Piiloha €. 1: Prepis rozhovoru s tanecnim ucitelem ¢. 1 — Petra

Datum provedeni rozhovoru: 28. 11. 2013
Legenda:

V. — vyzkumnik

P. - Petra

V.: Nez zaneme, rad bych se zeptal, jestli souhlasis s tim, Ze tenhle rozhovor bude pouzit na vyzkumné ucely?
P.:Ano.

V.: A jestli jsi dostate¢né seznamena s uc¢elem vyzkumu?

P.: Jsem.

V.: Diky. Takze jde o vliv tance na rozvoj vztahu, nebo jaky vliv by mohl mit. My bychom se od tebe potiebovali
dozvédeét co nejvice z tvych zkuSenosti a ndzort a tak.

P.: TakZe otazka zni?

V.: Chces piimo otazku? Dobie.

P.: Abych védéla kde mam zacit.

V.: Dobie...Tak jestli se ti stava.. jestli mas n¢jaky zkuSenosti kdyz tieba vedes...

P.: Promin, Ze ti do toho sko¢im, tieba vlastni zkuSenosti.

M.: Tieba, muzes.

P.: Vzhledem k tomu, Ze jsem dlouhodobé¢ tancovala feknéme... Jako zdvodné, tak jsem vzdycky vSude fikala, Ze mé
ten tanec naucil jakoby souziti v partnerském vztahu. Protoze kdybych s clovékem, s kterym jsem tfeba dlouho
tancovala, kdyby to byl osobni Zivot, tak jsme se po dvou letech rozesli. Vzhledem k tomu, co se v tom tancovani
stalo. TakZe kdyby to byla situace v osobnim Zivot¢, kdybychom spolu takhle fungovali, tak bysme spolu uz davno
nebyli. A ten tanec, protoze tam byl vyssi cil, tak mé vlastné... Nechci fict, Ze donutil... Ale ¢lovek hledal zpusob, jak s
tim druhym ¢lovékem jakoby vyjit. Tak to je osobni. To nevim jestli se upln¢ tyka té jakoby parové terapie, nicméné
to byl takovy posun na osobni urovni, ze jsem to jako sama tak zaznamenala, Ze se to ¢lovek naucil tolerovat nebo...
Diky tomu tanci se snazil pochopit toho druhého ¢lovéka. Coz tieba v tom osobnim Zivote, Ze jo, néco ti nevyhovuje,
pohadate se a rozejdete se. A my jsme méli fakt takovou krizovou situaci, kdy jsme se na sebe nemohli ani podivat.
Takze mozna Ze to zase bylo néco jako... Ja to vnimam tak, Ze to byl néjaky vyssi cil, néjakej spolecne;j cil, kterej nas
prinutil se zacit vnimat a tolerovat a snazit se tu situaci vyftesit. To je jedna véc. Druh4, co se tyce tech... Mam
zkuSenosti... Mas soutézni pary, které uz jsou si védomi toho, Ze to neni jen o fyzi¢nu, neni to jen o tom, jestli k sob¢
ladi fyzicky, ale Ze tam hraje strasné velkou soucast psychologie jednotlivcl a potom toho paru a ti uz tieba i védomé,
nebo jsou otevieni n¢jakému zpiisobu trénovani, ktery je miize v tomhle posunout, protoze jsou si védomi toho, Ze ten
problém neni v tom, Ze vim fyzicky, mechanicky néco nejde, ale Ze vazne néco v komunikaci, ta prace je pak snazsi. A
tady v Cechéch, kdyz vedu n&jaky ty taneéni kurzy pro veiejnost, tak je to vie brano spis jako forma zabavy, lidi se
tam pfijdou bavit, ale vzhledem k tomu, Ze tfeba délam to NLP a mam takovy néjaky jako... UZ vytrénovanej takovej
ten pozorovaci ten... Tak oni se k sob¢€ postavi, ty jim néco zadas, oni chvilku tan¢i a béhem chvilicky vidis urcité
vzorce chovani v tom partnerském vztahu. Troufam si tvrdit, Ze za chvilicku dokazes velmi zhruba, ne samoziejmé
detailng, fict, jak to tam u nich probiha v tom vztahu.

V.: Napada t€ néjakej konkrétni ptiklad? Tady toho, cos vid€la?

P.: Hm... Jo. Naudis je kroky, ted’ oni zkousi, trénujou, dafi se jim to, protoze to odkoukavaj. A ted’ jim das chvilku, je
nechas a sami si to zkousi a pak vlastné dojde k tomu, k té kolizi, Ze néco jim tam nevychazi a vzhledem k tomu, Ze je
to na zacatku a nedokazou uplné presné fict, kdo tu chybu d€la... A partnerka ti prosté fekne no on me tam porad
Spatné vede. A ted’ se kouknes a vidis, Ze to neni jeho problém, ale Ze ona v tom moment¢ udé€lala Spatny krok, takze
ono jim to ve vedeni nefungovalo... Jo... A vidi$ ted'... Nejde o to, ale Ze ten partner je v takové té roli, Ze posloucha,
ted’ slysi... Vis... Necha se vlastné... On ani nezareaguje ze by fek ale to neni pravda ja ji tam vedu dobfe, nic... Prosté
posloucha a vidi§ tu dominanci zeny nad tim partnerem... Ze on ani neméa n&jakou snahu se obhajit. A to uz je jedno,
jestli je to z diivodu, Ze vi, Ze to nema smysl, tfeba z minulosti to neodhalis ted’ko a navic je to jedna situace, takze by
to chtélo zjistit, jestli se to opakuje, jestli je to néjaka strategie nebo to byla néjaka jednorazova zalezitost, ale Ze
prosté ona je ta, ktera to hodné€ vykomunikovava, ale ne smérem do sebe, ze by hledala také problém v sobg, ale
okamzité tu vinu, ten problém hazi na toho partnera a ten v podstaté jenom pfihlizi. Jo...Tak to si myslim ze taky o
nécem vypovida, zvlast kdyz se ti to potom zopakuje v n€kolika situacich tak prosté si myslim, ze mtizes fict, ze ve
vEtsing pripadl to tam asi tak funguje...Ono to samoziejmé u ného muze byt ochrana, Ze tieba z minulosti vi, Ze nema



cenu s nim jit do konfliktu, no tak si prosté vytvoril tuhle strategii, Ze bude mlcet a ¢ekat, az to vyfesi nékdo tieti. A
nebo se... Je mu to jedno, jestli tu chybu udélal on nebo neudélal on.

V.: A stava se Ti to i obracené, Ze je tieba dominantni partner? Mg totiz napada, Zze kdyz mas tancovani jako je obecné
v téch tanecnich, tak vétsinou se tika, Ze holky chtéji tancovat, tak jestli to tak automaticky ti muzi mizou vnimat
tancovani jako prostor, kde maji byt zticha. Myslis, Ze se to mtize projevovat i takhle?

P.: Hm, to je zajimavy... Mam tam tieba i par, kde tomu chlapovi to vyloZen¢ jde a ta ddma je takova, Ze si vyloZené
hazi maslo na hlavu, Ze si je védoma toho, ze ji to jde hiif nez jemu... Ale to je takové... Ten par mi piijde emocionalné
vyrovnanej, Ze mi piijde, Ze n€jak... Nebo ona ma vic¢i nému i respekt, ja to tak citim, Ze je tam respekt z jeji strany
vici nému, ale i on ji, takze vlastné v tom chovani se vzajemné respektuji, kdyz ona udéla chybu, tak on ji spis
podpofi jo a ona je védoma toho, ze to ona dela Spatné. Ale to co jsi fikal... J& myslim, ze to vychazi z toho, ze... Jako
kdyby to asi bylo jako terapie, Ze miiZou néco vyfesit, tak by tam mozna byl lepsi vzorek téch chlapa, ale takhle si
myslim Ze vZzdycky tim iniciatorem je ta zenska, takze si nemyslim, Ze ten vzorek v téch tanecnich je tiplné

zenska presvédei... Tak uz jako... Kterej chlap se necha takhle piesvédcit. Jako ne, sezeni si nékoho jinyho, ja tam
nebudu chodit... Takze si nemyslim, ze je to Gpln¢ vypovidajici vzorek v téch klasickejch tanecnich.

V.: umis si predstavit, kdyby se projevil n€jakej ten vzorec, jestli ty prostfedky, které ty mas jako tanecni ucitel, jestli
bys je mohla néjak vyuzit k né¢jakymu... Pochopeni... Nebo néjak....

P.: Hm...j4 si nemyslim, Ze jsou to prostfedky, ktery mém jako tanecni ucitel. Ja si myslim, Ze jsou to prostfedky, ktery
mam uz jako... Jind ¢ast své osobnosti... A to je to, Ze se vénuju NLP. Ale ne ¢iste... Jenom té taneéni... To si myslim,
ze se to jako moc... V tancovani se tohle sim nenaucis, to leda, Ze by si tim ¢lovek sdm prosel, Ze by zazil ty rizny
situace a vytesil je, tak na zéklad¢ zkusenosti. Ale jako vylozené jenom tanecni trenér nebo ucitel... Tak to nemas,
pokud k tomu nemas né&jak... Talent. Jenom tim, Ze ucis tancovat, tak si nemyslim, ze bys mél mit samoziejme ten
pozorovaci talent nebo Ze z toho dokazes néco vyvodit.

V.: Prosim t€, co je to to NLP nebo jak jsi to...

P.: Neurolingvistické programovani.

V.: No jo... Promin, to bych asi mél védét.... Vzhledem k tomu, Ze tanec je vic o neverbalni komunikaci, nebo aspoi ja
to tak vnimam, tak... Kdybys tam méla néjakej vhled, jak ty fikas pozorovaci talent, tak Ze bys...

P.: Znalosti za tim... Takhle, ty jako odpozorujes, odprezentujes... A tfeba my jsme v NLP hodné opatrni v tom
vyvozovat z toho n&jaké zavéry... Co je u jednoho nemusi ta stejna fe€ to stejny gesto znamenat to samé co u
druhého.... Ale mlizes to odpozorovat. Ale to ti neda n&jakej podklad, musi za tim byt néjaké znalosti, abys to dokazal
vyhodnotit.

V.: A myslis, Ze skrz ten pohyb by mohlo dojit k néjaky zméné nebo... Takhle jedna z nasich hypotéz je, Zze by tam
mohl v rdmci tanc¢eni prob&hnout néjakej nacvik tieba neverbalni komunikace a potom by to mohlo piejit k
uvédomeéni do ty verbalni nebo jakym zplsobem se daji fesit problémy... Jaky strategie maji v tom paru...

P.: Tak urcité, ja v tom vidim obrovskej potencial. UZ jenom jakoby fe€ téla. Ty lidi jest€ nezacnou tancovat, jenom se
postavi a uz z feci téla toho hrozné moc vyctes. A tim, Ze je to parové tancovani, tak prvni véc, co si myslim, Ze je tam
stras$né jakoby fajn je, Ze v podstaté¢ dochazi, kdyz spolu zacnou ty dva lidi tancovat, tak dochazi k né€jaké rezonanci.
To znamena ti dva lidi se jakoby... Naladi na stejnou frekvenci. A v moment¢, kdy... to jsou vlastné i takovy davovy a
masovy ze jo... Prosté nechci fict hypnozy, ale dostanou se do toho stavu tranzu, kdy néjakej diktator a vidce je
dokaze dostat do néjaky spolecny rezonance, kdy jsou pak schopni ti odkyvat vSechno aniz by si za tim pevné stali.
Takze ono se to da samoziejmé zneuzit ta rezonance, ale taky pouzit néjakym pozitivnim... Takze myslim, Ze v ramci
toho n&jakého spolecného pohybu, kdy ty téla vlastné fyzicky za¢nou spole¢né rezonovat, takze si vytvoii néjaké
spolec¢né pole. Energetické. A uz v tomhle naladéni se ty problémy fesi jakoby... Ne jakoby fesi lip, ale se$ oteviené;si,
tesis to jinak, nez kdyz vlastné... Pfistupujes k tomu problému jen z vlastniho uhlu pohledu. A to vis vlastné sam, z
vlastniho tancovani, ze kdyz prosté ty lidi v paru, v profi tancovani, jsou... Jakoby se chytnou, kazdy je zakuklen v té
své... .A ted se snazi néco udé€lat, tak to nikdy nefunguje tak, jako kdyz se na sebe naladi. To znamen4, Ze néco se
propoji. Pro mé je to néco na néjaké té energetické urovni, ze je to vlastné takové pole, takze z téch jednotlivet,
individualistd, se vytvori néjaké jednotné pole. A najednou to vylozen¢ fyzicky citis, ze slozité véci jakoby figury,
choreografie, provadis s mnohem vétsi lehkosti, protoze prosté ty dve téla jsou naladéné na sebe. A uz diky této
naladénosti se prirozené vedou a nasleduji. Bez velkého usili. Vis? Takze pro me je to v té terapii — uz jenom je
rozpohybovat... A to mam i vlastni zazitek, zkusenost. Pfimo z téch tanecnich. U kterych bys to tieba viibec necekal,
iekl bys, Ze je to starsi par... Vidi§ Ze pohybové... Ze jsou radi, Ze jdou viibec do hudby, Ze to neni zadnej velkej
talent... A méli individualni hodinu, protoze se chtéli do toho vic dostat... A ty jim fekne§ véc, o ktery si fikas: tak



mam jim to fict, nemam jim to fict... A vlastné jde o to, Ze feknes§ té ddmé — vy ted’ zkuste vnimat jenom toho
partnera.. Samoziejmé tam prosté musis pouzit néjaky technicky véci, aby on drzel to svoje télo, jako vitbec kdyz ho
ma volny... Takze n&jaky zakladni dovednosti, ktery musi zvladnout jako taneénik... Ale i na téhle tirovni se to dalo...
A ty vidi$ a oni to okamzit€ citi, jak jim to zafungovalo 1épe. Byt  na kratké variaci. Vis, ze najednou jakoby jim to i
vyslo, nepokopali se, ona najednou: jééé, on m¢ fakt naved, Ze ipIné hladce to zatanéili, bez Usili, takze ty vysledky
jsou tam hned vidét, kdyz jim das tu spravnou... Jakoby informaci... Takze to je pro mé ta rezonance... J4 nevim, ja
predpokladam, ze v psychologii je to stejny, Ze ten terapeut tam musi piijit a na toho klienta se naladit, aby tam viibec
mohlo dojit k n€jakému kontaktu, aby se ten klient otevtel... Tak to si myslim, Ze se tim tancem vytvari. UZ jen
samotnym pohybem. Takze to je podle mé takovej vytvorene] predpoklad pro to, Ze uz mame fajn prostredi pro feseni
téch konfliktl jo... Potom myslim si, Ze je tam dllezité vedeni z té tfeti strany, Ze sami si jako moc neporadi, takze ten
trenér nebo ten terapeut, kterej je v podstaté védome do né&jaké situace navede. Aniz by oni tusili, Ze to je situace, na
které se tfeba ukaze, ze je to jejich strategie feSeni konfliktu... Nebo strategie, kdy se dostanou do nepohodiné situace,
ktera jim je nepfijemnd...Nemusi to byt vylozené konflikt s partnerem, Ze jo... A ted’ se vylozen¢ jako... projevi se. A
ty jim to néjak vysvétlis. A ta moznost feSeni... Jako, kdyz vyjdeme z toho modelu, co v naSem tancovani funguje, tak
je to model chlap a zenska. Je to prosté role muze, role Zeny. A ja tieba osobn¢ si myslim, Ze pro partnersky vztah je to
hrozné dulezité, byt’ to mlize mit samoziejme spoustu zabarveni... Ne kazdej chlap musi bejt dominantni a kazda
zenska submisivni, ale jakoby ten... At uz je to na Grovni kamaradstvi nebo... ja nevim.... Ten chlap jakoby
gentleman... Ale potad je to chlap, chlapskej pohled na svét, role muze a role Zeny... Tak si myslim, Ze v kazdém tom
vztahu je dulezité, aby si lidi ty svoje role uvédomili a to tancovani.... To je otazka jestli je to vyhovujici, protoze co
my chceme... My chceme, aby ta Zena... Jakoze ten pan vede a ta Zena ma reagovat, odpovidat. Na druhou stranu... To
neni tak, Ze on rozdava piikazy a ona jenom poslouchd. Protoze kdyz nékomu néco sdé€lujes, ze ho chces navést, tak je
to furt oboustranna komunikace. ProtoZze v moment¢, kdy ty néco feknes a ten druhy na to nezareagoval, tak tvym
tikolem je jako... Zkalibrovat to, rozpoznat a snazit se to vysvétlit jinak. To znamena, Ze i to vedeni a nasledovani je
furt oboustrannd komunikace. A ja jsem za takovej ten... Nevim, jestli zakladni model... Ale ja si myslim, Ze to ma s
historii, s minulosti naseho lidského rodu co dé€lat, takze si myslim, ze holt... Ja nejsem ani feministka a nechci brat
zenam né&jaké pravo rozhodovat, ale prosté si myslim ze Zena ma predpoklady pro to, aby délala... A vénovala se
vécem, kterejm se ten chlap vénovat... Miize, ale neni to v jeho... Ted’ nechci fict v naplni prace, ale prosté to tak ta
pfiroda zatidila. Vi§? Tak ja jsem prosté pro takovej ten klasickej model — muzska role, zenska role. A to si o sobé
viibec nemyslim, Ze jsem néjaka putka, ktera bude doma sedét jako Zena v doméacnosti... Ale v téch par vécech
myslim, Ze je to hrozné jako... J& tomu prosté véfim, tomuhle modelu. TakZe pro mé¢ by to tancovéni bylo vhodnou
terapii z toho hlediska.

V.: Prosim T¢, Ty tikas, Ze je to oboustranna komunikace, kdyz ten partner jako...

P.: Vede.

V.: Vede. Pravé by mé zajimalo, tys uz o tom trochu mluvila, jaka je aktivita té partnerky v tom paru. Ty jsi fikala, ze
to neni Ze by byla UipIné pasivni, submisivni...

P.: No svobodna. ProtozZe ona... KdyZ vezmes, co to v tancovani je vedeni, tak ten chlap partnerce ukaze kam by v
daném okamziku méla jit, kdy by tam méla jit a feknéme jesté jakou rychlosti, ale tam je potad velkej prostor pro to
aby ta zenska tu reakci dé€lala jakoby... To jsou néjaké ti1 dilezité body, které jsou proto, kdyz chceme aby to tam
ladilo, tak to holt musi nékdo néjakym zplsobem urcit. Ale porad tam mas prostor, abys to... Jsem fekla kam, kdy a
jak rychle, ale JAK uZ je na ty zensky, to znamena, Ze tam ma potad velkej prostor pro osobni kreativitu. Nebo jako
seberealizovani. A ten partner mize o¢ekavat, ze by se méla takhle zachovat. No ale tam neexistuje jedna moznost.
TakZe on potad musi byt vnimavej k tomu, co ta Zenska na zaklad¢ téch tii impulst z toho vytvofi a musi byt
pripravenej zareagovat zpatky. Tteba si myslim pak, coz si myslim, Ze k tomu pak dochéazi pozdéji a ja mam k tomu
takovy primitivni cviceni, kdy kdyZ ty dva lidi se na sebe napoji, tak mam pocit, ze uz potom ani nedokdzes rozpoznat
kdo vede. Protoze....

V.: Jakoze....ten partner da néjakej prvotni impuls a potom to uz jako...

P.: Pfesné tak. Ona zareaguje a oni potom... Nechci fict, Ze se dostanou do tranzu... Ale vlastng se tak na sebe napoji,
7e nékdo to zacal, ale on ji pak vnima a zjisti, Ze v jednom okamziku, jak ona na néj zareagovala, tak zareagovala
svojim tempem a on zase. TakZe se tam néjak prolina to vedeni a naslouchani. A vyborny cviceni, je to hrozné
jednoduchy... Nechas se... Postavi se dva lidi proti sobé. A ted’ ten jeden d€la v ramci svych pohybovych moznosti
né&jaké jednoduché pohyby. Mtze zvedat ruce, uklanét hlavu. Mize jit vic do prostoru, na zem... A ten druhej ¢lovék
to kopiruje. Zrcadlove€. To znamena, ze ty se musi$ napojit a kdyz ten jeden néco udéla tak to opakujes, ale v podstaté
jde o to, Ze to d¢las jako... Aby se dal do stejného timingu, aby to sed€lo i ¢asové. TakZe to neni jenom tvoje prace, ale



iten co vede, tak by mél néjak reagovat a kdyz vidi, Ze je ten druhej zmatenej, tak zpomalit. Oba dva se vlastné
snazi... Se na sebe naladit i v tom tempu. J& jsem si vyzkousela n€kolik postupi, nejvic mi zafungoval ten, ze tohle
cviceni. Pak je jesté velmi dobry, kdyz to d€las v tancovani, dat jinyho partnera. Protoze ty lidi jsou vii¢i tomu cizimu
vnimav¢j$i. Takze tam jde o ten zazitek. Nemluvim ted’ o ty terapii, Ze to chces§ v tom paru vyftesit, ale jde o ten
zazitek. Takze oni todle... Pak jsem vyzkousela Ze je dobry, aby to dé€lali... Identicky. TakZe nezrcadlové. To je t€Zsi, to
znamena ja jdu pravou a ty jdes taky pravou. Jakoby uplné, ale to t€ nuti se strasné zkoncentrovat, a tim jsi uz o krok
bliz k tomu, Ze potom feknes, at’ zkusi, ze za¢ne vézt tenhle clovek, ale potom v urcitém okamziku uz jako...Ne ze
nevede, ale at’ to nechaji na té pfirozenosti... To znamena, Ze ja zacnu vézt a ty potom... A to uZ musi bejt zase zrcadlo,
protoze to je jednodussi... Uz jakoby jde o to, Ze vypnou a pak si uvédomi, ze chvilku vede ten a pak to pfevezme ten
druhej... Ted’ jemu z toho néco vyslo, tak zareagoval...a najednou vidis, jak ty lidi, a jesté kdyz se viibec neznaj,
tanecné, jak najednou jako prosté... A ty to fakt vidi$ a i oni ten zaZitek maj a samoziejmée zélezi na tom, jak moc se do
toho ponofis, .jestli fakt udrzis tu koncentraci a na toho ¢lovéka se napojis., tak vidi§ absolutné prosté luxusni pohyby
slozité a jak jim to plyne, jak se to viibec nezadrhne. Jako by ty téla fungovaly na tipIné jiné frekvenci. Ze se na sebe
uplné naladi, jako kdyby ptedvidali, co tam bude. A oni ti nedokazou fict kdo v kterém okamziku vedl. Prosté se to
tam prolina. Vi§? Takze to je tieba vyborny cvieni. Samoziejmé, jako vSechno, clovék musi bejt ochotnej to délat,
ponofit se do toho a soustiedit se. Ale jako fakt to mam... A vyzkousSela jsem si to na n€kolika skupindch. Za prvé ten
postup.... Nékdy jsem to chtéla zrychlit nebo piehodit, Setfit ¢as a ne... Ono to opravdu chce ten Cas, aby se to t¢lo na
to Iépe zkoncentrovalo.

V.: To znamena, ze kdyz to potom aplikujes, kdyZ znaj kroky, miizou teda trochu improvizovat, ale znaj kroky, tak... V
moment¢, kdy tfeba ta Zena chce jit nékam jinam a da partnerovi najevo, Ze chce n€kam jinam, to znamena, Ze on by ji
tam mohl...

P.: Ja si tfeba nemyslim, Ze to je nékam jinam. Ale myslim si, Ze tfeba je to v tom, Ze kdyz mas... A ted’ se bavime o
tom tancovani... Ze prosté kdyz mas... Ty ji navede$ k né¢emu, ja nevim, tfeba obecné se ma pritocit k tobé&, ma se na
tebe podivat. No to je hrozné... Scénaf, kterej ti kazdej herec a kazdej taneénik vyplni jinak. ProtoZe se pfito¢i zenska,
které je do toho chlapa zamilovana a prosté se na n¢j podiva zamilovan€. A pak je Zenska, ktera se s nim pohdadala, je
na n¢j nasrand, vrazi do néj a skoro mu da facku, opte se na néj. A furt naplni ten ukol, Ze se k nému ma pfitocit, je to
to, co z mechanickyho vedeni pochopis. A najednou ten zptisob, jak se k nému pfitoci, jak na n¢j sdhne, jak se na néj
podiva, co v tom téle jakoby udél4, tak jemu to zméni to nasledny chovani. Takze ja nefikdm, ze to musi byt upln€ o
sméru. ProtoZe to zase, kdyz vezmeme nasi choregrafii, ma to né¢jaké zakonitosti uz z hlediska dynamiky... Ale jako
spi$ o tom emocionadlnim néboji. V tom provedeni.

V.: Jo super.. Nenapada me ted’ n€jaka otazka pfimo k tomu. Je to zajimavy cos fikala...Nevim. Nenapada té k tomu
tématu jeste néco?

P.: Pfemyslim.

V. Co jesté tfeba nebylo feceny.

P.: Takhle, jak #ikas ty, ty riizny arteterapie, tak si myslim, Ze ta... Ze tady je to zatim takové jednorazovka, nebo
individualni, sam ¢lovék... To nevim jestli jsi slySel téch pét elementd, to je takova tanecni. Ale to si ¢lovek taky
prochazi sam. A ta parova si myslim, Ze ma fakt obrovskej potencial, ale... Je dilezité, aby to ty lidi védéli. Ze to je
terapie. Jako jsou ptipraveni ty urcité situace do ni jit.

V.: Jo, napadaj t¢ tieba jesté n¢jaky jiny nutny podminky? Kromé ty ptipravenosti, otevienosti do toho jit.

P.: Musi védét, Ze nejdou do tane¢nich, ale ze jdou vylozené na parovou terapii, ktera je ale piijemna, protoze si jdou
zatancit. Tieba jo...

M.: A néjaky podminky, ktery by mohly pomoct tomu procesu?

P.: Jako... Samoziejmé asi mize byt tfeba problém pro nékoho, kdo... Nemusi to jit hned. Protoze n¢kdo potiebuje...
Ale to je asi vSude, ne kazdému by mohla ta terapie vyhovovat. Takze ti, co by se rozhodli, ktefi ji budou diiveérovat
nebo se na ni citit. Ale dilezitym predpokladem je aby byly viibec schopni udélat par krokti. Jo? Ty je mazes ty kroky
naudit, zatim nic nefesit, aby asponi trochu ziskali tu jistotu v tom, Ze prosté se tam umi né&jak na tom parketé pohnout.
Protoze vétSina téch ostatnich véci neni zaloZzena na konkrétnich krocich, tam prosté nechas, co ti to télo udéla.
Nepotiebujes bejt néjake;j talent pohybovej. Kdezto tady, kdyZ mas tu Zenu vézt, tak si myslim, ze by to mélo... Ale
tak zase, holt to bude pro pary co se toho neboji, ale u nékoho mtizes zacit hned a u nékdo bude muset mit par hodin
na to, aby se naucil ty kroky do toho tance.

V.: To se tyka téch funkénich véci, kdy, kam jak rychle.. Je mozny... Nebo pro jaky procento... Hm... To je téZko
tict...Jak slozity si myslis, Ze je pro néjakyho clovéka kterej moc netancuje nebo tancuje jenom v tanecnich, fika se
tfeba tane¢ni dfevo Ze jo... Ja jsem tanecni dfevo, ja tancovat nemdzu... Je mozna zména v tom, aby se aspon n&jak



zékladné naugil ty kroky, aby se jako potom mohlo pracovat na téch jinejch vécech... Ze nékdo musi projit n&jakou
pripravou mechanicky, aby se vytvofily ty predpoklady pro to... No zkratka otdzka, myslis si, ze vétSina lidi, kdyz
nema néjaky vylozené mobilni omezeni, ze se to muze naucit? Nebo je potieba n¢jaka mira talentu?

P.: To je....t€zka otazka....

V.: Asi to trochu mifi tam, jestlis nékdy potkala nékoho, o kom sis myslela, Ze se nenauci tancovat a potom se to n¢jak
ménilo...

P.: No jasné no....

V.: Nemusis tikat Ze jsem to byl ja

(oboustranny smich)

P.: No hlavné ten ¢lovek si to myslel sim o sobé, ale ptesto se do ty soutéze piihlasil, pan Vydra. To bylo docela
naro¢ny na zacatku ho rozpohybovat... Ale jako naucil se. Jako takovy jako pozitivni nazor by byl asi, Ze kdyz umi
¢lovek chodit a nema vylozené néjaky zdravotni omezeni, tak se prosté nauci chodit i s tou partnerkou. Tak neni to na
to, aby prosté predvedl néjaky vykon tanecni, ale na to aby se na partnerku naladil... No mnohdy je to takova...kdyZ se
na to koukame z toho pozitivniho nahledu, je to blok téch lidi. Ze jim to nékdo fek, nebo jim to nékdo dlouhodobé
opakoval nebo méli néjakej jeden zazitek a vypéstovali si presvédceni dieva... A nebo to v zivoté nezkusili a tim
padem... Ja si myslim, Ze tieba to t€lo je pfipravené k tomu, aby se hybalo. Samoziejmé, kdyz nékdo od zacatku svého
zivota stravi ptlku détstvi pred pocitacem, tak se asi nerozviji to, co by se rozvijet mélo, tak to zakrni. Ale ty
predpoklady tam... Si myslim, ze lidské télo je vytvoteno k tomu, aby se hybalo. Jinak bychom neméli dvé ruce, dvé
nohy. Stacila by prdel a hlava, a sedéli bychom a ptfemysleli.

V.: Tak tikala jsi z pozitivniho nédhledu, mas teda i ten negativni nahled?

P.: No jo... Botit nékomu jeho piesvédceni je nadlidskej vykon. Jesté kdyz mu to tfeba funguje. Protoze tim padem
nebude muset ten volnej ¢as travit s manZelkou na parketé. Nebo jsou tam jiny predsudky a omezeni. Ze tanéi akorat
homosexudlové a zadnej normalni chlap tancit neptijde a takovy predsudky, takze jako pak ti to presvédceni akorat
hraje do karet a vylozené ti vyhovuje.

V. No tak dobry ja asi dékuju... Jestli t€ napada jesté n€co k tomu... Volnd asociace...

P.: To vétSinou kdyz se zacnes bavit, tak t€ néco napadne...

V.: Budu jesté premyslet... Jesté prosim t€ néco s tou komunikaci. Vnimas, jestli ty pary, co trénujes, jestli spolu
potom tieba mluvi jinak po néjaké dob&é? Nebo jestli se to n¢jak projevuje?

P.: Jako... Tuhle zkusenost samoziejmé nemam, protoze se s nima... Jako u tane¢nikil soutéznich, s kteryma se na tom
intenzivné pracovalo, tak u nich to vidiS. To vidis a vidis$ to na tom, Ze zlep§ili zplsob trénovani, tim padem jsou
efektivnéjsi v tom tréninku. Dostavuji se i ty vysledky. Vidis to na rozvoji osobnosti... Tfeba to byla holka, ktera byla
zaktiknutd, nedokézala se n€jak projevit, néco ji neslo, ani partner ji nemusel nic fict, potrestala se sama a §la se
vybrecet... A tak. Takze vlastné to vidis na celkovém chovani, na vysledcich. I na feci t€la v tom tane¢nim projevu to
vidi$. Ale v tom, v téch normalnich tane¢nich to ne,... Ale mam kamaradku, ktera néjakou dobu, nevim jestli dlouho,
ale Ze se pokousela o néco takového a méla par, kterej se chtél brat... A po néjakeé terapii si fekli, ze tu svatbu jesté na
chvilku odloZi... TakZe... Ze si véci ujasni. TakZe néco jim tam muselo asi docvaknout. A ona kdysi tancovala. Takze
nevim jak je na tom ted’... Vim, Ze netanci, ale jestli se tim n&jak hloubéjc zabyva... Ale ta by ti treba mohla fict
zkuSenost.

V.: Super. Tak mi das néjakej kontakt potom?

P.: Jojo. Takze z t€hle parti j4 nemam néjakou zpétnou vazbu. Za prvé, kdyZz tam néco takového feknes tak je to...
Jakoze n¢komu to tfeba utkvi v hlave, néco si z toh o vezme, ale nemiizu fict, Zze mam néjakou zpétnou vazbu, Ze se
tam néco brutalniho zménilo.

V.:Jo dobie. Hlavni témata jsi asi pokryla. M¢ ted’ nic nenapada. Kdyby vyplynuly néjaky jesté konkrétni otazky jestli
bych se T¢ pak mohl jeste zeptat?

P.: Jo, jo.

V.: Tak jo, mockrat dékuji!

P.: Réado se stalo.



Piiloha ¢. 2: Prepis rozhovoru s taneénim ucitelem ¢. 2 — Petr

Datum provedeni rozhovoru: 1. 12. 2013
Legenda:

V. — vyzkumnik

P. - Petr

V.: Tak, ja se t&€ nejdfiv zeptam, jestli souhlasis s tim, aby byl tenhle rozhovor pouzit pro vyzkumné ucely mé
bakalarské prace?

P.: Souhlasim

V.: Dékuji. Takze, ja bych se od tebe potfeboval co nejvic dozvédét o tom, jak spoleCensky tanec ptispiva k rozvoji
vztaht, jestli by to Slo pouzit jako terapii, jestli to lze, tvé vlastni zkuSenosti, co tieba vidas, ptipadné pro koho by to
mohlo byt vhodnéjsi a tak... Necham ti volnég, kde chce$ zadit...Nebo jestli chce§ néjakou konkrétni otdzku?

P.: No, na zacatku, mozna opravdu jsem o tom piesvédceny, Ze tanec je mozna jedna z nejvhodnégjsich forem, kterd by
se dala pouzit na tu terapii, protoze pifedevsim terapii jako vzhledem k partnerskym vztahim, protoze ten spolecensky
tanec umozni fesit situace, které se vyskytnou v partnerskych vztazich ale spiSe na takové neutralni ptid€, to znamena
7e se nemusi piimo fesit ty konkrétni vztahy, ale spi§ partnefi se miizou vézt k metodam, které by pomohly fesit ty
vztahy, ale prostfednictvim problémtl, které se sice vyskytuji vice ve spolecenském tanci, ale vztahuji se také k
problémuim, které se vyskytuji v bézném Zzivote.

V.: Super. MoZnd bychom mohli zacit, ty mas v Americe, kde ucis, néjaké studio?

P.: Mam studio spolecenského tance k tomu uréené, spolecenské tance dospélych a také mladeze, déti.

V.: Jestli bys popsal, s ¢im se tam setkavas, jak to tam funguje, jak to berou ty lidi....

P.: Funguje to tak, jako to funguje vSude na svété, mozna jeden takovy rozdil je mozna v tom, ze v USA je celd kultura
nasméfovano vice k tomu individudlnimu nez k tomu skupinovému, takze lidi kdyz berou hodiny, tak berou spis z
motivi, které se vztahuji k individualnim potiebdm, neberou je predevsim proto, aby se né&jak zapojili do toho
spolecenského zivota, ale spiS aby se zicastnili jako individualni osoby, takze upfednostiiuji soukromé lekce pied
skupinovymi, protoze véfi, ze skupinové hodiny jim daji méné nez ty individualni, kde ptijdou se svymi vlastnimi
potebami a maji pocit, ze ten ucitel se vénuje pouze jim. A z toho hlediska... Samoziejmé, ze ty hodiny... Dalsi
zvlastnost byla, Ze si ty hodiny berou i lidé, ktefi nemaji partnera, berou si hodiny s uéitelem, ktery nahrazuje toho
tane¢niho partnera, ale berou si hodiny také partnefi, manzelé, ptatelé no a potom charakter t¢ hodiny je hodn¢ dany
charakterem toho vztahu. Kdyz jsou tieba v néjakém romantickém vztahu nebo v manzelském vztahu, tak ta hodina
probiha v ramci toho romantického vztahu nebo v ramci toho manzelského vztahu, takze... I ten ucitel, ktery se
ucastni t€ hodiny, pokud ma zkuSenosti, miize néjakym zptsobem zasdhnout nebo moderovat to pokra¢ovani toho
partnerského vztahu béhem soukromé tane¢ni hodiny.

V.: Kdyz més... Kdyz to tfeba jeste neni ta terapie a probihaji néjaké tanecni hodiny, tak vnimas tfeba n¢jakej posun,
rozvoj u téch svejch zakt? Kdyz si tfeba berou ty tanecni hodiny?

P.: No ur¢ité jako... Samoziejme z toho dlouhodobého hlediska urcité, protoze z toho dlouhodobého hlediska ten
tane¢ni trénink, abych tak fekl, tak soucasti toho tanecniho tréninku je také... Trénink komunikace v partnerskému
vztahu, protoZe ve spoleCenském tanci také ten tanec funguje jen za urcité koordinace, kooperace téch partnert a
pokud partneti nemaji néjaké navyky nez zac¢nou brat hodiny, tak v prib&hu téch hodin ty ndvyky ziskaji, protoze je
museji ziskat, pokud chtéji spolupracovat a soucasti téch navyku je feseni konfliktnich situaci a v§eho, co s tim
souvisi.

V.: Tteba... Mohl bys dat n&jakej ptiklad? Jak jsi fikal, ze aby to vibec $lo, tancit, je potieba né¢jaka komunikace,
né&jaka spoluprace, to se rozviji, jak se to tfeba projevi v tom tancovani? Nebo jakej ptipad se ti ¢asto opakuje?
ovladaji vSechny svoje zékladni role a to jak spolu komunikuji, ale pokud tomu tak neni, tak vétsina lidi ptichazi a
maji ze zacatku... No abych nejmenoval zas az tak extrémni ptiklady... Maji bud’ pfistup k tomu vztahu, Ze je
motivovano ¢isté€ jejich vlastnimi, feknéme egoistickymi potfebami anebo naopak, druhy extrém je, ze jsou zvykli ze
svého zivota se svych potieb absolutné vzdat ve prospéch svého partnera. Jednoduse je tam velky rozsah v radmeci téch
extrémil, v té mife bud egoismu nebo vzdani se... No a ten spole¢ensky tanec nebo tanec jako takovy je o tom, Ze
¢loveék musi hledat tu rovnovahu mezi potiebami svymi a potfebami svého partnera, ale zase ve prospéch toho
spole¢ného tanecniho vykonu. A hledani té rovnovahy, harmonie, balancu je vlastn€ cesta k tomu porozuméni jako v
normalnim zivoté, kdy je t€zko Fict, co je spravné nebo co je Spatné, spravné je jednoduse to, co vyhovuje obéma



partnertim a balanc je takovy neustaly dynamicky... Hledani té cesty toho, co momentélné¢ vim, co momentalné
poznam na té cesté, co bych chtél poznat a co bych chtél védet.

V.: Super. Kdyz teda vezmeme pary co to berou jako hobby, jak ¢asto tfeba chodi do toho tane¢niho klubu?

P.: To zalezi na tom... VEtSinou zalezi na tom kolik ¢asu chtéji vénovat tomu tanci... Jestli je pro né dulezity tanec
nebo maji n¢jaké jiné aktivity. Jsou lidé, kteti chodi kazdy den a jdou jednoduse vzdycky z prace, je to ¢ast denniho
rezimu, ze piijdou vzdycky z préace, pfijdou na hodinu a pak jdou domti a dé¢laji, co musi délat doma... A nebo jsou to
lidi, kde se tfeba setkaji na téch hodinach, naptiklad manzelské pary, ktefi vétSinu casu stravi oddélené ve své praci a
ta hodina je pro n¢ takovy cas, ktery travi spolecné jinak nez doma... A nebo kdyZ jsou v n¢jakém vztahu a nebydli
spolu, tak ta hodina je pro n¢ zase né&jaky spole¢ny ¢as. Rozdily jsou velké, zalezi... A jsou také takovi, kteti si berou
hodiny sami, pro né je to spis takové balancovani toho pracovniho stresu, protoze ta hodina je docela naro¢na na tu
mentalni stranku, tak ta ndrocnost zptisobi, ze lidi prosté zapomenou na sviij vlastni stres... tim, Ze jsou stresovani tou
hodinou (smich), ale je to vlastné takovy unik z kazdodenniho pracovniho stresu a ten tnik zptisobuje, Ze se uvolni a
jsou pfipraveni na ten dalsi stres, takze je to takové balancovani toho pracovniho stresu.

V.: Jsou tam teda néjaké typy lidi, ktefi se tam objevuji Castéji v tom tancovani? Ted’ jsi fikal, co tam chodi z prace, co
maji pracovni stres... Nebo jestli jsou dost riizni...

P.: Ja bych tekl, Ze je zajimavé, Ze vétsina lidi, co berou hodiny, jsou vzdélani lidé, kteti dosahli urcity status v zivoté,
to znamena, Ze jsou svym zplisobem naro¢ni a jsou svym zptisobem... Maji urcitou piedstavu o tom, co lidé ocekavaji
a co v Zivote¢ potiebuji... ProtozZe z té potieby nasli cestu ke spolecenskému tanci. Nebo jsou to lid¢, feknéme vétSinou
s asijskou kulturou, pro které to spojeni duchovni s tim fyzickym je vlastn€ ¢ast té zivotni kultury, kdy hledaji néco,
co jim da oboji, jak rozvoj toho ducha, tak rozvoj té fyzické...fyzické kultivovanosti, coZ je pro né€ soucésti jednoho. V
jejich kultute je to vlastn€ propojené. Takze je hodné lidi ¢inského, tajského, indického ptivodu nebo z filipin, ktefi
berou hodiny spole¢enského tance jako standardni soucast jejich Zivota

V.: No tteba v Cesky republice tan¢i mnohem vic holek nez kluki, je to brany trochu tak, Ze je ten parket takovy
stresujici pro muze, je to tak brané i v Americe?

P.: No v Americe... Tam je rozdilné kultura, tam je vlastn€ hrozné¢ moc riiznych kultur, které¢ maji rizné predstavy o
uloze muze a Zeny, ale 1 kdyZ jsou rozdily... A i statisticky, lidi berou hodiny spis v téch pokrocilejsich letech, tak ¢im
vyssi vek, tak je tam vice Zen, protoZe Zeny statisticky umiraji pozdéji nez muzi (smich) a to je jako mozna jedna z
pri¢in... Je mozné ze v urcitych kulturach si muzi predstavuji svoji ulohu trochu jinak. Mam zkusenosti s Zidovskou
kulturou, tam je to tancovani brané jako normalni, muzi tancuji bez n¢jakych zabran. Nebo manzelské pary se
ztcastiuji hodin bez n¢jakych zabran. Mozna v ¢inské kultute je to trosku jiné, tam zas to hodné zavisi na statusu, kdy
muzi si tfeba neberou hodiny, protoze si nemizou dovolit byt kritizovani pfed svoji manzelkou, takZe prosté umozni
manzelkdm, aby ty hodiny brali, ale sami je neberou, protoZze muzi nemaji radi kritiku nebo si ji prosté nemizou
dovolit, je tam velka nuance téch motivi a jak je to akceptované ve spolecnosti a v konkrétni spolecenské skuping, ale
vSeobecné ten trend se zvySuje v tom a také se ukazuje, Ze spolecensky tanec tim, Ze se ¢lovék musi u¢it nové pohyby
a je tam zapojena hudba, tak ma vliv na rozvoj mozkové aktivity, takZe se bere tanec nejen jako terapie z toho
psychologického hlediska, ale také jako néjaka metoda prevence mozkovych chorob, které se vyskytuji v té€ch vyssich
vékovych kategorii

V.: Jak jsi mluvil o tom, Ze ta Zena si bere hodiny sama, protoze muz si nemtze dovolit byt kritizovan z néjakych
divodd, stalo se ti nékdy, ze treba... Byl muz dotdhnut na néjakou lekcei proti své vuli? Stava se to tam?

P.: Tak to se stava samoziejme. VEétSinou na zacatku... KdyZz zacinaji i v néjaké fazi svého romantického vztahu, tak
ten muz je motivovany uspokojit svou partnerku, takze ho dotahne na té hodiny, nebo je to i naopak, Ze ten partner
vidi ptilezitost vice poznat tu svoji ptitelkyni a udélat ji radost tim, Ze ji koupi néjaké tanecni hodiny, ale samoziejmé
to byva i tak, ze Zena... Kdyz je tfeba n¢jaky manzelsky par, kde déti uz odesly z domova a zacali Zit sviij vlastni
zivot, tak se snaZili vyplnit néjakou mezeru, kterd tim vznikla a rozhodli se toho manzela tam dotahnout... Ale nékdy
to byva i tak, ze manzelé chtéji brat hodiny a manzelky se citi malo sebevédomé nebo je jim to nepiijemné nebo
nemaji dostatek sebevédomi. Na druhé strané to mtize byt tim, Ze se neciti dostatecné talentovani, aby brali ty hodiny.
Jednoduse se stane, ze jeden druhého dotdhne na tu hodinu a pak se stane, ze v prib&hu procesu se jim to zacina libit a
najdou cestu, aby si ty hodiny vychutnavaly spole¢né a tak... Nebo se naopak stane, ze oba ptijdou dobrovolné oba a v
pribéhu té¢ hodiny se ukdzou vSechny ty problémy, které to manzelstvi ma, které si sebou piinasi a na téch hodinach se
to projevi a zacnou se fesit problémy, které se fesi v tom manzelském Zivote.

V.: Stava se, ze ty lidi pak pfestanou tancit? Kdyz se néco takového projevi?

P.: Nékdy se stane, Ze spolu pfestanou tancit, ale to je spi§ projev toho, ze spolu uz prestali komunikovat, at’ uz
predtim... Mozna byl tanec posledni pfilezitost... Nebo na povrch vypluji véci, které nebyly fecené protoze tanec tim,



ze stimuluje tu bezprostiednost, je to takovy katalyzator, stimuluje to a vSechny ty véci se dostanou na povrch a tak
bez néjakych radikalnich zmén spolu uz nedokazou vychazet... V tancovani je mozné vse, abych tak fekl.

V.: Dobie. Kdyz bychom teda vzali tanec jako terapii, mas n&jaké zkusenosti s tim, Ze se to tak pouziva? Ze by se
primo feklo, tak, ted’ budem pouzivat spoleensky tanec jako terapii?

P.: No takto... Vim, ze jsou... Skupina, nebo ur€iti specialisti, kteti se zabyvaji psychoterapii nebo né¢jakym
partnerskym, ktefi pouzivaji spolecensky tanec pfimo v té své terapii, ted’ nevim piesné jakym zptisobem se ty hodiny
implementuji, ale umim si pfedstavit, Ze je ten spolecensky tanec jako néjaké médium upln¢ idealni forma té terapie,
protoze spoleCensky tanec dava vsechny prostfedky nebo nastroje, které ten therapist potfebuje si myslim na trénovani
téch lidi co jsou v konfliktu, at’ uz se to tyka zlepseni té komunikace nebo zlepseni n¢jakych... Nebo uvédomeéni si své
pozice v tom vztahu, disledki svého pocinani na toho partnera a tak dale. Spolecensky tanec tak miize zprostiedkovat
néjakou platformu, néjakou neutralni platformu, na které se partneti miizou setkat a s tim ucitelem jako moderatorem
muzou vyzkouSet v§echny mozné koncepty, aniz by tieba tam hned byla vidét pfima souvislost s t€émi vlastnimi
problémy. A vlastn€ tim, ze se vidi, uci se vidét svoje partnerstvi ze strany, nebo s n¢jakym odstupem, tak si zacnou
postupné uvédomovat ty rizné efekty, které tam plisobi na to partnerstvi.

V.: Napada mé takovej tradi¢ni pohled jak je v tanci, partner vede, partnerka posloucha, tieba nékdy je to vnimana
jako takova nerovnost v tom vztahu. Jak ty vnimas roli muZze a roli Zeny v tancovani? Ze svych zkusenosti...

P.: No...z mojich zkuSenosti, ta role je upln¢ stejna jako v bézném zivoté. Je pravda, Ze partnefi jsou v néjaké roli, spis
podvédome nez védome a to tim, ze prisuzuji svému partnerovi n¢jakou roli a prostiednictvim té interakce mtze byt
zklamany jak ten partner vnima svoji roli nebo zklamany pokud ten partner tu svoji roli nepiijima tak, jak mu byla
urcena a vznikaji tam né&jaké konflikty... Konfilkt je vétSinou v tom, Ze ta pfedstava role, kterou jeden druhému
prisuzuji s tou predstavou té role, v které se jeden nebo druhy citi, tak nekdy je to tak daleko od sebe, Ze se s tim
nemuzou vyrovnat a proto tou ilohou trenéra je to tak néjak diskutovat, aby oba byli spokojeni... Nejsou tam
vysloven¢ néjaké zakony o tom, jaké ty role tam maji byt... I kdyz si lidé mysli, Ze tam jsou, tak jednoduse, nejsou..
Co vlastné ten partner ma délat pro to, aby to partnerstvi fungovalo, je to vlastné spiSe véc vybéru. Jiny problém je v
tom, Ze ten vybér musi byt né¢jakym zptisobem spolecny a spolené€ akceptovatelny a jestli je v nécem problém, tak
¢asto v tom, Ze ten vybér nebyl spolecny a nebyl akceptovatelny.

V.: Takze vlastné ten trenér pracuje na tom, aby se n&jak zharmonizovala...

P.: Ja myslim Ze takova hlavni tloha toho tane¢niho ucitele je spis takové to balancovani. Je to vzdycky t€zké, ale ta
uloha ucitele musi byt neutralni. ProtoZe kdyZ neni neutralni tak jeden z téch partnert ma vzdy néjaky pocit
diskriminace. To znamena, Ze ten ucitel musi n&jak balancovat ty rizné zajmy, které jsou vzdycky urcitym zptisobem
protistejné a ucit partnery to akceptovat, ze ty zajmy budou vZycky protistojné a spise hledat porozuméni v té situaci a
brat tu situaci, kdy se ty z&jmy musi balancovat ne jako néco negativni, ale spise néco co je ¢ast obycejného Zivota a s
¢im se ¢loveék musi vyrovnat.

V.: A vnimas to z pozice toho tane¢niho ucitele... Vlastné tikas, ze musis§ byt trochu terapeut, vnimas tam néjakou
hranici mezi ucitelem a terapeutem? Nebo jestli se to prolina...

P. No... Ja si myslim, Ze je to v ur¢itém zpusobu to jisté, akorat ty prostiedky které se pouzivaji... Mzou byt zdanlivé
jiné... Reknéme, Ze v klasickém pfipadé by se ten terapeut setkaval s tim parem v n&jakém prostfedi té ambulance,
ordinace a mluvil by asi v kategoriich t¢ terapie, kdezto ten tanecni ucitel se stietava v prostedi tanecniho salu a
pouziva prostiedky tance, ale fikam, Ze ten zaklad, ta motivace je v podstaté ta jista, to, Ze se balancuji protistojné
zajmy a snazi se najit n¢jaké prostiedky, kterymi ty pary ty svoje potieby vyslovuji... Ale zase v kazdém piipade
zohlednuji také potieby toho druhého partnera tim, ze nedochazi k néjakym konfliktim, které nepomahaji problém
tesit, ale naopak to feSeni ztézuji. Pokud néjaky problém v té terapii spo€iva v tom, Ze spolu musi ti partnefi zit, tak v
tanci problém spociva v tom, ze spolu musi tancovat. V konecném disledku to je vlastné to stejné. Dokonce se mi
zd4, Ze néktefi terapeuti pouzivaji termin tanecni program, kde je tim mysleno, Ze manzelé tancuji ten sviij spole¢ny
program, Cili ty své stereotypy, kterymi se projevuji v téch konfliktech. Stejné tak tanecnici maji svoje stereotypy,
svoje pohyby, svoje navyky, které se projevuji v konfliktu toho tancovani.

V.: Napada t¢€ tieba néco jeste k tomu tématu, co nebylo feceny a je to dilezité?

P.: V tom tanci?

V.: No ano...

P.: No v tom tanci je stejn¢ tak jako v normalnim Zivoté ¢asto problém v tom, ze to individuum si za¢ind uvédomovat
svoje limity, v prvni fadé fyzické a potom i mozna mentalni a snazi se fesit svoje problémy tim, Ze ¢ast té
odpovédnosti za svoje problémy piesune na tu druhou partnerskou polovici a potom, kdyz ten druhy partner déla to
samé a odmitne se zicastinovat na zlepseni situace toho prvniho, tak ten prvni to bere jako néco negativniho a té€zko se



s tim vyrovnava. Problém miiZe byt prosté v tom, ze uv€domeni si vlastnich limitl je brdno jako cosi negativniho, co
by mohlo byt soucasti toho procesu nebo to miize byt projevem kultury ¢i rodinného prostiedi, kdy tfeba ty lidi nejsou
zvykli vyrovnavat se s tim, ze nejsou dokonali néjakym zralym zptisobem, ale vnimaji to jako negativni, takze ty
limity nebyly brané jako pfilezitost se zlepsit, ale spiSe jako n¢jaka bariéra nebo znak néjakého selhdni. A v tom
okamziku, kdy je to tfeba v tanci a nechce néco to, co chce délat a tak jak to chce délat nebo je... Jak by se feklo...
Subjekt podléha néjaké kritice a nebere to jako prilezitost ke zlepSeni, ale spise jako n€koho nazor o schopnostech
toho doty¢ného a potom se to bere negativné a to je disledek té negativni reakce, Ze ¢ast t€ odpoveédnosti se ten
doty¢ny snazi pfesunout na toho druhého nebo na prostfedi nebo na trenéra nebo na néco jiného. TakZe misto aby se s
tim problémem néjak vyrovnaval a zacal trénovat néjaké schopnosti tfeba mentalni nebo fyzické tak se objevi spis
né&jaky konflikt ktery se fesi. A to se vlastné prolina po cely ¢as toho vztahu. TakZe nejtézsi je v prvni fadé néjak
trénovat ty partnery v paru, aby se vyrovnavali s t¢émi problémy né&jakym zdravym zplisobem bez zbyte¢ného stresu a
brat to jako néco normalniho, Ze nikdo neni perfektni a v tom neperfektnim se ¢lovek snazi vyuzit vSechny svoje
danosti co nejlepsim zplisobem a témi danostmi pak ptispét co nejlépe k tomu spolecnému tancovani. A kazdy se
snazi pak zdravé ohodnotit schopnosti toho svého partnera, to znamena Ze neocekava vice, nez ten druhy partner mtize
dokazat ale spi§ se snazime pracovat s tim, co mame, udélat z toho to nejlepsi a kdyz néco nemame tak se to snazime
zdravym zptisobem ziskat abychom mohli dokazat néco dalSiho v budoucnu. Ten proces. Takze se stale prechazi z
toho pracovani na tom individualnim, kazdy sam pro sebe k tomu, abychom mohli potom pfispét spoleéné k tomu
tymovému vysledku. A samoziejmée hledani té balance hledani cest, protoze lidé jsou kazdy jiny a maji jiné problémy
a vzdy se musi najit cesta k tomu ¢lovéku tak, aby meli pocit, Ze jsou sami soucasti toho procesu a neméli negativni
pocity, které by vedly k tomu, Ze by se odmitali zucastnit toho procesu.

V.: No ja vlastn¢ z vlastni zkuSenosti, kdyz jsem s tebou mél lekce, tak ty asto pouzivas n¢jaky piiméry ze
skute¢ného Zivota v tom tancovani. To délas normalné? N&jak programove?

P.: No ja si myslim, Ze... Jako nevéfim tomu, Ze tanec je néco jiného nez normalni redlny Zivot. Tak stejné jako je to se
vSemi formami uméni, ze ten umélec bere tu inspiraci z redlného Zivota, akorat Ze tu inspiraci néjak podrobi néjaké
transformaci, vlastnimu pohledu a tim vlastnim pohledem se snazi zdlraznit urcité €asti toho zivota, které ten umélec
vidi jako dulezité nebo které n¢jakym zptisobem zpracovava sam pro sebe a piedstavuje ten sviij pohled. To vlastné...
Ten spolecensky tanec tim jaké pouziva prostiedky tak funguje jako takové svétlo, takova projekce toho paru a
jakoby tancuje néjaky vjem, pocit, redlnou situaci a zprostredkuje to tomu divakovi s tim, ze kazdy pouziva své
vlastni znalosti, védomosti, pocity a vyjadii se svym zptisobem. Vlastné ta naSe potieba se né¢jakym zpisobem
vyjadrit se projevuje tim tancem. A ¢asti toho vyvoje je i jista frustrace, ¢asti vyvoje je nebyt pochopeny tim okolim a
kdyZ nejsme pochopeni, tak mame frustrace a feSime to stejnym zptisobem jako v realném zivote, kdyZ mame
frustraci, Ze nas n¢kdo nechape.

V. Hm... M¢ v tuhle chvili nenapada, na co bych se jesté zeptal... To hlavni jsi asi pokryl. Jeste€ si nechame chvilku.
P.: Jo, dobte, ale kdyz t€ néco pozd¢ji napadne, tak klidn¢ mizes napsat.

V.: Jojo... Super... Tys mi dal spoustu podnéti.... M4 tanec viibec néjakej...cil toho uméni jsi fikal, Ze je se vyjadrit,
nebo jestli ma cil sam o sobg... Je né&jakej ucel toho tancovani... No asi je to blba otazka...

P.: No tcel, to je jako ticel vSeho.. V podstaté... To je mlj nazor... Kazdy si hleda sviij ucel tak, ze hled4 svoje misto a
hleda si to i v tom tancovani. Ur¢ité néco... Musi tam byt n¢jaka vnitini potieba toho clovéka k tomu, aby zacal
tancovat. Dobry zacatek by bylo najit tu potiebu ktera clovéka vedla k tomu, ze zacal tancovat a kdyz to clovék najde
a uveédomi si to tak mu to mozna i pomutize k tomu, aby veédél jak se vyjadiit prostfednictvim toho tance. Ale tam v
podstaté... Vétsina téch pravidel, o kterych sly§im v tom tancovani, jsou pravidla, ktera vlastné neexistuji. Nejsou v
psané formé& nebo tak néco ale je to spise projekce nazord riznych lidi, kdy podavaji svoje zkuSenosti dal§im param.
Ale zfejmée to podavaji formou, Ze ti, co se uci, to berou jako né&jaké pravidlo nebo néjaky zakon. A v§echno co se jim
podava berou jako zakon... Nebo né€co co je neménné... Protoze zakony se méni... Ale spis jako néco, co je
nabozenstvi, které je platné bez ohledu na to, zda se da aplikovat na ten zivot nebo ne. Kdezto ja si myslim, Ze tanec je
takovy dynamicky, jako je zivot a jak se méni Zivot, méni se vyrazové prostiedky a potieby lidi. Takze kdyz se
podivas na tancovani pred tficeti lety tak je urcité jiné nez dneska takze ty pravidla jsou flexibilni a to jak se uplatni
zalezi na tom zivot¢, ktery probiha v tom ¢ase a na dobovych zvycich... A tak...

V.: Dobte. Jesté, ono to uz asi bylo feceny, ale kdyZz vezmes spoleCensky tanec a porovnas to s jinymi druhy tance,
né&jaké skupinové, street dance a takovy... V ¢em si myslis Ze je specificky.

P.: No ja si myslim, Ze to nejvice specifické... Nemluvim ted’ o technickych... Ur¢ite jsou néjaké technické rozdily v
tom, pouzivaji se jiné vyrazové prostiedky a jiné véci se vyjadiuji. Ale myslim, Ze ten nejhlavnéjsi rozdil je v tom, Ze
ve spolec¢enském tanci tancuji dva lidé. Vlastné to slovo spolecensky dava charakter té aktivité. V téch ostatnich



tanecnich formdch se to slovo spolecensky nevyskytuje protoze nebyly myslené jako forma spolecenského zivota jako
spi$ forma vyjadreni se toho umélce. Ten vyrazovy prostiedek byl pouzit Cisté na vyjadieni toho umélce. Kdezto u
spolecenského tance je tam ta stranka z(iCastnéni se spolecenského Zivota spiSe nez vyjadieni se tim tancem. A to
zucCastnéni, vétSinou se zicastitujeme v paru. Kdysi to byl muz, Zena, ted’ je to kdokoli a soucasti t&é komunikace je
vyjadieni téch pocitli partnerti a sdileni s okolim. Takze to partnerstvi je tam souc¢ast té komunikace.

V.: Jeste... Jaky vnimas rozdil mezi, tfeba kdyz fekneme manzel€, kteti maji to tancovani jako néjakou aktivitu
spole¢nou, miizou to brat teda rizné, at’ uz chodi kazdy den nebo ne to je jedno a kdyz mas néjaky sportovni par.,
ktery jezdi hodné na soutéZe a berou to jako hodné aktivné... Tak vnimas tam néjaké rozdily z hlediska rozvoje
vztahu? Nebo jaké tam vnimas rozdily mezi parem co to ma jako hobby a kdo to ma jako sportovni tancovani?

P.: No ur¢ité tam jsou... Je tam hodné trovni, té€ch rozdilii. Hlavni je samoziejmé v té ambici, Ze jsou rizné. Kdyz si
néjaky manzelsky par vybere spolecensky tanec jako néjakou formu spole¢enského Zivota a berou to jako doplitkovou
aktivitu kterou vykonavaji jako par, kdezto kdyz mame par néjakych tane¢nich mistra tak to berou jako aktivitu, kde
chtéji podat co nejlepsi vykon a dosdhnout co nejlepsiho umisténi, tak ta ambice je spiSe v tom dosédhnout uspéch, ne
ten partnersky vztah. Tam kolikrat dokonce, abych tak fekl, ten par obétuje ten partnersky vztah za i¢elem té ambice a
toho ispéchu. A vétSinou se vystavuji takovému tlaku byt uspésny, coz zvysuje faktor toho stresu. Samoziejmé zalezi
jak vysoko jsou ty ambice a kde na cesté k tomu uspéchu jsou, ale viceméne¢ ten nejveétsi rozdil je v téch ambicich...
V.: Hm... No ja jsem pravé piemyslel, ze kdyz mas néjaky par, ktery je hnany nééim, co nemtizou ovlivnit pfimo... Ty
vysledky... A vezmu to jako ten rozvoj partnerského vztahu... Jak jsi fikal, ze nékdy ten partnersky vztah i pfimo
obétuji... Tak jestli tahle véc nemuze byt trochu kontraindikace nebo problém v rozvoji toho vztahu...

P.: Ale to zase... Ta motivace... KdyZ pouziju slovo ambice... Nemusi byt motivovana n¢jakym umisténim ale tfeba
tim, Ze chce né&jaké uznani. Kdyz si vezmu néjakou analogii z normalniho Zivota, tak tfeba nektefi umélci... Tak
ambice by mohla byt vedena tuzbou po né&jakém komerénim tspéchu a nebo by ta ambice mohlo byt spise tuzbou po
né&jaké forme€ uznani. Umélec, ktery uspokojuje svoje ambice komerénim zpiisobem se bude snazit prodat co nejvice
obrazli bez ohledu na umélecké aktivity, bude motivovany spi$ tim, co se po ném pozaduje. A zase naopak jiny umélec
bude hledat zplisob vyjadreni, ktery je n€jak unikatni. A nebo splni jeho vlastni ambice. Jako takovy piiklad, extrém,
bych fekl Van Gogh, ktery nikomu nedovolil prodat svoje vlastni obrazy protoze podle jeho vlastniho nazoru nebyly
vhodné lidského oka... Na druhé strané bylo mnoho jinych komer¢né orientovanych umeélci, tieba Salvator Dali,
urcité jeho prace méla umélecky dosah, ale byla motivovana spise tim komer¢nim tspéchem. Takze tam je
zase...velky rozsah, velké rozdily. Nékdo tieba miize malovat jenom proto, aby ho uznala jeho vlastni matka nebo
partner nebo proto, ze musi stdle malovat. Tfeba ma pocit, Ze kdyz ptestane, tak néco zapomene.

V : .Dobfte. Kdyz tieba ucis tanec, mas néjakou doporucenou strukturu nebo to delas s ohledem na potieby nebo...

P.: No ja se spi$ snazim né&jakym zplisobem... Snazim se dostat z toho paru co nejvice. N&kdy proti jejich vlastnimu
oc¢ekavani, abych tak fekl...Protoze vétSinou v tom tanci... To je to, v co véfim... Je dilezité trénovat ten par k
uréitému stavu mysli, ve kterém se osvobodi od svych klisé a je schopny podat maximum v tom, Ze je schopen ukazat
divakim to, co v ném je, bez toho, aby mél z toho néjaké zI¢é pocity. Vétrim, ze divak v kone¢ném dusledku ocetiuje to,
ze .... Divak na tanecni soutézi hleda néjakou stimulaci a vétSinou to spociva v tom, zZe divaci se radi ztotoziuji s témi,
co jsou na parketé, se svymi hvézdami. A to spociva v tom, Ze radi vidi, Ze i ti tane¢nici jsou lidské bytosti, které maji
takové stejné pocity a lidé ocenuji, kdyz je tanecnik ve v§em otevieny, kdyZ nemaji pocit, ze néco skryva nebo néco
predstira... Neni to nic s ¢im se nemtizou identifikovat. A samoziejmé u toho tanec¢nika to je nékdy hodné tezkeé,
protoze kdyz neni ten tanecnik spokojeny sdm se sebou nebo byt v pohodé sam se sebou nebo neni v souladu sam
sebou, tak ¢asto je to pro néj hodné stresové, kdyz ucitel jako ja ho nuti délat néco, co mu neni pohodiné, kdy ho
nutim dostavat se z t€ zony pohodlnosti, jak se tik4, to je to nejhorsi co je mozné pro tane¢nika. Pak tam dochazi k
takovym az antagonistickym projeviim, Ze ten ¢lovék ma spoustu osobnich problému se kterymi se jesté nedovedl
vyrovnat, ale s kterymi se musi vyrovnat, pokud chce byt dobry tanecnik. A vétSinou to tak byva, Ze dobry tanecnik
neznamena tolik to, Ze je néjaky virtudz se svym télem, ale spis to, ze dokaze vyjadiit vlastni pocity a emoce
pohybem.

V.: Dobie, tak dobfe ja myslim, Ze asi miZzem koncit, jestli t€ jesté néco nenapada....

P.: No ja myslim, Ze jsem to né&jak nacrtnul, vlastné kazda z té€ch oblasti by se dala rozvézt do hloubky a ta variace je
dand variaci téch riznych osobnosti a situaci a kombinaci... Ono vzdy zalezi na zkuSenosti ¢i citlivosti toho ucitele
tance, jak dokaze ten sviij par vézt k tomu, aby ze sebe vytahli co nejvice. Urcité to souvisi s tim, Ze pracuji s témi
problémy, které si prinesly s sebou. At’ v takové nebo jiné formé.

V.: Tak super. Mockrat dékuji za rozhovor.

P.: Rad jsem pomohl.
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Piiloha €. 3: Prepis rozhovoru s manZelskym parem — David a Jana

Datum provedeni rozhovoru: 17. 2. 2014
Legenda:

V. — vyzkumnik

D. - David

J. - Jana

V.. Tak... Souhlasite s tim, ze bude tento rozhovor nahravan a pouzit pro vyzkumné ucely mé bakalaiské prace?
D:.Ano.

J.: Souhlasim

D.: Souhlasim taky

V.: Ja bych se od vas potieboval co nejvic dozvedét o tom, jaky misto pro vds ma tanec, jaké misto ve vaSem
manzelském zivoté a tak. A nez se k tomu dostanemem, tak mi tfeba feknéte, jak dlouho jste manzelé a néco... Co vas
napada, néjaky zakladni véci.

D.: Manzele jsme 11 a néco rokd... 2002...

J.: A spolu jsme o né&jaky 4 roky vic.

D.: A spolu jsme o néjaky 4 roky vic... Takze néjakejch 15 let... Coz je velmi depresivni (smich). Zname se...

J.: Od 14-ti, 15-ti let, chodili jsme spolu na gymnazium. Do tfidy. No...A vlastn€... My jsme prvng¢ jsme tancovali...
Ale ja vlastn€ nevim jestli jsme tancovali spolu, kdyZ jsme pfisli do tane¢nich... Ale chodili jsme do téch samejch.
D.: J& jsem netancoval s nikym.

J.: Ale netancovali jsme spolu.

D.: My jsme tam nechodili... Nebo Jana tam chodila, ja jsem tam byl asi dvakrat.

J.: No ja jsem tam taky nechodila.

D.: Ja mél takovou tanecnici, spolutanecnici, ktera tam taky nechodila, tak jsme se dopliovali.

J.: Ja jsem tam chodila jenom kratce se svym tehdej$im pfitelem.

D.: Ano... A ten tam byl jednou.

J.: Pfesné tak, ten tam byl jenom jednou, protoze strasn¢ zarlil a ja nevim co... TakZe jsem tam ptestala chodit.

D.: No asi ho to moc nebavilo.

J.: No... On nechtél, abych tancovala s jinejma lidma.

D.: Jo, to je mozny...

J.: TakZe jsem tam pak chodila sama a pak jsem tam pfestala chodit.

D.: No, ale ty mas tane¢ni kariéru mnohem slavnéjsi.

J.: To jo, ale ne u t¢hlech tanct.

V.: Pockej, co to znamena?

J.: Od ¢tyft let jsem chodila do baletu, hodné jsem se tomu vénovala, i tak polouspésné, a pak jsem méla jesté jazz
dance a modernu... Asi do né&jakejch 19-ti nebo tak néjak...

M.: Takze mas rytmus v téle.

J.: Nooo (smich). Mivala jsem.

V.: Dobie, ale ty tane¢ni jsi teda fikala, ze jsi moc nechodila.

J.: Tane¢ni no... M¢& se to tam nelibilo, bylo tam moc lidi, nebylo to moc o tom tanci. Zkratka to tam nezapadlo
dobfte... Ja jsem teda pak chodila do pokracovacek jesté, to jsem chodila s jinym...

D.: Jo, zase s jinym no...(smich)

J.: To nebylo taky Gsp€sny moc, protoze on byl takovej sportovec, vodil takovym tim hrozné tvrdym, prkenym
zpusobem a... No, takze to taky n&jak nebylo uplng...

D.: No vidi§, jsem lepsi tane¢nik nez... No to je dobry, to mam radost.

J.: No, to ses.

V.: To byl taky pritel?

J. Nenene, to byl jenom... Ze nas chodilo vic ze t¥idy.

V.: No a ty teda Davide v téch tane¢nich?

D.: J4 jsem v tane¢nich byl dvakrat asi... Tam jsem netancoval moc, v zasad¢ proto, ze mé to moc nebavilo, neslysel
jsem rytmus a... Celkové mé to nic moc nefikalo... Pravda je ze od ty doby... Ja jsem byl upIn¢ nehudebni a pak jsem
zacal troSicku néco zacal vyrabét na néjaky kytary, klaviry, sice ne moc Uspésné, nijak organizovang, ale myslim Ze
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preci jen jsem ziskal vic vztahu k hudbé obecné. Nicméné to bych nefek Ze mélo néco vyraznyho spole¢nyho s tim,
proc¢ jsme zacali chodit nasledné tancovat.

J.: To ne no.

V.: Dobie, takze ty vase prvni zkuSenosti z tanecnich byly tak néjak mimo a nebylo to moc slavny.

D.: No, bylo to dost neslavny.

V.: A to jste ani netancovali spolu.

J.: To jsme ani netancovali spolu, tak ja nevim... Mozna jednou nékde.

D.: MoZn4 na plese... Jo potom urcité na plese, to uz jsme byli spolu, na maturit'dku.

J.: V 18 na plese no nebo tak.

D.: To jsem tam néco odchodil.

J.: Ale bylo to neslavny.

D.: To bylo velmi slavny urcité. (smich)

V.: Pamatujete si, jak jste se v tom citili?

J.: Jo tenkrat... No mé to vlastné hrozné iritovalo, Ze David ma... Jako... Ze... Ze si s tebou prosté nezatancuju, Ze to je
zabity, Ze je tohle véc, kterou asi nebudem provozovat, pfitom mé by to bavilo ze jo... Libilo by se mi to... A... Vlastn¢
jsem to tak n&jak vzdala pfedem, Ze by David... Ze by se mnou chodil takhle nékam tancovat.

V.: Ato ses ho ptala nebo...

J.: Pravéze ne, ja jsem to tak néjak usoudila... No... TakZe nevim jestli jsem tenkrat nékdy mluvila o tom, Ze bychom
chodili tancit...

D.: No ani ne... Asi ne... Ja si vliibec nepamatuju, zZe by se n¢jaky tancovani né¢jak tesilo...

J.: Jakej jsi k tomu mél postoj?

D.: K tancovani? Ja nevim...mé to nebavilo...

V. Jo...nutny zlo.

D.: No ani nebylo nutny nastésti. (smich)

J.: Ja ho nenutila.

D.: Ne, kecam... To neni pravda, protoze vzdyt jsme byli asi tfikrat na takovejch téch.. Byli bejvavali..

J.: Jo pisnicky.

D.: No, pisnic¢ky a na téch jsme byli parkrat.

J.: No, pisnicky, ty byly v lucerng, to byly 60.1éta nebo néjak takovej okruh a na to se tam vzdycky trsalo. Tak to nas
chodilo taky vic jesté... To se ti libila ta pisnicka, ale myslim, Zes tam ani moc netancil.

D.: Ne, netancil, ale pisnicky mi nevadily, ty byly docela dobry a ty jsem mél rad, oni tam vétSinou trsaly holky sami..
I kdyZ i nékdo...

J.: Radim tam tancoval taky.

D.: Jo...

J.: No takze mé to pfislo jako takovy ztraceny, zZe jsem to ani nezkousSela nadnést.

V: Jo...jako tikala sis, Ze by to bylo dobry, ale Ze jsou ve vaSem vztahu jiny véci.

J.: Hm no...Ze to nebude.

V.: A to jste teda spolu uz chodili, obcas jste sli...

J.: No, obcas jsme §li.

D.: No na pisni¢ky, to uz jsme spolu chodili, jinak bysme nechodili na takovy hrazy...

J.: No a Danova babicka, ty hodn¢ tancovali, takze to bylo takovy zajimavy, zase naopak Danovi rodice viibec.

D.: Hm... No néjak to nebylo jednoduchy no... Babicka s dédou, ty tancovali pravideln¢ kazdou sobotu desitky let...
J.: No... Tak z toho taky pak méla radost Ze jo? Ze chodime tancovat.

D.: No...

J.: Ty to hodné¢ bavilo.

V.: A Tvoji rodice a tanec?

J.: Moji rodice... Ti obcas §li na n&jakej ples, nechodili tancit spolu n&jak pravidelné. Ale rozhodné uméli tancit oba
tak né&jak bézné.

V.: No jakoze ty jsi chodila na ten balet a step a tohle vSecko.

J.: Jo... No mama spis hrala divadlo, kdyz byla mala, takze v ramci toho urcité a tata taky se hodné pohyboval v
takovy umélecky sféfe, na DAMU ucil.

M.: Jsem si fikal jak ses k tomu dostala vis.

J.: Jo... No, mama me¢ piihlasila do toho baletu (smich) ve tfech letech a méla jsem vymalovano. Ono to bylo dost
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stresujici ze zacatku v ndrodnim divadle, takZe to nebylo... Tak mé to zacalo bavit kolem 11-ti let, ale to mé bavilo
hodné potom.

V.: V téch 11-ti jsi tancila co, kdyz t€ to chytlo?

J.: To jsem... Dostala hlavni roli v narodnim divadle... Détskou... Tak to jsem méla takovy uspéchy

D.: Co? Né¢&jakou berusku nebo...

J._Nene...takovou hol€i¢ku. (smich) No ale to me¢ bavilo na jevisti, takovy zazitky... No tfeba ten jazz dance by mé
asi byval bavil vic nez ten balet, ale ten jsem tolik ned¢lala, asi jenom 3 roky.

D.: To jsi délala...

J.: No to nevis, to bylo nékdy od 13-ti.

D.: Ale vzdyt potom jsi jesté chodila na n&jaky ty... Zidovsky tance.

J.: Jo! No, to jsem potom chodila... To jo...

D.: To si pamatuju, to jsem né¢kdy chodil.

J.: Jo, ty jsou prima.

V.: Takovy vesely.

J.: Jo jo, vesely, pospolity, hezky no... Tak to je moje tane¢ni kariéra.

D.: No moje tane¢ni kariéra zadna neni, takze to je jednoduchy. My jsme zacali potom tancovat az v ty Americe.
V.A to bylo kdy asi? Vy jste teda spolu chodili, ob¢as ty plesy, pak jste se vzali po n€jaky dobg...

D.: No... A tohle bylo po deviti letech...

J.: No po dlouhy dobg.

D.: Hm... Tak 3 roky zpatky.

V.: To bylo teda v ty Americe.

J.: V Americe no...

V.A kdy jste se dostali do ty Ameriky?

J.: No... David tam odjizd¢l diiv nez ja.

D.: 2006... Ale zacali jsme az neZ jsme odjizdéli zpatky.

J: Jo... Asi rok predtim, nez jsme odjizdéli zpatky. Takze ted’ jsou to tak 3 roky.

V.: 3 roky, co jste zacali v Americe tancit.

J.: Jo.

D.: Mozna 3 nebo 4... Tady jsme uz rok a pul...

V.: No ajak se to stalo?

D.: No protoze... Byla nesnesitelna a furt chtéla délat néco spolu no....(smich) Ne ne...

J.: Ne, tak bylo to takovy narocnéjsi, ja jsem byla chvilema tady, chvilema v Americe, prosté David tam mél né¢jakou
krizi pracovni, coz se pak promitlo i do toho vztahu, tak jsme pak méli vztahovou krizi, tu jsme néjak zazehnali a na
konto toho jsme pak zacli tancovat, Ze budem délat spolu néco... David fikal uz ptedtim, ze by chtél chodit, ze mam
néco najit.

D.: Ne, to bylo jinak. To bylo tak, Ze Jana tam neméla nic moc co délat a chtéla délat néco spolu. A... Coz ja jsem
tikal, Ze klidn€ teda budu chodit néco tancovat, at’ néco zafidi. No a samoziejmée sam jsem byl linej, abych néco
zatizoval, tak aktivni jsem nebyl... Ale...

J.: No a ja jsem méla takovej pocit... Ja hrozn¢ nerada nékoho do néceho nutim, takze.. Jsem si fikala, to neni nic co
by ho bavilo...

D.: No nakonec jsi to zafidila sama.

J.: No, zatidila jsem to sama, Nasla jsem skolu, zkontaktovala jsme je a ptihlasila jsem nas na skupinové uceni, bylo
tam asi 8 pard zac¢atecnikd...

D.: 5 parti i s nama.

J: .Jo mas pravdu, to je moc, ¢tyfi nebo pét part... Takze jsme §li... No a ta prvni hodina.. No ja uz jsem se tak né¢jak
mentalné nastavila, ze David bude vzteklej na ty prvni hoding.

D.: Ja jsem nebyl vzteklej (s tsmévem).

J.: No, Ze to budou nervy, ze musim... Byt v klidu... Protoze kdyZ je David vzteklej a nervozni, tak diiv jsem vzdycky
Sla proti tomu a jenom se to vyeskalovalo. TakZe jsem si jako fikala, Ze budu v klidu, Ze se budu jenom snaZit to
rozptylit a tu hodinu né&jak projit.

D.: No ja jsem byl uplny zlaticko, viibec jsem nebyl ani nervdzni nic jinyho... No ne, byl jsem nervézni, hrozné mi to
nevyhovovalo, bylo tam dost lidi a §lo mi to hrozné pomalu a to mi nevyhovovalo samoziejm¢. Prvni hodina byla
takova naro¢na. Ale ptezili jsme to, prestoZe ze zacatku ani ta pani u¢itelka mi moc nevyhovovala. Nicmén¢ jsme
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nakonec néjak pfezili, j to pfezil, zas to nebylo tak stra$ny, jen jsem byl lehce nervozni.

J.: Ne, nebylo to tak strasny. Byl jsi nervozni no...

D.: Ale potom jsme vymysleli, ze budeme chodit... ProtoZe chodit na ty skupinovy by bylo hodné naro¢ny, tak jsme
vymysleli, Ze bychom to mohli délat tak...M¢ na tom nejvic vadilo, Ze jsem nestihal a tak jsme vymysleli, Ze si
zkusime jeSté zaridit individualni lekce vedle toho. A tim jakoZe se to dozene. Tak to jsme si zafidili a ta pani ucitelka
se prokazala byt neuvétiteln€ trpéliva, strasné Sikovna, a tak jsme zacali chodit dvakrat tydné, jednou individualnég,
jednou skupinové a... Zacalo to bejt docela dobry, protoze nebyl ten stres z toho, Ze se to musi ¢lovék hned naucit,
protoZe na né&j vSichni cekaji... A ukazalo se, Ze je to i docela zdbavny nakonec. Takze to bylo docela dobry no. Mé¢
hlavné hrozné vyhovoval ten zptisob vyuky, protoze byl zabavnej, neslo tolik o techniku, i kdyZz taky jsme n&jakou
délali.

J.: No ze zacatku ani ne.

D.: No, ze zac¢atku se jen Slapalo.

J.: Vylozen€ abysme slyseli rytmus, abysme to odslapali proste.

D.: A taky si vlastné, a to byla velka vyhoda, jsme zacali se dvéma tancema. Ta prvni skupinova sezona, oni to méli
vlastné dany po... Myslim 3 sezony za rok, nebo 3 skupinovy vyuky za rok a kazda z téch skupinovych vyuk téch
zacateCniku byly vzdycky dva tance.

J.: No tfeba rumba a waltz a pak zase dalsi dva.

D.: Rumba a waltz bylo prvni? Nebyla rumba a nightclub?

J.: Asi nightclub... Ja uz nevim.

D.: Mozné waltz... To je jedno. A zacCalo se takhle, Ze se dé€lala vétSinou jedna latina a jedna klasika, fek bych.

J.: Jojo.

vvvvv

Potom to tfeti co nebyla latina byl nightclub, coZ je néjakej tanec, co tam vymyslel n&jakej americke;...

J.: No oni to tancujou snad i na soutéZzich, ale hlavné se to tam bézn¢€ tancuje na svatbé. K tomu tam jesté¢ meli
vikendovy workshopy a jednou tydné v patek tam byl tanecni vecer.

D.: Na to jsme teda moc nechodili, jenom parkrat ke konci, ale ten tanecni vecer, to byla pomérné mald komunita v
realu... Oni vSeobecné tam tancovali vlastné... Ty skupinovy tance, pak se tam udili rutiny.

J.: Na svatbé myslis?

D.: Ne, takovy ty routines.

J.: No to byly takovy ty amatéfi, co to brali vic vazné.

V.: Jo, takze s tim jeli i na soutéZe.

J.: No oni sami i potéadali soutéze pro ty amatéry vzdycky jednou za piil roku, Ze se ty lidi sesli, byla to spi$
spolecenska véc.

D.: No... A my jsme zacali tancovat a zacli jsme se... Soucasti bylo to, ze jsme se méli naucit vodit...

J.: No aby ten muz urcoval co se bude d¢€lat, aby umél znackovat ty véci, co se budou délat.

D.: Coz mé docela bavilo musim fict, potom, akorat jsem byl ze zac¢atku désné hysterickej, protoze to samoziejmeé
vlbec nesthdm, ale taky jsem se zahy naucil, Ze kdyz mazu dlouho §lapat, to Janicka se to naucila prezivat, Ze jsem
vzdycky dlouho $lapal zékladni krok dvanactkrat, nez jsem se rozhodl co budeme délat.

J.: No... To bylo asi dilezity... M¢ by to normalné vadilo, Ze ti to jde tak pomalu, ale kdyz uz jsi fek, ze na to se mnou
budes chodit, tak jsem si fekla, ze to musim opravdu pfizptsobit jemu.

D.: Jo no, to urcité... A velka vyhoda pro nas bylo... My jsme spolu délali obcas sporty, ale tam je nevyhoda podle mé
v téch parovejch sportech, Ze po vétS§inou ma ten chlap velkou... Je to hrozn€ nevyrovnany.

J.: Hm.

D.: Jo, takze kdyz jsme chodili béhat nebo jezdit na kole.

J.: M¢ to vadi kdyz jsem druh4, tak... (smich)

D.: No to mozna taky, ale neni to tak parovy, kdyz jdeme bé&hat, tak parové si nezabéhame, bud bézim tak, Ze mé bolej
nohy a stojim vétSinu ¢asu nebo Jani¢ka odpadne.

J.: To samy vylety na kole, Ze kdyZ se to pfizptisobi m¢ a David se vlastné kocha. (smich)

D.: Pohybuju se rychlosti no (smich) nebo jsem n€kde Uplné jinde nez Janicka, takZe to pro nas bylo hodné
nevyhovujici co se toho jakoby... Spole¢né stravenyho ¢asu tykalo. Zatimco tady sice Janicka na mé musela ¢ekat, ale
aspon jsme to délali spoleéné a byl tam ¢lovek spolu a i kdyZ jsem ji Spatné ved, tak aspon jsme se vedli spolu, i kdyz
Spatné, a to byla vyhoda... To si myslim Ze bylo hodné... To bylo na tom hrozné dobry...

J.: Taky je tam na tom zajimavy, jak ten muzskej to vodi furt, jakoZe ty tam sice davas energii v téch spinach a tak, ale
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jakoby neurcujes to, Ze jo, je to tak dany.

D.: Nebo my jsme se to tak ucili.

J.: No, my jsme se to tak uéili.

V.: Jasné, je to jakoby prvni faze toho uceni, pak to jde udélat tak, Ze to Ize prolinat, ale proste... Je to v uceni
efektivnéjsi, takovej zakladni model, tak chéapu, Ze jste se to tam tak ucili.

D.: Ale to t¢ docela bavilo v redlu.

J.: No jo, kdyz jsem to pojala, je to...je to pfijemny, ja nemusim fakt pfemejslet (smich), kdezto pfedtim jsem méla
furt pocit, Ze t€ musim tahat v tom tanci... No ma to néco do sebe. Je fakt, Ze my mame jinej styl uceni, Ze ja to mam
spis skrz to pohybovy a kdyz uz za¢nu tancovat, tak si to vS§echno vzpomenu a David to vSechno tah4 jako pfes hlavu,
musi si to rozmyslet, zanalyzovat.

D.: To jo, to samoziejme obcas vedlo k jistym iritujicim situacim, kdy jsem asi po desaté zkousel svoje kroky a furt mi
nevychazely.

J.: No ja se snaZila se nad tim néjak...

D.: Jo to jo. Jenom jsi byla mistama uz trochu unavena. To samoziejmé s tim mam problém, Ze mi to zacne
nevychdzet a nevim pro¢ a nejsem schopnej s tim nic udélat jakoby... Pocitové... Takze to musim vzdycky pochopit.
V.: To jste védeli uz predtim, ze kazdej mate jiny zplsoby uceni se?

D.: No jo...Ne jenom uceni i spousty jinych véci...i tfeba...rizny véci kolem téch...jak se tomu fika...uméni.

J.: Hm, ze zacatku no, Ze to neprozivas.

D.: No ze to neprozivam.

J.: No jo... Pfed 12-ti lety. (smich)

D.: To uz je davno... No ne, ale jiny jsme obecné, nefek bych Ze je to specificky pro tanec.

J.: Ale to... Za ty léta se to podafilo pfiblizit, my se od sebe vzajemné hodn¢ uéime.

D.: Urcite. Takze jiny to mame, ale néjak to pfezivdme a nakonec vzdycky zjistim, na kterou nohu jsem to $patn¢
doslap.

J.: Hm .(smich)

D.: Kdyz se poctvrty podivam na to, jak to d€la ten instruktor, tak zjistim, kde on ma tu vahu jinde nez ja. A pak tfeba
se mi to povede taky ud¢lat. Ja musim fict, Ze to je taky jedna véc, kterda m¢ na tom bavi, ze krome¢ toho, Ze mé bavi to
tancovani, tak mé& docela bavi, za prvy ten proces toho uceni a za druhy ty figury.

J.: Ja se zase vysledné t&§im, Ze jednou to prestanes analyzovat.

D.: No jeje... Vécny optimista.

J. Ale nékdy se to zadaii, ze mam fakt pocit, ze uz vylozené tanc¢ime, ja mam né&jake;j ten,..

D.: No tak ja myslim, Ze tan¢ime casto.

J.: Hm....no.... (smich)

D.: No dovol... Nahodou, myslim, Ze obc¢as tan¢ime plné bez pravidel, to zase nekece;j.

J.: Jo?

D.: No, tfeba tuhle jsem nékolikrat jsme tancovali v kuchyni pIné nahodné.

J.: Hm... Jo, jako neuvéfiteln€ se to vyviji, ja ten vyvoj vidim potrad velkej. TakZze si myslim, Ze tam dojdeme.

V.: Takze kdyz se jesté vratime k ty prvni spole¢ny lekci, David popsal jak se citil, tak ty jsi fikala, Ze to teda nebylo
tak hrozny, ale jak ses citila ty?

J.: Jo... No ja jsem tady pfi ty hoding€ si pamatuju, Ze jsem si potad fikala, ze se nesmim roz¢ilit, Ze se na n&j nesmim
nastvat za to, ze je naStvanej, ze tam déla nesmyslnej binec, Ze je na pani osklive;...

D.: Co? Co?

J.: No jako... Lehce... Tvaril ses na ni dost...
D.: Ale!

J.: Ale ona to vSecko ustala, profesional.
D.: Nojono...

J.: dobfte to ustala. No bylo na tob¢ vidét Ze jsi byl nairitovane;.

D.: Tak ona méla cvik Ze jo...

J.: Takze jsem se snazila zlstat ja sama v klidu. Tak to byla ta prvni hodina. Tteba ho trochu podpofit

D.: M¢ hrozn¢ vadi, kdyz na mé lidi ¢ekaj.

V.: Jo, bylo ti to hodné nepiijemny.

D.: Ale jo...ona byla uzasna.

J.: Ono taky chvilku trvalo, neZ se s nama szila, taky nez pfisla na to, jak s nama pracovat, jak to David ma.
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V.: Hm... No ndm to taky chvilku trvalo.

D.: (se smichem) No ja jsem slozitej, to ja piiznam.

V.: Tak jako z myho pohledu si nemyslim, Ze jsi slozitej, prosté u kazdyho chvilku trva nez se sladi. Dobte, takze ze
zacatku ses snazila krotit, aby se to mohlo néjak vyvijet. A jak se to vyvijelo dal?

J.: No... Slo to... Potom bylo supr, nevim piesné kdy to nastalo, ale docela brzo po tom, co jsme zacali brat ty
soukromy lekce, Ze vylozené David fek, ze ho to bavi, to mé prekvapilo, protoZe ja jsme se dost bala, Ze to déla kvuli
mé jenom. CoZz mé netési. Takze kdyz fek ze ho to bavi, tak to bylo super. A jinak, v tom tanci, nékdy mé to §tve, ze to
tak musi pres tu hlavu, neda si to jen tak polozit...

D.: No ale nékdo ti potom musi vymyslet ty kroky. Kdyz je zapomenes.

J.: No to je pravda... To je dalsi véc, Ze jsem se na to zacala spoléhat, az moc, Ze to jako odvodis.... Takze to
vypoustim.

V.: Jo, takZe jak ty se uciS pohybové, tak jsi to rozumovy uéeni vypustila, kdyz jsi vidéla, Ze to David umi odvodit.

J.: Jo, pfesné, kdybych se ucila choreografii, musela bych byt mnohem vic analyticky soustiedéna, abych se to
naucila, kde a jak to zacina, takhle to trochu vypoustim.

D.: No z tohohle pohledu je nefér, Ze mé to vSechno trva vyrazné déle nez Janicce.

J.: No... Ne vzdycky.

D.: Ale tak skoro vzdycky mas ty kroky za polovinu ¢asu nez ja.

J.: Zélezi jak jsou tézky.

V.: Ja teda samoziejmé nevim jak jste to méli kdyz jste zacinali v ty americe, ale ja za sebe, kdyZ jsem s vima mél par
lekei, tak tam nevnimam néjakej velkej rozdil v tomhle. MoZn4 se to uz né€jak vyvinulo.

D.: No cozZ o to, ja vyvoj vidim ur€ite, velikej, hodn€ véci mi uz jde jednodusejc a taky to, ze se ty kroky dost prolinaj
mezi téma tancema, tak to tomu hodné pomaha tekl bych.... A... No... Mé& na tom fakt hodné bavi, ze vim, Ze Janicku
to bavi a ty figury jsou takovy super, kdyZ se to povede obcas,takova aktivita... Takze...

V.: Ty jsi tikala, Ze pro tebe je to spi§ pocitova zalezitost, tak pro tebe Davide je to spis takova funkéni zalezitost?

D.: No... Jo.

V.: No ale dohromady vam to funguje. Cim to je?

J.: No to nevim... Vytrvalosti asi.

D.: Ja myslim, Ze z toho, co jsme zadali délat spolu, tak to bylo poprvy, kdy jsme se u né¢eho takhle udrzeli. Ze z toho
co jsme d¢lali spolu, tak vétSinou nam to nevyhovovalo, tenis a tak,u toho sporu hlavné. A je to takova spole¢né prace
hlavng. Ze to ¢lovék déla dohromady. Ty sporty jsou preci jen takovy kompetitivni.

J.: No a to slad’ovani, to je nekondici proces v tom paru.

D.: No ja nevim, j& bych fek Ze uz jsme davno skoncili... Tvé ndzory nabyly vrchu... To je z Wericha, ndzory manzeli
se priblizuji, ptiblizuji, az ty jeji nabydou vrchu. (smich) Ne, jako, to slad’ovani je tam podle mé furt ale myslim...
Tohle bylo dobry...

J.: Ja myslim, Ze ty rozdilnosti pfinaseji hodné obohaceni a dynamiku do toho vztahu, je to zajimavy.

V.: A uvédomujete si to teda v tom tancovani a v tom vztahu taky.

D.: No urcité, ja myslim, Ze obecné hodné obousmérné jsme se naucili od sebe véci.

J.: Ja bych fekla, Ze na zac¢atku jsi byl min socialn€ obratnej nez ja a ted’ mi prijde...

D.: No potad jsem takovej nekonecné.

J.: No pravé mi ptijde ze jsi ted’ vic socialn¢ obratnej. Jsi mnohem schopnéjsi se kontrolovat.

D.: Jo? Aha... No to nevim jestli je socialni obratnost.

J.: No s t¢éma lidma lip vychazis.

D.: Hm... No urcité z tohohle pohledu... Ja byl na stfedni strasngj takovej.... Zmatenec, ale to si myslim, ze je hodné
klukd.

J.: No, to je normalni.

D.: No, ur¢ité... Ja si myslim, Ze hodné véci...

J.: No ja zase v tom analytickym piemejsleni jsem se od tebe hodné naucila... Nebo ne?

D.: No vSechno. (smich)

J.: Tak urcité schopnost jako bejt skeptickej k vécem, vyznat se v téch vécech, védet, ze je dllezity znat metodologii a
takovy ty véci...

D.: Tak ja pochazim ze strasné exaktni rodiny.

J.: Ja zase ze strasné humanisticky.

D.: Hodné¢ odlisny jsme v hodné vécech.
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J.: No, 1 kdyZ oboji je stfedni vrstva, takze v hodné vécech je to podobny.

D.: Ale Janicka se ve Ctyfech letech musela ucit francouzsky slovicka a ja se musel v péti letech ucit vytykat pred
zavorkou...

J.: No... Postizeni jsme kazdej z jinyho thlu.

D.: No... Je to... Si myslim

V.: Takze jste kazdej pfistupovali trochu jinak k tomu tancovani.

J.: Pfesné tak.

D.: Jo to hodné, z tohohle pohledu, dost odraz toho, jak ¢lovek obecné ptistupuje k feSeni problémd a ptistupu k
Zivotu.

J.: Jako jo, myslim, ze se v tom hodné véci miizou odrazit, v tom tanci. Obecn¢ jak na tom ten vztah je, to asi dost.
V.: A vnimate to tfeba na né¢em konkrétnim?

D.: Ja nevim, mé jako piijde, Ze v zasad¢, kdyz jsme zacli chodit na ten tanec, tak ta hlavni krize uz pominula,
nicméné uréité si myslim Ze nas to zase piivedlo bliz a hlavné Ze nam jako... Ze jsme se vic zaéli uzivat véci spolu
néktery.

J.: No ja byla ur¢ité pak min konfliktni.

D.: Jo, to je mozny...

J.: To bylo zajimavy na tom tanci, zZe jsem jako pfijala tu... Jako pasivni roli a Ze...

D.: (velky smich) Dobfe....

J.: TakZe uz ty véci tak nehrotim.

D.: To ja bych tek, Ze v tomhle...

J.: Jakoze je tam jesté misto k rdstu jo? (smich)

D.: Ne, jako ja jsem spokojenej, ¢loveék si obcas musi néktery véci dohodnout, aby to...

V.: TakZe nevnimas néjakej rozdil.

D.: Ne, to jako urcité, ja myslim Ze to hodné moc pfispélo obecné k tomu klidu, Ze jsme spokojenéjsi, mame néco
spole¢nyho vic, co délame spolu kromé... Jo protoze ja tieba obzvlast mam tendenci byt argumentativni vétSinou.

J.: To ja taky.

D.: No... Asi oba, asi oba... A tim padem...

J.: David umi byt dost negativistickej ve smyslu v§echno rozebrat do posledniho detailu, odhalit ty slabiny... Takze to
ja jsem cejtila takovy véci vii¢i me. On to nemyslel zle jo jako... Ja nevim, ja jsem tieba napsala néjakou povidku a on
mi fek jak je to $patny.

D.: Ale to jsem viibec nefek...

J.: No a za tfi mésice se mé zeptal "pro¢ nepises, vzdyt to bylo dobry"

(vybuch smichu). Tak to byla takova dezinterpretace.

D.: Ja jsem jenom fikal, mél jsem pocit, Ze mam byt konstruktivni kriticky, tak jsem byl konstruktivni kriticky a pak
jsem byl ptekvapenej, pro¢ nepsala néco dalsiho, kde by se to nasledné zlepsilo no... V tomhle mam rozhodné slabiny
a myslim, Ze jsem v tomhle dost vyrost, kdyz poctvrty takhle jsem ti vysvétlil, Ze je to néco, tak jsem pochopil, Ze to s
tebou takhle nefunguje, tak jsem pak ty véci méne rozebiral a myslim, Ze je to vyhoda, kdyZ prosté... Ja jsem to tak
vibec nebral. Ja nevim, ja jsem na to byl... Ale dyt’ ty jsi sakra taky na to musela byt z domova zvykla.

J.: No to jo, moji rodi¢e taky byli hodné kriticky, ale mé to ned¢la dobie, mé spis...

D.: J& byl hrozné zvyklej, Ze jsem se tak jako hodné¢... Nevim no... Tfeba ta povidka to bylo nestastny.

J.: No tak ono i kdyz to neni tak dobry, tak je lepsi podpofit.

D.: No jasng, to ja uz jsem taky pochopil, jak se to ma délat... No takZe, coz takovy véci... Ale Ze pravé si myslim, ze
to i n&jak taky, nevim jak moc to mélo spolecnyho s tim tancem, ale ¢loveék v tom vztahu ¢asem roste a néjaky véci se
uci a néjak se to prosté meéni no.

J.: Taky jsme spolu hrozné dlouho.

D.: No jsme spolu dost dlouho.

J.: A nemame déti, takze ten spolecnej projekt je prosté strasné dulezity... Jo, nefikat si to je v pohodg, at’ on je zalezlej
u svyho pocitace, nebudu ho rusit, fakt je potieba spolu furt néco podnikat a vymejslet, aktivné, ne jen, Ze si
povidame.

V.: Jo, takze tim, ze délate spolu néjakou véc, tak to vytvari takovou soudrznost. Ne snad Ze by to pfimo ménilo...

J.: No jakoby to podporuje.

D.: Urcite... Ma to néjaky dopady, protoze vétSinou, nebo hodné lidi, myslim, Ze do tyhle faze toho vztahu dochazi v
jinym véku, coz ma taky né&jaky svoje... Jiny dopady... Nevim jestli je to lepsi nebo horsi...
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V.: No vy pisobite tak né€jak spokojené.

J.: Jo.

D.: Ja myslim, Ze ted’ hodné no.

J.: Je to super no.

D.: Je to dobry.

V.: Aty jsi pfeci jen zminovala tu pasivitu, zkousSela jsi to nékdy ptedtim, Ze bys...

J.: Jako Ze bych nemusela tak jako... No to m¢ ani nenapadlo. (smich)

V.: Takze jak jsi byla radda, Ze viibec to tancovani mohlo byt, tak ses tak jako zaptela.

J.: No no no, upozadila, to jo... V norméalnich situacich mé to nikdy tak nenapadlo.

D.: To si myslim, Ze taky bylo soucasti toho, pro¢ jsem u toho vydrzel, protoze hodné Casto, kdyz jsme zacali délat
néco, takovy véci, co Janicku bavily, tak tim, Ze jsem byl ze zac¢atku nervozni a ona méla tendenci se naStvat a pak uz
to nejit délat.

J.: Hm hm, jo jo.

D.: Tak... To prosté nefungovalo. Zatimco ted’ tomu dala fakt hodn¢ energie, Ze se nebude vztekat, ze jsem
nesnesitelnej a to tomu hodné pomohlo.

J.: Taky jsem neméla velky ocekéavani, ze hned budem kralové parketu.

D.: Myslim, Ze tohle bylo fakt vyhodny, ona to jednozna¢né uméla, tim padem ja jsem byl ten komu to §lo pomalu, ale
zaroven Jana mohla prebrat vic toho, Ze to bude piezivat a méla na to energii, protoze ji nedélalo takovy problémy se
ty novy véci ucit.

J.: Jo... To asi taky... To bylo vlastn¢ moje prostiedi, ja z toho nebyla viibec nervozni, znala jsem jak to chodi a me to
nestresovalo nijak.

V.: A pak jsi vidéla jak David rostl.

J.: No... To jsem byla fakt piekvapend. (smich)

D.: No ja taky.

J.: On totiz pfedtim viibec neslysel rytmus, takze jsme Slapali mimo rytmus a zrychloval to...

D.: To délam furt, ale dobry.

J.: No ted’ uz je to nékde pln¢ jinde. Takze kdyz jsem vidéla, Ze to zacina slyset, ze vi, kdy vyjit, tak to bylo fakt
uchvatny... Asi se da naucit fakt vSechno.

D.: No... Kroky jsem se naucil nakonec... To je jako... To je taky vyhoda v tomhlenctom, kdyz teda chce ¢lovék
zavodit, tak nevim, ale kdyz chce jen si tancovat, tak je to hodné mechanicky.

J.: Ze to stagilo od§lapat.

D.: Hodné se toho da... Prosté odSlapat se to d4. Neni to nutn€ nadherny, ale odslapat se to dé a pak v tom miize
pokracovat, zatimco v nékterejch jinejch vécech je tohle horsi no... Takze to si myslim, ze bylo taky dobry.

V.: Prosim t€ to s tou pasivitou, rozsifilo se to néjak i mimo tanecni parket?

J.: No... Ty jo...

V.: Jak to vnimas? Nebo jak to vnima David?

J.: Jako... Asi jo, pfijde mi, Ze ted... Ze jsem takova trp&livéj$i mozna.. Nehrotim v§echno...no David to pak fekne...
V.: Jako jestli si tim nejsi jista, jo, tak nemusis...

J.: no snazim se pfemejslet... Asi jo... Ale furt jdu do néjakych hadek, kdyz si myslim... Nebo ne hadek to je silny
slovo.

V.: vyjadris svou nespokojenost.

J.: No... Hm, nevim, jak to vnimas ty?

D.: No ja nevim jestli pasivita je spravny slovo, ale pravda je,ze se urcit¢ hadame min a jinak nez jsme se hadali.
J.: No hlavné takovym konstruktivngjsim zptisobem. Ze ja jsem diiv hodné vybuchovala.

D.: No to taky.

J.: Jak jsem dfiv prosté odchazela.

D.: Jooo, no jo...

J.: Jako jo, asi jsem se zménila hodné.

D.: J4 si pamatuju, jak n¢kdo rozkop kbelik...

J.: No to bylo vlastné jesté tady... Ale to byl takovej posledni z t¢hle zachvat..

D.: No dobfe... Jesté jsi pak parkrat odesla, vylezla z aut.

J.: Ale min.

D.: Ale min, urcité a to si myslim, Ze ma urcité vic diivodu, ¢astecné je to taky tim, ze jsme zpatky tady, je vic klid.
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J.: Taky 1épe zvladam emoce, jsem si na tom sama popracovala.

D.: Urcite, a ja taky, preci jen hodné€ véci, taky myslim, Ze s vékem se nauci... Na zacatku to je takovy ze se vSechno
musi dofesit a ta hadka musi bejt do tii do rana, abysme se vSichni uklidnili, ale ted’ uZ mnohem vic...

J.: No to je fakt, ze ty se$ ted” super v tomhle, umis to otocit do legrace.

D.: No ja se na to n¢kdy v pilce klidné vykaslu, Ze uz to nema cenu, Ze to nestoji za to prosté, n¢jak se to vytesi. Jo,
takze myslim, Ze néktery véci jsme tesili dyl nez bylo potieba tfeba TtakZe takovy ty naro¢ny jsme uz neméli ani
nepamatuju. Ale myslim, Ze to je hodné vékem a i tou krizi, Ze jsme si to vyfesili.

V.: No a jak vypadala ta krize, jak se vam to podaftilo vyfesit?

D.: No trpélivosti.

J.: Vypadala blbé no...

D.: V zasad¢ trpélivosti.

J.: Ja jsem odjela tenkrat do Cech, byla jsem tady v takovy rozluce dalo by se Fict... Ale stejné jsme porad n&jak
komunikovali.

D.: Ukazalo se, ze samotnym je ndm nakonec huf.

J.: Ukazalo se, zes m¢l pravdu. (smich)

D.: Ja mam vzdycky pravdu, takZe to je vyhoda. (smich)

J.: No to ano. (smich)

D.: Takze nakonec se ukazalo, Ze se to da vSechno prezit. A prezilo se to vSechno. A bylo to hlavné o trpélivosti a
n&jakym klidu. A o zménach.

J.: No hodné€ o zméndch, bylo to zptisobeny hodné tou Amerikou, kde mél David ty svoje problémy, ktery mi netikal a
ja jsem z n€jakyho divodu prosté jsem ho chtéla nechavat bejt, at’ pracuje a neuvédomovala jsem si, Ze tieba néco
neni v porfadku. Takze pak jsme vlastné zménili Zivotni styl ted’.

D.: No taky nejsme tolik spolu to je taky vyhoda. ProtoZze Jana tam neméla tolik co dé€lat.

J.: No to jo, ja jsem tam vlastné pracovala z domova, David taky, tak jsme byli potad spolu, ja jsem ptekladala a
délala postgradual a on byl taky hodné doma.

D.: No takZe to tomu taky moc neprospivalo.

J.: Ted mame spoustu podnétii oba.

V.: Takze jste to néjak prekonali trpélivosti.

J.: No, ja si myslim Ze v ty krizi to vzdycky musi aspon jeden ¢lovek podrzet, ze musi fict, Ze chce zistat v tom vztahu
a pokraCovat.

D.: No.

J.: A mezi nama to nikdy nebylo takovy... Nebo asponi j& jsem ho nikdy neptestala mit rada.

D.: No... To nebylo ze bysme se nenavidéli, spis to bylo prosté inava.

J.: No a ponorka, ponorka vztahova. A taky to ze jsem tam nedélala svoje véci. To jsem mu tam hodné vycitala ze mé
v nékterejch vécech nepodpofil. No takZze kombinace individudlnich problémi se pak projevila i v tom vztahu.

V.: Dobie, takze to jste zazehnali, pak jste si nasli né¢jakou spole¢nou ¢innost, to mate ted’ to tancovani, ale pak jste se
prestéhovali zpatky. Jak to bylo s tancem?

D.: No to tady bylo upln€ nevyhovujici.

J.: Minulej rok jsme si nasli ten kurz tane¢ni pro dospélé. To bylo v kyjich... Jak se jmenoval Broz...

D.: No ono v redlu, ten chlap co nés ptijimal byl dobre;j.

J.: Jo, on byl dobrej, ale on nas neucil no.

D.: To byl néjakej star$i pan a byl hrozné fajnove;j.

J.: Brozovsky?

D.: No n&jak tak. A v kazdym ptipad¢ to bylo v pohodé¢, kdyz jsme byli u n€j si promluvit kam chodit, tak to bylo
fajnovy a pan byl super, ale kdyz jsme pak zacli chodit na ty hodiny... Ona je pravda, Ze jedna z nevyhod byla, Ze to
bylo hrozné pozdé v pondéli vecer nevim od osmi nebo...

J.: Jsme byli utahany oba.

D.: ...do desiti asi, m¢li jsme zrovna dlouhy dny, tak to bylo nesikovny. A druha nevyhoda véc je, Ze prosté to vitbec
nebylo to, na co jsme zacali chodit a co nas bavilo, to bylo...

J.: Byly takovy tanec¢ni... Bylo to hodné podobny normalnim b&znym tane¢nim, kde byla spousta part.

D.: Bylo to prostg... To taky... Ale to vS§echno jeste by se prezilo, ale hlavné to bylo dvandact tanct za ty dvé hodiny
nebo kolik, deset, hrozn€ moc toho, jsme nestihali, nebo ja teda vibec... Taky restriktivni bylo, Ze to bylo pravidelng,
pak ¢loveék jednou nejde, dvakrat nejde a uz se nechyti. A zaroven...
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J.: M¢€ teda nevyhovovali ti co to vedli.

D.: Jané nevyhovovali. Ty mé¢ zas az tak nevadili, jakoby... Ale bylo to zas... Pfi tom mnozstvi téch tanct, pii ty
rychlosti to bylo zase vic o tom, Ze ¢lovek néjak Slapal, oni tak sotva stacili clovéku fict, moc se nedélalo toho, co nas
hodné bavilo, nebo co mé obzvlast’ bavilo ale myslim Ze Janicku taky, coz byly takovy ty figury a choreografie, coz
tady... Ja vlastné kdyz Jani¢ka uz byla doma dfiv pil rok, tak ja jsem tam jesté pul roku chodil i sam tancovat do téch,
do t&ch téch 1 na ty individualni hodiny a ucil jsem se rizny figury co jsme pak délali s Jani€¢kou a me prosté ty figury
bavi, bavi mé tanec, Ze je to zabavny, napinavy, mtzu si vybirat, co se bude délat, je to takovy aktivni, akéni proste,
neni to Upln€ dokolecka to samy... Nebo je to v redlu potad do kolecka to samy, v mym podani, kdyZ ten zékladni
krok sedmkrat obejdu, ale pieci jen mam néjaky moznosti.

J.: No muizes si to sam volit.

D.: No mtizu si to n&jak d¢lat.

V.: Ale tohle se asi taky néjak vyviji ne? Kdyz vas vidim na lekci, tak to sjedes tieba Ctyfikrat, pétkrat ale nepfijde mi,
ze je to dvanactkrat.

D.: Ne, to ne, uz to neni, hodné se to zlepsilo z tohohle pohledu, to se uré¢ité neda srovnat. Ted’ vétSinou uz po dvou,
tfech maximalné jsem schopnej zase do né¢eho vyjit nékdy i rychlejc, jsem mnohem min hysterickej z toho, kdyz se
mi néktery véci nepovedou.

J.: No, to jo.

D.: Hodné téch véci se rozhodné zménilo, zlepS$ilo tim ¢asem. A mnohem vic si to uzivam. Tim Ze mi uz tolik nevadi
kdyz se néco nepovede, tak si hodné uzivam kdyz se to tieba povede trochu a miizu jit znova...bylo to dobry no, pak
jsme se ucili 1 takovy slozitéjsi figury a pak kdyz jsme se vratili tak to nebylo vibec... Nebylo to vitbec ono.

J.: Vlibec no. M¢ to nebavilo.

D.: No, Janicku to nebavilo, ja jsem nestihal, mé to taky teda super nebavilo, bylo toho moc, moc rychle bez toho
abych se stihl ty véci dostatecné naucit a bylo to potad totéz, ono se toho podle mé nedd moc naucit, kdyz musi ¢lovek
stihnout... My jsme opravdu délali polku, val¢ik, waltz, chachu, rumbu.

J.: No vSechno no.

D.: Tango, blues, mambo... Prosté tohlencto vSechno v tom jednom sledu, v ty jedny hodiné. A to bylo mimo to, co
jsem schopnej mentalné pojmout. Nebylo to prosté ono.

V.: Dobie a jak dlouho to tak trvalo, fikali jste, Ze jste tady rok a pul.

D.: No pul roku jsme tam nechodili, byli jsme tam prosté ¢tytikrat, pak nas to prestalo bavit byly jsme hrozné
unaveny.

J.: No, pak jsme netancovali, obfas doma.

D.: Doma no... KdyZ je dobra nalada. Jsme m¢li dlouho nezatizenej byt, tak tam bylo dost prostoru obcas se posunout.
J.: Da se to no... A pak jsme si fikali, ze musime najit néco podobnyho, co jsme méli v ty Americe.

D.: No David fikal sezen, ja jsem od n¢koho slySela, Ze tancuje$ minulej rok a tak... No jsem se zeptala, co bys nam
doporucil.

V.: Nezkouseli jste teda pak uz jiny tanecni kurzy.

D.: No nam ty jedny stacily.

J.: Ted’ka jsem slysela, ze ty od Hese jsou dobry ale nevim.

D.: Ja nevim, mé s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy nebude vyhovovat ten skupinovej kurz jenom... Nevim, tieba se
jednou dopracuju k tomu, Ze se to budu ucit rychle a nebudu mit pocit, Ze v§echny zdrzuju, ale jest¢ tam nejsem a....
Vadi mi to a nestiham se to naucit. A nestihnu si to doma vSechno znova projit, takze to je... A nakonec i kdyz
tancujeme s tebou, tak zapomeneme z minulejch hodin a musime si to zopakovat, ono to pak uz jde rychle, ale ¢loveék
si to musi zopakovat a vyzkouset.

J.: No ted’ snad budem chodit do ty tanCirny v sobotu.

D.: No doufejme... To by mohlo...

J.: To je o vikendu no, tak to by mohlo vyjit.

V.: Dobie. Co teda pro vas to tancovani znamena, jakou ¢ast vaSeho Zivota to tvoii? Co to pro vas je?

D.: No ja nevim, me to bavi, je to néco, co miizeme d¢lat spolu, co si uzivam, co je opravdu piijemna soucast
né&jakyho dne, na kterej se t€Sim. A hodné mé t€si jak ten pohyb jako takovej, ty figury a tak. A bavi mé to hlavné. Je
to néco. Strasn¢€ me tieba t&Si jak si vzpominam na véci, ktery uz jsem zapomnél.

J.: Pro mé je to asi takovej nejkvalitnéjc stravenej Cas, spolecnej, n€jakou jako ¢innosti, jako konicek angazovanej,
spolecné.

D.: Zahrada.
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J.: No jasn¢€ zahrada ale tohle je jiny.

D.: Tohle je lepsi.

J.: No jasné, je to jiny prosté, je tam intenzivnéjsi interakce mezi nama, opravdu se soustfedime na sebe, pro mé je tam
1 to naladéni, ze se vic vnimame.

D.: To ja nevim, asi t¢ taky vnimam, se$ tam (smich) no ale ur¢ité je to vic spole¢ny. My tam toho spole¢né moc
nedélame, tak tfeba se divime obcas na néco... Ani na filmy se nedivame.

J.: Hry taky hrajem kazdej jiny.

D.: No to taky... Nektery hry... Deskovky hrajem spolu.

J.: Jo deskovky hrajem spolu.

D.: Ale vlastné... Tohle je takovy opravdu spoleény, Ze si to spoleéné uzijem. Tieba kdyZ se koukame na televizi nebo
na filmy, tak...

J.: Je to takovy pasivni no...

D.: Je to pasivni, ale mame potad rozdilnej vkus. Jana je mnohem vic na takovy ty hluboky... No o néco, mnohem... Ja
dneska nemusim zadny vazny filmy, ja se spi§ divaim na n¢jakou srandu... Pravda je Ze red dvojka byla dobra to jsme
si uzili oba.

J.: No to jo, ale je to néco jinyho. I baveni se o filmech je néco jinyho nez ten spole¢nej pohyb.

D.: To urcité no. To urcité.

V.: No a je n&jakej... Vy jste to v podstaté uz tikali, ale jak vnimate, Ze to ovliviiuje ten vas vztah, jestli mate pocit, Ze
se néco zménilo... Rikali jste tu spole¢nou &innost... Jestli vas napada jesté néco co byste mohli Fict?

J.: No... Ja nevim, jestli jsme na sebe vic naladény, jestli...

D.: Ale jo, ja bych fek Ze i jo, po tancovani mame lepsi naladu, jako spolecné lepsi naladu... A Ze prosté...

J.: Je to takova spolecna prozitkova véc.

D.: Takze to si myslim Ze do jisty miry to je...

J.: Neni to néjaka jenom intelektualni debata.

D.: Jo, ale myslim, Ze je to taky do jisty miry néco, co ti chybélo, Ze nic neprozivam s tebou. ProtoZe prosté tim, Ze
mame jinej vkus na hodné véci, tak tohle je takovy, Ze to mame spolecny.

J.: Jo no, taky to n&jak spole¢né tvofime. Asi tohle zatim.

V.: Jasné... A tys tikal, ze t€ bavi, kdyz to tak funguje, to vedeni, ze mizes bejt kreativni.

D.: No no, mé fakt bavi ty figury.

J.: Taky t€ bavi to vodéni mé, Ze mi fika co mam délat. (smich)

D.: No to taky (smich), jo... To mé taky bavi.

J.: Ze to vymejilis, abych to méla t&zky a tak riizng.

D.: Ale to neni pravda... To kecas... Rad té to¢im to je pravda.

J.: No... Jako ja mam rada tocky, ale...

D.: No... Asi i to vodéni mé bavi, ale taky takovy to... Ze je prosté hezky kdyz to funguje.

J.: Kdyz se to povede, kdyZ nam to jde.

D.: Ja jsem...

J.: To je taky né&jakej pocit z toho.

D.: No pro mé to je podobny jako s matematikou. Ja vim, Ze je to divny, ale Ze to funguje prosté, Ze to tak zapadne,
stane se co se ma stat.

J.: Aha, aha....

D.: Myslim ze do jisty miry je to podoba véc.

J.: To je zajimavy, to je vtipny teda.

D.: No, jako mé bavi, kdyz se mi povede néjakej ditkaz, ze to prosté ptijde dohromady.

J.: To je hodné zajimavy.

V.: No vy k tomu pfistupujete trochu odlisné, ale kdyz vas vidim na ty lekci, kdyZ udélate ten spole¢nej pohyb, tak to
funguje a vlastné je jedno, Ze jste k tomu ptistupovali po svym, protoze vam to dohromady zafungovalo.

J.: Jo no, asi jo... Je to takovy zvlastni...

V.: Ty teda kdyz byste méla fict svymi slovy, tak co na tom bavi tebe?

J.: No..ja mam spis né&jaky prozitky z toho pohybu, néjaky pocity, ktery se... Nedaji ani popsat, Ze by to bylo pozitivni
nebo...

D.: Jaky?

J.: Ne, jako je to pozitivni, ale nema to tyhle hodnotici kritéria, nebo ze by se to dalo néjak popsat ty pocity, ja mam s
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tim tancem spojeny prosté... Diiv kdyz jsem tancovala, tak to byl fakt takovej prozitek, kdy jsi v tom poloZenej Uplné,
v ty aktivit¢ a n&jak to nehodnotis, prosté jsi v tom. Takze to je pro mé ten nejhez¢i zazitek, kdyz se to povede s tou
hudbou.

D.: No to jeste kdyz se to povede s tou hudbou, to je viibec GzZasny.

J.: A ja se do toho tak polozim. A kdyZ jsme spolu jesté a takhle se to povede, tak to je prosté uplné super. No prosté
prozitek.

V. Takze tim padem to jak jsi fikala, ze t€ vede a nemusis u toho pfemejslet, tak to o to vic.

J.: No, presn¢ tak.

D.: No to jsi tikala, ze ti to vyhovuje pravé.

J.: No vyhovuje.

D.: Ze zacatku to je taky véc kterd se vlastné hrozné zmeénila. Ze zacatku ja jsem vlastné automaticky pocital s tim, ze
to bude vodit Jana.

J.: No to bylo zajimavy no.

D.: Protoze ona to vZzdycky vodila, kdykoli jsme néco... Tak vzdycky vodila Janicka, protoze ja jsem viibec netusil co
bych mél vodit, to nedavalo Zadnej smysl, ja nevédél kdy bych mél zaéit na tu hudbu a nevédél jsem co se ma
tancovat.

J.: To je pravda, to bylo hodn¢ vtipny tu prvni hodinu. Protoze David furt ¢ekal, Ze ja to budu vodit. A ona mu to pak
zakézala tohle ocekavani a ja jsem...

D.: A Jani¢ka mi dlouho pomahala s tim, abychom zacali na hudbu, to obcas pofad pomaha, ale potom vlastné jsem to
zacal délat, m¢ naucila, Ze je to v pohode¢, ze to se nauc¢im... A to bylo dobry. A pfislo mi, ze to JaniCku hrozné
poté&silo, ze sis to zacla uzivat.

J.: Hm, asi jo.

D.: Ze vlastné pravé nemusi furt rozhodovat o tom, co se v tom bude dit.

J.: No to je pravda. Vlastné mi to vyhovovalo mas pravdu.

D.: No... Tak to si myslim, Ze tohle v§echno. To bylo pravda, Ze to bylo zajimavy, takova zvlastni zména.

V.: Super, a plany do budoucna s tancovanim? Jaky mate piedstavy?

D.: No Janic¢ka pry ma né&jaky.

J.: No tekni si svoje.

D.: No moje plany je prosté naucit se jakoby tancovat ucit se dalsi figury, dalsi tance. Pravda je Ze tfeba quickstep se
mi libi, i dalsi tance se mi libi, jenom to prosté v§echno ted nestihame, rychlej jive, natoz néco jinyho... A pak chodit
tancovat i ven na tu hudbu... Ale... No to je takovy.

J.: Mg by se libilo, kdybysme si to udrzeli jako dlouhodobou véc, pfijde mi super, Ze se to da d€lat fakt celozivotné, to
je bajecny, to je dobry i na stafi,na udrzovani paméti a tak mi to pfijde dobry a ja bych klidn€ tancovala i vic, jako
trénovala, protozZe ja jsem takova... Klidn€ bych vic trénovala i tu techniku a jako intenzivnéjc, ale vlastné to
nechavam tak, aby to vyhovovalo nam obéma. Ale myslim, Ze bychom mohli tancovat tak néjak slusn€, pomérné
dobte, to by me bavilo.

D.: Ja se technice upIn¢€ nebranim jakoby.

J.: Ono je to t&zky no.

D.: Ono je to t&Zky, ja si ¢asto ptipadam jako idiot.

J.: Ono je na to potieba vic hodin ve skutecnosti.

D.: Mozna i jakoby nevim jestli vic hodin... Ale myslim, Ze ¢aste¢né ta technika taky pfichazi, protoze proti tomu co
jsme za¢inali, myslim, Ze jsme se posunuli, jakoZe furt §lapu, ale pieci jen §lapu miii a mistama se tieba i... Ze to neni
jenom...

J.: Ale viS co, ja si umim predstavit i stardance, Ze prost¢ pet hodin denné trénuju.

D.: To ja si teda neumim pfedstavit.

J.: Jo, kdyby... M¢ by to bavilo a pak je tam ten skok obrovske;.

D.: To ja teda nevim.

V.: No ale kdyz jste méli n€jaky ty workshopy vikendovy, tak to taky bylo intenzivni, ne?

D.: No my jsme nakonec byli na jednom.

J.: Byli jsme na néem no... Ale to nebylo tak intenzivni. Tam byl problém Ze tam casto $ly lidi co nechodily na bézny
kurzy, takovy ty nalejvarny to byly, Ze tfeba Sly na svatbu.

D.: To ne na workshopy ne...

J.: Nebo ne na svatbu, ale bralo se to od zacatku.

22



D.: Byla to technika vyloZené¢.

J.: No nebyla to technika, se d€lalo to co se délalo normaln¢ na hodinéch.

D.: Hm... Si to pamatujem né&jak jinak, kazdopadné to nebylo tak.

J.: A my jsme chodili se starSima lidma tak to bylo taky takovy.

D.: Jo no to bylo piivabny, my jsme tam byli dramaticky nejmladsi, o 15-20 let

J.: No, tam byli lidi padesatilety, potazmo Sedesatilety.

V.: To maj asi ze jim odejdou décka a zanou tancovat.

J.: No no no, takze jsme tam byli nejmladsi, jenomze pro nas to bylo dobry, ja myslim, Ze pro Davida to bylo dobry,
7e nebyl stresovanej, ze kdybychom tam chodili se stejn€ staryma, ktery by méli ty ambice a klidn¢ by trénovali
kazdodenng...

D.: To je pravda, pfeci jen mi neutikali tolik a je pravda, ze kdyZ jsme méli ty vlastni hodiny, tak jsme utikali spi§ my
jim. Coz ale bylo piijemny protoZe jsem nebyl tak stresovanej, protoze mé nevadi na lidi ¢ekat, ale jsem nervdzni
kdyZ musej ¢ekat na me€. Bylo to dobry. Myslim, Ze to pomohlo. Pak bylo jednou kdy tam bylo hodn€ mladejch, to
bylo jiny, ale taky v pohod¢. To byla zdaleka nejvétsi tiida co jsme chodili.

J.: Ale nic z toho nebylo tak... Jako myslim Ze v Cechach to lidi ¢asto berou vaznéjc, Ze vic trénujou a... Jo, jak jsme si
tikali, malokdo to dé€la jenom tak, spi§ Ze maji n¢jaky ambice.

V.: Jasné proto mate potize tady néco najit.

J.: No prave, presné.

D.: No to urcité. Jinak si vzpominam, ze jsme délali jednou takovou tézkou figuru, protoze tam se musi chvilku stat a
pak se zase chytnout, to je teda peklo. To si asi nepamatujes, to jsme délali s Gwen hodné, to je takova otocka v rumbé
kde se takhle skon¢ime s t¢éma rukama a pak tam stoji trochu napjata a drzi meé kolem pasu za ruku a pak me z toho
vytahne, ale tam vlastné dvé doby se stoji a to je Sileny. Ale to jsou véci, kdy se technika takhle rozviji...

V.: Tak jo... Tak ja vam mockrat dékuju, jestli mate jesté néco co vas napada a nebylo feceno?

D.: No ja myslim, ze jsem toho fek uz dost.

J.: No to jo, jsi hodné¢ ukecanej. (smich)

D.: Jak jako. (smich)

J.: No mé asi uz nic nenapada.

D.: Taky nic.

V.: Tak jo, mockrat dé€kuji za rozhovor.
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Piiloha €. 4: Zapis z pozorovani tane¢nich lekei Davida a Jany

Datum Téma Shrnuti ze zapisu
4.11.2013 | Volny pohyb. Rytmus v |Dilezité poznatky: Kazdy je v pohybu odpovédny sam
nohou. za sebe. Energie jde od noh. Plynulost pohybu vychazi
Waltz — otacka vpravo,|z pohybu normalni chiize. Kubanci slysi dliraz spise na
spina. sudé doby, evropané spiSe na liché. Navadéni neni
Rumba — v&jif. tolik fyzicka zalezitost, jde o ukazani prostoru.

Problémy: David s Janou se shazovali pfi cviceni
velkého volného pohybu. David z toho byl rozladény,
Jana ztstavala v klidu. S pomoci trenéra problém
vyfesili a David se uklidnil. Hlavnim tématem hodiny
byl rytmus a nové figury, v novych figurach vsak chtél
David zaroven spravné navadét, kladl si tedy pomérné
vysoké cile. David automaticky ptedpokladal, Zze Jana
nema s novym rytmem problém, Jana to tak ale
necitila a fekla, ze radsi pijde podle Davida.

18.11.2013 | Vedeni. Kubansky rytmus. | Dulezité poznatky: Vedeni znamena dat partnerce
Opakovani  —  waltz, | informaci, ukazat prostor, kam mize jit. Tancit se da
rumba. také na misté, neni nutné se zastavovat.

Problémy: Rytmus v rumbé¢, dafilo se sttidavé. Pokud
si David neni jisty pocitanim, tak dlouho vaha a
vzristd u né&j nervozita. Jana ho podporovala, ale
Cekala, at’ se pokusi zacit sdm, pokud to jiz bylo
dlouho, pocitala mu. V ramci vedeni pokusy se
zavienyma ocima. David Janu tocil fyzicky, takze se
nemohla volng hybat. Proto si David zkusil to¢eni sdm
a pochopil, Zze musi byt citlivejsi.

25.11.2013 | Volny pohyb. Vedeni.| Dulezité poznatky: Energii do paru dava ten, kdo jde
Opakovani z minulych|vpfed nebo ma k tomu lep$i podminky. Je nutné
hodin — waltz, rumba. vnimat pohyb partnera a reagovat.

Problémy: Byla to nervézni hodina, dlouho se feSila
spina ve Waltzu, David byl stale vice rozhozeny. Poté
tekl, ze by potieboval zpomalit a zkusit si to parkrat
sam, coz mu bylo umoznéno. Ke konci doslo k situaci,
kdy nevySel rytmus a David okamzit¢ zacal hledat
chybu v sob¢ a s prekvapenim si vyslechl, ze chybu
udélala Jana.

Zapis z hodiny ¢.1

Rozcvicka

-chozeni v kruhu, kazdy sam

chiize vpied: “jdeme ptirozené, jako po ulici, plynule, pfirozen¢ naslapujeme pies patu, piesné jak oba delate”

chiize vzad: “to uz nedélame tak ¢asto, neni tiplné vyhodné chodit pozadu, pfirozené naslapujeme pies Spi¢ku, presné
jak oba délate”

“tak, tenhle zakladni pocit pfirozeného plynulého pohybu chceme zachovat také béhem tance. Ted’ mam otazku, kdyz
chceme prodlouZit krok, co musime udélat?”

J.’asi musime do kolen?”

“spravné, budeme snizovat, tim se nam prodlouzi krok, pak doslapneme a jdeme opét nahoru, tim se nam ptitdhne
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noha a poté opét snizujeme.”

“pti chtizi vzad je delsi krok trochu vice tricky, ale to zvladnete. Nejdiiv opét snizime, tim se ndm vysouva noha vzad,
tim délame prostor pro partnera, ktery jde vpted a az poté pfeneseme vahu.”

“pokud nemate jina piani, zacal bych waltzem”

D.”jo to si pfesné pamatuju, Ze se mi pletla rumba a waltz, Ze v jednom jsem mél jit na $picky a v tom druhym na
paty, nevim uz co bylo co”

“dobte, podivame se na to pomalu, at’ to bude jasné”

Waltz

“nejdiiv si zkusime pohyb ve Waltzu na zakladnim waltzovém ¢tverci, nejdiiv kazdy sam, ukazeme si kroky”
“pokusime se dat vétsi pohyb tim, ze se odrazime ve druhém kroku od $picky do dalky. Tim padem budeme stat na
dobu dva na dvou $pickach nahote”

“krasa standardnich tanci je ve Svihovosti, takové vzdusnosti, kdy to lita, je to pak krasny pocit. Zkusime toho
dosahnout. Aby to fungovalo, musi kazdy udélat svoji praci, kazdy do toho da svoji silu, kazdy sam za sebe a to pak
vytvoii novou kvalitu. Zkusime to. Chytnéte se nyni ne do ramu, ale jen se pfidrzujte lehce za ruce, aby kazdy musel
stat sdm za sebe a zaroven jste citili druhého.”

“tak super, jesté nez zkusime tancit na hudbu, pocitime trochu rytmus waltzu. Pustim hudbu a na kazdou prvni dobu
tlesknete. Super, to je bez problému. Ted budeme zaroven tleskat a zaroven dupat”

D.”’to uz je moc véci najednou”

“ale vidis, zvladas to. Nyni zkusime tleskat na 1. a 3.dobu. Jo...to uz déla problémy, protoze je tézké navazat 3.dobu
okamzité na 1. Ale je to zajimavéjsi rytmus. Klidn€ zkousej” (Davidovi se to nedafilo, Jané ano) “mame cas, v
pohodé. Kdyztak se podivej na Janu a nech si pomoct. Tak super. Ted’ budeme tleskat vzdy na 1.dobu a dupat doby
1,2,3. Tak tohle jde. Ted’ zkusime ten waltzovy ¢tverec do hudby”

1.pokus — $lo to dobte, §li opatrné ale hezky do hudby

“ted’ zkuste zvétSit ten pohyb, at’ to 1itd”

2.pokus — bylo to dobré, byl tam vétsi pohyb

“jaké to bylo?”

J.”’lepsi, bylo to takovy...zivejsi”

D.”no bylo to rychlejsi a dal, mé¢l jsem s tim vic starosti”

“takze ti to nebylo ptijemné?”

D.”no byly s tim starosti. Ale jo, to bude dobry”

“zkuste jeste vice”

3.pokus — prili§ spéchali, takze to nebylo tolik do hudby jako predtim

“tak zkuste nespéchat a zlstat déle na dob¢ 2, 3, tam totiZ nemusite spéchat. Kdyz si poslechneme hudbu, tak duraz je
na dobu 1, takze 2,3 klidn¢ zdstanme déle.”

4.pokus — Bylo to dobie do rytmu, jen nékdy to ulitlo a byly tam drobna zaSkobrtnuti

D.”’ted’ uz je to neptijemné” (pozn. mluvi hodné rozladén€) “protoze se dostanu moc za Janicku a nestiha”

“A proc€ to tak je?” (fikam si, ze je nutné, aby si to vyfesili sami, vnimam, Ze je nastvany, myslim si, ze to miize byt
tim, Ze jim “pridélavam zbyte¢né starosti” a vini z toho mé¢. Abych vSak neinterpretoval, volim neutralni otazku)
D.”no ja udélam velky krok a Janicka to nestihne a jak se nedrzime v rdmu, tak ji tam nemizu odtdhnout” (stale
podrazdéng)

(ted’ si fikdm, Ze vnima4, Ze to drzeni, co jsem jim dal, jim Skodi)

“No drzite se ted’ tak schvalné, protoze nechceme, aby jeden druhého nékam tahl. Kazdy funguje sam za sebe, aby
néco mohl do paru prinést. Ale tak, mame situaci. Jak to jde vytesit?”

D.(najednou zklidnén¢) “No...udélam mensi krok”

“dobte. Nebo?”

J.’nebo ja udélam delsi krok”

“Jo. Nebo to vyvazime, ty udelas o néco mensi a ty o néco vétsi” (v tu chvili mé mrzelo, ze jsem je nenechal pfijit si
na to sami) “feseni to ma vice.”

“tak, to bychom méli dnesni okénko techniky. Ted’ se nau¢ime néco nového. Ukazete mi co umite?”

§li spoustu variaci do ¢tverce, poznavam v tom americky styl. Néco si pamatovali, néco ne, David si moc chtel
vzpomenout a snazil se o to. Jana fikala, Ze si to pamatuje v pohybu, ale sama to z hlavy neda.

“nevadi, ja vas dnes nauc¢im néco jiného, vice do prostoru. Mozna jste uz néco takového délali, ale to nevadi, az si
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vzpomenete na to co uZ umite tak na to navdzeme”

choreografie: otac¢ka vpravo, spina, druha ¢ast otacky vpravo, prevedeni

zpusob uceni: nejdiiv kroky partnera samostatné, pak kroky partnerky samostatné, figura po figute, poté dohromady
bez drzeni, poté dohromady s drzenim

problémy byly se spinou. Rada: mensi krok vzad, udélani misto pro partnerku. Uvédoméni si, na které noze stojim, na
té se toci a az poté se odejde. S nadSenim to pochopili a na hudbu to zatancili na prvni pokus. Pfi opakovani v sérii se
jim to nepovedlo.

(mé myslenka: celou dobu jsme trénovali kroky na jednom misté na sale, takze kdyz se pii opakovani dostali do
jiného mista, mohlo to zplisobit zmateni)

Rumba

“ted’ se podivame na tanec z kategorie latinskych a to nejpomalejsi. Zaéneme se rovnou ucit sestavu”

choreografie: v¢&jit, alemana

ze zacatku jsem pocital 1 2 3 41 2 3 41 ale poté jsem zjistil, Ze jsou zvykli na pocitani QQS

nastal problém s hudbou — kazdy slysi hudbu jinak — jinde slySi slow. Vysvétlil jsem, Ze je to pravdépodobné dano
ptirozenym riznym vnimanim hudby kubénce a evropana. Zatimco evropan za¢ne pocitat na dobu raz a tleska na
doby raz a tfi, kde ma diraz, kubanec ma diirazy na sudou hudbu, takze tleskd na druhou a ¢tvrtou dobu, hudbu, co
poslouchame, je spisSe kubanska a zda se, Ze to dobfe slysi a tak to miize byt matouci.

“Takze ob€ moznosti jsou v podstaté spravné, jde jen o to, jak se dohodnete. Pro takové ptipady je dobré dopiedu se
domluvit, kdo o tom bude rozhodovat.”

D.”At to d¢€la Janicka, ona krasn¢ slysi”

J.’to si nejsem tak jista. Délej to ty, ptjdu to podle tebe”

David to poté Sel v kubanské rytmu, slow mél na doby 41, QQ na dva tfi.

Sestavu se nau€ili v zakladni verzi bez vétSich problémi

jedno doporuceni: “Davide, mé&j porad ramena nato¢ené k Jang, I kdyz ji navadis mimo sebe, ukazu ti to. DEIas ji tim
prostor. KdyZ ji pak drzi§ v rdmu, tak to vlastné nejde jinak”

Opakovani

waltz — nejdiiv si nemohli vzpomenout. 2.pokus uz dopadl dobie

rumba-na poprvé vySel v&jif, na podruhé I alemana

“Jak ses citil Davide?”

D.“no nic moc, viibec jsem nezvladal Janicku navadét”

“Vi§, o navadéni jsme dneska viibec nemluvili. Je vyhodné klast si realistické cile. Dnes byl tviyj kol zajit kroky do
rytmu, coz je samo o sob¢ dost t€zké. A tob¢ se to povedlo. Navadeéni potom funguje téméi samo, kdyz jsi si jisty sam
za sebe, co delas.”

D.’tak asi jo”

Zapis z hodiny ¢. 2

Opakovani Waltz

opakovani krokil — otacka vpravo, spina, druha ¢ast otacky vlevo, pfeména

feSeni, jak se vyhnout rohu a zménit smér

“Ty 1idi$ auto, vid’? Zkus si to predstavit jako silnici”

“jenze autem muzu zastavit”

“no zastavit tu mizes, ale je lepsi, kdyz stale jede$ v rytmu, tim padem potad tancis. Ale v auté taky nezastavi$ vzdy,
kdyz je cervena. Muzes zpomalit, zménit smér”

lektor tancil s Davidem se zavienyma oc¢ima

“musim fict, ze to dobfe citim, kam chces jit, d€las to citlivé a dobie”

“no byla to fakt zajimava zkusSenost ucit se vést. Jsme to v Americe délali docela dost. Zkouseli jsme také malé
improvizace. A bylo to fakt dobré. Ale mam tendenci vzdy utéct do zakladniho ¢tverce nez se rozhoupu, co budu délat
dale.”

Opakovani Rumba

v¢&jit, alemana. Navazani.

“tak zkusime to ted’ navazat tak, at’ neutikas do toho zakladniho ¢tverce, ale hned navazes po alemané vé&jif a tak
porad dokola. Z cvicnych davodt”

“no dobfe, zkusime to no...”
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Po 2-3 pokusech to Sel David krokové bezchybné také na hudbu

“v aleman¢ nesnaz se m¢ tocit. To udélame potom jeste s Janou. Ale udélej jen pohyb, doprovazej Janu a nech ji
prostor. Nesnaz se ji to€it, oto¢i se sama, dej ji k tomu jen prostor”

zkusili jsme si obratit role, aby si to David zkusil, jaké to je, kdyZ ho nékdo otaci rukou a jaké to je, kdyz je pouze
doprovazen. Pocitil, Ze je to tak lepsi a délal otaceni poté mnohem citlivéji.

“Tak zkusme na hudbu”

Jana ho nejdriv nechavala at’ to zkusi sam. Asi dvakrat mu pomohla pocitat.

Poté rychlym opakovanim doslo k upevnéni znalosti krokii. Akorat v jedné chvili byla pusténa rumba, kde nebyl jasny
rytmus a David s tim mé&l problém. MéI pocit, ze ta hduba nedava moc smysl. Je pravda, Ze ta rumba byla tézka k
pocitani a méla diiraz na sudé doby, coz je typické pro kubanské rytmy, ale ne pro evropskou hudbu. Jana fikala, Ze to
nevadi a nechavala ho pocitat, $la podle né&j. Kdyz uz byl hodn¢ nervozni, pomohla mu pocitat. V ptistich lekcich by
tak bylo dobré soustiedit se na vyjadreni riznych rytmi. Také by bylo dobré podpoftit Davida, aby zkousel na hudbu
vyjit, 1 kdyz si neni uplné jisty, aby zkusil, jaké to je nechat se vést hudbou a tim, jak to citi, aniz by to chapal.

Zapisky z hodiny ¢ .3

Opakovani waltzu — problém ve spiné

David:”mam tam Spatny kroky” “délam to blb&” “je to blb&”

Problém objektivné — vie dole, na konci spiny neni snizeni, spécha

“’tak hrozné¢ spéchate, ze to nestihate”

D.”ja si to potfebuju nejdiiv hodnékrat zkusit sdm a bez hudby, abych zjistil, kde to délam Spatné”

témef celou hodinu jsme tak fesili spinu

navrh: “pojd’te nejdiiv zkusit jen zakladni ¢tverec waltzovy. Tak to vam jde. NezZ vyjdu, tak snizim. A ted’ to zkuste
stejné také v sestavicce.

Bylo to lepsi, ale stale problém

D.”j4 se tam prost¢ neudrzim”

nacvik odchodu z nohy na nohu pres kopecek

doslo k pochopeni ale ne k provedeni

D.”m¢ to prosté hrozné irituje”

“stava se ti to i jinde?”

D.”no hlavné v tancovani protoze mi to prosté nejde”

J.”ono je to pro n¢j takovy tézky, vid?”

D.”ale jo, stava se mi to i jinde”

“a co bys potieboval”

D.”zkusit si to sam. Ne prosté, ja z toho nejsem tak nervozni, jen prosté mé to irituje, je to v pohodé”

“dobfe. Nechame to ted’ uleZet zkusime rumbu”

1.pokus na hudbu — problém

D.”ja to prosté nedokazu rovnou na hudbu, nejdiiv si to musime parkrat zkusit.”

“dobte”

pak doslo k tomu, Ze Jana §la do véjite, zatimco David pokracoval ve stejném kroku

D.“ja proste€ nevim. Nevim, jsem zmatenej. Nejde to.”

“Davide, ted’ m& poslouchej. Nejdilezitéjsi je rytmus. Takze kdyz se stane néco, co jsi necekal, Slapej klidné dal na
misté zakladni rytmus. Tak super. Pfesn¢ tak. Jano, poslouchej i ty. Neni nutné, aby pan udaval co piesné se bude dit. |
ve waltzu jsme dneska fikali, ze energii do paru dava ten, kdo jde vpied. Prosté proto, Ze ma k tomu lepsi podminky.
Takze to neni tak Ze pouze partner udava energii. Stidate se v energii podle toho, kdo ma lepsi podminky. A stejné tak
je to s vedenim. Je pravda, Ze partner obvykle za¢ina a udava smér a figury. Ale pokud se dama rozhodne jit néco
jiného, partner ji to klidné¢ mize dovolit. Takze kdyz bys Davide nevédél, co chces jit a Jana by se pro néco rozhodla —
nech ji. Slapej na misté rytmus, ona si néco udéla, ty to b&hem toho pochopis nebo nepochopis, ale nech ji volnost, at’
to udélat mize. A pak se chytis. To §lapani rytmu ti zajisti, ze budete mit stale tu spravnou nohu. A tim padem se
klidn€ nech od Jany navézt. Ano? Neni cela odpovédnost v paru na Tobé¢, je na tom, kdo ma vic energie a kdo je v tu
chvili aktivngjsi, kdo v tu chvili vi, co chce. Zkuste to.”

§lo jim to skvéle. Poté také na hudbu to bylo dobré. Na Davidovi byla znat Ginava a sam fikal, ze uz chce konec. Pak se
stalo, ze David nevédél kde je, tak slapal dal rytmus, jak mu bylo feceno. Ale Jana rytmus zrychlila a Davida to
rozhodilo.
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D.“Zase jsem néco udélal Spatné! Nejde to”

J.”asi jsem to spletla ja”

D™ ne, to ja jsem néco udélal $patné. Nevim co. prosté to nejde”

“Davide, ja mam pro tebe ted’ néco, co asi nebudes chapat. Pokus se o to. Nebyla to tvoje chyba. To Jana ud¢lala
chybu, porusila rytmus a tim padem jste ztratili harmonii.”

(Jana se sméje no tohle asi opravdu nepochopi™)

“Tys Davide udélal ptesné to, cos mél — drzel ses rytmu a cekal jsi na Janu. ”

D.”aha...dobfe no...ale uz bych rad skoncil, jsem unaveny”

“tak jesté jednou na hudbu a koné¢ime”

povedlo se jim to do hudby a bez jakychkoli problému.
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