Priloha

Tabulka ¢. 1: NYHA — NEW YORK HEART ASSOCIATION
NYHA DEFINICE TRIDY OMEZENI CINNOSTI
| Nezvlada jen vy3Si namahu, rychlejsi béh. Neomezuje se v béZném Zivoté.
I Zvlada maximalné rychlej$i chlzi, béh Mensi omezeni v b&Zném Zivoté.
nikoliv.
11 Pouze zakladni domaci Cinnosti, chize 4* Vyznamné omezeni ¢innosti i doma.

km/hod. Jiz bézna aktivita je vyCerpavajici.

v

Du$nost pfi minimalni namaze i v klidu. Zasadni omezeni v Zivoté.

Nezbytna pomoc druhé osoby.

Obrazek €. 1: Inspekce organu pred transplantaci do téla prijemce, sobota 12. kvétna 2012,

15:18 — Praha
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Tabulka ¢&. 2:

Kmenova

reakce

Pupildrni reakce

Kornealni reflex

Vestibulookularni

reflex

Kaslaci reflex

Reakce na algicky
podnét

Apnoicky test

Atropinovy test

Technika vybaveni reflexu, zhodnoceni

Za Sera ostrym bodovym svétlem se sleduje reakce zornic na osvit. Normalni odpoveéd’-
zuzeni zornic (mi6za). U pacientl se smrti mozku vétSinou oboustrannd dilatace zornic a
zadna reakce na osvit- areflexie. Raritni jsou velmi malé pupily- vysetiujeme lupou.

Dvakrat az tiikrat se pokousime rozkem sterilniho tamponu nebo §tétickou pfiiblizovat a
dotykat rohovky mimo zorné pole. Fyziologickou reakci je sevieni vicka pfi doteku na
rohovku. Mozkovou smrt potvrzuje absence pohybu vicek- kornealni areflexie.

Pred vySetfenim reflexu je nutné zhodnoceni pruchodnosti obou zevnich zvukovodi.
Provadime tficetistupiiovou antaflexi hlavy a do zevniho vzduchovodu aplikujeme bolusové
(maximalné 15 sekund) 20 ml ledového fyziologického roztoku a v ¢asovém rozmezi jedné
minuty sledujeme nepfitomnost pohybt bulbu k testované strané. Nystagmus na podrazdéné
strané je znamkou normalni odpovédi. Poté nasleduje pétiminutova pauza, nez muzeme
pristoupit k testu na protistrané. Ma-li postizeny poskozen jeden sluchovy organ, posta¢i nam
k priikazu vySetieni na jedné strané.

Pfi hlubokém tracheobronchidlnim odsavani nebo zavedeni odsavaci cévky az po Carinu neni
kaslaci reflex vybaven a potvrzuje smrt mozku, i pfesto, ze zpomalena odpovéd typu
Lazarova pfiznaku mize byt pfitomna.

V ptipadé mozkové smrti nedochdzi pfi jakémkoliv bolestivém stimulu v inervaéni oblasti
hlavovych nervii z volitelnych c¢asti téla, véetné obliceje a hlavy k motorické reakei.
Standardni je provedeni tlakové stimulace nervu trigeminu, kdy sledujeme vybaveni pohybt
mimickych svali-grimas.

Dulezité podminky k provedeni testu zahrnuji tfi kritéria:

1. Télesna teplota jadra alespoii 36,0°C nebo vyssi
2. Hodnota systolického krevniho tlaku minimalné¢ 90mmHg
3. Pozitivni tekutinové bilance v pfedchozich 6 hodinach od vysetieni

V pribéhu testovani je neptipustna hypoxie (nedostatek kysliku), preventivné
preoxygenujeme — nasytime nemocného 100% kyslikem po dobu 10 minut a zachovaném
dosavadnim dechovém objemu. Odebirame arteridlni krev krozboru krevnich plynt
(ASTRUP) k vylouceni hypoxie. Pacient je odpojen od umélé plicni ventilace (UPV). Do
mista bifurkace pridusnice je zavedena tenka cévka napojena na zdroj zvlhéeného kysliku
rychlosti 6 1/min. Kyslikova saturace krve ve tkdnich SpO, nesmi poklesnout pod 90%.
Nasledné provedeme vySetfeni krevnich plynd, cilem je pCO2 nad 60 mm Hg (7.9kPa), kdy
by mélo dojit ke stimulaci dechového centra v mozkovém kmeni s naslednymi dychacimi
pohyby. Lékati provadgjici test, sleduje bfi$ni a hrudni sténu pacienta za trvalé monitorace
zékladnich Zivotnich funkci. Apnoické oxygenace pokracuje ptiblizné 8-10 minut. Apnoe je
bezvyhradné potvrzena, dojde-li ke zvySeni PaCO, nejméné o 2,7 kPa od vychozi situace.
Test neni zcela validni u nemocnych s chronickou respira¢ni nedostate¢nosti adaptovanych na
hyperkapnii (zvy$ené mnozstvi oxidu uhli¢itého v krvi)*

Hlavnim ucinkem atropinu je puisobeni vagolyticky centralnim mechanismem vyvolavajicim
tachykardii. Pfi mozkové smrti nelze intravendzni aplikaci Atropinu tachykardii vyvolat.

* Ceska spolecnost anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny doporuéuje postup apnoického testu zvefejnéného v The New England

Journal of Medicine 2001.
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Tabulka €. 3: Desatero Bazalni stimulace®

U WS

Ptivitejte se a rozlucte s pacientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.

Pii osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté (inicialni dotek).

Hovotte zfetelng, jasné a ne pfilis rychle.

Nezvysujte hlas, mluvte pfirozenym téonem.

Dbejte, aby ton vaSeho hlasu, vaSe mimika a gestikulace odpovidaly
vyznamu vasich slov.

Pti rozhovoru s pacientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou
byl zvykly. (anamnéza)

Nepozivejte v feci zdrobnéliny.

Nehovotte s vice osobami najednou.

Pti komunikaci s pacientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho

prostiedi.

10. Umoznéte pacientovi reagovat na vase slova.

Transplantaéni centrum
Transplantaéni centrum | . pii Urologické Klinice Fakultni
Fakultni nemocnice nemacnice Hradec Kralové

v Plzni

Transplantaéni centrum
Fakultni nemocnice
Ostrava

Transplantaéni centrum
Fakultni nemocnice
Olomouc

Transplantaéni centrum Transplantaéni centrum, Centrum kardiovaskularmi
Fakultni nemocnice institut klinické a a transplantaéni chirurgie
v Motole experimentalni mediciny Brno

Obrazek €. 2: Sit transplantacnich center v CR/www.vzdelavani-
zdravotniku.cz/sites/default/files/2012/.../5957.html
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Tabulka ¢. 4:

GSC - Glasgow Coma Scale

Dospéli a vétsi déti Malé déti

1 Neotvird Neotvira
I 2 I Otvird na bolest I Otvird na bolest I
I 3 I Otvird na osloveni I Otvird na osloveni I
4 Otvira spontanné Otvird spontanné

Nejlepsi hlasovy

projev

Zadny Zadny

Nesrozumitelné zvuky Na algicky podnét sténa

Jednotliva slova Na algicky podnét kfici nebo place

Neadekvatni slovni projev Spontanné kfici, place, neodpovidajici reakce

Adekvatni slovni projev Brouka si, Zvatla, otaci se za zvukem, sleduje

okoli

Nejlepsi motoricka

reakce
1 74dna Z4dnd
2 Na algicky podnét nespecificka extenze Na algicky podnét nespecificka extenze
3 Na algicky podnét nespecificka flexe Na algicky podnét nespecificka flexe
4 Na algicky podnét tnikova reakce Na algicky podnét Unikova reakce
5 Na algicky podnét cilend obranna reakce Na algicky podnét cilend obranna reakce
6 Na vyzvu adekvatni motoricka reakce Normalni spontanni pohyblivost

Hodnoceni

Nad 13 bod&i  Zadna nebo lehka porucha

9-12 bodu Stifedné zdvaina porucha

Do 8 bodul Zéavazna porucha
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Obrazek €. 3: Normalni CTA s plnénim v.cerebri interna bilat. (vpravo) i kortikalnich
vetvi ACM (vlevo)/ www.cmp-manual.wbs.czzMOZKOVASMRT. html

Obrazek ¢. 4: Smrt mozku v CTA obraze - nahore absence plnéni VCI i kortikdlni vétvi ACM
(4 body), dole plneni vetvi ACE, které potvrzuji spravné technické provedeni vysetrent /
www.cmp-manual.wbs.cz/MOZKOVASMRT. html
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Obrazek ¢. 5: DSA obraz mozkové smrti / www.cmp-manual.wbs.czZMOZKOVASMRT. html

IKE
M

Obrazek ¢.6: Institut Klinické a Experimentadlni
Mediciny/http.//mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=490101
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Obr. &. 7: Tomografické zaznamy / scintigraficky pretrvavajici mozkova
perfuse www.kcsolid.cz/zdravotnictvi/klinicka_kapitola/neu/neu.../neu-24.htm
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Obr. &. 8: Tomograficke zaznamy / scintigraficky prokdazana mozkova smrt
www.kcsolid.cz/zdravotnictvi/klinicka_kapitola/neu/neu.../neu-24.htm
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Obrazek ¢. 9: BAEP u mozkové smrti/ www.cmp-manual.wbs.czzMOZKOVASMRT. html

’i;

" Daruj ledvinu,
darujes Zivot.

Obrazek ¢. 10: Kamparn Svétového dne ledvinl http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-

aktualne/na-transplantaci-ledviny-ceka-i-byvaly-spravce-z-desne/?aktualitald=16578
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Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 114/2013 Sb.

Protokol o zjisténi smrti (k §10 zdkona & 285/2002 5b.) v déti do 1 roku Zivota

Iménc a BEIMENE e Fodne &fsloc oo
Nel:vy|u::-|i pfidé|encu PC dobum maro@enE ... eeeeeeen

Tt = LS

Cislo choro BORISU: e Cislo zdravoini PojiEfovIy:
1. lekal zjiEujict smrt (lekar &) 2. lekat zjiEtujicl smrt [lekat B)
|ménc a piflpmenl |menc a piljment

Pr qcm |-.| Zurm .-.| ............................................. P m.:.m .-.| zurm .-.| ................................

S

I. Zpsténi smrti prikazem nevratné zastavy krevnihe ebéhu

ZjitEna nevraing zastava krevniho ob&hu

|ekat A

datum £as [hodinominuta) podpls

|ekar B:

datum Zas (hodineminuia] podpls
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Tivol’

Protokol o zjisténi smrti podie Prilohy £ 3 k vyhlasce & 114/2013 Sb.
k §10 zékona &. 285/2002 Sb.

IMEND @ BIMENE wovi et e aerenen Fodng Elslor .o I

Nel:vy|u::-|i pfidé|encu PC dabum MOEOZENE oo eaeeeneeme

Tt = LSS
Cislo charo l:u:upisu: ........................................ Cislo zdravoini pu:}iiEfu:wrr,': ................................
1. lekaf zjigfujicl smrt (lekaf A) 2. lekat zjiEtujicl smrt [lekat B)

|n'|énu|:|prl|rnenl ............................................... |rnéna |:||:-r||rnen| ...................................................
pruccwnl e pruccwnl e

Predpoklody, na jejich? zdklodé byl indikovain pleched na paliaivnl pé2l [v plipadé kalegorie Maasiichi 3):

I. Zpsténi smrti prikazem nevratné zastavy krevnihe ebéhu
- nutno splnid minimalns dvé = ntlsledu“clch te1 ki rii:

1. prilkozné zjiskEnl absence crgonizované elekitcks akivity na EKG (ano/me)

2 prikazné z|iténl obsence pukzové kivky pit invaztvnl monfiorad krevitho laky [ano/ne)

3, pritkozné z|I%énl obsence mechanické akivily sdce pit vikozvukovém viettenl sdoe
[nétlez globsdini akine zy leve komory sdeéni, absence sepamce cipd aordnl chlopné] (anc/ne)

lekar A

datum Zas 1 (hootmin] Zas 2 |hod:min) podpis
l&kar B
............. —— msl{h.:.:lmm] S {h.:.dm|n| F..:.dpu
Lavéreina diagnéza:

Na zéakladé vyie uvedenych vysetieni byla zpsténa smrt.

lékat A

lekat B:

dafum a £as paodpls

19



DOTAZNIK

Vazena pani/Vazeny pane,

do rukou se Vam dostavd dotaznik urceny k prizkumu informovanosti laické vefejnosti souvisejici
s problematikou transplantaci a darcovstvi organi v Ceské republice. Cilem je zjisténi Vasich dosavadnich
védomosti a vlastnich nazorti ze stran etiky a presvédceni. Jednu vybranou odpovéd prosim oznacte
(napf. kiizkem) a na zavér vSe peclivé piekontrolujte. Nelplny dotaznik nebude mozny pouzit pro dalsi
zpracovani. Na zaveér Vas zddam o vyjadieni mys$lenky ¢i napadu ke zkvalitnéni informovanosti $iroké verejnosti
v daném tématu. Veskeré informace poskytujete zcela anonymné a budou vyuzity jen pro ucel vypracovani

bakalarské prace.

Dékuji za spolupraci a za Vami vénovany cas.

Sladkova Andrea
Studentka Lékatské fakulty v Hradci Kralové

Obor oSetiovatelstvi (3. ro¢nik)

1. Kolik je Vam let?
[ 18--34let
0 35-60let

0 61 letavice

2. Jaké je Vami nejvyse dosazené vzdélani?
1 ZS,S0uU
o 8§, voS

0 VS
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ANO

SPISE
ANO

NE

SPISE
NE

NEVIM

Je transplantace zamérné pieneseni
tkan€ nebo organu z jednoho mista
na druhé?

Muze byt darcem organu zivy i zemiely
clovek?

Mize byt darcem organu ¢lovek
s infekénim onemocnénim?

Myslite si, ze zivy darce muze darovat
organ pouze svym pokrevnym
pribuznym?

Muze jeden déarce darovat vice organt
najednou?

Daruje zemiely darce svoje organy
pouze po stanoveni smrti mozku?

Potvrzuji smrt mozku vzdy jen lékari
S odbornou zpusobilosti, ktefi jsou
opravnéni vydat toto rozhodnuti?

10.

Ke stanoveni smrti mozku nejsou nutna
zadna specialni vysetteni?

11.

Existuje transplantacni zakon?

12.

Je pacientiim v nemocnici pred
stanovenim smrti poskytnuta maximalni
péce k zachrané lidského zivota?

13.

Myslite si, Ze jsou piibuzni zemielého
darce organti o vSech souvisejicich
skute¢nostech dostate¢né informovani?

14.

Plati v nasi republice predpokladany
souhlas s odbérem organi?

15.

Je systém predpokladaného souhlasu
S odbérem orgéani spravny?

16.

Je piijemce organti vybiran pouze
z registru osob ¢ekajicich
na transplantaci?

17.

Jsou vyznamni a vysoce postaveni lidé
Vv poradniku ¢ekatelt zvyhodnovani?

18.

Je s télem zemielého ¢lovéka zachazeno
s dostate¢nou uctou?

19.

Myslite si, Ze ma byt t€lo zemtelého
Cloveéka pohibeno celé (bez odebranych

organt, ¢asti tél)?

20.

Funguje v nasi republice ¢erny trh

S organy?

21,

Prijal/pfijala byste darovany organ?
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ANO SPISE NE SPISE NEVIM
ANO NE

22. | Uvazujete o tom, Ze nechcete byt
darcem orgédnd po svoji smrti?

23. | Dozvidate se o transplantacich nejvice
ze sdélovacich prostiedki
(televize, radio, internet)?

24. | Dozvidate se o transplantacich zejména
z knih a tisku?

25. | Domnivate se, Ze je v Ceské republice
dostatecny pocet darcii organti?

26. | Je vefejnost o problematice darcovstvi
organt dostatecné informovana?

27. | M¢l/a byste zajem o vice informaci
tykajici se problematiky darcovstvi
organtl a transplantaci?

Pokud jste v poloZce &. 26, Ze je vefejnost dostateéné informovéana, odpovédél/a: NE - SPISE NE - NEVIM,
prosim, pokuste se zamyslet a napiste, jakym zplsobem by bylo vhodné a nejefektivnéjsi o problematice laickou
vefejnost informovat.

22



Kli¢ k dotazniku

o Definice transplantace

Transplantace je zamérné preneseni bunék, tkani ¢i organi z jednoho mista organismu na druhé.
V mnoha pfipadech je v soucasné dobé standardni 1écebnou, zivot zachraiiujici metodou pro mnohé
nemocné v konecné fazi onemocnéni ¢i v po Urazovych stavech, kdy dojde ke zniceni organu nebo

tkané.

e Darci

Darce je osoba, ktera daruje tkan nebo organ pro transplantaci. Jedna se o ddrce Zijici (ptibuzenska
transplantace...) a ddrce zemfelé s prokazanou smrti mozku a fungujicim, bijicim srdcem (HBD- heart
beating donor) nebo zemiely darce s nebijicim srdcem (NHBD- non heart beating donor, darce

S nezvratnou zastavou krevniho ob&hu).

e Infekéni darce

Ze stran mediciny pohlizime na absolutni a relativni kontraindikace odbéru organti. Absolutni
kontraindikaci se rozumi vainé infekce, 1é¢bou neovlivnitelny septicky stav (HIV infekce, aktivni
tuberkuloza, aktivni virovd hepatitida B a C), virové infekce postihujici cely organismus (spalnicky,
vzteklina, enterovirus) a leukemie. Relativni kontraindikaci se stava virovd hepatitida v ptipadé, kdy
prijemcim s pozitivitou HBsAg Ize ve vyjimedénych piipadech darovat orgadn od stejné infikovaného

darce.

e Zivy darce
Na zakladé medicinskych indikaci a rozsahlé psychologické pripravy, se Zijicim ddrcem orgdnii stava
osoba Vv piibuzenském i emociondlnim vitahu a osoba, ktera se rozhodne dobrovolné darovat
pdrovy orgdn (ledviny) nebo &dst nékterého z orgdnii (jatra, plice, slinivka). Zivi darci mohou
pomoci i jinym pacientim, nez je jejich pfibuzny ¢i jinak emotivné sptiznény. Darovani jiné nez osobé

blizké musi byt schvaleno etickou komisi.

e Jeden darce, vice organii

V na$i zemi je nejcastéjsi a dobfe fungujici systém darcovstvi organti od zemielych darct. V tomto
ptfipad¢ nejCastéji dochazi k multiorganovému odbéru (odbéru vice organii najednou.) Zemiely

ddarce miiZe poskytnout aZ sedm orgdanii nardz.
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e Zemiely darce

Kromé¢ darcti s mozkovou smrti je mozny odbér organt i od ddrcit S nebijicim srdcem (DCD),
u kterych doslo i pfes intenzivni kardiopulmonalni resuscitaci ke smrti diky nezvratné zastaveé zivotné
dalezitych funkci - obéhu a dychani. OkamZikem smrti je v tomto piipadé zdstava srdecni. Jedna se
0 pacienty zemfelé vyhradn€¢ ve zdravotnickém zafizeni, kde je mozné uskutecnit opatieni

k naslednému odbéru organti. Zakladnim principem ziistava, Ze darce nesmi odbér organti usmrtit.

e Smrt mozku
Pacienti s mozkovou smrti jsou v tézkém bezvédomi a nelze u nich vyvolat zadny kmenovy reflex
(reakce o¢i na osvit, pohyb, kaslaci reflex, reakce na bolest, dechova aktivita...). ZjiSténi smrti je
provedeno dvéma Iékaii se specializovanou zpiisobilosti. Po zjisténi klinickych znamek mozkové
smrti je pristoupeno k povinnosti potvrzeni skuteCnosti pomoci predepsanych instrumentdlnich
metod. Nejsou-li k nalezeni znamky mozkové cirkulace je tento zavér jednoznacny a koneény
(angiografie mozkovych tepen, perfuzni scintigrafie, transkranialni dopplerovska sonografie, BEAP).
Zakonem je ddana specializovand zpiisobilost lékaiii potvrzujicich mozkovou smrt instrumentalni

metodou.

e Transplanta¢ni zakon
Transplantaéni zdkon je zdkonem o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organt. Zapracovava
piislusné predpisy a stanovi pravidla pro zajisténi kvality a bezpecnosti lidskych organd, které jsou
k transplantaci uréeny. V CR funguije systém ,,piedpoklidaného souhlasu“, ktery vyzaduje predchozi
vyjadieni nesouhlasu s odbérem organt. Kazdy zemfiely v nemocnici a spliiujici medicinska kritéria je
tedy potencionalnim darcem. Nesouhlas s odbérem organt je mozné vyjadfit v misté poskytovani
zdravotnickych sluzeb vyplnénim formulare pred Iékafem a alespon jedenim svédkem. Lidské télo
nesmi byt zdrojem finan¢niho prospéchu a darce nesmi uplatiovat zadné naroky na piijemce.

Zakazana je t€Z reklama ¢i inzerovani za i¢elem nabidky nebo poptavky organt.

o Cekaci listina
Cekaci listina, je registrem &ekatell na transplantaci organd a tkani. K zafazeni na listinu je nutna
indikace transplantacniho centra. V nasi republice je jedina ¢ekaci listina na transplantaci organt a
tkani. Registrace pacientd je povinnd. Transplantace mize byt provedena pouze pacientovi, ktery je

V této listiné zafazen.

e Informovanost

Ministerstvo zdravotnictvi je povinné zajistovat informovanost Siroké vetejnosti.
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