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Bakalatskd prace se zabyva t€¢hotenskou a poporodni problematikou v souvislostech

s panevnim dnem. Jsou popsany obtize, které mohou v t&chto obdobich vznikat v diisledku
dysfunkce panevniho dna. Jsou popsany b&zné postupy ve fyzioterapii a fyzioterapeutické
metody a koncepty, které se u fady gravidnich praktikuji v t&chto obdobich.

Prace ma celkem 64 stran, je podloZen seznamem 55 citaci referenéniho seznamu. Teorie ma
21 stran, st€Zejni téma fyzioterapie je rozvedeno ve dvou kapitolach, jedna se v&nuje
pohybovym aktivitdm, druh4 fyzioterapeutickym metodam, jejich struény piehled je
dostaCujici. Nasleduje prakticka ¢ast, ktera ma kazuistiku a dotaznikovou formou zjistuje
dalsi doprovodné obtiZe, spojené s t€hotenstvim, pfedev§im inkontinenci, nadymani a dalsi,
viz ptiloha 11. Zdlraznila bych naprostou samostatnost studentky pfi sestaveni a zpracovani
dotazniku.

Diskuze svéd¢i o zaujeti pro praci, je vécna, je zamyslenim, jak vysledky préace transformovat
piedevsim do formy b&Zné informace pro nastavajici maminky. Vyplyva z toho poznatek, Ze
zatimco u lékafe jde vétSinou o kratkou ¢asovou kontrolu a ¢asto i profesiondlni odstup,

s fyzioterapeuty je rozhovor otevienéjsi a Casovy prostor pii odpocinkovych pauzach cvi¢eni
otevira prostor pro sdéleni i intimnich ,,obtizi*, typickych pro obdobi gravidity.

Téma porodu, ptedev§im porodu s episiotomii, je dostate¢n& zpracovano a pfinasi pohled na
korelaci epizio X inkotinence, kterou fada maminek podceriuje a taji. Je to v8ak problém
fyzioterapeuticky fesitelny, pfedevsim v ¢asném obdobi po porodu, viz zavér prace.

Prace ma 11 pfiloh, fotodokumentaci, vztahujici se ke kazuistice. Zde probandka uplatnila
zkuSenosti z psani protokolli v rdmei pfedmétt klinicka praxe a letni odborna praxe.
Zpracovani dotazniku je obsahem stran 42-43, polemika nad vysledky je v diskuzi.

K praci neméam piipominky, je podkladem pro pokratovani formou magisterské diplomové
prace, napiiklad jak zazit spolupréci gynekologt a fyzioterapeuti ve prosp&ch prevence
poporodnich obtiZi, spojenych s problematikou panevniho dna Zen.

Posledni 2 roky studia se probandka pravidelné pfipravovala na sepsani prace, na konzultace
piichazela perfektné pfipravena s jasnymi dotazy a bylo vZdy pfijemné s ni spolupracovat.

Celkové mohu préci posoudit jako velmi zdafilou. MiZe byt zdkladem pro dalsi bakalaiské a
diplomové prace fyzioterapeutt s orientaci na klinickou podstatu oboru.

Otazky nemam, ¢asovy prostor pro otazky pln€ poskytuji oponentovi.
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