ABSTRAKT
Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze hlavicky radia

Cile: Hlavnim cilem této bakalafské prace je shrnuti poznatki a studii tykajici
se problematiky trazi loketniho kloubu, zejména zlomeniny hlavicky radia, poté shrnout
ucelenou rehabilitaci po tomto trazu a déle pouzit tyto poznatky na zpracovani kazuistiky

pacienta s timto urazem.

Metody: V obecné ¢asti je nahled na anatomii, biomechaniku, teoretické poznatky 0 Grazech
a totalni endoprotéze loketniho kloubu. Ve specidlni Casti je zpracovana kazuistika pacientky
s totalni endoprotézou hlavicky radia, kterd byla zpracovana v Centru lécby pohybového
aparatu v obdobi 6.1.2014 — 31.1.2014, pod odbornym dohledem fyzioterapeuta Mgr. Jakuba
Hoskovce. V praci je zpracovan vstupni i vystupni kineziologicky rozbor, dale jsou
zpracované jednotlivé terapeutické jednotky a na zavér je popsdno zhodnoceni efektu terapie

a jednotlivych fyzioterapeutickych metod.

Vysledky: Cile stanovené na zacatku terapie se mi podafilo splnit. Zmirnil se otok
I bolestivost na pravé horni konéeting, zejména loketni kloub, zvysil se rozsah pohybu
pravého loketniho kloubu a predlokti, doslo k posileni oslabenych svalt, protazeni zkracenych

svall, odstranéni hypertonu.
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