
ABSTRAKT 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze hlavičky radia 

Cíle: Hlavním cílem této bakalářské práce je shrnutí poznatků a studií týkající 

se problematiky úrazů loketního kloubu, zejména zlomeniny hlavičky radia, poté shrnout 

ucelenou rehabilitaci po tomto úrazu a dále použít tyto poznatky na zpracování kazuistiky 

pacienta s tímto úrazem. 

Metody: V obecné části je náhled na anatomii, biomechaniku, teoretické poznatky o úrazech 

a totální endoprotéze loketního kloubu. Ve speciální části je zpracována kazuistika pacientky 

s totální endoprotézou hlavičky radia, která byla zpracována v Centru léčby pohybového 

aparátu v období  6.1.2014 – 31.1.2014, pod odborným dohledem fyzioterapeuta Mgr. Jakuba 

Hoskovce. V práci je zpracován vstupní i výstupní kineziologický rozbor, dále jsou 

zpracované jednotlivé terapeutické jednotky a na závěr je popsáno zhodnocení efektu terapie 

a jednotlivých fyzioterapeutických metod. 

Výsledky: Cíle stanovené na začátku terapie se mi podařilo splnit. Zmírnil se otok 

i bolestivost na pravé horní končetině, zejména loketní kloub, zvýšil se rozsah pohybu 

pravého loketního kloubu a předloktí, došlo k posílení oslabených svalů, protažení zkrácených 

svalů, odstranění hypertonu.  
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