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Piehlednost a élenéni prace

Bakalafska prace o rozsahu 71 stran je ¢len&na na &ast teoretickou a praktickou. V teoreticke
¢asti o rozsahu 30 stran se autorka vénuje charakteristice branice z hlediska anatomie, fyziologie,
biomechaniky a dale popisuje jeji funkce jak z pohledu respirace, tak predevsim z hlediska postury.
Dal &ast tvoii kapitoly zaméfené na charakteristiku dnes ve fyzioterapii jiz ustaleného terminu
hluboky stabilizagni systém patefe (dale jen HSSP).

Prakticka tast obsahuje vyCet a podrobnou charakteristiku testd pro aktivaci brénice a HSSP,
a tfi kasuistiky pacientl, s nimiz autorka vétéinu z popsanych testil absolvovala.

Pilohy zahrnuji fotografické zaznamy z vysetfeni a terapie probandd a detailni ukazku

terapeutické ovlivnéni HSSP.

Formalni naleZitosti prace

7 formalniho hlediska se v praci vyskytuji nedostatky. Nékolik stran v textu neni zarovnano
do bloku (str. 18, 21, 45, 56, 57). Cetnéji se v textu vyskytuji pfeklepy, rozvrieni textu na strance je
nedhledné (napf. str. 32, 33), zkratky v textu nejsou uvedené v seznamu zkratek (napf. LOK, L, NF)

a jsou nevhodné soucasti nadpisu (str. 29). U obrazkii v textu chybi spravny zéznam zdroje obrazku.

Autorka nedodriuje citaéni normu — zdznam citaci je nejednotny jak v textu, tak i v seznamu

pouZité literatury.

Cil prace
Cil prace je uveden v kapitole Metodologie a jeho formulace jak v ramci stylistiky (str. 31), tak

v ramci odborné terminologie (str. 32) je nepfesna a obtizngji pochopitelna.

Prehled problematiky

MnoZstvi pouzitych zdrojl v ramci svoleného tématu bakaldfské prace je dostateéne

(40 zdrojd).



Metodologie
Bakalafska prace obsahuje samostatnou kapitolu Metodologie, ve které je dostatetné popsana

zvolena metoda vyzkumu, charakterizovan soubor a postupy vysetieni.

PFinos pro praxi

Problematika branice a jeji a funkce z hlediska postury bezesporu patfi mezi aktudlni témata
ve fyzioterapii a jeji vyzkum vtomto ohledu stale jedté trva. Pfinos bakalafské prace je zejm. pro
studenty, ktefi by se chtéli sezndmit s aplikaci aktudlnich teoretickych poznatkd z této oblasti v praxi

u pacientti s bolestmi zad.

Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

predeviim praktickd ¢ast prace svéddi o zvySenych narocich kladenych na autorku — vyuZiti
teoretickych poznatk( (specifické vy3etfeni HSSP, samotnd terapie a jeji zhodnoceni): tyto informace
jsou soucasti vzdélavacich kurzti, které autorka nemohla absolvovat. Kladné hodnotim usili

voev s

a odvahu, se kterou se autorka do naro¢néjsiho tématu presto pustila.

Vysledky a jejich analyza

Vysledky vysetfeni a terapie autorky jsou prezentovany slovni formou zejm. jako subjektivni

hodnoceni . Jeji nevyhoda je mensi pfehlednost.

Zavéry a doporuéeni
Zavér prace je vzhledem ktématu pojat konkrétné a vyjadfuje osobni nazor autorky

na problematiku, ktera vySetfeni a terapii HSSP provazi.

P¥istup ke zpracovanému tématu
Autorka pfistupovala ke své praci zodpovédné. Ucastnila se konzultaci, ovsem pfipominky

respektovala ¢astecne.



P¥ipominky a otazky k obhajohé:

neutralni zona” — mlZete tento termin blize

1. Na str. 29 v kapitole Poruchy HSSP uvadite pojem ,,

definovat?

2. Setkala jste se pfi studiu literatury k tématu vasi bakaldiské prace sjinymi moznostmi

hodnoceni zapojeni branice v ramci HSPP, ne? pouze se subjektivnim vySetfenim?
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