ABSTRAKT:

Brénice je plochy sval odd¢€lujici dutinu btisni od dutiny hrudni. Je utvéiena jako

dvojita kopulovita klenba, vyklenutd vysoko do hrudniku. Kromé nejznamé;jsi funkce
dychaci jako hlavni nddechovy sval, ma branice déle vliv na cirkulaci krve v téle, na
spravnou funkci bfiSnich organi, spoluticastni se vylucovacich procesti a napoméaha i pti
porodu. Nelze tedy opomenout jeji funkci visceralni a také funkci posturalni, ktera je

\4 posledm dobé¢ velmi popularni, prozkoumavana a je hlavnim tématem této bakalatské
préace. Brénice j je jednou ze slozek hlubokého stabiliza¢niho systému patete, jehoz aktivaci
se velice ucinn¢ odstranuji nezadouci funkéni zmény pohybového aparatu.

Soucasti této prace je také vysetieni aktivniho zapojeni branice do spravného stereotypu
dychani a testy pro aktivaci hlubokého stabilizacniho systému patete u vybranych jedinct.
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