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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce je zaměřená na podání přehledu nejčastěji používaných 

standardizovaných vyšetření spasticity ve fyzioterapii a jejich vzájemné porovnání. Zabývá se 

zejména nejznámějšími metodami vyšetření, které se v praxi používají. Práce je rozdělena do 

dvou částí – teoretické a praktické. V teoretické části je blíže popsána problematika svalového 

tonu a jeho regulace a dále problematika spasticity jakožto jednoho z příznaků syndromu 

centrálního motoneuronu. Dále jsou zde uvedeny a podrobně popsány zbůsoby vyšetření 

spasticity (Ashworthova škála a její modifikace, Tardieuova škála a pět kroků klinického 

hodoncení spastické parézy dle Gracies). Praktická část obsahuje dvě kazuistiky pacientů po 

cévní mozkové příhodě. Jsou zde aplikovány vyšetření a hodnocení spasticity popsané 

v teoretické části, včetně Modifikované Frenchayské škály a testů chůze. Hlavní přínos práce 

spočívá ve vytvoření  přehledného porovnání standardizovaných vyšetření spasticity 

prostřednictvím studií a vlastní zkušenosti. 
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