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Nazev bakalarské prace:

Standardizovana vySetieni spasticity ve fyzioterapii

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiskd prace je zaméfend na podani prehledu nejcastéji pouzivanych
standardizovanych vySetteni spasticity ve fyzioterapii a jejich vzdjemné porovnani. Zabyva se
zejména nejznaméj$imi metodami vySetieni, které se v praxi pouzivaji. Prace je rozdélena do
dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti je blize popsana problematika svalového
tonu a jeho regulace a dale problematika spasticity jakozto jednoho z ptiznaki syndromu
centrdlniho motoneuronu. Dale jsou zde uvedeny a podrobné popsény zbiisoby vySetfeni
spasticity (Ashworthova skala a jeji modifikace, Tardieuova $kala a pét kroka klinického
hodonceni spastické parézy dle Gracies). Praktickd Cast obsahuje dvé kazuistiky pacientl po
cévni mozkové piihodé. Jsou zde aplikovany vysetfeni a hodnoceni spasticity popsané
V teoretické Casti, véetné Modifikované Frenchayské Skaly a testi chlize. Hlavni pfinos prace
spoc¢ivd ve vytvofeni piehledného porovnani standardizovanych vysSetfeni spasticity

prostfednictvim studii a vlastni zkuSenosti.
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