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ANOTACE

Tato prace predstavuje myslenkové mapy jako alternativni ndstroj pro zaznamenavani
myslenek. Objasnuje terminologii vztahujici se nejen k myslenkovym mapdm, ale také
k dalsSim mapam zobrazujicich myslenky. V praci jsou uvedeny zakladni informace o
myslenkovych mapdch, jsou zde popsany konkrétni priklady pro vyuziti myslenkovych map
vysokoskolskymi studenty. Tomuto tématu se také vénuje kvalitativni vyzkum, ktery zjistuje
schopnost studentd vytvorit mySlenkové mapy. Dale zkouma kvalitu takto vytvorenych map

a subjektivni ndzory respondentl na tento nastroj.
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pamét, stromova struktura, MMAR, student

ANNOTATION

This thesis presents mind maps as an alternative tool for recording ideas. It explains the
terminology related not only to mind maps, but also to other maps displaying thoughts. The
thesis presents basic information about mind maps and describes specific examples for their
use by university students. Qualitative research also concerns this topic. The research
examines students’ abilities to create mind maps. It further on examines the quality of maps

created this way and the subjective views of respondents on this tool.
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mind maps, learning, alternative learning, Tony Buzan, thinking, radial thinking, memory,

tree-like structure, MMAR, student
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1 Uvod

Myslenkové mapy jsou alternativni metodou zaznamu lidskych myslenek. Této problematice
se v poslednich letech vénovalo mnozZstvi literarnich zdroji, také se o ni objevilo mnoho
¢lankd na internetu. Kmnoha lidem se dostavaji informace o myslenkovych mapéch z
rGznych zdroj(, jesté vice lidi vSak vibec nevi, co si pod slovnim spojenim myslenkové mapy

maji predstavit.

Pfed uvedenim dalSich informaci budou myslenkové mapy alespon struéné popsany.
Zjednodusené by se dalo fict, Ze se jednd o graficky usporadany text, doplnény obrazky,
barvami a vyznacenymi souvislostmi (Povuliakova, 2012, str. 9). Pro myslenkové mapy je
charakteristicky centralni prvek, ktery obsahuje slovy nebo obrazkem vyjadiené hlavni téma
mapy. Z centralniho prvku vedou vétve s myslenkami souvisejicimi s danym tématem. V praci
bude uvedeno mnoho obrazkd zobrazujici rizné myslenkové mapy. Nebude-li u obrazku

uvedeno jinak, jedna se o moje vlastni mapy.

Myslenkové mapy jsou prezentovany jako nastroj pro rozvoj kreativity a mysleni vibec.
V dnesni informacemi presycené dobé predstavuji prostfedek, ktery umoziuje informace
jasné a srozumitelné usporadat. Pomadhaji lidem uvédomovat si souvislosti mezi
informacemi, které jiz znaji, a které se chtéji naucit. Z téchto a mnoha dalSich divod( jsou

velmi ¢asto spojovany se Skolou a ucenim.

Ve vétsiné zdrojl autofi myslenkové mapy predstavuji nekriticky jako univerzalni prostredek
pro vyjadreni jakychkoliv myslenek. V této praci se pokusim zhodnotit myslenkové mapy a
jejich vyuziti z hlediska jejich vyhod i nevyhod a uvést vychodiska pro pouzivani této metody.
Myslenkové mapy budou predstaveny jako velmi pfinosny nastroj, ktery ale, stejné jako

vSechny ostatni nastroje, ma své limity.

Problémem informacnich zdroja zabyvajicich se myslenkovymi mapami je jejich
terminologicka nejednotnost. Z tohoto dlivodu bude uveden popis rliznych pojm( spojenych
s myslenkovymi mapami, spolec¢né s riznymi nazvy, pod kterymi jsou uvadény.

Myslenkové mapy budou popsany z hlediska jejich pfimého vyuzZiti pfi uceni. Prace se bude
vénovat jedné konkrétni skupiné, pro kterou predstavuji mapy skryty potencial. PopisSi vyuziti

myslenkovych map ve spojeni s cinnostmi vysokoskolskych studentl. Pro snadnéjsi



porozuméni hlavnich myslenek pouziji vtextu mnoho konkrétnich pfikladl myslenkovych

map.

Tato bakalarska prace nebude zamérena pouze teoreticky. Jeden ze zpuUsobl vyuziti
myslenkovych map, konkrétné psani poznamek z odborného textu, vyzkousi sami studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. V kvalitativnim vyzkumu se budu zabyvat otazkou,

zda je mozné myslenkovou mapu vytvofit pouze na zakladé stru¢nych instrukci.

V praci bude predstaven hodnotici systém takto vytvorenych map. Vyzkum ukdze také

subjektivni postoj respondentd k myslenkovym mapam a k jejich potencidlnimu vyuZiti.

1.1 Cile bakalarské prace

Ukolem této prace je splnit nékolik cil(.

Prvnim z nich je ujasnéni ceské terminologie tykajici se myslenkovych map.

Dale budou uvedeny zdkladni informace o myslenkovych mapdach vcetné dostupnych
ceskych informacnich zdrojl. Budou analyzovany vyhody a nevyhody této techniky.

Budou objasnény moznosti vyuziti myslenkovych map u vysokoskolskych studentt.

V empirické casti bude prakticky vyzkousena schopnost studentl vytvofit myslenkovou
mapu z odborného textu. Bude analyzovano, jak studenti subjektivné vnimaji pfinos této

techniky po jejim praktickém vyzkouseni.

Bude predstaven systém hodnoceni kvality myslenkovych map a jeho aplikace na
vytvorené myslenkové mapy studentl. Budou uvedeny mozné faktory ovliviujici kvalitu

map.

Tato prace si neklade za cil pfinést vylerpavajici informace o myslenkovych mapach.
NeumozZnuje to jeji rozsah a ani nepovazuji tento aspekt za pfinosny, jelikoz existuje dostatek

zdroju zabyvajici se touto problematikou podrobnéji.

Myslenkové mapy budou predstaveny v souvislosti s jejich vyuZitim pfi uceni. Toto vyuziti

bude popsano z teoretického i praktického hlediska.



2 Terminologické vychodisko

V oblasti myslenkovych map se vyskytuje velké mnoistvi pojm0, které jsou chapany
v souvislosti s témito nastroji odliSné, neZz pfi béiné mluvé. Je moiné si tohoto jevu
povsimnout jiz ve slovnim spojeni myslenkova mapa, kde slovo ,,mapa“ neni chdpdno jako

kartograficky prostredek.

V prvni ¢asti této kapitoly bude upresnéno nékolik obecnych pojm, které budou v praci

vyuzivany. Tim predejdeme ptipadné pozdéjsi chybné interpretaci textu.

Druhd ¢ast této kapitoly se bude vénovat ¢lenéni jednotlivych druh map zaznamenavajicich
myslenky. Tato oblast je v cestiné terminologicky velmi nejednotnd, rlizni autofi o ni
pojedndvaji znacné odlisné. Tento fakt mne vedl k detailnéjSimu studiu ¢eské terminologie a
pokusu zmapovat ji a pfedstavit ndzory rliznych autor(. Bude uvedena terminologie, kterou
vyuziji v dalsi ¢asti prace. Pokusim se ji vysvétlit co mozna nejsrozumitelnéji a za pomoci

nazornych prikladd.
2.1 Obecné pojmy vztahujici se k myslenkovym mapam

2.1.1 Mapa

Slovo mapa je vSeobecné nejcastéji spojovano s oborem kartografie. Pfi pohledu do slovnikd
¢estiny se na prvnim misté vyskytuje definice kartografické mapy jako ,, zmensené, zpravidla
plosné zndzornéni zemského povrchu nebo jinych prostort”. Obecnéjsi definice pojmu mapa
je uvedena pouze v Akademickém slovniku cizich slov (ddle jen ASCS). Mapu je podle této
definice moZné chapat jako , grafické zndzornéni urcitého souboru jevi“ (Cernd a kol., 2015).
Tato druhd definice je vhodnd pro slovni spojeni myslenkova mapa, které je moziné

zjednodusené preformulovat jako grafické zndzornéni myslenek.

Vratme se k prvnimu vyznamu slova mapa ve spojeni s kartografii. Stejné jako kartografické
mapy pomahaji lidem v orientaci vterénu, napfiklad ve mésté, tak myslenkové mapy
napomahaji v lepsi orientaci v naSem mysleni, ¢i v mysSlenkdch dalSich osob. Toto spojeni

slova mapy s myslenkami tedy rozhodné neni ndhodné (Varikova, 2009, str. 13).

Tony Buzan, obecné uznavany jako vyndlezce myslenkovych map, pfirovnava myslenkovou
mapu k pldnu mésta. Jeji stfed vyjadrujici dstfedni téma je mozné pfirovnat k centru mésta.

Ze stfedu vedouci hlavni vétve s klicovymi myslenkami se podobaji hlavnim tfidam Usticim
10



do vétSich i mensich méstskych ulicek. Ty na myslenkové mapé znazornuji drobnéjsi vétve

s detaily (Buzan, 2007, str. 14).

2.1.2 Mind

Tato prace se zaméfuje predevsim na Cesky jazyk. Pfesto povaZzuji za podstatné zaradit do
kapitoly, ktera se zabyvad terminologii, také anglicky pojem mind. Vyskytuje se v ¢asto
pouzivanych anglickych slovnich spojenich Mind Mapping ¢i Mind Maps. Z téchto pojm(
vychdzeji ¢eské pojmy myslenkové a mentalni mapy a mnoho autor( také v ¢eskych textech
tyto pojmy pouZiva. Objasnéni anglického pojmu mind povaZuji za vychodisko pro pozdéjsi

rozdéleni jednotlivych druh(i map.

V anglicko-Ceskych slovnicich se vyskytuje pro substantivum mind velké mnozstvi rdznych
preklad(l. Z téch, které se tohoto tématu tykaji, jmenujme slova mysl, mysleni, myslenky,
rozum, duch, intelekt, ndzor, mentalita ¢i zplsob mysleni. Fraze obsahujici slovo mind se
Casto vénuji rozumu, paméti, myslenkdm ¢i psychice obecné (Lingea online slovniky, 2015,

Anglicko-Cesky ¢esko-anglicky slovnik, 1996, str. 343).

Tento Siroky vyznam slova mind je mozné pokladat za plvodni pficinu nejednotnosti ¢eské
terminologie ohledné myslenkovych map (Varikova, 2009, str. 14). Jak bude uvedeno
v dalSich kapitolach, vétsSina publikaci zabyvajicich se myslenkovymi mapami pochazi od
zahrani¢nich autoru. Prekladatelé si poté musi vybrat, jakym zplisobem budou slovo mind

prekladat, aby co nejvystiznéji vystihlo dany smysl.

Vsechny vySe uvedené vyrazy ukazuji podstatu myslenkovych map. Bylo by moiné spojeni
Mind Maps prekladat jako mapy rozumu ¢i mapy myslenek. Jak bude uvedeno v kapitole

2.2.1, v ¢eské terminologii prevladaji preklady myslenkové a mentdlni mapy ¢i mapovani.

2.1.3 Myslenka

Slovnik spisovné &estiny pro $kolu a vefejnost (dale jen SSC) definuje myslenku jako ,,obsah a
vysledek mysleni a premysleni”. V jedné jediné definici tak spojuje slova mysleni a
premysleni, kterd jsou také uvadéna jako synonyma slova myslenka. Slovo myslenka je

mozné dale chdpat napft. jako napad (Cernd a kol., 2015).

11



Spoleé¢nym rysem dalSich definic myslenky, je velmi ¢asto ndzor, Ze je to produkt mysleni.
Cestina je bohaty jazyk a ma pro tento ,produkt“ mnoho réiznych ndzvd vztahujicich se

k riznym kontextdim — ndpad, umysl, zamér, plan, smysleni (Cernd a kol., 2015).

Jelikoz slovo myslenka sméfruje k mysleni, bude uveden pfesny vyznam tohoto slova. Ve
slovnicich se nazyva verbalnim substantivem (podstatné jméno odvozené od slovesa
vyjadfujici déj tohoto slovesa) odvozenym od slova myslet. Tomuto slovu v souvislosti
s myslenkovymi mapami nejlépe odpovida definice uvedena ve Slovniku spisovného jazyka
¢eského ,,védomim postihovat skuteénost a jeji vzdjemné vztahy” (Cerna a kol., 2015). Toto je

ve své podstaté ucel také samotnych myslenkovych map.

Adjektivem k obéma vyse zminénym sloviim, tedy myslenka i myslet, je slovo myslenkovy.

2.1.4 Vztah
Dulezitym prvkem myslenkovych map jsou vzdjemné vztahy mezi pojmy. Ty jsou
znazornovany vétvemi, jak bude podrobné rozebrano v nasledujicich kapitolach.

’ad

Slovo vztah definuje SSC jako ,vzdjemnou spojitost” &i ,souvislost mezi jevy” (Cernd a kol.,
2015). Obé tyto definice se k mysSlenkovym mapdm hodi. Vztah zde slova propojuje, dava

mapam rad.

2.1.5 Asociace
Jednim z podstatnych prinosti myslenkovych map je vytvareni asociaci. Obecné je mozné

slovo asociace chapat jako sdruzovani, sdruzeni. Casto je spojovano s réiznymi organizacemi.

Z hlediska psychologie, a tedy z hlediska podstatného pro myslenkové mapy, definuje ASCS
asociace jako ,spojeni vytvdrejici se za urcitych podminek mezi psychickymi jevy (viemy,
myslenkami, city) tak, Ze vybavenim jednoho se vyvoldvd i druhy” (Cerna a kol., 2015). Tento
proces probiha pfi tvorbé myslenkovych map témér neustdle. Jsou k tomu svoji strukturou

uzpusobeny a tvorbu asociaci podporuji mnoha rliznymi prvky.

2.1.6 Uceni

Tato prace se vénuje myslenkovym mapdm ve spojeni s u¢enim. Definice tohoto pojmu je
velmi slozZita. Vyviji se nové nazory, jak pojem uceni chapat, objevuji se rdzni aktéfi tohoto
procesu. Autofi Casto uvadéji hned nékolik definic uceni. Rozdéluji ho na rlizné druhy

(Mares, 2013, str. 67). Casto se objevuje nazor, 7e naucené je opakem vrozeného.
12



Nejjednodussi definice tohoto pojmu se nachazi ve SSC. Zde je pojem uéeni spojovan
s myslenkovymi sméry €i s u€ebni latkou. Pro potreby této prace bude pouZit vyklad slovesa
ucit se, u kterého jsou uvedeny ctyfi rlizné vyznamy: ,cvicenim ziskdvat dovednosti, ndvyk;
péstovat u sebe néjaké vlastnosti, schopnosti; soustavnym cvicenim ziskdvat znalosti,
védomosti; pfipravovat se na povoldni“ (Cernd a kol., 2015). Skola predstavuje propojeni

vSech téchto definic.

Vyskytuji se nazory, ze uceni ¢asto probiha automaticky, mnoho véci se lidé naudi, aniz by si
toho byli védomi. Uceni vidy vyvolava urcité zmény v mozku, at se jedna o proces védomy Ci

nevédomy (Reinhaus, 2013, str. 13 — 14).

Divame-li se na tento proces z kteréhokoliv Uhlu, vidy dojdeme k zavéru, Ze k nému muizeme

vyuzit rizné pomlcky, které ndm ho ulehdi.

2.2 Myslenkové a dalsi mapy

Myslenkové mapy nejsou jedinym druhem grafického znazornéni myslenek. Naopak existuje
velké mnozstvi rlznych map. Z téch nejzndméjsich jsou to napf. pojmové mapy. Problém
velkého mnoZstvi map je v terminologické nejednotnosti autori. Odkud toto odlisSné pojeti
pojmU0 pochdzi, neni zcela zfejmé. Jednim z problém( muzZe byt to, Ze vétSina ndzvl map

pochazi z angli¢tiny a rlizni autofi je pak prekladaji rGznym zplisobem.

Zakladni problém spatfuji jiz v tom, Ze neexistuje jednotny nadrazeny nazev pro myslenkové,
pojmové, tematické a dalS$i mapy zobrazujici myslenky. Nékdy je pouzivdn pojem mentalni
mapy jako pojem nadrazeny (Fisher, 2011, str. 71). V jinych publikacich se vyskytuje nazor, Ze
vSechny ostatni mapy jsou pouze modifikaci myslenkovych map (Miller, 2013, str. 42 — 43).
Vétsina publikaci o myslenkovych mapach se terminologické nejednotnosti vyhyba a pokousi
se ji riznymi zpGsoby obchazet. V Ceské republice jsem objevila pouze dva autory, ktefi se
pokouseli o ujasnéni termin( v oblasti této problematiky. Prvnim z nich je Lukas Bajer, ktery
se nejpodrobnéji pokusil o rozdéleni map na jednotlivé typy (Bajer, 2013a). Jeho ¢lanky
budou hlavnim podkladem pro ¢lenéni této kapitoly. Dalsi autorkou, ktera se myslenkovymi
mapami a pribuznymi pojmy (konkrétné mapami mentalnimi, myslenkovymi a pojmovymi)

zabyvala ve své bakalarské praci, je Petra Vankova (Varikova, 2009).

V této kapitole budou usporadany jednotlivé nazvy rlznych map. Pro jejich presnéjsi

pochopeni bude u vétsiny z nich uveden jejich anglicky ekvivalent a tam, kde to bude moziné,
13



také jejich grafickd podoba. Netvrdim, Ze nize uvedené clenéni je jediné spravné. V textu

budu upozorfovat na rliznost oznaceni.

Vsechny mapy maji nékolik vlastnosti spolecnych. Vidy se jedna o grafické znazornéni a
pouzivd se v nich klicovych slov ¢i kratkych vét. Vmapach se vyznacuji vazby mezi
jednotlivymi pojmy. Mapy jsou obvykle jednostrankové, je u nich kladen dliraz na

prehlednost.

2.2.1 Myslenkové mapy — Mind Maps, Mind Mapping

Myslenkové mapy jsou vizudlnim prostfedkem pro celistvé mysleni (Buzan a Buzan, 2012,
str. 42). VyuZivaji jazykové i obrazové vyjadreni. Je to strukturovany text, doplnény obrazky,
barvami a vyznacenymi souvislostmi (Povuliakova, 2012, str. 9). Za jejich autora je povazovan

Tony Buzan, jejich pocatek se datuje do 60. let 20. stoleti (Buzan a Buzan, 2012, str. 11).

V centru myslenkové mapy se nachdzi ustfedni téma, které je graficky zvyraznéno a casto
doplnéno obrazkem. M(zZe byt ohrani¢eno (napfiklad ovélem). Z tohoto hlavniho tématu
vedou silné vétve s hlavnimi myslenkami. Ty se dale vétvi do drobnéjSich vétvi obsahujicich

detaily, ¢imz rozvadi hlavni myslenky.
Zakladni znaky myslenkovych map jsou tyto:

e obsahuji centralni prvek, ktery se obvykle nachdzi uprostfed mapy;
e pojmy se piSi na linky (vétve);
e na kaZzdou vétev se piSe pouze jeden pojem (klicové slovo);
e vétveislova jsou rizné barevna (Bajer, 2013a);
e vyskytuji se v nich obrazky, symboly a Sipky oznacujici dalsi souvislosti mezi pojmy;
e nejdllezitéjsi myslenky se nachazi ve stfedu mapy.
Pro lepsi predstavu je uvedena jako Obrazek 1 rucné kreslend myslenkova mapa, ktera

v sobé shrnuje zakladni informace o myslenkovych mapach.

Nejcastéji pouzivané synonymum v souvislosti s myslenkovymi mapami, je oznaceni mentalni
mapy ¢i mentdlni mapovani. Tato oznaceni se rozsifila po prvnim vydani ceského prekladu
knihy Tonyho Buzana The Ultimate Book of Mind Maps, v ¢estiné Mentalni mapovani (Buzan,

2007). Jeji rozsitené vydani se objevilo o ctyfi roky pozdéji, tentokrat pod nazvem
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Myslenkové mapy. Ztohoto didvodu se branim pouZivani pojmu mentdlni mapy jako

nadfazenému vyrazu pro rlzné mapy.
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Obrdzek 1 — Priklad myslenkové mapy
V Ceské literature se pomérné ¢asto misto pojmu myslenkové mapy pouziva anglické spojeni
Mind Maps nebo Mind Mapping. V této praci bude na mnoha mistech misto slovniho spojeni
myslenkové mapy pouzZito pouze slovo mapy. Pokud nebude explicitné uvedeno jinak, bude

slovem mapa myslena myslenkova mapa.

2.2.2 Mentalni mapy

V Ceskych €lancich je moZné se stimto pojmem setkat hned v nékolika vyznamech. Jak jiz
bylo uvedeno, mlzZe byt chapan jako synonymum k myslenkovym mapam. Jindy jako
nadfazeny pojem ke ,vSem postuplim, které zndzorriuji mysleni néjakym zobrazenim” a

pokus ,vizudlné zndzornit vzdjemné vztahy myslenek ¢i pojmG“ (Fisher, 2011, str. 71).

Kromé toho je moZné narazit jeSté na dvé zcela odliSnd poutZiti tohoto slovniho spojeni. Prvni
se tyka spojeni mentalnich (nékdy i myslenkovych) map s kartografii. Tyto mapy zobrazuiji to,
jakym zpUsobem jedinec vnima prostor (Kynclova a kol., 2009, str. 105). Nejde o vyobrazeni
realného prostoru, ale o subjektivni predstavu ¢lovéka, nejcastéji o kvalitu ¢i usporadani

prostoru (Blaha, 2015).
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Druhé poutziti pojmu mentdlni mapy se pouzivd ve spojeni s psychologii. Ta vnimda pojem
mentalni mapa jako ,zplsob uloZeni obrazi fyzického svéta a vztaht mezi objekty v mozku,
charakteristicky individudlni (subjektivni) deformaci smérd, tvarid, vzddlenosti apod.” Na
prvni pohled je tato definice identicka s definici pro kartografii. DlleZity je vSak dodatek, Ze
tento pojem neni pouze Uzce sméfovan na kartografii a na fyzickou podobu svéta. V tomto
smyslu jsou mentdlnim mapdm podfazeny dva dalsi druhy map, percepcni a kognitivni.
Percepcni mapy (Perceptual Maps) jsou definovany jako ,odraz vnéjsiho svéta, vytvareny v
mozku jako syntéza smyslovych viemi a predchozi zkusenosti se zpracovdnim smyslovych
viem(”“. Tento jev predchazi vytvoreni kognitivni mapy (Cognitive Maps). Kognitivni mapy
jsou chdpany jako ,vnitini (mentdlni) reprezentace vnéjsi reality v mozku ¢lovéka (nebo

zvitat)” (Vykladovy slovnik - kognitivni véda).

Tato dvé pouZiti jsou uvedena pouze pro upresnéni. V dalsi praci jiz nebudou pouzity.

Mentalni mapy budou chapany jako synonymum myslenkovych map.

2.2.3 Mapa napadt - Ideas Maps

Tento typ map se podobd myslenkovym mapdm, se kterymi ma spolecny centralni prvek a
od néj vedouci hlavni vétve, postupné se ddle vétvici. OdliSnost od myslenkovych map je
predevSim v tom, Ze se v nich objevuje vice pojmi najednou na jedné vétvi. Obvykle
nepouzivaji barvy a obrazky. Za autorku této metody je povaziovdna Jamie Nast (Bajer,

2013a). Obrazek 2 je ukazkou mapy napadd, vénuje se studijnim dovednostem.

IDEAS MAP

Answering the question

Improve your N
Use acronyms i m:mory skils___ . Deal with Examat
How do you learn?
LocC| Deal with Stress!
YRR P TIS T PITTHTTHTTT T ITIL, Develop study habits
Idea maps |
Idea Maps, Set Goals

Key words Learnto Learn

Be Creative!

Organize & file Be Responsible

Capture ideas ' . Mote taking

Write Abstract Keep to atimetable

Reduce |

Manage your time

\__ Planning | Keep ajournal

Scan

Improve reading
skills D

Skim Draft & re-draft|

—— Make it flow
. ! =
S93R What do terms mean? /

Use paragraphs

Abstracts |

Obrazek 2 — Priklad mapy ndpadi (Quest for Learning, 2015)
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2.2.4 Pojmové mapy — Concept Maps

Vedle myslenkovych map pat¥i pojmové mapy v Ceské republice k nejvyuzivanéj$im typtim
map. Jejich vyuZiti je smérovano predevsim do Skolstvi. Za vyndlezce téchto map je
povazovan Joseph Novak. Kromé piekladu pojmové mapy je moiné se setkat také
s oznacenim konceptové ¢i konceptualni mapy. Jednd se o jeden a tentyz druh map, i kdyz

v nékterych ¢lancich se tyto pojmy zaménuji s myslenkovymi mapami.

Nejmensi jednotkou pojmové mapy je pojem, nékdy téz oznac¢ovany jako koncept. Jednotlivé
pojmy jsou uzavieny v rameccich a propojeny ¢arami (Bajer, 2013a). Ty predstavuji jejich
vzajemné vztahy a vystiZzné je pojmenovavaji, nejcastéji pomoci dvou az tfi slov. Pojmy jsou
mapy, ve spodni ¢asti jsou umistény pojmy specifictéjsi. Z grafického hlediska by bylo mozné
pojmovou mapu pfirovnat k prevracenému stromu, jehoz kofeny predstavuji obecné pojmy.
V myslenkové mapé jsou nejdlleZitéjsi pojmy umistény ve stfedu mapy, graficky tato mapa

pfipomind pohled na strom shora (Bendl a Vorikov3, 2010, str. 20 — 21).

ZjednoduSené by bylo moZné pojmovou mapu charakterizovat jako hierarchicky
usporadanou mnozinu mnoha struktur pojem-vztah-pojem (Vankovd, 2009, str. 23). Popis
pojmové mapy je doplnén ukdzkou, tentokrat bude predstavovat praktické vyuziti pojmové

mapy ve fyzice. Konkrétné znazornuje téma akustika.
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Obrazek 3 — Priklad pojmové mapy (Keprtovd, 2013)
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2.2.5 Tematické mapy — Topic Maps

Tematickd mapa nema na rozdil od myslenkové mapy jeden centrdlni prvek. Hlavnich prvkd
ma hned nékolik a ty jsou spolu ddle propojeny. V Ceské literatufe jsou Casto prezentovany
jako myslenkové mapy pouze sjednim centrdlnim prvkem. Pokud bychom se ale nad
takovou mapou Iépe zamysleli, uvidime mezi hlavnimi vétvemi dalsi pojmy, které by mohly

byt centralnimi prvky. Je v ni vice vzajemnych vazeb (Bajer, 2013a).

Tematicka mapa se tedy sklddd z hlavnich témat, jejich vzajemnych vazeb a podrobnosti

k nim. Tuto strukturu predstavuje Obrazek 4.

®

>
T

Association —@ Occurrence

Obrdzek 4 — Struktura tematické mapy (Topic Map integrated portal framework - OKP)

Zajimavosti je, Ze tematicka mapa patti jako jedind z map mezi standardizované ISO néstroje,

konkrétné je zaregistrovana pod ISO 13250 (Bock, 2010).

2.2.6 Shrnujici mapy
Shrnujici mapy v sobé v podstaté spojuji vSechny predchozi typy map. Jejich hlavni odliSnost
je v nékterych tématech stojicich mimo hlavni strukturu mapy. Jsou to vétsinou pribuzna

témata, kterd s mapou neptrimo souvisi. Tuto mapu predstavuje Obrazek 5 (Bajer, 2013a).
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Obrdzek 5 — Priklad shrnujici mapy (Bajer, 2013a)
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2.2.7 RozliSovani riiznych druhli map pfi jejich praktickém vyuZziti
NejdulezitéjSi prinos znalosti déleni téchto map vidim ve snadnéjsi orientaci pfi studiu
informaci o myslenkovych a dalSich mapach. To umoziuje snadnéji porozumét autorovi,

kterou z mnoha druht map ma pravé na mysli.

Pfi aktivni praci s myslenkovymi mapami si je vétSina lidi pfizpisobuje. Vznikd tak
individualni, osobitd podoba map. Neni proto neobvyklé, kdyZz se v myslenkovych mapdch
vyskytuje vice slov na jedné vétvi jako u map ndpadui a pojmenovani nékterych vétvi ¢i Sipek,
které upresnuje vazby jako u pojmovych map. Vyskytem vétsiho mnoizstvi hlavnich pojma se
zvyraznénim jejich vzdjemnych vazeb se mlZe podobat tematickym mapam. Anebo se
v mapé bude vyskytovat néjaké téma mimo hlavni vétev, jak tomu byva u shrnujicich map.
VétsSina autorl se shoduje na tom, Ze neni dlleZité dodrZovat presné zasady myslenkovych
map. Podstatné je prizplsobit si mapu co nejlépe pro svoji vlastni potrebu. Tak, aby
prinasela svému uzivateli co moznd nejvétsi uzitek (Varikovd, 2013, Cerny a Chytkova, 2014,

str. 14).
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3 Zakladni informace o myslenkovych mapach

Zakladni definice myslenkovych map byla uvedena v kapitole 2.2.1 vrdmci specifikace
jednotlivych druhl map. Stru¢né receno, jednd se o vizudlni techniku, kterou je mozné
pouzit v podstaté pti vSech formach dusevni prace. Pti premysleni, uéeni se a mnoha dalSich

¢innostech (Buzan a Griffiths, 2013, str. 23).

Graficky je myslenkovd mapa charakterizovdna vyraznym centralnim prvkem, od néhoz
myslenkové mapy, smérem k okrajim jsou umistény detailnéjsi a méné podstatné

informace.

3.1 Historie myslenkovych map

Grafickd schémata podobnd myslenkovym mapam se vyskytovala jiz ve 3. stoleti nasSeho
letopoctu. Pfredchlidce myslenkovych map v té dobé pouzival filosof Porfirios z Tyru. Na néj
ve stfedovéku navazal opét filosof Ramon Llull. Oba pouZivali myslenkové mapy pro lepsi
znazornéni svych myslenek ¢i myslenek ostatnich filosofl. Tyto grafické prostredky casto

slouZily pro lepsi pochopeni latky jejich zakd (Cerny, 2011).

Myslitelem, ktery je s myslenkovymi mapami spojovan nejcastéji, je Leonardo da Vinci. Ve
svych zapiscich nejvice zdlraznoval rGzné kresby, schémata a symboly, kterd slova pouze
popisovala a dopliovala (Buzan, 2007, str. 11). Pomoci svych dél dokdzal |épe vyuZivat
potencial svého mysleni (Buzan a Buzan, 2012, str. 29). Kromé mnoha dalSich velikan(
historie také Galileo Galilei a Albert Einstein nepouzivali klasické linedrni poznamky, ale spise

predchiddce myslenkovych map.

Celosvétové je za vyndlezce myslenkovych map povazovdn Tony Buzan. Jak jiz vyplyva
z predchozich odstavct, bylo by pfesnéjsi napsat, Zze dal myslenkovym mapam jasna pravidla
a definoval jejich podobu (Cerny, 2011). Tento dileZity akt v historii myslenkovych map je
datovan do 60. let 20. stoleti. Pvodné se Buzan vénoval myslenkovym mapam béhem svych
vysokoskolskych studii jako néstroji pro uceni, postupné se jejich pouziti rozsifovalo. Tony
Buzan napsal mnoho knih, které byly a dodnes jsou prekladany do nejriiznéjsich jazykd.

Cestoval a seznamoval s myslenkovymi mapami velké mnoiZstvi lidi. Tak se mu povedlo
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myslenkové mapy zpropagovat a rozsifit je do povédomi Siroké verejnosti (Buzan a Buzan,

2012, str. 11 —13).

Tony Buzan vidi zaklad uUspéchu myslenkovych map v respektovani prirozenych procesu
lidského mysleni. Podobu myslenkovych map pfipodobnuje k buikdm lidského mozku
neuronim a jejich vybézkim dendritim. Myslenkové mapy podporuji pfirozené lidské
paprskovité mysleni, sklon mozku preskakovat od jedné myslenky k druhé. Mozek dopliuje
mista, kde mu chybi znalosti. S témito vSemi aspekty se snazi myslenkové mapy pracovat a

zlepsit tak vyuZziti kapacity naseho mozku (Buzan a Buzan, 2012, str. 21 — 38).

Dalsim psychologickym aspektem ¢asto zmifiovanym v souvislosti s mySlenkovymi mapami je
moznost propojit diky nim obé mozkové hemisféry (Hubatka, 2008). Dfive byla za
dominantni mozkovou hemisféru povazovana leva. Dnes je zndmé, Zze u mozkovych funkci
funguje lateralizace, kazdd mozkovd hemisféra je spojovana s jinymi schopnostmi. Levd
mozkovd hemisféra zpracovavd informace linearné, sekventné a logicky, kdeZto prava
holisticky, ndhodné a intuitivné. Zrakem vnima levd hemisféra pismena a slova, prava slozité
geometrické obrazce (Kulistak, 2011). Ztéchto vybranych prikladd jsou zietelné vyhody
myslenkovych map, které aktivné zaméstnavaji obé hemisféry, a umoznuji efektivnéjsi

vyuziti mozku.
3.2 Zaklady tvorby myslenkovych map

3.2.1 Hlavni zasady

Tato kapitola zacina stru¢nym popisem pribéhu tvorby mapy:

1. Mapu tvofime na nelinkovany papir minimalni velikosti A4 umistény nalezato.

2. Do stfedu papiru napiSeme ¢i nakreslime centrdlni prvek, hlavni téma nasi
myslenkové mapy.

3. Zcentralniho prvku povedeme tlusté zakfivené cary. Na né umistime hlavni myslenky
k tématu, které mGzeme doplnit obrazky. Tak jsme vytvofili vétve prvni linie.

4, Od kazdé ztéchto vétvi mizeme vést dalsi, tenci vétve, které budou obsahovat
detailnéjsi informace. Ty mizZeme opét doplnit obrazky (Buzan, 2013a, str. 10). Vétve
druhé linie mdZeme dale vétvit na jesté uzsi vétve s méné podstatnymi detaily

vztahujicimi se k tématu.
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Na kazdou vétev se piSe vidy pouze jedno slovo. Pokud to neni jinak mozné, pouzivaji se
pevna slovni spojeni (Mller, 2013, str. 30). Pfi kresleni mapy se vyuZzivaji rizné barvy, které
zvysi jeji prehlednost. Nejcastéji se pouZivaji rizné barvy pro rGzné hlavni vétve a jejich

podvétve, aby bylo na prvni pohled zfetelné, které pojmy k sobé patfi.

Pro lepsi pochopeni tvorby myslenkové mapy uvadim mapu, kterd v sobé v podstaté shrnuje

informace o zékladni tvorbé map.
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Obrazek 6 — Zdklady tvorby myslenkové mapy
3.2.2 Slozky myslenkové mapy

Barvy
Barvy jsou casto tim prvnim, co ¢lovéka na myslenkové mapé zaujme. Existuji i ¢ernobilé
myslenkové mapy, o téch bude pojedndvat kapitola 4.3. PouZivani barev v myslenkovych

mapach ma vsak své opodstatnéni.

Zakladnim ukolem barev v myslenkové mapé je zvySeni jeji prehlednosti. Kazdy tvirce
myslenkové mapy se sam rozhoduje, jak bude barvy pouzZivat. Nejéastéji se v mapach
barevné odlisuji hlavni kategorie myslenkové mapy (tedy hlavni vétve a z nich jdouci vétve
s detaily). Nezanedbatelnym faktem vyuZiti barev je také podpora mysleni (Gamrot, 2013a).

Zapojuji do prace vétsi mnozstvi mozkovych bunék (Buzan a Buzan, 2012, str. 69).
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Kromé tohoto poufziti si kazdy ¢lovék muze pfifadit k rGznym tématam rzné barvy, které
pak v mapdch, a nejen v nich, pouzivda opakované. J& sama jsem barvy pfifadila urcitym
oblastem, kterym se ve svém Zivoté vénuji. Napfiklad ke Skole pfifazuji oranzovou barvu, ke
kynologii zelenou, ktanci modrou barvu, a tak ddle. Tyto barvy vyuZivdm casto nejen

v myslenkovych mapach, usnadnuji mi také orientaci v diafi.

Barvy probouzeji emoce, ¢imZ mohou podpofit snadnéjsi zapamatovani informaci z
myslenkovych map. Tento aspekt je pfinosny pfi jejich vyuziti k u¢eni (Cerny a Chytkova,
2014, str. 16). Barvy jednoduse pfitahuji pozornost a mnoho uzivateld myslenkovych map

jejich tvoreni diky barvam vice bavi (Gamrot, 2013a).

Obrazky

NejdulezitéjSim dlvodem pro pouzivani obrazkl v myslenkovych mapach je to, Ze lidé
nepremysleji ve slovech, ale v obrazech. Toto mysleni je pro lidi pfirozené, jsou schopni si
zapamatovat mnohem vice obrdazk(, neZ kolik si zapamatuji slov. Velkym kladem obrazl je
snazsi vytvareni rliznych asociaci. Tim opét podporuji pamét a schopnost uceni. Snaze si
vybavime obrazky, kterymi jsme doplnili nasi myslenkovou mapu, nez jednotlivé pojmy

(Buzan a Buzan, 2012, str. 52 — 54).

Kromé pfinosu jiz vytvorenych obrdazku je dualezité jejich vytvareni. Chceme-li pomoci mapy
vygenerovat néjaké napady, Casto se nam v urcitém misté prestane dafit. V tu chvili ndm
mdZe pomoci émarani, zdokonalovani jiz nakreslenych obrazkd ¢i ptidavani dalsich. Cmarani

nas zpomali, podpofi nasi koncentraci a ¢asto opét nastartuje mysleni (Gamrot, 2013b).

Symboly
Stejné jako barvy, i symboly napomahaiji lepsi orientaci v mapé. Casto si vytvofime symboly,
které poté v myslenkovych mapach pouzivdme opakované (Miller, 2013, str. 40 — 41). Ja

napr. pouzivam kfizek pro vyznaceni negace ¢i vykri¢nik pro zdiraznéni dllezitého pojmu.

Symboly je moZné propojovat pojmy, které spolu souvisi, ale nejsou propojeny hlavnimi
vétvemi. Umoznuji také prehledné odkazovat na dalsi zdroje (Buzan a Buzan, 2012, str. 69),
¢i na dalsi mapy, které chceme k nasi hlavni mapé pripojit. PouZivani symboll zamezi
zahlceni mapy neprehlednym spletencem car, které by byly jindy pro propojeni pojmi

pouzity (Gamrot, 2013b).
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Sipky

Zdalo by se, Ze symboly mohou nahradit vSechny Sipky oznacujici vazby mezi pojmy. Presto
se Sipky v nékterych mapdach vyuZivaji, kreslené plnou ¢i prerusovanou ¢arou. Obzvlasté u
pojm0, které jsou na mapé fyzicky blizko sebe, je jejich pouziti vhodnéjsi, neZ poufZiti
symboll. Presto je nutné mit stdle na paméti dulezitost prehlednosti myslenkovych map a

nepouzivat pfehnané mnozstvi Sipek, které by ji mohlo ztiZit.

K Sipkdm mulzeme pfriradit popisky, stejné jako je to obvyklé u pojmovych map (viz kapitola

2.2.4). Tak se snadno pojmenuji souvislosti mezi prvky v mapé.

Pismo
Pismena v myslenkovych mapdch neslouzi pouze jako seskupeni tvofici slova s urcitym

vyznamem. SlouZi také jako vyznamny graficky prvek.

U myslenkovych map je kladen dliraz na pouzivani pouze jednoho klicového slova na jedné
vétvi. Tento poZzadavek je mimo jiné zdUvodnovan tim, Ze na jedno slovo je snazsi pfipojovat
dalsi vétve s jednoslovnymi vyrazy, nez jak by tomu bylo u viceslovnych spojeni (Buzan,
2013b, str. 130). Delsi slovni spojeni nejsou vhodna pro dlouhodobou pamét (Varikova, 2009,
str. 42).

VétSina zdrojli doporucuje psat do mapy pouze velkymi tiskacimi pismeny. Ta jsou
prehlednéjsi, pro mozek snadno zapamatovatelnéjsi (Buzan a Buzan, 2012, str. 70). Jejich
psani trva déle, coz opét podpofi zapamatovani myslenkové mapy (Bajer, 2013a). Jiné zdroje
uvadi, Ze velka pismena se maji pouzivat pouze na hlavni vétve, na ty drobnéjsi patfi mala
pismena. Tento pozadavek je zdUvodnovan snadnéjsim rozliSenim hlavnich a vedlejsich vétvi
(Miller, 2013, str. 25). Slova bychom méli psat vodorovné, aby byla snadno Citelnd (Buzan a

Buzan, 2012, str. 71).

Slova mlzeme psat razné velkd, rlzné tucna, ¢i se pokusit o prostorové zobrazeni pismen.
Tim vSim podporujeme smysl slov a miZeme odlisit duleZité pojmy od téch méné dulezZitych.
Diky grafické Upravé, zméné vzhledu a formy pismen, mohou slova predavat dalsi informace

(Vankova, 2015).

Vétve
Slova jsou umisténa na vétvich, které by mély byt stejné dlouhé, jako slova (Buzan a Buzan,

2012, str. 70). Vétve smérfuji od centralniho pojmu uprostred papiru k jeho okrajiim. Védomé
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obménujeme jejich tloustku i barvu, ¢imz ¢inime myslenkové mapy prehlednéjsi (Mdiller,

2013, str. 24).

U obrazkl byl zminén pfinos ¢marani pro mysleni. Pokud nechceme kreslit obrazky, mizeme

¢maranim zdokonalovat vétve. Ty jsou pfirozené zakfivené, podobné vétvim strom(. Neni

zadouci v nich pouZivat ostré uhly.

Centralni prvek

Centrum myslenkové mapy musi pfitdhnout pozornost na prvni pohled. Vyjadfuje ustfedni
myslenku celé mapy, tvoti jakysi nadpis v jejim stfedu. Obvykle je doplnéno obrazkem, nebo
je alespon zvyraznéno slovo vyjadfujici Ustfedni téma celé mapy (Buzan a Buzan, 2012, str.
64). Ve vétsiné myslenkovych map se pouziva zietelné ohraniceni centralniho prvku
myslenkové mapy, které ho snadno odlisi od ostatnich ¢asti mapy. Nékteré zdroje vsak
uvadi, Ze ohraniceni centralniho tématu, a tedy jeho odpojeni od prfimého kontaktu
s vétvemi, zabranuje volnym asociacim. Ztohoto Uhlu pohledu by tedy bylo vhodnéjsi

centralni téma neohranicovat (Mdller, 2013, str. 42).
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Obrazek 7 — Mapa shrnujici kapitolu 3.2.2 Slozky myslenkovych map

3.2.3 Variabilita myslenkovych map
JelikoZz myslenkové mapy zobrazuji mysleni jedince, z logiky véci vyplyva, Ze kazidy je musi

tvorit ponékud jinym zplsobem. Doporucuje se alespon ze zacatku fidit se vyse uvedenymi
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pravidly (Mdller, 2013, str. 48). Pfesto pfi aktivhim pouZivani myslenkovych map clovék

zjistuje, s jakou z jejich podob se mu nejlépe pracuje. Kazda mapa je osobité dilo.

Existuji doporuceni pro tvorbu myslenkovych map, presto by jejich dodrzovani nemélo byt
na ukor Ucelnosti této grafické pomucky. Jedna se o nastroj, proto je na kazdém jeho

uzivateli, aby ho zefektivnil tak, jak je jen pro jeho osobni potfeby mozné.

3.2.4 Papirové a elektronické myslenkové mapy

Tato kapitola by nebyla Uplnd bez zminky o elektronickych myslenkovych mapach. Na
predchozich strankach byly zminény myslenkové mapy tvorené tuzkami na papiru. Ja osobné
tuto formu tvorby preferuji z nékolika dlvodu. Rucni tvorba vice podporuje mysleni (Gamrot,
2013b). Pouzivani barev, vytvareni kreseb a ¢marani si na papir je pro lidsky mozek velmi
stimulujici. Mnoha lidem je pfijemnéjsi pracovat s obycejnymi tuzkami, nez s pocitacem.
Softwary pro tvorbu myslenkovych map mohou mit omezené funkce a potlacovat tak
nékteré zvyhod myslenkovych map. Papirové mapy jsou svym zplsobem mnohem

osobnéjsi, nez mapy elektronické.

Pfesto existuje mnoho ptipad(, kdy jsou elektronické myslenkové mapy vhodnéjsi, nez ty
papirové. Tato prace si neklade za cil seznamit ¢tenare s rllznymi programy na tvorbu map,
proto je tato kapitola pouze struénym udvodem do problematiky elektronickych

myslenkovych map.

Programy pro tvorbu elektronickych map jsou dnes pfistupné pro mobilni telefony, tablety i
osobni pocitace. Je jich velké mnoistvi, od placenych, az po programy zdarma dostupné.
Jeden z programl, ktery je dostupny pro rtzné platformy, byl vyvinut v pfimé spolupraci
s vynalezcem myslenkovych map Tony Buzanem. Jmenuje se iMindMap a patfi do skupiny

placenych program (Miller, 2013, str. 170).

Elektronické mapy se mohou pysnit nékolika vyhodami, kterych ty papirové nikdy
nedosahnou. Nejvyznamnéjsi z nich je neomezeny prostor pro tvorbu mapy a moznost
snadného presouvani vétvi a zmény jejich drovni. Pfi tvorbé mapy neni neobvyklé zjisténi, ze
je ¢lenéna jinak, nez by bylo vhodné. Papirové myslenkové mapy se musi v tu chvili ¢asto

celé prekreslit, u elektronickych se pouze pretdhne vétev tam, kde je to vhodnéjsi.

26



Elektronické mapy jsou velmi snadno editovatelné. Mapu je moiné pomoci nékterych

softwar( vyuZzit misto klasické prezentace a umoznit tak poslucha¢iim snadné sledovani toku

myslenek prednasejiciho (Buzan a Griffiths, 2013, str. 54).

Elektronické mapy se velmi snadno sdili s ostatnimi lidmi. Jsou vhodné pfi tvoreni
myslenkové mapy nékolika lidmi najednou. Existuji webové aplikace, ve kterych mlze mapu

tvorit soucasné nékolik od sebe vzdalenych lidi a zmény se objevuji v redalném case.

Pfi tvorbé myslenkovych map na mobilnim telefonu ¢i tabletu neexistuje prostorové
omezeni. Neni potfeba mit stll a barevné tuzky, je moziné vytvofit mapu klidné cestou
autobusem. Elektronické myslenkové mapy umoznuji vkladani poznamek, soubort a odkaz(

na webové stranky. Pfi nahledu si mGzeme volitelné skryt a zobrazit jednotlivé Grovné vétvi a

vygenerovat si podrobnou mapu tak, jak zrovna potiebujeme.

Elektronické nastroje pridavaji myslenkovym mapam dalsi cenné vlastnosti. V kapitole 4.2,
kde budou predstaveny riizné priklady praktického vyuziti myslenkovych map pfi uéeni, bude

zdUraznéno, pfi kterych prileZitostech jsou vlastnosti elektronickych myslenkovych map

v

obzvlasté prinosné.

Priklad mapy vytvorené v programu iMindMap ukazuje nejcastéjsi zplsoby vyuziti

myslenkovych map v rlznych organizacich.
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Obrdzek 8 — Elektronicka myslenkova mapa (Buzan a Griffiths, 2013, str. 55)
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3.3 Vyhody a nevyhody myslenkovych map

Jsem si védoma toho, Ze tato kapitola mize svadét k diskuzi, jelikoZ ndzory na vyhody a
nevyhody myslenkovych map muize mit kazdy jiné. Je zndmou skutecnosti, Ze co jeden
povazuje za vyhodu, muize byt pro druhého nevyhodou. Z tohoto divodu jsem se pokusila
vedle svého nazoru na tuto problematiku cerpat informace také z dalSich zdroji pro vétsi

objektivitu v hodnoceni myslenkovych map.

3.3.1 Pro koho jsou myslenkové mapy vhodné
Myslenkové mapy jsou prezentovany jako velmi univerzalni prostfedek. Z mnoha uhld

pohledu je moZzné s timto tvrzenim souhlasit.

Zamyslime-li se nad tim, vjakém véku mohou lidé tvofit myslenkové mapy, dojdeme
k prekvapivému zavéru. S dirazem kladenym na pouZiti obrazkd v myslenkovych mapach je
mozné tvofit mapy Cisté s obrazky, bez wvyuziti textl. Tento fakt posouva vyuZiti
myslenkovych map jiz do doby prfed pocatkem Skolni dochazky. Minimalné déti v prvni tfidé
obvykle umi kreslit tak, aby mohly vytvofit jednoduchou myslenkovou mapu ze svych

obrazkd.

Ptfi pouhém skladani myslenkovych map a rlznych hrach s nimi, se nabizi jejich vyuZiti jiz
v materské skole. Bylo by moiné détem pfripravit fadu obrazkd, které by poté mohly
seskupovat na velkém papiru a propojovat pomoci vétvi do myslenkovych map. Myslim si, Zze

aplikace map jiz v raném véku ditéte by mohla prinést zajimavé vysledky.

3.3.2 Vyhody myslenkovych map

Asi zadné jiné slovo se ve spojeni s mysSlenkovymi mapami neobjevuje tak casto jako
kreativita. Neni pochyb o tom, Ze mapy kreativitu rozviji. Pouzivaji mnoho prvkl, jejich
tvoreni je nékdy pfirovnavano k tvorbé uméleckého dila. Podporuji vznik asociaci, obzvlasté
pfi pouzivani obrazkd. Diky tomu clovék pri tvorbé myslenkové mapy mize prichazet na

takové napady, které by ho za jinych okolnosti nenapadly.

Myslenkové mapy zobrazuji veskerd témata jako celek. Na malém prostoru, ¢asto na jednom
papiru velikosti A4, mohou prezentovat velké mnozstvi informaci (Varikova, 2009, str. 38).
Informace v dobrych myslenkovych mapach jsou zakresleny prehledné, na prvni pohled jsou

patrné vztahy mezi nimi. Diky tomu umoZiuji snadné pochopeni i sloZitého problému (Cerna
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a Cerny, 2011). Tvorba mapy obecné nuti k pochopeni problematiky, kterou zobrazuje.

V podstaté neni mozné mapu nakreslit bez porozuméni danému problému (Bajer, 2013b).

Myslenkové mapy jsou vybornym nastrojem pro snadnéjsi zapamatovani informaci. Spojuji
v sobé text sobrazky, barvami a dalSimi grafickymi prvky. Diky jednoduchym slovim
pouzivanym namisto vét je snadné si je pozdéji vybavit. Kdobrému zapamatovani
napomahaji také obrazky, které si lidsky mozek vybavi snadnéji neZ slova (Buzan a Buzan,
2012, str. 53). Pokud u uceni tvofime myslenkové mapy, snadnéji se na néj soustredime a

pozornost déle udrzime. Pohled na myslenkové mapy je prijemny.

Mapy jsou velmi univerzdlnim nastrojem pouZitelnym ve vétSiné oblasti spojenych s
premyslenim. Umoznuji sepsat seznam vSeho, co nesmime zapomenout na vikend na
chalupu, pochopit odborny ¢lanek, naplanovat si program pro détsky tabor, naudit se

anglickou gramatiku, nebo tfeba napsat knihu. Pfitom vSem ndm mapy mohou pomoci.

3.3.3 Nevyhody myslenkovych map
Z prtedchozich kapitol zajisté vyplynulo, Ze myslenkové mapy pouzivam rdda. Proto v této
kapitole nejspiS nevyjmenu;ji tolik nedostatkd myslenkovych map, kolik by jich nasli jejich

odplrci. Pfesto se na nékteré nevyhody zamérim.

Prvni nevyhodou myslenkovych map, stejné jako jakékoli jiné techniky, je nutnost vénovat
¢as jejimu pochopeni. Naucit se mapy tvofit tak, aby byly opravdovou pomuckou, néjakou
dobu trva (Bajer, 2013b). Pri tvorbé klasickych poznamek jsme obvykle zvykli na jiny zptsob

premysleni, nez jaky vyZaduji myslenkové mapy.

Ze stejného dlvodu odmitaji myslenkové mapy néktefi ucitelé. Pokud by méli mapy pouZzivat
pfi vyucovani, zajisté namitnou, Ze ve svém planu nemaji ¢as na uéeni nové techniky. Presto
se ¢im dal tim vétsi mnozstvi ulitell o myslenkové mapy jako o alternativni zpUsob
vzdélavani zacind zajimat. Dokazuje to napfiklad mnozstvi zajimavych ¢lankl na webu

www.rvp.cz, metodickém portalu pro ucitele (Korcova, 2008).

Casové naro¢na je také samotna tvorba map. Kresleni obrazkd, symbol(, pouZivani barev a
ostatnich soucasti myslenkovych map zabere v porovnani s klasickymi pozndmkami vétsi
mnoZstvi ¢asu (Hubatka, 2009). C4ste¢nému FeSenim této problematiky se budeme vénovat

v kapitole 4.3.
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Myslenkovou mapou se nezobrazuji vSechna témata snadno. Paradoxné ta jednodussi
s jednou jasnou linii se do myslenkové mapy vnasi hlife. Jako pfiklad se uvadi tfeba mapa
pohadky O cervené karkulce (Hubatka, 2009). Existuji navody, jak vytvofit myslenkovou
mapu i na takto jednoduché piibéhy (Cerny, 2015a). Pfesto jsem presvédéend, 7e neni nutné
myslenkové mapy aplikovat za kazdou cenu vsude. Je dobré je vnimat pouze jako jednu

z metod a kombinovat je s metodami ostatnimi.

Myslenkové mapy se mohou zdat nékterym lidem neprehledné. Nejsou je zvykli vnimat,
rozdil od klasickych ¢lankd a poznamek je velmi vyrazny. Néktefi ztéchto lidi se po
pocatecnim znechuceni zacnou mapami zabyvat a mohou si je oblibit. Pfesto netvrdim, Ze by

tato metoda, stejné jako jakakoli jina, musela vyhovovat kazdému.

Nechut k myslenkovym mapam maiji ¢asto lidé bez zajmu o vytvarné vyjadreni. Odmitaji je

kvali subjektivnimu pocitu neschopnosti kreslit obrazky.

Posledni obtiZi, se kterou se myslenkové mapy potykaji, je ¢estina. V klasické feci i obvyklych
poznamkdach pouzivdme sklofovani a casovani, které je pro tento jazyk charakteristické.
Myslenkové mapy pochdzi zanglicky mluvicich zemi, kde je tento jazykovy problém
minimalni. | kdyz néktefi autofi tvrdi, Ze problém s ¢eStinou se u myslenkovych map
nevyskytuje (Vankova, 2009, str. 41), ja z vlastni zkuSenosti tento nazor nesdilim. Stava se mi,
Ze premyslim nad padem substantiva, které je nejvhodnéjsi pro vloZeni do mapy. Pfi Spatné

volbé mi nékdy po nasledném c¢teni unika smysl, ktery slova méla v mapé mit.

3.4 Zdroje informaci o myslenkovych mapach dostupné v Ceské republice

Zdroju, ve kterych najdeme informace o myslenkovych mapach, stale pribyva. Budou
zminény papirové i elektronické zdroje, které jsou v Ceské republice dostupné. Netvrdim, Ze

vvvvvv

které jsou dostupné nyni, tedy v bfeznu roku 2015.

3.4.1 Lliteratura

Prvni knihou zabyvajici se pouze myslenkovymi mapami, ktera v Ceské republice vysla, bylo
dilo Tonyho Buzana Mentalni mapovani (Buzan, 2007). Tato kniha u nds po nékolika letech
vySla v upraveném vydani, jako spoluautor je udavan Tonyho bratr, Barry Buzan. Nazev knihy

se zménil na Myslenkové mapy: probudte svou kreativitu, zlepsete svou pamét, zmérite svij
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Zivot (Buzan a Buzan, 2012). Obé tyto knihy se zabyvaji obecnymi informacemi o
myslenkovych mapdch a udavaji rizné priklady jejich vyuziti. VSechny dalsi knihy u nas zacaly

vychazet aZz po téchto dvou, vétsina z nich vysla v poslednich dvou letech.

Stejnym tématem se zabyva Cesky preklad knihy Horsta Miillera MysSlenkové mapy: jak
zlepsit své mysleni, pamét, koncentraci a kreativitu (Miller, 2013). Tento autor je Zakem

Tonyho Buzana, presto ve své knize popisuje mapy mirné odliSnym zplsobem.

Vratme se jesté k Tonymu Buzanovi. V ¢eském prekladu mu vysly kromé Myslenkovych map
jesté tfi dalsi knihy. Velmi zajimavé z pohledu vyuZziti myslenkovych map k uéeni jsou dvé
knihy uréené détem: Myslenkové mapy pro déti: rychld cesta k Uspéchu nejen ve Skole
(Buzan, 2013a) a Myslenkové mapy pro déti: efektivni uceni (Buzan, 2014). Obé jsou psany
velmi poutavou formou. Obsahuji spoustu obrazkl a snaZi se, dle mého nazoru pomérné
vhodné, déti k pouzivani myslenkovych map motivovat. Déti v nich najdou mnoho nazornych
priklad(, jak mapy konkrétné vyuZzivat v jednotlivych pfedmétech béznych na zakladni skole.
Treti Buzanova kniha, jejiz spoluautor je Chris Griffiths, nese nazev Myslenkové mapy
v byznysu: revoluce ve vasi praci a podnikani (Buzan a Griffiths, 2013). Zaméreni této knihy

prozrazuje jeji nazev.

Minuly rok vysla prvni kniha o myslenkovych mapach od ¢eskych autort, Myslenkové mapy
pro studenty: ute se efektivnéji a nastartujte svou kariéru. Napsali ji Michal Cerny a Dagmar
Chytkova. Oba pUsobi na Filosofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné (Cerny a Chytkova,
2014). Tato kniha se pfiliS nezabyva tvorbou myslenkovych map obecné. Obsahuje spiSe
mnoizstvi prikladl, jak tento prostfedek mohou vyuZivat studenti vysokych Skol, nejen pro

Skolni povinnosti, ale také pro svij soukromy Zivot.

Kromé téchto knih zamérenych vyhradné na myslenkové mapy se tato problematikou
objevuje také vdalSich knihdch. Myslenkové mapy jsou zmifovany v souvislosti
s brainstormingem (Allen, 2008, str. 76) ¢i v knihdch zabyvajicimi se technikami uceni

(Reinhaus, 2013, str. 71 —73).

3.4.2 Internetové zdroje
Internet predstavuje obrovskou studnici informaci, kterd vsak v sobé skryvd mnoha rizika.
Obsahuje tolik nepravdivych informaci, kolik snad jinde ani neni mozné najit. Proto se pfi

predstavovani internetovych strdanek o myslenkovych mapach zaméfim pouze na ty, u
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kterych je uveden jejich autor a casto také pouzité zdroje. Dlraz pro vybér nize zminénych
stranek jsem kladla také na jejich aktudlnost a na zajimavost prispévkd vzhledem k zaméreni

této prace.

NejrozsahlejSi webovy portdl o myslenkovych mapach v ceStiné se nachdzi na adrese
http://www.myslenkove-mapy.cz/. Objevuji se na ném ¢lanky dvou autorli, Michala
Cerného a Moniky Varikové. Pi prvnim pohledu na stranky je ndm jasné, Ze jejich autofi se
hlasi ke knihdm Tonyho Buzana. Clank( je zde opravdu velké mnoZstvi a nékolik jich kazdy
mésic pribyva. Nékteré ¢lanky jsou pavodni, jiné vychazeji obvykle z anglickych zdrojl, které
si ¢tenar snadno mze zobrazit diky odkazdm. Clanky jsou rozdéleny do dvou zakladnich
skupin — Myslenkové mapy a Osobni rozvoj. Ve skupiné ¢lankd o myslenkovych mapach je
umisténa kategorie Studium. Na jednom misté je zde koncentrovano velké mnoZstvi

inspirace k vyuZiti myslenkovych map béhem uceni a vSeho, co s nim souvisi.

Druhé ceské webové stranky vénujici se problematice myslenkovych map piSe Miloslav
Hubatka a jejich adresa je http://www.mindmaps.cz/. Kromé ¢lank( zde autor nabizi i
$koleni o myslenkovych mapach. ClankG na tomto webu neni tolik, jako na vyse
jmenovanych strankach, nové clanky jsou ptidavany nepravidelné. Dllezitym faktem ale
zUstava, Ze nejnovéjsi clanek neni jesté ani mésic stary, stranky jsou tedy aktualni.
Nejzajimavéjsi kategorii ¢lank( pro nds predstavuje Myslenkové mapy ve Skolstvi. Opét zde

najdeme typy pro vyuZiti tohoto nastroje k uceni i k vyucovani.

Velmi zajimavou inspiraci pro ucitele, ptripadné i pro zaky a studenty, pfinasi Metodicky
portal RVP. Je zde mnoho ¢lankl rdznych autor( na rGzna témata, prispévateli jsou casto
sami uZivatelé portélu. Clanky se mohou stét inspiraci, €asto nabizeji praktické navody, které
u¢itel mdze snadno aplikovat pfi vyucovani. Clankd o myslenkovych mapéach je zde hned

nékolik, mnoho jich je umisténo v kolekci Myslenkové mapovani (Hublova).

Dalsi ¢lanky o myslenkovych mapach se vyskytuji v rizném mnozstvi, nejcastéji na webovych
strankach zabyvajicich se osobnim rozvojem. Ztohoto Uhlu jsou zajimavé stranky
http://www.mitvsehotovo.cz/, autofi prispévkl jsou rlzni, a http://danielgamrot.cz/, web

jednoho autora Daniela Gamrota.
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3.4.3 Dalsi zdroje informaci
Ti, kdo se chtéji s mySlenkovymi mapami sezndmit nejintenzivnéji, mohou vyuzit rlizné kurzy
zabyvajici se touto problematikou. Neni zadny velky problém je na internetu objevit. Osobni

zkuSenost s nimi zatim nemam, z toho dlivodu je zde nebudu hodnotit.

Zajimavosti je, Ze o myslenkovych mapdch byl natoéen Ceskou televizi pfiblizné ptlhodinovy
porad. Byl zafazen do cyklu Skola snd, ktery predstavoval moderni vzdélavaci metody. Pofad
je uréen détem, zajimavou inspiraci ukazuje také ucitelim. Nazorné jsou v ném predvedeny
rizné hry, diky kterym muze ucitel svoje zaky s mysSlenkovymi mapami snadno seznamit.
Tento pofad je mozné shlédnout na webovych strankdch Ceské televize (Skola snil -

Myslenkové mapy, 2010).
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4 Myslenkové mapy a jejich vyuziti pri uceni

4.1 Proc pouzivat myslenkové mapy k uceni

Myslenkové mapy maji mnoho prednosti, které mohou svym uZivatelim pfi u€eni nabidnout.
Na prvnim misté bych jmenovala tu, ktera je pfi klasické vyuce casto zanedbdvana.
Myslenkové mapy Cini u€eni zdbavnéjSim a atraktivnéjSim. Student vyuZivajici myslenkové
mapy se stava studentem aktivnim, premysli o probirané latce a snadnéji ji pochopi. Mlze se
pro ni nadchnout a diky tomu si ji mnohem snaze zapamatovat (Cerny a Chytkova, 2014, str.

17). Pokud je student u uceni aktivni, mnohem snaze se na néj koncentruje.

Barvy a obrazky pouzivané v myslenkovych mapach probouzeji emoce. Pokud je néjaka
znalost propojena semocemi, je mnohem snazsi si ji zapamatovat. Vizualni podoba
myslenkovych map podporuje pfirozené vnimani mozku, ktery je daleko citlivéjsi na obrazy
nez na slova (Reinhaus, 2013, str. 19 — 22). Samotnd podoba myslenkové mapy odrazi
podobu nasi paméti, kterd je plna klicovych pojmua a vazeb mezi nimi (Fisher, 2011, str. 71).
Je velmi snadné pomoci myslenkové mapy zobrazit znalosti, které jiz mame a propojit je
s témi novymi. To usnadniuje uceni, jelikoz nové informace navazané na naSe predchozi

zkuSenosti si pamatujeme mnohem snadnéji (Reinhaus, 2013, str. 18).

Jiz samotné rozpoznani klicovych pojma, které je pro tvorbu mapy nezbytné, pomaha
v pochopeni zobrazované latky (Cerny a Chytkova, 2014, str. 14). Mozek si snadné&ji ukladd

do paméti pojmy a obrazky, namisto dlouhych vét.

Informace jsou v myslenkové mapé zhusténé, ¢asto mohou zahrnout rozsdhlou problematiku
na jednom papiru. To umozni mit prehled a divat se na latku jako na celek (Buzan a Buzan,
2012, str. 136). Neztrati se tak dulezité vazby. Zjednoduseni latky v mysSlenkové mapé casto
vede k pochopeni slozZitého problému. Mapy, a zvlasté obrazky v nich pouzité, podporuji

tvorbu asociaci, diky kterym je uceni snadnéjsi a zabavnéjsi (Reinhaus, 2013, str. 23).

Uzasnou vlastnosti my$lenkovych map je umoZnéni rychlé orientace v problému. Staéi si
myslenkovou mapu jen prolétnout o¢ima a vSe se vybavi mnohem snaze, nez pti pohledu do
poznamek. Tento fakt je prinosny nejen pfi pripravé na zkousky, ale také napriklad béhem

prezentace pred spoluzaky.
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Vyhody myslenkovych map je mozné ukazat na Bloomové taxonomii kognitivnich cilii. Tato
teorie rozliSuje Sest kategorii cili pouZivanych pro uceni novych poznatk(: znalosti,
pochopeni, aplikace, analyza, syntéza a hodnoceni. Pro dosazeni nasledujiciho cile je
nezbytné splnéni cile predchoziho. Bloomova taxonomie byla pozdéji upravena, cile byly
preformulovany a poradi dvou poslednich pfehozeno: zapamatovat si, porozumét, aplikovat,

analyzovat, hodnotit, tvofit (Mares, 2013, str. 298 — 303).

Myslenkové mapy vsobé spojuji viechny tyto cile (Cerny a Chytkova, 2014, str. 14).
Myslenkové mapy umoZiuji snadno si zapamatovat znalosti a uloZit je do dlouhodobé
paméti. Bez porozuméni znalostem by nebylo mozné myslenkovou mapu vytvofit. Informace
jsou prevadény z jedné formy do jiné, vétvemi jsou zafazovany do jednotlivych kategorii,
soustifedime se na hlavni myslenku problému. Dalo by se fici, Ze pfi tvorbé myslenkové mapy
znalosti rovnou aplikujeme. Analyza je snad nejcharakteristictéjSim znakem tvorby
myslenkovych map. Rozkldddme celek na jednotlivé ¢asti a urcujeme vztahy mezi nimi. Jsou
vybirdny a rozebirany podstatné informace, hleddme mezi nimi souvislosti. Hodnoceni se
Casto urcitym zplsobem pfi tvorbé mapy provadi samo. Pokud jsme v pfedchozich krocich
postupovali chybné, vétsSinou tuto skute¢nost béhem tvorby objevime. Také mlzeme pfijit
na problém vinformacich, ktery diky snadnému prehlédnuti celého celku spatfime.

Myslenkovou mapou tvofime jako néco nového z ndm dostupnych informaci. Mizeme pfi

tvorbé pfijit na nové zavéry, které by nas jinou metodou prace nemuseli napadnout.

Myslenkové mapy mohou vyuzivat lidé s rlznymi styly uceni. Rozmanitych déleni téchto
styl( a dotaznikd pro jejich zjistovani existuje velké mnozstvi (Mares, 2013, str. 201 — 207).
Ucelem této prace neni je zde viechny podrobné rozebirat. Pfinos myslenkovych map bude

ukdzan na jednom déleni.

Felder a Solomanova déli ucebni styly a strategie na Ctyfi dvojice. Zkoumaji, ke které
vlastnosti ve dvojici se ¢lovék po vyplnéni dotazniku pfiblizuje. Tyto dvojice jsou (pro
upresnéni uvadim v zdvorce origindlni anglicky nazev): kinesteticky (active) a reflektivni
(reflective), pocitkovy (sensing) a intuitivni (intuitive), vizualni (visual) a auditivni (verbal),

globalni (global) a analyticky (sequental, Felder a Soloman, 1991).

Nejprinosnéjsi pomuckou jsou myslenkové mapy pro osoby s preferenci vizudlniho uceni,

kterych je vétSina. Obecné se lidé nejlépe uci kombinaci vizudlniho a auditivniho stylu, coz
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myslenkové mapy diky pouziti kombinace slov a obrazk( umoziuji. Lidem s analytickym
ucenim, ktefi se soustfedi na detaily, ale snadno jim unikne problém jako celek, mlze
myslenkovd mapa pomoci vndhledu na celkovou problematiku. Clov&ku uéicimu se
intuitivné, ktery hledd vazby mezi informacemi a nebavi ho memorovani, pomuze

myslenkova mapa vyzdvihnout jeho pfednosti a potlacit nedostatky.

Takto by bylo moZné pokracovat u vétSiny ucebnich styl(. V literatufe se objevuji vyhody
myslenkovych map napf. také pro kinesteticky ucebni styl (Mdller, 2013, str. 18). Pro

predstavu jsou vySe uvedené priklady dostacujici.

Tony Buzan zdUraziiuje pouZitelnost myslenkovym map pro ucdeni déti s postizenim ¢i
s poruchami uceni. Tém mohou myslenkové mapy pomoci a ¢asto jim dodat ztraceny pocit

sebevédomi (Buzan a Buzan, 2012, str. 50).

Myslenkové mapy diky své obsahlosti a snadné prizplsobitelnosti skryvaji mnoho vyhod. Pro
kazdého clovéka je podstatnd trochu jind. V celku je mozné tvrdit, Ze pfi sprdvném poufZiti

mohou byt mapy pfi u¢eni vybornym pomocnikem pro kazdého.

4.2 Konkrétni priklady vyuziti myslenkovych map pfri uceni

V této kapitole se budu snazit zaméfit na vyuziti myslenkovych map pro ukoly spojené se
$kolou. Skolni prace jsou nékdy velmi propojené sbéinym Zivotem, proto je snadné
aplikovat nize uvedené poznatky také na kazdodenni cinnosti. K uvedenym ukollm muze
tento nastroj pouzit také jind vékova skupina zak(l, nez jsou vysokoskolsti studenti, na které

je tato kapitola zamérena.

4.2.1 Psani poznamek

Studenti si piSi poznamky po celou dobu studia. Tento zplsob zdznamu obvykle vznika
béhem predndsek, cvi¢eni, nebo ¢teni knihy. Vétsina studentskych poznamek je psana bud
formou odrazek, nebo souvislym textem. Ani jedna z téchto metod ale neni pfilis vhodn3,
nebot studenti ji vytvari automaticky a nenuti je to o slySené nebo mluvené problematice

dale pfemyslet (Cerny a Chytkova, 2014, str. 72).

Tvorba poznamek formou myslenkovych map je mnohem efektivnéjsi. Diky mapam

prevadime myslenky vyucujiciho ¢i autora knihy do svych vlastnich myslenek. BEhem tvorby
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myslenkové mapy o latce premyslime a zapamatujeme si zni mnohem vétsi mnozstvi

informaci, nez pfi klasickém poslouchani ¢i cetbé.

Poznamky z knih a ¢lanku
Davod( pro ¢teni knih a odbornych ¢lankd maji studenti mnoho. Nejcastéji text vyuZivaji jako
podklad pro svou vlastni praci, musi precist a zapamatovat si knihu &i text ke zkousce, nebo

v textu vyhledat néjaké dullezité informace.

Vytvoreni myslenkové mapy z textu umozni znazornit mnohdy velmi rozsahlou publikaci
prehledné na jedné strance. Komplikovany text je rozdélen na mensi Useky, coz vede k jeho
snadnéjSimu zapamatovani (Bajer, 2013b). Mapa umoziiuje propojit téma c¢lanku ¢i knih
s tim, co jiz zndme. Nase komentare mGzeme odlisit barvami a symboly, a tim se v mapé lépe

orientovat (Buzan a Buzan, 2012, str. 144).

Myslenkovou mapu z psaného textu je mozné tvofit bud béhem cetby, nebo po precteni
textu. Obé tyto metody maji své vyhody a nevyhody. Kresleni myslenkové mapy béhem ¢teni
textu vede k lepSimu soustfedéni. Mapa jasné ukazuje, jak nase védomosti béhem cteni
rostou (Buzan a Buzan, 2012, str. 142). Tvorba myslenkové mapy obvykle také trva kratsi
dobu, nez kdyz ji tvofime az po precteni textu. Veskeré informace mame stdle pred sebou.
Nevyhodou je, Ze dokud text neprecteme cely, nezname tak dobre vSechny souvislosti a
celkovy smysl textu. Snadno se ndm mizZe stat, Ze se v uréitém okamZziku dostaneme do

bodu, kdy by bylo vhodné celou mapu predélat.

Pfi tvorbé mapy po docéteni textu jiz budeme s problematikou obezndameni a mapa bude
presnéjsi. Nebudou tedy pravdépodobné nutné pozdéjsi Upravy (Buzan a Buzan, 2012, str.
144). Mapu budeme pravdépodobné tvofrit déle, protoze se k textu budeme muset vracet a
vyhleddvat v ném dllezité informace. Na druhou stranu opakovani informaci vede ke

snadnéjsSimu zapamatovani textu.

Pfi tvorbé myslenkové mapy obvykle pomdaha déleni textu, které zvolil autor. Hlavni vétve
mohou byt pojmenovany dle nazvl kapitol u knihy, nebo podle jednotlivych podnadpis(
¢lanku. Nékdy nam toto ¢lenéni nemusi vyhovovat, neni pak problém si vytvofit hlavni vétve
odlisné.

Pti ¢etbé odborného ¢lanku ¢i knihy mizZzeme narazit na pojmy, kterym nebudeme rozumét.

Je vhodné si vytvorit mapu téchto pojmu, kterou vyuZijeme nejen jako slovnicek, ale
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zaznamendme si do ni také souvislosti mezi pojmy. Je velmi pravdépodobné, Ze takovou
mapu budeme ¢asto ménit, proto je pfinosné vytvofit ji v elektronické podobé (Cerny a

Chytkova, 2014, str. 76 — 77).

Pro zapamatovani rozsahlé knihy je vhodné vytvorit myslenkovou mapu z kazdé jeji kapitoly
(Cerny a Chytkovd, 2014, str. 79). K t&émto mapam mdZeme vytvofit jednu velkou mapu,

vvvvvv

v elektronické podobé, mize v sobé pfimo odkazovat na mapy jednotlivych kapitol.

Pro predstavu, jak miZe vypadat mapa jedné kapitoly z knihy, jsem pouZila jednu ze svych
starSich myslenkovych map, zobrazuje ji Obrazek 9. Mapa byla vytvofena na zkousku
z programovani v jazyce Java. Obsahuje rozepsanou kapitol o dédi¢nosti v€etné konkrétnich
prikaz( a priklad( vyuZiti tohoto jevu v programovani (Herout, 2010, str. 206 — 227). Ty jsou
na mapé pro lepsi prehlednost uvedeny malym tiskacim pisem. Mapu jsem tvofila béhem

¢teni knihy a vyuZzivala jsem ji k uceni se na zkousku.

Vyuziti myslenkové mapy pro psani poznamek z textu bude v této praci prakticky vyzkouseno
v empirické ¢asti.

Poznamky z prednasek

Alternativni poznamky, které je mozné diky mapam tvofit pfimo na prednaskach, jsou velmi
zajimavou, zaroven ale také problematickou kapitolou. Tento problém bude predstaven
z Uhld jeho pfinosu i rizik.

Osobné povazuji za nejdulezitéjsi vyhodu myslenkovych map to, Ze pomadahaji snadno
udriovat pozornost b&hem prednasky. Tento fakt je ¢asto opomijeny (Cerny, 2015b). P¥i
tvorbé myslenkové mapy je nezbytné predndasku sledovat velmi pozorné, abychom rozeznali
klicova slova, vazby mezi nimi a dalsi nezbytnosti pro tvorbu mapy (Mdller, 2013, str. 62).
Diky témto ¢innostem se z béZného pasivniho studenta stava student aktivni, ktery o latce
neustale premysli. BéZna tvorba zapisk( totiz nevyZzaduje mnoho mysleni. Studenti, ktefi tuto
¢innost vykonavali jiz fadu let pfedtim na zakladni a stfedni skole, maji tvorbu klasickych
poznamek tak zautomatizovanou, Ze u ni nemusi premyslet a z prednasky si zapamatuji jen

velmi mélo informaci (Cerny a Chytkova, 2014, str. 75).
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Dalsi obrovskou vyhodou tvoreni myslenkové mapy béhem prednasek je fakt, Zze po celou
dobu mame pfimo pred sebou kompletni obsah predndsky na jednom papite (Bajer, 2013b).
Diky tomu snadno spatfime souvislosti jednotlivych témat a v celé problematice se lépe

orientujeme (Cerny, 2015b).

Velmi dullezitou roli pfi tvorbé mapy hraje predndsejici. Ten muize tvorbu mapy bud
zjednodusit, nebo znacné ztiZit. Z tohoto Uhlu pohledu je velmi vyhodné, pokud prednasejici
studenty na zacdtku sezndmi s osnovou predndasky, diky které si snadno mohou vytvofit
zakladni kostru myslenkové mapy (Cerny a Chytkova, 2014, str. 75). V opaéném pfipadé je
mapa vcetné jeji struktury tvofena béhem predndsky tak, jak tvlrci sami uznaji za vhodné
(Buzan a Buzan, 2012, str. 111). Tato samostatna organizace poznatk( patfi k jednomu
béhem tvorby zjistime, Ze by bylo vhodné upravit strukturu mapy. Z tohoto dlivodu je velmi
efektivni tvofit mapu prednasky na pocitaci, kde neni problém zménit uroven jednotlivych
vétvi Ci je jinak usporadat.

Myslenkovd mapa je vyhodnd vtom, Ze zobrazuje mnoho myslenek najednou. Stejny je
mnohdy vyklad predndsejicich, ktefi neprednaseji linearné, ale preskakuji z jednoho tématu
na druhé (Bajer, 2013b). Tomuto vykladu se student pracujici s myslenkovou mapou
pfizplsobi daleko snadnéji nez ten, ktery si déld pozndmky linedrnim zplisobem. Pro
samotného prednasejiciho predstavuje pohled do myslenkové mapy vytvorené dle jeho
prednasky velky pfinos. Mlze pro néj byt vynikajici zpétnou vazbou, zda student

problematice rozumi nebo ne (Cerny, 2015b).

Myslenkova mapa sama o sobé je pro studenta urcitym testovacim ndstrojem ukazujicim,
zda latce rozumi &i nikoli (Cerna a Cerny, 2011). Velkou vyhodou je, e nepochopeni je na ni
obvykle okamzité zretelné. Student tedy muze predndsSejicimu ihned klast otdzky a tak

snadnéji pochopit latku (Cerny, 2015b).

Dlouhé predndsky jsou pomérné narocné na velikost mapy, ktera je zobrazuje. Je
samoziejmé mozné ve chvili, kdy se béhem poznamek dostaneme na kraj mapy, zacit na
novém papiru, ktery ke stavajici mapé pozdéji pfipevnime (Buzan a Buzan, 2012, str. 112). To
nam ale ubere jeden z hlavnich pfinost map, tedy vidét pred sebou problematiku jako celek.

Daleko vhodnéjsi je zaznamendvat prednasku na velky papir, pfinejmensim velikosti A3
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(Miller, 2013, str. 62). Z mé osobni zkuSenosti si nedovedu predstavit, Ze by kazdy student
mél pred sebou béhem prednasek list papiru napfiklad o velikosti A2 a mnoho barevnych
tuzek. S touto moznosti jednoduse vétSina mistnosti ur¢ena k prednaskam z prostorového

hlediska nepocita.

Zvyse uvedenych dlvodd a také kvili tomu, Ze dopredu je jen sobtizemi moziné
predpokladat, jak a na jakych vétvich bude mapa predndasky nejrozsahlejsi, je pfi jeji tvorbé

velmi vhodné pouzit elektronicky ndstroj (Miller, 2013, str. 62).

Je zjevné, Ze vytvofit kvalitni myslenkovou mapu z pfedndsky neni nic jednoduchého.
Z linedrnich zapiskl je mozné snadno rekonstruovat takrka kompletni pfednasku. To ale
nepfindsi v uceni velké vyhody (Cerny a Chytkovd, 2014, str. 73). Pro vyuZiti pfednosti
myslenkovych map je vhodné je ze zacatku pouzivat tam, kde prednaska neni jedinym
zdrojem informaci o dané problematice. To nas bude méné stresovat a do myslenkové mapy
vloZzime jen to, co opravdu povazujeme za dulezité (Mdiller, 2013, str. 61). Pfi prednaskach
Casto neni mnoho ¢asu na premysleni, kam které poznamky vloZime. Je nezbytné psat rychle
a je pro nas tedy vyhodné, pokud si do myslenkové mapy mizZeme pozdéji pridat informace,
které ndm na prednasce unikly. Casto se stane, ze bé&hem predndasky neni dostatek ¢asu na
pouzivani barev a obrazk( v mapé. Pro lepsi zapamatovani informaci z prednasky je uzite¢né
tyto grafické prvky doplnit do mapy dodatec¢né (Buzan a Buzan, 2012, str. 112).

Myslenkové mapy neni vhodné brat jako jediny mozny zplsob tvorby poznamek a zapisku
(Cerna a Cerny, 2011). Je dobré ho povaiovat za jeden z nastroji, kterym mdzeme doplnit
v nékterych pfipadech napfiklad linedrni zapisky. Velmi vhodné je poznamky z prednasek
koncipovat jako shrnujici mapy (viz kapitola 2.2.6).

Kapitolu ukon¢ime myslenkovou mapou, ktera zobrazuje ndméty na co nejefektivnéjsi vyuziti

myslenkovych map k tvorbé zapiska.
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Obrdzek 10 — Jak vyuZit mapu k tvorbé zdpisk( (Buzan a Buzan, 2012, str. 114)

4.2.2 Uceni se s mysSlenkovymi mapami

O uceni se s mysSlenkovymi mapami pojednava v podstaté celd tato prace. Tato kapitola bude
zamérena na uceni ve smyslu ptipravy na zkousky ¢i testy. Myslenkova mapa bude vyuzita
jako nastroj, ktery pomaha zapamatovat si velké mnoistvi informaci. Myslenkové mapy
nejsou vhodnou pomtckou pfi memorovani. Hodi se predevsim pro studenty, ktefi latce

chtéji porozumét a poté se ji snadnéji naucit (Bajer, 2013b).

Mnohokrat byl jiz opakovan fakt, Ze myslenkové mapy umozni zhustit informace a zobrazit
velké mnozstvi védomosti na jeden list papiru. Diky tomu pfi uéeni zobrazuji latku jako celek,

vvvvvv

staci myslenkovou mapu prolétnout ocima a snadno si vSe pfipomeneme.

Paméti velmi pomahaji grafické prvky vyuzité v mapach. Diky barvdam jsou mapy prehlednéjsi
a pro nase o¢i mnohem pfitazlivéjSi nez klasické, Casto jednobarevné linearni zapisky.
Budeme se k nim mnohem radéji vracet. Obrazky nam pomahaji zapamatovat si jednotlivé
pojmy. MUzZeme vytvofit bud pfimo obrazek pojmu, nebo si s u¢ivem hrat a vymyslet si rGzné
obrazky diky asociacim. Napadnout nas mize mnoho mnemotechnickych pomucek, které do

mapy také patfi (Cerny a Chytkova, 2014, str. 22 — 23).
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V predchozi kapitole jsme se zabyvali tvorbou zapiskd formou myslenkovych map. Pokud
mame jiz myslenkovou mapu vytvorenou, je mozné se k ni vracet a ucivo si dale opakovat,
coz pamét podpofi (Buzan a Buzan, 2012, str. 91). MdZeme do nich také doplriovat dalsi

myslenky, které ndm k tématu prijdou podstatné.

Mdme-li pred sebou ucivo formou linearnich zapiskl, mizeme ho pred zkouskou prevést na
myslenkové mapy. Jiz samotné vytvareni mapy pomdha lépe si informace zapamatovat
(Buzan, 2007, str. 91). Ja sama si pred obsahlymi zkouskami obvykle nakreslim nékolik map,
kazda obsahuje jedno nebo vice témat, dle jeho rozsahu. Ke viem tématlm poté vytvorim
jednu shrnujici mapu, kterd obsahuje pouze ty nejdllezZitéjsi informace ze vSech témat.

V této mapé si mohu snadno zakreslit také vazby mezi tématy.

Myslenkova mapa muzZe slouzit k opakovani latky prfed zkouskou, umoziuje zkousSeni sebe
sama. Zavieme vsechny zdroje a pokusime se mapu nakreslit zpaméti. Ve chvili, kdy uz
k mapé nemame co pfidat, si ji mGZzeme zkontrolovat. Snadno odhali informace, které jesté

neumime (Cerny a Chytkova, 2014, str. 25 — 27).

Diky tomuto cviceni mlZzeme pozdéji mapy perfektné vyuzit také béhem samotné zkousky.
Prostfednictvim myslenkovych map je mozné snadno dostat informace ven z hlavy. Pfi
pfipravé na ustni zkousku nebo béhem testu si mizeme kazdou odpovéd shrnout formou
rychlé myslenkové mapy. Ta nam potom poslouzi jako vyborny podklad pfi Ustni zkousSce
nebo koncept pro pisemnou odpovéd. Odpovédi budou strukturované a vyucujicimu bude
zfejmé, Ze latce opravdu rozumime (Buzan, 2014, str. 111). Pokud si béhem premysleni o
odpovédi nebudeme moci nékterou z informaci vybavit, mGZzeme na jejich misto nakreslit
prazdné vétve. Nas mozek ma tendenci chybéjici informace doplfiovat, takie je vétsi
pravdépodobnost, Ze nds pojem na prazdnou vétev napadne (Buzan a Buzan, 2012, str. 26).
Pfi rozvzpominani mldzeme pouzit také jiz vySe zminéné ¢marani, které pamét uvolnuje.

Na zavér kapitoly bych rada predstavila dvé své myslenkové mapy. Obé jsou vénovany
tématu kompresni algoritmy, coz byl jeden z okruhl ke zkousce z informatiky. Prvni mapu
jsem vytvorila béhem opakovani doma ze svych poznamek a podklad( od vyucujiciho. Kdyz
jsem pak béhem zkousky tuto otdzku skute¢né dostala, pripravovala jsem si na ni odpovéd

opét formou myslenkové mapy. Tuto mapu zobrazuje dalsi obrazek.
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Obrdzek 11 — Kompresni algoritmy, domdci pfiprava na zkousku
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Obrdzek 12 — Kompresni algoritmy, vyuZiti myslenkové mapy béhem zkousky
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4.2.3 Psani prace s pomoci myslenkové mapy

Na vysoké sSkole je po studentech obvykle pozadovano vytvofeni nékolika pisemnych praci
béhem semestru. Myslenkové mapy pro tuto praci predstavuji znacnou pomoc a usnadnéni.
Seminarni prace diky nim budou mit jasnou strukturu, jejich psani je rychlejsi a snadnéjsi.

Pfijdeme na vice ndpadl a tvorba prace bude zabavnéjsi (Buzan, 2013a, str. 35).

Myslenkové mapy zobrazuji vznik prace velmi pfirozené. Mapy netvofime od zaCatku prace
do jejiho konce. Tvofime je tak, jak pfichazeji informace z nasi hlavy a z dalSich zdroja (Bajer,
2013b). Psani od zacatku do konce vyuZijeme aZz po tvorbé mapy jako findlni bod naseho
asili.

Technik, jak pouzit myslenkové mapy k pracim, je nékolik. Sama myslenkové mapy pouzivam
k pisemnym udkolim dvéma zakladnimi zplsoby. U obou za¢indm myslenkovou mapou, kde
sesbirdm svoje ndpady a vytvorim si prvni predbéZnou osnovu prace. Mam-li napsat kratsi
praci o tématu, o kterém toho pomérné hodné vim, sestavim si rovnou také druhou,
presnéjsi osnovu prace formou myslenkové mapy. Do této mapy priddvam vétve
s informacemi, které nachazim béhem studia rlznych zdroji. Tyto informace propojuji se
svymi védomostmi, postupné k nim priddvam vazby a prace mi v podstaté vznikd pred
o¢ima. Kdyz je mapa tak rozsahla, Zze odpovidd zadanému rozsahu prace, zacindm psat.
V tuto chvili obvykle piSu velmi rychle, jelikoz myslenky vidim pfed sebou v mapé a pouze je
formuluji do vét. Obvykle béhem psani mapu pribéiné ménim a pridavam ¢i Skrtam
jednotlivé vétve. Tento zplsob vyuziti mySlenkové mapy je velmi vhodny také v pripadé, ze

na tvorbu prace nemam pfilis mnoho casu.

U obsahlejsi prace, pripadné u tématu, o kterém nezndm mnoho informaci, pracuji jinak.
PfedbéZna osnova mi napovi, jaké informace si potfebuji k tématu dohledat. Obvykle tedy
zacnu procitanim raznych zdrojl, informace z nich zachytavam dle rozsahu bud' v jedné,
nebo ve vice mensich mapach (ptriklad malych map s informacemi z riznych zdroju najdete
na Obrazek 15 v kapitole 4.3 Rychlomapy). Tyto informace mi poté slouzi k vytvoreni findlni
osnovy prace, velké myslenkové mapy, do které si poznamendm podobu jednotlivych
kapitol. Do této mapy si bud vepiSu informace, které budu v jednotlivych odstavcich
rozebirat, nebo ji opatfim odkazy na mensi mapky vytvorené ze zdroja. Pfi praci na kazdé

kapitole poté jiz presné vim, jaké zdroje si kolem sebe pfipravim.
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Mapy jsou vybornym pomocnikem pro formulaci kapitol. Pomaha navrat k myslenkové
mapé, jeji zdokonalovani, pridavani dalSich informaci, vazeb, symboll zobrazujici poradi
informaci tak, jak budou poté v praci uvedeny. Tato prace predstavuje urcity druh odpocinku
a doddva energii k ndvratu ke psani. Ten nastdva ve chvili, kdy jiz sama chci zacit psat a

s pokracovanim nemam problém (Cerny a Chytkova, 2014, str. 60).

Ani u této kapitoly nebude chybét priklad. Bez myslenkovych map by pravdépodobné tato
bakaldfska prace vibec nevznikla. Pokud bych méla spocitat pocet map, které vznikly
k premysleni o praci, organizaci potfebnych ukond, sbirdni informaci ze zdroja, pfipravy a
poznamek z konzultaci a mnoha dalSich, bylo by jich odhadem asi ¢tyficet. NejdulezitéjSim
pomocnikem pro mé byla velkd myslenkova mapa formatu vétsiho nez A2, ktera obsahovala
findlni strukturu prace s Ciselnymi odkazy na jednotlivé zdroje. Jsou v ni rdznymi ramecky
oznacené pojmy na vétvich podle toho, zda v praci predstavuji jednotlivé kapitoly nebo ne.
Symboly (hvézdicky) oznacuji provazanost jednotlivych kapitol, malad pismenka psana tuzkou

poradi, v jakém chci kapitoly uvést.

Nema smysl zde predstavovat naskenovanou celou mapu, Obrazek 13 ukdze pouze kapitolu
3, kterd vpraci obsahuje zakladni informace o myslenkovych mapach. Na vétvi
Vyhody/Nevyhody je vidét moje potreba si ji pfed samotnym psanim jesté dale upresnit,

abych s mapou mohla lépe pracovat.

4.2.4 Planovani s myslenkovymi mapami
Pokud chce student vysokou Skolou bez problému absolvovat, je nutné vytvofit si kvalitni
systém pro spravu vsech ukoll a povinnosti. Pro vétsi efektivitu je dobré vyuzZit také co

nejlepsi techniku pro planovani.

Myslenkové mapy jsou pomocnikem i v této oblasti, prfesto neni vhodné je pouzivat jako
jedinou techniku pro osobni time management. UkaZzme si, kde se ndm vyplati myslenkové
mapy pouzivat a kde naopak ocenime jiné techniky. Planovani ¢asu je vysoce osobni
zalezitost, kazdy si musi najit techniku, kterd bude vyhovovat pravé jemu. My si predstavime
razné pohledy na tuto problematiku. Berme tuto kapitoly jen jako Uvod do time

managementu ve spojitosti s myslenkovymi mapami.
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Obecné feceno jsou mapy uzasnym pomocnikem pro celkovy prehled ukoll. Zobrazuji
souvislosti s Ukoly a prehled, potfebnych ¢innosti (Cerny a Chytkovd, 2014, str. 95). Mohou
predstavovat souhrnny ¢asovy prehled, ktery je vidy o Uroven vy$ nez planovani v diafi. To
znamena, Ze pokud pouzivame diaf s dennim planovanim, vytvofime si pro lepsi prehled
mapu na cely tyden (Mller, 2013, str. 68). Jsou zabavnou metodou, takze se hodi jako feseni

pro ty, ktefi maji k pldanovani a organizovani Zivota averzi (Buzan a Buzan, 2012, str. 127).

Myslenkovou mapu mUzZeme vyuZit pro sesbirani vSech nasich Ukoll. Tento akt doporucuje
mnoho systému pro osobni produktivitu. Sesbirat vSechny ukoly, které musi ¢lovék splinit,
znamend, Ze nds nebudou tiZit v hlavé a objevovat se v nevhodné chvile. Budeme je mit
zaznamenané pro pozdéjsi zpracovani a diky tomuto systému na né nebudeme zapominat a

dostdvat se do nepfijemnych situaci (Allen, 2008, Babauta, 2010).

Pro toto shromazdéni ukoll jsou myslenkové mapy velmi vhodné, jelikoz diky jejich podobé
nas napadaji tkoly, na které jsme jiz ddvno zapomnéli (Cerny a Chytkovd, 2014, str. 95). Pro
jejich spravu jsou jiz myslenkové mapy méné vhodné. Pokud se pro tuto podobu spravy
ukoll presto rozhodneme, je vhodné vyuZivat elektronickou podobu myslenkové mapy,

jelikoz se tento seznam bude velmi ¢asto ménit.

Hlavni nevyhodu spravy ukold formou myslenkové mapy vidim v tom, Ze myslenkové mapy
nepodporuji pfesné pojmenovani ukolud. Diky pouziti pouze klicovych slov zde Ukol ,,domluvit
si konzultaci” mlzZe znit pouze ,konzultace”, coz mlzZe podpofit nasi averzi tento ukol
opravdu udélat (Ludwig, 2010, str. 135). Pro spravu vétsiho mnozstvi ukoll jsou myslenkové

mapy pomérné neprehledné (Miiller, 2013, str. 66).

Ja sama pouzivam myslenkové mapy nejéastéji jako prehledy dlouhodobych dkold, které se
pfilis neméni. Pfiklad ukazuje mapu, kterou vytvarim kazdy semestr studia. Jednotlivé hlavni
vétve predstavuji predméty, z nich vychazi pozadavky k jejich splnéni. K pozadavkim ¢asem
prfiddvam také data. Splnéné polozky jsou zaCmarané tuzkou. Po uUspésSném zakonceni
predmétu zaémaram danou hlavni vétev. Diky tomuto systému mam vyborny prehled o tom,

kolik povinnosti mi zbyva pro splnéni daného semestru.
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Obrdzek 14 — Souhrn ukolt pro splnéni letniho semestru formou myslenkové mapy
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Myslenkové mapy je mozné vyuzit jako plan dne. Zobrazuji souhrn Cinnosti daného dne
(Buzan a Buzan, 2012, str. 131). Mné samotné tato aplikace map pfilis nevyhovuje. Prijde mi
pfinosnéjsi pouzivat jednodussi kombinaci metod todo-today a nejddleZitéjsich tkold (NU).
Todo-today je velmi jednoducha grafickd metoda, ktera podporuje chut ke skutecnému
vypracovani ukold (Ludwig, 2010, str. 131 — 144). NU jsou velmi uZite¢né v tom, 7e ¢lovéka
donuti soustredit se na opravdu vyznamné ukoly a nenechat se zavalit drobnostmi (Babauta,

2010, str. 52 — 54).

4.2.5 Dalsi vyuziti mySlenkovych map pfi studiu

Pfedchozi kapitoly zajisté nevycerpaly veSkeré moZnosti, jak mohou studenti wvyuZit
myslenkové mapy béhem svého studia. Nabizi se jesté mnoho dalSich vyuziti myslenkovych
map, jako napfriklad prostfedek pro hodnoceni sebe ¢i druhych nebo ndstroj k rozlozeni
prace na skupinovém projektu. V této kapitole budou stru¢né probrany dva dalsi zplsoby

vyuziti myslenkovych map, které osobné povaZzuji za velmi pfinosné.

Podklady pro prezentace

Myslenkové mapy umoziuji vytvofit vyborny podklad pro prezentaci urcitého tématu.
Vytvareji urCity most mezi prezentovanim zpaméti a nahlizenim béhem prezentace do
ohromného mnozstvi papirl. Prezentaci, podobné jako pisemnou praci, je mozné vytvorit
pomoci myslenkové mapy. Ujasni strukturu prezentace a provazanost jednotlivych témat

(Cerny a Chytkova, 2014, str. 82).

Pti samotné prezentaci mizeme do mapy nahliZzet. Na rozdil od psanych poznamek lze diky
mapé improvizovat a pusobit prirozenéji. Bude nam stacit pouhy letmy pohled do mapy,
abychom védéli, co chceme fict. Mapa pro nas bude predstavovat jistotu, ktera doda

nasemu vystupu sebevédomi (Buzan a Buzan, 2012, str. 152).

Elektronickou myslenkovou mapu je moziné vyuzit jako alternativni prezentaci. Mnoho
programll umozZnuje takovou prezentaci vytvorit. VyuZivaji postupného rozbalovani
jednotlivych vétvi a mnoho dalSich funkci. Posluchaci budou moci timto zplisobem pfirozené
sledovat tok nasich myslenek. Vytvorenou mapu jim pozdéji mGzeme poslat a oni si tak z nasi

prezentace odnesou zajimavy material (Buzan a Buzan, 2012, str. 175 — 176).
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Pfiprava a zdznam schtizky

Studenti vyuZzivaji konzultaéni hodiny svych vyucujicich pro ujasnéni probirané latky ci
upresnéni zadané prace. Je velmi vhodné se na takové schizky dopredu pfipravit. USetfi to
spoustu Casu studentovi a predevsim vyucujicimu. Navic velmi dobre plsobi, pokud

pfichazime na schlzku s jasnou predstavou témat, kterym se chceme vénovat.

Samotnou pfipravu je mozné uskutecnit formou myslenkové mapy, do které zapiSeme vse,
co potrebujeme béhem schlizky vyresit. Myslenkovd mapa umozni snaze si uvédomit vse

podstatné (Cerny a Chytkova, 2014, str. 45 — 47).

Béhem schlizky si pfimo do mapy muzeme zapisovat dlleZité poznamky. Je vhodné barevné
rozlisit informace, které jsme se dozvédéli od toho, s kym mame schlzku. Diky tomu se
v mapé pozdéji snadno vyzndme (Miiller, 2013, str. 74). Zvyraznéni ukold, které pro nas ze
schizky vyplynuly, pfispiva tomu, Ze se v mapé neztrati. MGzeme pro né pouzit zvlastni

vétev, barvu, ¢i symboly (Mdller, 2013, str. 16 — 17).

Myslenkova mapa by béhem schiizky méla slouzit jako kontrola, zda je jiz probrané vse
potfebné (Cerny a Chytkova, 2014, str. 47). Pokud bychom tyto body v mapé nekontrolovali,

muUzZeme na né snadno zapomenout kvuli ostatnim dalezitym vécem.

4.3 Rychlomapy

Bylo probrdano mnoho rliznych vyuziti myslenkovych map, obvykle k nim byly pouzivany
klasické myslenkové mapy. PovazZuji za dulezité zminit v této praci jesté jeden druh map,
ktery se objevuje jen ve velmi malo zdrojich. Navzdory tomu si myslim, Ze pro clovéka

pracujiciho aktivné s myslenkovymi mapami je to druh, ktery vyuziva nejcastéji.

Autofi nazyvaji tyto mapy rliznymi nazvy: Speed maps (rychlé mapy), Blitz maps (bleskové
mapy, Miiller, 2013, str. 42) a také, dle mého ndzoru nejpfiléhavéjsim nazvem, rychlomapy

(Gamrot, 2012a). Tento posledni ndzev pro né budu pouZzivat v této praci.

Zakladnim rysem téchto map je, Ze jsou obvykle tvorfeny ve chvili, kdy mame jen velmi malo
casu. Maji byt predevsim ucelné, neni u nich tak dulezita jejich estetickd podoba (Gamrot,
2012a). Pouzivame je ve chvili, kdy chceme podnitit nase mysleni (Muller, 2013, str. 42),
rychle se pripravit na schizku nebo pochopit sloZity problém (Gamrot, 2012a). Pokud

bychom chtéli rychlomapy aplikovat na nékteré vyse uvedenych vyuziti myslenkovych map
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ke studiu, pouzili bychom je hned nékolikrat. MGzeme si pomoci nich velmi rychle udélat
stru¢né vypisky z ¢ldnku a zorientovat se v ném, béhem testu nebo zkousky poslouzi
k rychlému utfibeni nasich myslenek (viz Obrazek 12), nebo si tfeba na posledni chvili

pfipravit dotazy na konzultaci.

Rychlomapy obvykle nevyuZivaji vSechny prvky myslenkovych map. Jsou vétsSinou
jednobarevné, jelikoz na poufZiti vice barev nezbyvd béhem jejich tvoreni ¢as (Gamrot,

2012b). Obsahuji malo obrazkl a dalSich symbold.

Rychlomapy jsou pouzivany vétSinou pouze pro osobni ucely. Obvykle se k nim nevracime a
pouzivdme je pouze jednou. | kdyZ by takovou mapu okoli mohlo povaZovat za ,Emaranici,

pro jejiho autora predstavuje neocenitelnou pomutcku (Gamrot, 2012a).

Obrazek 15 zobrazuje nékolik rychlomap. Byly vytvofeny velmi rychle béhem ¢teni kratkych

¢lankd, které jsem pozdéji vyuzila jako zdroje v této bakalarské praci.

4.4 Redlné vyuziti myslenkovych map v Ceské republice

Toto téma by bylo moZné podrobnéji popsat ve chvili, kdy by byl k dispozici odpovidajici
kvantitativni vyzkum. Dle verejné dostupnych informaci nalezenych v literature i
v elektronickych zdrojich nebyl vyzkum na toto téma uskutecnén. Z tohoto dlvodu bude tato

kapitola spiSe zamyslenim a prezentaci mych osobnich zkuSenosti.

s e

nastrojem pro vyuku v ¢eskych Skolach. Stejny zdroj tvrdi, Ze na vysokych Skolach tato
technika zatim pfiliS zastoupena neni, ale Ze se zde s velkou pravdépodobnosti v dohledné
dobé rozsifi (Cerny a Chytkova, 2014, str. 16 — 17). J4 sama jsem se s my$lenkovymi mapami
setkala ve Skole pouze jednou, a to béhem vyuky na vysoké Skole. Nejednd se o techniku

béznou.

RGzné zdroje tuto techniku predstavuji spiSe jako alternativni, zajimavou a pro zZaky vétSinou
nezndmou. P¥ed péti lety uvedla Ceskd televize v pofadu Skola snil jeden dil zabyvajici se
myslenkovymi mapami (Skola sn@i — Myslenkové mapy, 2010). Podle ndzvu tohoto cyklu je
zfejmé, ze vném nebyly prezentovany béiné vyucovaci metody. | kdyz se za téch pét
uplynulych let myslenkové mapy zacaly ve skolach objevovat, stale se nejedena o béziny,

v Ceské spoleénosti rozsifeny nastroj.
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Obrdzek 15 — Priklady rychlomap
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5 Empiricka cast
V této ¢asti bakalarska prace budou nékteré vyse uvedené poznatky vyzkouseny v praxi. Na
zakladé zjisténych informaci o myslenkovych mapach tuto techniku nechdm vyzkouset

skupinu vysokoskolskych studentl. Uskutecnim kvalitativni vyzkum.
5.1 Definice a upresnéni problému

5.1.1 Zduavodnéni potieby studie
Myslenkové mapy jsou v posledni dobé tématem, jehoz oblibenost roste. Z vyse uvedenych
kapitol by se tedy mohlo zdat, Ze pfinos myslenkovych map je nepopiratelny. Neexistuje ale

prilis velké mnozstvi vyzkum, které by tento pfinos mohly potvrdit ¢i vyvratit.

Z tohoto dlvodu povazuji za prinosné myslenkové mapy podrobit dalSimu vyzkumu.
Vyzkousim je na vysokoskolskych studentech, pro které tyto mapy skryvaji velky potencial.
Po vyzkouseni této metody prace je necham myslenkové mapy ohodnotit a subjektivné

vyjadfit, zda jejich tvorbu povaZuji za ptinosnou ¢i nikoli.

V préci bude uvedena jesté jedna oblast, kterd v ¢eskych zdrojich o myslenkovych mapadch
takrka neni zastoupena. Pokusim se vytvorené mapy studentl zhodnotit podle kritérii
kvality. Po zjisténi kvality jednotlivych map se zaméfim na to, jaké faktory mohou tuto kvalitu

ovlivnit.

5.1.2 Stanoveni problému

Vyzkousim, zda jsou studenti schopni vytvofit myslenkovou mapu a jak na zakladé praktické
zkuSenosti s timto prostfedkem subjektivné vnimaji jeho prinos. Skupina studentd, kteti se
zUcastni tohoto vyzkumu, obdrzi kratké instrukce k tvorbé myslenkovych map spolu s jednou
vytvorenou myslenkovou mapou. Na zakladé téchto instrukci se pokusi vytvofit myslenkovou
mapu ze skript pojednavajicich o jim znamé problematice, pfipravenosti ditéte pro skolni
dochdzku. Po vytvoreni myslenkové mapy vyplini kratky dotaznik se zakladnimi Udaji o své

osobé a predevsim se svymi pocity ohledné myslenkovych map.

Ocekavanym materidlem, ze kterého budu zjistovat vysledky vyzkumu, je nékolik
vytvorenych myslenkovych map a k nim patricich dotaznikd. Budu zkoumat kvalitu takto

vytvorenych map pomoci takzvané MMAR (Mind Map Assessment Rubric), tabulky pro
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hodnoceni myslenkovych map. Z dotaznik(i se dozvim, jak studenti praci s mapami vnimaji.
Zamyslim se také nad tim, zda subjektivni pocity studentl ohledné tvorby map a jejich

zkuSenosti s timto nastrojem ovliviuji kvalitu myslenkovych map.

5.1.3 Vyzkumné otazky
Do jaké miry jsou vysokoskolsti studenti schopni vytvofit myslenkovou mapu pouze na
zakladé strucnych instrukci? Pochopi principy tvorby mapy pouze z instrukci na jednom

papiru velikosti A4 a jedné vzorové mapy?

Jak kvalitni jsou myslenkové mapy takto vytvorené? Do jaké miry budou tyto mapy
smysluplné organizovany? Kolik budou obsahovat obrdzkd, barev a dalSich grafickych prvka?

Budou studenti pouzivat pouze kli¢ova slova?

Jaky ma studentliv zajem o vytvareni myslenkové mapy vliv na jeji kvalitu? Budou

kvalitnéjsi mapy téch student(, které tvorba bavi?

Do jaké miry ma cetnost pouzivani myslenkovych map vliv na jejich kvalitu? Jaké budou
rozdily mezi myslenkovymi mapami aktivnich a novych uzivatel(? Objevi se zlozvyky, které
vznikaly uzpUlsobovanim si myslenkovych map a zapominanim na zdakladni principy jejich

tvorby?

Jaka existuje vyvaZenost ukazateld kvality ve vytvofenych myslenkovych mapach? Budou
mapy po vsech strankach vyborné ¢i Spatné nebo budou nékteré ukazatelé kvality dobré a

jiné znatelné horsi?

Jak vnimaji studenti pfinos myslenkovych map poté, co si tuto techniku prakticky
vyzkousi? Kolik informaci si zapamatuji pfi jejich tvorbé v porovnani s tvorbou poznamek
obvyklou formou? Jaky bude jejich zdjem o dalsi informace, které se tykaji myslenkovych

map, a o vyuZiti této techniky pfi uceni po vytvoreni jedné mapy?

5.1.4 Omezeni a vymezeni studie

Tato studie bude uskutecnéna jako kvalitativni vyzkum, proto je moiné za jedno zjejich
omezeni oznacit maly pocet zucastnénych studentl. Tohoto vyzkumu se bude ucastnit
minimalné deset studentli, maximalni pocet vsak nepresahne patnact studentl. Zkusenosti
téchto studentd s myslenkovou mapou budou rozdilné. Neni moziné ovlivnit ani jejich
momentalni psychické naladéni béhem tvorby myslenkové mapy, které mize vztah k tomuto
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prostifedku a jeho tvorbé ovlivnit. Neni mozné také ovlivnit to, jestli studenti vypracuji mapy
peclivé, nebo se s jejich tvorbou nebudou pfilis zabyvat. Na tvorbu mapy a vztah k ni mohou

mit vliv dal$i osobnostni rysy respondent(, které neni mozné kompletné podchytit a ovlivnit.

Postoje studentl budou vyvozovany pouze z jedné vytvorené myslenkové mapy, pro mnohé
to bude prvni zkuSenost s timto prostiedkem. Je moziné, Ze vysledky by byly jiné, pokud by

byl vyzkum pojat jako dlouhodoby.

Dotaznik bude zjistovat, kolik informaci z ¢lanku si studenti pamatuji po tvorbé myslenkové
mapy V porovnani stvorbou pozndmek obvyklym zplsobem. Na tuto otdzku budou
respondenti odpovidat dle svého subjektivniho vnimani. Pokud by misto jedné otazky vyplnili
po tvorbé mapy vhodny védomostni test, mohlo ukdzat by se, zda si studenti pamatuji

odliSné mnoiZstvi informaci, nez jak tento aspekt subjektivné vnimaji.

Aby bylo moZné mapy porovndvat, bude pro vSechny studenty zvolen shodny text, ze
kterého budou myslenkové mapy tvofit. Tento text bude humanitniho charakteru, proto je
otazka, jak by se mapy a odpovédi v dotaznicich zménily, pokud by byl studentim rozdan

text jiny, naptiklad technického charakteru.

K ovlivnéni vsech téchto faktor( by bylo nezbytné uskutecnit vyzkum mnohem slozitéjsi,

ktery by dalece pfesahl rozsah této prace.

Naopak bude pod kontrolou hlavni metodicky text, ze kterého se studenti dozvédi informace
o myslenkovych mapach. Ten bude pro vSechny studenty stejny, stejné jako zdrojovy text
pro tvorbu mapy. Diky tomu bude mozZné kvalitu ziskanych map porovnavat. Je mozné se ve
zdrojovém textu soustfedit na téma, které jiz studenti znaji. Diky tomu se budou student
moci plné vénovat skutecné tvorbé mapy a nebude existovat riziko, Ze se v textu ztrati. Diky
predvyzkumu bude zajisténo, aby byla metodika pro studenty srozumitelnd a aby bylo

mozné z uvedeného textu mapu snadno vytvofrit.
5.2 Vyzkumné metody

5.2.1 Zakladni pouzity metodologicky princip
Tato prace bude predstavovat kvalitativni vyzkum. Konkrétné budu pracovat s analyzou
dokumentu, presnéji s analyzou myslenkovych map vytvorenych studenty. Metoda analyzy

dokumentu se vyznacuje nékolika vyhodami. Z nich je mozné jmenovat napftiklad ty, Ze data
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nejsou vystavena pusobeni chyb a zkresleni a Ze se jedna o metodu nereaktivni. To znameng3,
Zze subjektivni nahled vyzkumnika nehraje roli vzhledem kinformacim obsazenych

v dokumentu (Skutil a kol., 2011, str. 96).

Pro analyzu myslenkovych map poté pouZiji vhodny evaluacni nastroj. Nebudu tento nastroj

Jako doplikovou metodu pouziji kratky dotaznik, sloZzeny z kombinace uzavienych a

otevienych otdzek. Tento dotaznik budou respondenti vyplfiovat po vytvoreni myslenkové

mapy.

5.2.2 Planovany vyzkumny vzorek

K Ucasti na vyzkumu budou osloveni studenti vysokych Skol. Aby bylo mozné jim vSem rozdat
jako podklad k vytvoreni myslenkové mapy stejny text, jehoZz téma pro né nebude uplné
nezndmé, budou do vyzkumu zarazeni studenti jednoho oboru. Konkrétné se zaméfim na
studenty bakalarského studia na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. VSichni
osloveni studenti budou studovat studijni program Specializace v pedagogice, jednim
z jejich studijnich oborti bude Pedagogika. Druhy obor neni pro vybér vyzkumného vzorku

podstatny. Osloveni budou studenti prezencéniho i kombinovaného studia.

Vék respondentd bude ohrani¢en minimalné 20 lety a maximadlné 30 lety. Do vyzkumu budou
zahrnuti Zeny i muZi. Minimalni pocet relevantniho materialu, ktery bude potfeba ziskat pro
moznost dalsi prace, je deset myslenkovych map a k nim prislusicich deset dotaznik(.
Z tohoto dlivodu bude osloveno dvacet studenta. JelikoZ studenty zndm osobné, mohu si
dovolit oéekdvat ndvratnost v takto vysokém procentu pfipadd. Pokud bych studenty osobné

neznala, pocet oslovenych by byl nékolikandasobné vyssi.

5.2.3 Prfiprava materialli pro vyzkum a metoda sbéru dat

Poté, co jsem se rozhodla pro podobu vyzkumu, bylo nezbytné vybrat a vypracovat potrebné
dokumenty. Nejprve jsem vybirala texty, ze kterych budou respondenti tvofit myslenkovou
mapu. Poté nasledovala pfiprava metodickych pokyn( k tvorbé mapy spolec¢né se vzorovou

mapou. Na zavér jsem tvofila dotaznik.
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Vybér zdrojového textu pro tvorbu myslenkové mapy

Pfed samotnym vyzkumem jsem vybirala vhodny zdroj informaci, ze kterého budou
respondenti tvofit myslenkové mapy. Jednou z moznosti bylo zadat jim néjaké téma a nechat
je vmyslenkové mapé promitnout jejich osobni nazor na danou problematiku. Pfi tomto
zpUsobu tvorby map by vsak pozdéji bylo komplikované porovndvat jejich kvalitu. Dalsi
moznosti bylo nechat respondenty tvofit pozndmky formou myslenkové mapy béhem néjaké
pfednasky. Tuto moznost jsem zavrhla predevsim z dlivodu obtiznosti tvorby mapy, jak je
uvedeno v kapitole 4.2.1. Nebylo by vhodné chtit tento druh pouZiti mapy hned béhem

prvniho vyzkouseni této techniky.

Nakonec jsem se rozhodla pro tvorbu mapy z textu. Tento zplsob vyuZiti myslenkové mapy
neni pfilis tézky, proto se hodi pro prvni setkani s touto technikou. Navic po skonceni
vyzkumu je mozné mapy s danym textem velmi snadno porovnavat. Pozadavk{ na tento text

bylo mnoho.

Text mél pochdzet z odborné literatury, se kterou studenti nejcastéji pracuji. Témito zdroji

informaci jsou uc€ebnice, skripta, ¢i ¢lanky v odbornych pedagogickych ¢asopisech.

Text se mél tematicky vénovat jedné z otazek ze statnich zavérecnych zkousek z pedagogiky.
Tento pozadavek byl kladen z divodu vyssi motivace studentl zlc¢astnit se vyzkumu, jelikoz
se béhem néj budou zabyvat textem, jehoz téma budou muset v blizké budoucnosti pouZit.
Diky tomuto zaméreni jsem také predpokladala, Ze pro studenty nebude téma textu nové,

coz vedlo k jednodussi praci s nim.

Text mél byt srozumitelny a snadno uchopitelny ve vztahu k tvorbé myslenkové mapy.
Vyzkum mél byt prednostné zamérfen na samotnou schopnost tvofit mapu. JelikoZ jsem
predpokladala, Ze vétSina studentld ucastnicich se vyzkumu nebude mit s myslenkovymi
mapami pfrili§ velké zkusSenosti, povaZovala jsem za vhodné vybrat snadno srozumitelny
clanek. Text mél byt bez vétSich problém( délitelny na hlavni c¢asti, aby respondentim
ulehcil tvorbu hlavnich vétvi. Méla v ném byt mista, ktera by se dala snadno provazat. Bylo
vhodné, aby obsahoval takové informace, které podporovaly tvorbu obrazkd namisto

vypisovani textu.

Dulezitd byla také délka textu. Na jedné strané mél byt text dostatecné dlouhy, aby

poskytoval ucelené informace k jednomu tématu a bylo mozné z néj vytvofit primérené
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obsahlou myslenkovou mapu. Na strané druhé bylo nutné vyvarovat se pfiliS dlouhému

textu. Ten by mohl odradit potencidlni respondenty k Ucasti ve vyzkumu.

Na zacatku vyzkumu jsem uvaZovala o vybéru dvou textli na jedno téma. Myslenkovd mapa

by poté mohla prokdazat, zda jsou studenti schopni informace z podobnych textll provazat,

T

Vsem vySe zminénym poZadavkim vyhovovaly dva texty na téma pfipravenost ditéte pro
Skolni dochdazku. Prvni text pochazel ze skript Ontogeneticka psychologie sepsané autorkami
Dobromilou TrpiSovskou a Marii Vacinovou. Konkrétné se jednalo o ¢ast kapitoly Vyvojové
predpoklady pro vstup do Skoly. Tento Uryvek pojednaval o predpokladech pro vstup ditéte
do skoly, vlivil plsobicich na tyto predpoklady a jejich posuzovani (TrpiSovska a Vacinova,
2006, str. 39 — 41). Druhy ¢lanek Diagnostika pfipravenosti déti pro skolni dochazku autora
Rudolfa Kohoutka pochazel z ¢asopisu Pedagogicka orientace. Z tohoto odborného ¢lanku
jsem vybrala dvé stranky, které popisovaly nékolik vyvojovych charakteristik déti pred
vstupem do Skoly. Konkrétné se jednalo o vék, rozdily mezi chlapci a divkami, podnétnost
vychovného prostiredi, poZzadavky Skoly, znalost feci, poznavacich a rozumovych funkci a
pracovni vyspélost (Kohoutek, 2006, str. 7 — 8). Tento clanek mél slouzit pro doplnéni

informaci k prvnimu ¢lanku.

Oba ¢lanky byly dobre strukturované, pomérné snadno srozumitelné a spliovaly vSechny
vyse zminéné pozadavky. Sama jsem z téchto dvou ¢lankd vytvorila myslenkovou mapu,
abych si vyzkousela, jak bude vypadat. Jak bude zminéno v kapitole 5.2.4 Pilotni studie,
nakonec byl k vyzkumu vyuzZit pouze ¢lanek ze skript Ontogeneticka psychologie. Divody

koneéného vybéru pouze jednoho ¢lanku budou v dané kapitole uvedeny také.

Priprava metodickych pokynt a zadani ukolu

Po vybéru zdrojového ¢lanku nasledovala tvorba dokumentu, ktery mél studentlim objasnit
zakladni informace o myslenkovych mapach a jejich tvorbé. Plvodné jsem seznameni
s mysSlenkovymi mapami chtéla uskutecnit formou kratké prednasky. Bylo by ale velmi
obtizné dohodnout se se vSemi respondenty na jednom setkani, kde by mohl vyzkum
probéhnout. Z tohoto divodu by bylo nezbytné vysvétlovat kazdému tvorbu myslenkové
mapy jednotlivé, coZz by predstavovalo nékolik nevyhod. V prvni fadé by zadani

pravdépodobné nebylo pro vSechny ucastniky vyzkumu stejné, jelikoz by se mé prednasky
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mohly v drobnostech odliSovat. Dale by takto provedeny vyzkum byl ¢asové pomérné
narocny. Nejen z pohledu opakovaného sdélovani informaci o myslenkovych mapach, ale
také diky zdlouhavému dohadovani na terminu schizky vyhovujicimu mé a zéroven

respondentovi.

Z téchto dlvodu bylo vyhodnéjsi instrukce pro tvorby myslenkové mapy sepsat. Mym cilem
bylo zaplnit instrukcemi maximalné jednu stranku velikosti A4. Ta méla obsahovat stru¢nou
charakteristiku myslenkovych map, zakladni pokyny kjejich tvorbé a zadani ukoll

nezbytnych pro Ucast ve vyzkumu (tvorba mapy z ¢ldnku a vypInéni dotazniku).

Hlavni divody pro sepsani takto kratkych instrukci byly dva. Zaprvé bylo jednim z hlavnich
cild vyzkumu zjistit, zda jsou studenti schopni vytvorit mysSlenkovou mapu pouze podle
kratkych instrukci. Zadruhé delsi instrukce by mohly byt demotivujici pro potencialni

ucastniky vyzkumu.

Instrukce mély byt napsany tak, aby byly pochopitelné i pro respondenty, ktefi se
s myslenkovymi mapami dosud nikdy nesetkali. PFi soupisu instrukci pro tvorbu map jsem se
inspirovala stru¢nym a jasnym navodem v Buzanové knize Myslenkové mapy pro déti (2013a,
str. 10). Tento navod jsem upravila a doplnila o nékolik informaci. Jeho findlni verze
predstavuje pfilohu 1. Zaroven jsem ndavod provazala s rucné kreslenou myslenkovou
mapou, kterou jsem pro tento ucel vytvofila. Nechtéla jsem svoji vzorovou mapou
respondenty pfilis ovliviiovat, proto jsem ji vytvorila na téma uUplné odlisné, nez jaké jim bylo
zadano. Vzorova mapa predstavovala zasady tvorby prezentaci. Obsahovala barvy, obrazky,
symboly, Sipkami provazané pojmy a grafickou praci s pismem. Prostfednictvim této mapy
jsem chtéla ucastnikim vyzkumu ukdzat, co vSe mlze myslenkova mapa obsahovat. Tato

mapa je naskenovana v pfiloze 2.

Instrukce i vzorovd mapa mély ucéastniky vyzkumu inspirovat k tvorbé vlastni mapy, nemély
pro né byt svazujici. Mym zamérem bylo respondenty co mozna nejméné ovlivnit a nechat je

tvofit myslenkové mapy tak, jak je vidi oni.

Pf¥iprava dotazniku
Kromé samotné vytvorené myslenkové mapy mé zajimaly pocity respondentli ve vztahu
k tomuto nastroji. Pfemyslela jsem, jakou cestou tyto pocity zjistim. Prvni metodou, nad

kterou jsem premyslela, byl rozhovor. Tuto metodu jsem nepouzila z didvodl podobnych,
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jaké mé vedly k sepsani instrukci k tvorbé myslenkovych map namisto prednasky na toto
téma. Rozhodla jsem se ktomuto uUcelu vyuZit dotaznik, ktery by obsahoval kombinaci

otevienych a uzavrenych otazek.

Prostfednictvim dotazniku jsem méla v umyslu zjistit zakladni identifikacni informace o
autorovi dané mapy. Ddle mé zajimalo, zda se respondenti jiz s mySlenkovymi mapami
setkali a zda je sami aktivné vyuZivaji. Dalsi otdzky mély zjistit, zda pro respondenty byla

tvorba myslenkovych map pfinosna a zda je tato metoda prdce zaujala.

Tento dotaznik byl vytvoren v programu Microsoft Word. Text otdzek byl uzamknut,
respondenti mohli vybirat odpovédi z mozZnosti, nebo vepisovat své odpovédi do

formulafovych poli. Tento dotaznik predstavuje pfilohu 3.

Metoda sbhéru dat
Po pilotni studii, kterd méla provérit pouzitelnost vsech vyse uvedenych materiali, mély byt
materialy pfedany potencidlnim respondentlim. Celkové mél kazdy ucastnik vyzkumu ziskat

tyto materialy:

e zadani vyzkumu obsahujici metodické pokyny k tvorbé myslenkové mapy;
e vzorovou myslenkovou mapu;
e zdrojovy text k tvorbé vlastni myslenkové mapy ve formé naskenované ¢asti skript;

e dotaznik.

Rozhodla jsem se k osloveni respondentd formou elektronické posty. Tato moznost pro mé
predstavovala nejjednodussi mozné spojeni srespondenty a nejsnazSi moznost predani

potiebnych dokumenta.

Potencidlni respondenty jsem nejprve oslovila s dotazem, zda by byli ochotni se mého
vyzkumu zucastnit. Pokud na tento dotaz reagovali kladné, odeslala jsem jim vsechny vyse
uvedené materidly spolecné sinstrukcemi, vjakém poradi se maji materiallm vénovat.
Pozadala jsem je, aby mi odevzdali vytvofenou myslenkovou mapu bud elektronicky
v naskenované podobé, nebo fyzicky. DalSi materidl, o ktery jsem je pozadala, byl vyplnény
dotaznik. Mnou urcéena doba, do které méli vytvorenou mapu a vyplnény dotaznik odevzdat,

byly dva tydny od odeslani zadani.
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5.2.4 Pilotni studie

Nejdulezitéjsi duvody, pro¢ bylo nutné uskutecnit pilotni studii, byly dva. Potfebovala jsem
zjistit, zda je z vySe popsanych material( skute¢né schopny vytvofit myslenkovou mapu
nékdo, kdo se stouto technikou dosud nesetkal. Dale jsem chtéla znat orientacni dobu,

kterou budou respondenti potfebovat pro vytvoreni mapy a vyplnéni dotazniku.

Pilotni studie se Ucastnili ¢tyfi respondenti, dvé Zeny a dva muzi. VSichni byli vysokoskolsky
vzdélani. Prvni Zena (56 let, ucditelka informatiky a anglictiny na zakladni S$kole)
s mySlenkovymi mapami zkuSenosti ma a pfrileZitostné je pouZiva. Stejny vztah ma
k myslenkovym mapam jeden z muz(i (57 let, projektovy manaZer). Dalsi dvé osoby
myslenkové mapy nepouZzivaji. Druhy muz (33 let, stavebni technik) se jiz s myslenkovymi
mapami setkal, ale sdm je nikdy nepouZil. Druha Zena (62 let, hlavni stavbyvedouci) se

s myslenkovymi mapami pred touto pilotni studii nikdy nesetkala.

Vychazela jsem z pfedpokladu, Ze pro vétSinu téchto lidi bude tvoreni myslenkové mapy ze
zadaného textu obtiznéjsi, nez pro skutecné respondenty. Studenti pedagogiky totiz toto

téma jiz znaji.

Nejprve jsem zadani spoleéné s obéma texty vyzkousela na Zené — ucitelce a muzi —
technikovi. Oba byli schopni myslenkovou mapu dle zadanych instrukci vytvofit, tvorba jim
ale zabrala pomérné dlouhou dobu. Zena, ktera s my$lenkovymi mapami pracuje, plnila Gkol
vice nez hodinu, muz pfriblizné hodinu a pal. Navic oba povaZzovali ¢lanek Rudolfa Kohoutka
za Spatné srozumitelny a informacné méné prinosny nez Uryvek ze skript. Tato doba mi pfisla
pomérné dlouha. Vychazela jsem z predpokladu, Ze budu-li poZzadovat po respondentech
splnéni pfilis dlouhého ukolu, nebudou ochotni se ho zuéastnit. Pokud by tvorba mapy trvala

pfilis dlouho, mohlo by to mit negativni vliv na jejich vztah k této technice.

Z vyse uvedenych dlvodu jsem se rozhodla dalSim dvéma ucastnikim mé pilotni studie zadat
pouze kapitolu ze skript. Muz — manazZer tvorbu mapy zvladl bez problému. Nejdllezitéjsi pro
mé bylo, zda z daného textu bude schopnd vytvofit myslenkovou mapu druha Zena, ktera
s mysSlenkovymi mapami dosud neméla zadné zkuSenosti. Mapu vytvofila, dokonce v ni
vyznacila pomérné velké mnozstvi logickych spojeni mezi vétvemi a pouzila nékolik obrazk.
Jeji naskenovana mapa se nachazi v pfiloze 5. Netvrdim, Ze tato mapa byla idealni. Nicméné

byla dostacujici k dalSimu posouzeni jeji kvality.
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Z vysledk pilotni studie jsem vyvodila tyto zavéry:

metodické pokyny jsou napsany srozumitelné, umozniuji vytvoreni mapy;

je velmi dllezité pouzit vzorovou mapu, vyrazné se tim zvysi srozumitelnost zadani;

k vyzkumu postaci pouze text ze skript z téchto dlvoda:
o tvorba mapy ze dvou ¢lanku je ¢asové velmi naroc¢ng;
o druhy ¢lanek obsahuje pouze doplrikové informace;

o dostatecné rozsahlou mapu je mozné vytvofit pouze s jednim ¢lankem;

priblizna doba, kterou by mél respondentim vyzkum zabrat, je 30 az 45 minut.

Pro lepsi porovnani rozsahu map z ¢lankd jsem v pfilohach 5 a 6 uvedla svoje myslenkové
mapy. Mapa v pfiloze 5 je vytvorena z obou ¢lankd, mapa v pfiloze 6 pouze z Uryvku ze

skript.

5.2.5 Analyza dat
Po obdrzeni hotovych myslenkovych map od respondentl jsem méla v umyslu tyto
dokumenty ohodnotit a posoudit jejich kvalitu. Miru kvality jsem nasledné chtéla porovnat

se subjektivnimi ndzory na mapy, které respondenti uvedli v dotazniku.

V Ceské republice se myslenkové mapy obvykle nevyuzivaji jako objekt hodnoceni, ¢astéji se
vyuzivaji jako prostfedek hodnoceni. Ztohoto dlvodu nebylo moiné hledat vhodny

evaluacni nastroj v ¢eskych zdrojich.

V anglickych zdrojich existuje pomérné velké mnozstvi ndstrojli k hodnoceni myslenkovych
map. Nejcastéji se nazyvaji Mind Map Assesment Rubric (MMAR), Mind Map Rubric i
Scoring Rubric for Mind Map. Tyto nazvy by bylo mozné volné prelozit jako hodnotici tabulka
pro myslenkovou mapu. Vétsina téchto tabulek funguje na principu bodovani raznych kvalit
myslenkové mapy. Obvykle definuji rlizné stupné kvality pro jednotlivé ¢asti myslenkovych

map.

Pro lepsi porozuméni principu fungovani hodnoticich tabulek bude uveden ptiklad na
hodnotici tabulce O’Connora. Jednim z aspektl, ktery hodnoti na myslenkovych mapach, je

jejich struktura a rozvrzeni. Mapa mUZe dosahovat v této oblasti ¢tyr kvalit:

e vyborna — sofistikovana struktura vétvi, vhodné propojeni témat, pouZiti odkazi mezi
jednotlivymi vétvemi;
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e velmi dobrd — struktura mapy a propojeni prvkdl pomérné dobré, obcas pouzity
odkazy mezi jednotlivymi vétvemi;
e dobra — mapa obsahuje malo vétvi a pojm(;
e nedostate¢nda — minimalni pocet prvk(l, prevlada 1 forma struktury mapy, napftiklad
linearni.
Vedle rozvrzeni hodnoti O’Connor také komplexnost a spravnost informaci v myslenkové
mapé. Ktémto popisim uvadi také obrazové pfriklady rizné kvalitnich myslenkovych map

(2011).

Pfed uskute¢nénim vyzkumu mé zaujalo nékolik téchto hodnoticich tabulek. Tu, kterou budu
k hodnoceni vytvofenych map pouzZivat, jsem vybirala az béhem hodnoceni. Presngjsi

informace o tomto vybéru budou uvedeny v kapitole 5.3 vénuijici se vysledkdm vyzkumu.

5.2.6 Navrh feSeni moznych problému

Hlavnim faktorem, ktery mohl ohrozit vyzkum, byl nedostatek navracenych relevantnich
materiall. Z tohoto divodu jsem oslovila vice respondentd, nez kolik se jich ve skutecnosti
vyzkumu mélo zucastnit. Ddle jsem je po uplynuti dvou tydn( chtéla opakované poprosit o
odeslani mapy a dotazniku. Pokud bych i pres tato opatfeni neziskala potiebny pocet

relevantnich materiali, méla jsem v Umyslu oslovit dalsi potencidlni respondenty.

Dalsim moznym problémem bylo navraceni myslenkovych map v elektronické podobé. U
téchto map jsem predpokladala slozitéjsSi hodnoceni, nez u map kreslenych rukou.
PovaZovala jsem za nutné brat v potaz moznosti vybraného programu pro jejich tvorbu.
Respondenty jsem pozadala, aby mi radéji vratili myslenkové mapy kreslené rukou, presto
jsem jim pouzivani elektronickych nastroji nezakazala. PovazZovala jsem za pfinosnéjsi ziskat

vétSi mnozstvi map i za cenu toho, Ze jejich pozdéjsiho hodnoceni bude slozitéjsi.

V pripadé, Ze bych skuteéné ziskala nékolik elektronickych myslenkovych map, méla jsem
v umyslu sezndmit se s programy uZitymi kjejich vytvoreni. V hodnoceni jsem nicméné
nechtéla elektronické myslenkové mapy jakkoli preferovat prfed rucné kreslenymi.
Respondenti nebyli nuceni k vyuzivani urcitého programu a méli moznost mapu vytvofit tak

kvalitné, jak sami chtéli.
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Dalsim problémem, ktery by mohl nastat, byla nekompatibilita dotazniku vytvoreného
v programu Microsoft Word. Nejdfive jsem ho dukladné vyzkousela, nicméné jsem neméla
k dispozici veskeré operacni systémy, v kterych by mohl byt oteviran. Z toho dlivodu jsem
vytvorila jeSté jeden dotaznik, ktery obsahoval stejné informace, ale fungoval na principu

obycejného textového dokumentu.

5.2.7 Presny pribéh vyzkumu

V této kapitole bude stru¢né uveden presny pribéh vyzkumu heslovité a v chronologickém

poradi.
1. Vybér zdrojového textu pro tvorbu myslenkové mapy.
2. Tvorba metodickych pokynu.
3. Vytvoreni dotazniku.
4. Pilotni studie.
5. Uprava zadani vyzkumu na zékladé vysledkd pilotni studie.
6. Kontaktovani potencidlnich respondentll s zddosti o Ucast ve vyzkumu.
7. Odeslani zadani potencidlnim respondentim.
8. Pfijem vytvorenych myslenkovych map a dotaznikd.
9. Vybér vhodné MMAR k hodnoceni vytvofenych myslenkovych map.

=
o

. Zhodnoceni kvality jednotlivych myslenkovych map.

[y
=

. Zpracovani vyplnénych dotaznik( a vztaZzeni informaci z nich na kvalitu vytvorenych

myslenkovych map.
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5.2.8 Shrnuti
Zde bude predstaveno shrnuti celé této kapitoly formou myslenkové mapy. Jsou na ni vidét

nejen nejdulezitéjsi informace, ale také jejich vzajemné propojeni.
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Obrdzek 16 — Myslenkovd mapa shrnujici kapitolu 5.2 Vyzkumné metody

5.3 Vysledky

5.3.1 Popis relevantniho materialu

Béhem vyzkumu jsem ziskala celkem tfinact vytvorenych myslenkovych map spolecné se
stejnym poctem vyplnénych dotaznikd. Deset myslenkovych map bylo ru¢né kreslenych, tfi
byly v elektronické podobé.

Pred zpracovanim vysledk( jsem si vSechny mapy a k nim pfislusici dotazniky ocislovala, aby
se mi s materidlem snadné&ji pracovalo. Cislovdni nebylo ndhodné. Nejniisi &isla patfila
mapam, jejichz tvlrci myslenkové mapy aktivné pouzivaji. Dale jsem pokracovala v Cislovani
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map od téch respondentd, ktefi jiz sice mySlenkové mapy znaji, ale sami je nepouZivaji.

setkanim s myslenkovymi mapami.

Informace ze vSech dotaznikl jsem vloZila do jedné tabulky, abych se nemusela neustale

probirat nékolika dokumenty.

5.3.2 Realizovany vyzkumny vzorek
Jak jiz bylo vySe feceno, respondentl bylo tfinact. V bodech bude popsana zakladni

charakteristika téchto studentu:

e 97en a4 muii

e vék mezi 21l a 29 roky;

e studenti 1. — 4. rocniku bakalarského studia oboru Pedagogika na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy;

e druhy studovany obor: sedmkrat Informacni technologie, Ctyfikrat Anglicky jazyk,
jedenkrat Matematika a Vychova ke zdravi;

e 4 myslenkové mapy aktivné pouzivaji (¢isla map 1 — 4); 4 mapy znaji, ale aktivné je
nepouzivaji (Cisla 5 — 8); 5 se s myslenkovymi mapami setkalo prostrednictvim

tohoto vyzkumu poprvé (Cisla 9 — 13).

Béhem vyzkumu nemél nikdo z respondentl po zaslani viech materidld zadné upresnujici

otdzky k zadani. Ve dvou pripadech se vyskytl problém s kompatibilitou dotazniku.

5.3.3 Vybér vhodného evaluacniho nastroje

Jak bylo uvedeno v kapitole 5.2.5, rozhodla jsem se myslenkové mapy studentll hodnotit
pomoci jedné z MMAR. Dodatecny vybér konkrétni hodnotici tabulky mél své opodstatnéni.
Pfedem jsem totiz pfesné nevédéla, jaké mapy od respondent(i ziskam a jaké aspekty kvality

na nich bude nejvhodnéjsi hodnotit.

Jako prvni jsem vyzkousela vySe zmifovanou hodnotici tabulku, jejiz autor byl Robbie
O’Connor. Ktéto tabulce pfislusel velmi pékné zpracovany text obsahujici také priklady
myslenkovych map rGzné kvality. Tato tabulka se vénuje tfem zkoumanym kvalitdm
myslenkovych map: komplexnosti (mnozZstvi zobrazenych informaci na mapé), strukture a

rozvrzeni (vétve myslenkové mapy, naznaceni dalSich vztah() a spravnosti (pfesnost
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informaci, mnozstvi chyb). Kazda z uvedenych kvalit méla ctyfi stupné hodnoceni: vyborné,

velmi dobte, dobte a nedostatecné (O’Connor, 2011).

Tuto tabulku jsem aplikovala na dvé myslenkové mapy. Pro potieby tohoto vyzkumu vsak
byla nepoutZitelna, jelikoZ kladla nejvétsi dliraz na obsahovou stranku myslenkové mapy. Jak
jiz bylo vySe feceno, pro tvorbu mapy jsem vybrala jednoduchy clanek, kterému vSichni
respondenti snadno porozuméli. Nemélo tedy smysl pouZit hodnoceni, které se primarné

zabyva porozuménim dané problematice.

U druhé hodnotici tabulky, kterou jsem pouzila, nebyl uveden autor. Tato MMAR hodnotila u
myslenkovych map osm kritérii: strukturu, barvy, obsah, pouzivani kli¢ovych slov, spravnost
kritérium mélo étyfi stupné kvality. Cim bylo kritérium Iépe splnéno, tim vice ziskala mapa
bodl. Body za obsah se nasobily dvéma a za spravnost informaci ¢tyrmi. Poté se vSechny

body scitaly dohromady (Astronomy Mind Map Rubric, 2012).

| kdyZ tato tabulka neméla zadné doprovodné informace ani ukazkové mapy razné kvality,
zdadlo se mi vhodné ji pouZit. Zabyvala se totiz ve vétSiné kritérii fyzickou podobou
myslenkové mapy, coz pro mé bylo dulezité. Hodnotila jsem podle ni pét myslenkovych map,
ale ani tato hodnotici tabulka nebyla pro hodnoceni vhodna. Vysledky vychazeli u vSech map
prfiblizné stejné. Navic jsem méla sklon hodnotit mapy subjektivné, jelikoz tabulka
obsahovala v popisech stupnl kvalit velmi ¢asto presné neurcitelné pojmy jako ,vyborné”,
»Spravné”, ,pomérné dobre”, ,fasto” nebo ,vétsSinou” (Astronomy Mind Map Rubric, 2012).

Z téchto dlvodu jsem tuto tabulku pro hodnoceni nepouzila.

Posledni systém hodnoceni myslenkovych map, ktery jsem vyzkousela, vychazel ze systému
hodnoceni pojmovych map (CMA — concept map assessment). Toto hodnoceni autofi upravili
pro potfeby myslenkovych map a pouzili ve svém vyzkumu. Tento vyzkum se zabyval
objektivitu daného hodnoticiho systému. Predmétem hodnoceni bylo 66 map vytvorenych

studenty mediciny, hodnotily je nezavisle tfi osoby podle stejné hodnotici tabulky.
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Tento hodnotici systém je odliSny od dvou pfedchozich, jednotlivé kvality v ném nejsou
odstupniovany slovné. Hodnoceni funguje na principu udélovani urcitého poctu bodl za
kazdy specifikovany prvek mapy. Konkrétné se hodnoti tyto prvky (v zavorce je uveden pocet

bod( za kazdy vyskyt prvku):

e spoje mezi pojmy (2 body kazdy) — v terminologii myslenkovych map timto rozumime
jednotlivé vétve, na nichZ jsou uvedeny pojmy;

e kfizové odkazy (10 bod( kazdy) — odkazy spojujici pojmy na rliznych vétvich;

e hierarchie (5 bodu kazdd) — nulty stupen hierarchie tvofi centralni prvek mapy, prvni
stupenn hlavni vétve obsahujici klicové myslenky, druhy stupen vétve s detaily
vychazejici z hlavnich vétvi, atd.;

o priklady (1 bod za kazdy) — slova nebo skupina slov vysvétlujici urcity pojem;

e obrazky (5 bod( za kazdy) — obrazky a symboly v myslenkové mapé;

e barvy (5 bod( kazda).

Diky souctu vSech bodl je mozné porovnavat kvalitu jednotlivych myslenkovych map mezi

sebou (D’Antoni a kol., 2009).

Na prvni pohled se mi tento systém hodnoceni zdal nepfilis vypovidajici, jelikoz se vénoval
pouze poctim jednotlivych prvkd a ne jejich kvalité. Presto jsem ho na myslenkovych
mapach vyzkousela a zjistila jsem, Ze vypovidajici je. Spoje mezi pojmy vypovidaji o tom, kolik
informaci uved| tvirce mapy a jestli tyto informace dasledné délil pouze na jednoslovné
pojmy. Kfizové odkazy vyjadiovaly hluboké porozuméni tématu a schopnosti vidét vztahy
tam, kde nejsou jasné vyjadreny v textu (D’Antoni a kol., 2009). Hierarchie je opét ovlivnéna
pouzivanim kli¢ovych slov. Ma na ni vliv také dobré porozuméni textu a schopnost spojovat
informace, které spolu souvisi. Pfiklady usnadnuji porozuméni pojmdm. Obrazky a barvy ¢ini

mapu prehlednéjsi a snadnéji zapamatovatelnou.

Dalsi vyhodou tohoto systému hodnoceni je jeho objektivita a velmi snadnda a rychla
aplikovatelnost. Ze vSech vyse uvedenych divod( jsem se rozhodla pro hodnoceni ziskanych

myslenkovych map pouzit pravé tento systém hodnoceni.

5.3.4 Kvalita myslenkovych map
Hodnotici systém D’Antoniho a jeho spoluautort byl aplikovdn na vSechny myslenkové mapy

vytvorené respondenty. Souhrnné bodové hodnoceni vSech map je uvedeno v Tabulce 1.
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evvs

kvalit, kde se Casto objevovalo 0 bod(, neni zelené podbarveni pouzito).

spoje kfizové | hierarchie | priklady | obrazky barvy CELKEM
mezi odkazy

pojmy
1 42 10 20 0 0 20 92
2 40 0 30 0 0 45 115
3 64 30 30 0 5 25 154
4 44 30 25 0 0 30 129
5 76 0 30 0 0 5 111
6 30 0 15 0 0 5 50
7 44 20 25 0 0 20 109
8 66 0 15 0 35 20 136
9 84 0 40 1 5 50 180
10 46 0 30 0 0 5 81
11 40 0 35 0 0 30 105
12 52 0 30 0 0 10 92
13 110 0 20 0 65 40 235

Tabulka 1 — Bodové hodnoceni vsech myslenkovych map
Z tabulky je jasné zifejmy vyrazny bodovy rozdil mezi jednotlivymi mapami. Dalezitym faktem
zUstava, Ze vsichni respondenti vytvorili myslenkovou mapu, ktera mohla byt posuzovana dle
zadanych kritérii. VSichni dodrzeli hierarchii vychazejici z centra mapy a psani jednoho ¢i vice
slov na vétve, pripadné do bublin propojenych vétvemi. Zakladni rysy myslenkovych map

nesly vSechny vytvorené mapy. Tyto mapy jsou naskenovany v pfilohach 7 az 19.

Nékteré hodnocené prvky nicméné v mapach chybély. Pouze v jedné mapé byl uveden
priklad, konkrétné u pojmu rdstovy vék. U tohoto pojmu byl uveden pfriklad vypoctu také ve

zdrojovém textu. Uvadéni prikladu nicméné nebylo zminéno v instrukcich pro tvorbu mapy.

Kfizové odkazy byly pouzity pouze ve ¢tyfech mapach. Jelikoz se jedna o pokrocilejsi prvek
v myslenkovych mapdch, je pochopitelné, ze vsichni tvlrci kfizovych odkazi myslenkové

mapy jiz znali, tfi z nich je aktivné pouzivali.
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Pouze ve ¢tyrech mapdch byly pouzity obrazky. Ve dvou z téchto map bylo pouZito pouze po
jednom obrdzku, v dalSich dvou mapach bylo pouZito sedm a tfindct obrazk(. VSechny
obrazky byly pouzity tak, Ze napomohly lepSimu pochopeni a zapamatovani myslenkové

mapy.

Respondenti pfi tvorbé map pomérné ¢asto pouzivali vice barev. Pouze tfi mapy byly tvoreny
jednou barvou, zbylé mapy byly tvofeny dvéma aZz deseti barvami. Barvy byly ve vétSiné
pfipadd pouzity Ucelné, nejCastéji pro znazornéni pfislusnosti pojmu k dané hlavni vétvi
(napf. mapa 9). V nékterych mapach byly rizné barvy pouzity pro znazornéni rlznych drovni

vétvi (napf. mapa 13).

Zadna mapa nebyla vytvofena ¢isté kli€ovymi pojmy. Vétdina map byla tvofena hesly
vyuzivajicich mnoho slov. U nékolika map vedla vétev od jednoho pojmu k celému seznamu

pojmU (napf. mapa 4).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tfi odevzdané myslenkové mapy byly vytvoreny elektronicky.
Vsichni tfi respondenti, ktefi takovou mapu odevzdali, studuji vedle pedagogiky informacni
technologie. Mapa 1 byla vytvofena ve volné dostupném programu VUE (Visual
Understanding Enviroment). Pro tvorbu mapy 7 byla pouZita on-line aplikace MindMup.
Mapa 12 byla vytvorena v prostfedi mobilni aplikace Mind map. VUE i MindMup podporuji

vkladani obrazkd, presto v téchto dvou mapach nebyly obrazky pouzity.

5.3.5 Vysledky dotazniku a jejich vztah s kvalitou map

Prvni zajimavé odpovédi v dotaznicich se tykaly dfivéjSich setkani respondentt
s myslenkovou mapou. Osm respondentll se s myslenkovymi mapami pred timto vyzkumem
setkalo, vSichni ve Skole. Nejvice Ucastnikd vyzkumu se s myslenkovymi mapami setkalo na
vysoké $kole, dva na stfedni a jeden na zakladni $kole. Ctyfi respondenti myslenkové mapy
aktivné pouzivaji. VSichni je vyuzivaji k uc¢eni, obvykle slozitéjsi latky, kterou chtéji pochopit.
Mapy pouzivaji také k ujasnéni si vlastnich myslenek.

Tento vyzkum neukdzal souvislost celkové kvality mysSlenkovych map s praxi, kterou s nimi
respondenti méli. Dvé nejlepsi mapy pochazely od respondentt, ktefi se s myslenkovymi
mapami pred timto vyzkumem nikdy nesetkali. Az treti nejlepSi mapa byla vytvorena

aktivnim uzivatelem této pomdcky.
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Nékteré specifické prvky vSsak mapy aktivnich uzivatelll map mély. Vsichni tito respondenti
vyuZivali k jejich tvorbé vétsi mnozstvi barev, naopak pouze jeden z nich nakreslil do mapy
jeden obrazek. V celku ¢astéji nez ostatni respondenti pouZivali kfizové odkazy. Na vétvich

byla pouzZita ve vétsiné dvou a vice slovna pojmenovani.

Vétu , Tvoreni myslenkové mapy mé...“ doplnili respondenti rlizné. Dva z nich tvorba mapy
»velmi bavila“, osm ,celkem bavila“, dva ,moc nebavila“ a jednoho ,vibec nebavila®.
Zajimavé je, ze dvé nejvySe bodové hodnocené mapy pochdzely od respondentek, které
tvorba mapy ,vlibec” nebo ,moc nebavila“. Odpovédi na tuto otdzku byly z pochopitelnych
dlvodu v urcitém vztahu k vysledklm otazky , Chtél(a) byste se naucit jeSté néco dalSiho o
myslenkovych mapdach?“. Oba respondenti, které tvorba mapy ,,velmi bavila“, odpovédéli, ze
Lurcité ano”. Tvlrci, které tvorba map ,vibec” nebo ,moc nebavila“ naopak shodné zvolili
odpovéd ,asi ne”. VSichni respondenti, které tvorba map ,celkem bavila“, odpovédéli

»,Mozna ano”. Ani jeden respondent u této otdzky nezvolil odpovéd', urcité ne”.

Velmi vyrazné byly rozdily v dobé, kterou respondentiim zabrala tvorba mapy. Toto ¢asové
rozmezi se pohybovalo od osmi do sedmdesati péti minut. Nejkvalitnéjsi mapa byla sice
tvorena nejdelsi dobu, v ostatnich pfipadech ale délka tvorby na kvalitu mapy vliv neméla.
Naopak souvislost se u vétSiny respondent(l vyskytovala mezi ¢asem tvorby a udajnym
mnoiZstvim zapamatovanych informaci z ¢lanku. Obvykle si respondenti dle subjektivni
percepce pamatovali vice informaci, pokud vénovali tvorbé mapy vice ¢asu. To je
pochopitelné z divodu, Ze se informacim vénovali déle. Celkové si vétSina respondent(
pamatovala po tvorbé mapy ,vyrazné vice” nebo ,vice” informaci, nez kdy si z ¢lanku
vypisovali poznamky obvyklym zplsobem. Pouze ctyfi respondenti si z ¢ldnku pamatovali
»stejné” informaci a jenom dva ,méné”. Ani jeden respondent nezvolil u této otazky

moznost ,vyrazné méné“ zapamatovanych informaci.

Posledni otazka v dotazniku znéla takto: ,Myslite si, Ze byste mohl(a) tento nastroj nékdy v
budoucnu prakticky vyuzit pfi uceni?” VétsSina respondentll na tuto otdzku odpovédéla
LurCité ano”, Ctyfi respondenti ,mozna ano” a pouze dva respondenti ,,asi ne“. Tyto dva
respondenty tvorba mapy ,,moc nebavila“. Nikdo nevybral na tuto otdzku odpovéd' ,urcité

“"

ne-.
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5.3.6 Konkrétni priklady vytvorenych map

V této kapitole bude predstaveno pét map, které se néjakym zplsobem odliSuji od ostatnich.
Konkrétné bude predstavena mapa snejvyssim (mapa 13) a nejnizS§im bodovym
ohodnocenim (mapa 6). Ddle bude rozebrana mapa tvlrce, ktery myslenkové mapy aktivné
pouzivd a znazornil vni vSechny hodnocené prvky (mapa 3). Jako predposledni bude

predstavena nejvySe hodnocend elektronickd myslenkovd mapa (mapa 7). Poté bude

rozebrana rozsahld mapa, pro jejiz tvorbu vSak nebyly pouzity barvy ani obrazky (mapa 5).

Nejkvalitnéjsi mapa v tomto vyzkumu dosahla 235 bod(. V plné velikosti je uvedena v pfiloze

19, zde je umisténa mapa zmensena.
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Obrazek 17 — Nejkvalitnéjsi mapa, mapa 13
Tato mapa obsahovala velké mnoizstvi informaci. Jeji autorka velmi disledné umistovala na
vétve pouze kli¢ové pojmy, v minimu ptikladd pouzivala viceslovné pojmy. Diky tomu ziskala
tato mapa nejvétsi mnozstvi bodl za pocet vétvi. Tyto vétve byly za pomoci barev a grafiky
rizné zvyraznény podle toho, jakou hierarchickou uUroven predstavovaly, coZ Cinilo mapu

prehlednéjsi. Velmi vyrazné byl proveden centrdlni prvek, ktery byl snadno odlisitelny od
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zbytku mapy. Autorka psala pojmy velkymi tiskacimi pismeny, coz podporovalo jejich

snadnou citelnost.

V mapé se vyskytuje velké mnozstvi obrazk(, které vhodné dopliiovaly psany text. Nékteré
obrazky slouZily pouze jako doplnék pro lepsi zapamatovani urc¢itého pojmu (napf. obrazek
rozcestniku u pojmu ,,Meznik“). Jiné obrazky vhodné nahrazovaly slova. Napf. v horni ¢asti
mapy je u slovniho spojeni ,Filipinskd mira“ obrazkem jasné zndzornéno, co tato mira

zkouma (tedy zda je dité schopné dotknout se rukou pres hlavu svého ucha).

Tato mapa vykazuje nékolik nedostatkd. Uplné vni chybi kiizové odkazy, které by
v nékterych pripadech bylo vhodné doplnit (napf. provdzanost prvni strukturalni pfemény a
filipinské miry). Mapa ziskala pomérné malé mnozstvi bod{ za hierarchii. Pfi blizSim pohledu
jsou zde jasné zfetelné vétve, které mohla autorka provazat mezi sebou a vytvofit tak vice
hierarchickych stupn. Nejvyraznéjsi priklad zbyte¢ného neprovdzani a opakovani slov je
viditelny u vétve ,Predpoklady”, ze které vedou dalsi vétve , Télesné” a ,Psychické”. Blizko
této vétve se vyskytuje dalsi hlavni vétev s nazvem ,Télesné predpoklady”. Podobny priklad
je zfetelny u vétve , Diagnostika®”, ze které vychazi vétve ,Kostni vék” a ,RGstovy vék“. Pokud
by z hlavni vétve ,Diagnostika” vedla vétev ,Vék” a zni az dalSi podvétve ,Kostni“ a

»RUstovy“, zabranilo by se zbyte¢nému opakovani slov.

Tuto mapu tvofila Zena, ktera se s myslenkovymi mapami setkala béhem tohoto vyzkumu
poprvé. Tvorba ji trvala 75 minut. Zajimavé je, Ze i kdyZ vytvofila velmi povedenou mapu, jeji
tvorba ji viibec nebavila. V dotazniku uvedl|a, Ze si z mapy pamatovala méné informaci, nez

kdyby si z textu psala poznamky obvyklym zplGsobem.
Nejméné bod(, konkrétné 50, ziskala tato mapa 6. V plné velikosti se nachazi v pfiloze 12.

Tato mapa obsahuje pouze velmi malo informaci. Chybi v ni nékteré klicové informace ze
zdrojového textu. Ztohoto dlvodu ziskala velmi mdlo bodl za vétve. S minimalnim
mnozstvim informaci souvisi také malé mnozstvi hierarchickych drovni. | z téch informaci,
které v této mapé uvedeny jsou, by vSak bylo mozné snadno vytvofit vice Urovni. Napf. vétev
,Orientace vsocidlnim prostredi, prostoru a case” by bylo mozné snadno rozdélit na
nadrazenou vétev ,Orientace v“ a z ni vychazejici vétve ,socialnim prostredi“, ,prostoru” a

,Case”.
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Obradzek 18 — Nejméné kvalitni mapa 6
Tato mapa by mohla byt prehlednd, pokud by byla psana Citelnéji. Jeji autor vétsinu slov pise
malymi pismeny, kombinuje pismena tiskaci a psaci. Kdyby psal vSechna slova velkymi
tiskacimi pismeny, jak je napsan pojem , Diagnostika“, byla by mapa mnohem (Citelnéjsi. Pro
vétsi prehlednost v mapé by bylo vhodné pouzit vice nez jednu barvu. Mapa neobsahuje
zadné obrazky.
V mapé se nevyskytuji ani kfizové odkazy. Autor by je do ni mohl snadno a vhodné doplnit

napf. mezi pojmy , Télesné predpoklady” a ,,Fyzicka stranka“.

Na rozdil od pfedchozi mapy neni v této mapé zretelné patrny centrdlni pojem. Nachazi se
sice uprostied papiru, na némzZ je mapa tvorend, nicméné neni nijak odliSen od vétvi prvni
urovné. Naopak vétev prvni Urovné , Diagnostika” je psana nejvyraznéjsSim pismem, mohlo by

tedy dojit k jeji zaméné za hlavni prvek mapy.

| kdyZz tato mapa neni pfilis kvalitni, pti vétsi peclivosti jejiho tvirce by mohla byt o mnoho
lepsi. Prestoze neni dodrZzovano vyhradni pouzivani klicovych pojmid, mapa je usporadana

logicky.
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Tuto mapu tvoril muz, ktery se jiz s myslenkovymi mapami setkal béhem studia na vysoké
Skole. Sam je ale aktivné nevyuZziva. Mapu tvofil 15 minut a tvorba ho celkem bavila. Z mapy

si udajné pamatoval stejné mnozstvi informaci, jako z klasickych poznamek.

Na treti mapé budou zndzornény kfizové odkazy, které se v predchozich mapach
nevyskytovaly. Tato mapa pochazi od tvirce, ktery myslenkové mapy sam aktivné pouziva.
V kritériich kvality ziskala tfeti nejvyssi bodové ohodnoceni, 154 bodu. Je to mapa 3, ve vétsi

velikosti se nachazi v ptiloze 9.
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Obrdzek 19 — Mapa 3, tvirce myslenkové mapy aktivné pouZiva
Tato mapa je pomérné prehledna, autor pouzivd obvykle jedno nebo dvouslovné pojmy,
které jsou hierarchicky fazeny. Mapa obsahuje vice hierarchickych drovni nez mapy vyse
predstavené. Pro lepsi prehlednost autor pouziva podtrzeni pojmU vyskytujicich se na vyssi

hierarchické urovni.

V mapé jsou pouzity kfizové odkazy spolecné se symboly, které je zvyraznuji. Centralni prvek
z mapy jasné vystupuje a je rozeznatelny na prvni pohled. V mapé jsou pouzity barvy, odlisuji

od sebe jednotlivé hlavni myslenky.
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Zajimava je podoba vétvi pouzitych v mapé. Vétve jsou vhodné prohnuté, na misté pojmu je
znazornéno malé kolecko. Pojmy nejsou umistény pfimo na vétvich, ale v blizkosti téchto
kolecek. Tato prace s vétvemi mlize mapu mirné zneprehlednit, jak je vidét u zelené vétve

i
|

»Posuzovani“. V. mapé by mohlo byt uvedeno vice informaci ze zdrojového textu.

Autor této mapy je muz. S myslenkovymi mapami se setkal na vysoké Skole a sdm je pouziva
pfi uceni obtiznéjsi latky. Tvorba mapy ho celkem bavila. Po jejim vytvoreni si pamatoval
z €lanku vyrazné vice informaci v porovnani stvorbou klasickych poznamek. Tento

respondent tvofil mapu 60 minut.

Dalsi hodnocena mapa bude mapa 7 vytvorend v aplikaci MindMup. Jeji plna velikost se

nachazi v ptiloze 13. V bodovém hodnoceni ziskala tato mapa 109 bod.
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Obrdzek 20 — Mapa 7 vytvorend v aplikaci MindMup

Pojmy vtéto mapé jsou umistény v obdélnikdch, barevné je oznacen centrdlni pojem.
V mapé jsou jasné zvyraznény dva kfizové odkazy, které vhodné propojuji jednotlivé télesné
predpoklady se zplUsobem jejich posuzovani. Informace v mapé jsou vétSinou vyjadieny
dvéma a vice slovy. Pro lepsi prehlednost by bylo vhodné pouzivat kratsi popis informaci ¢i

ho rozdélit na vice vétvi. Pojmy jsou vhodné usporadany do hierarchie.

7

Celkové neni nejvhodnéjsi pouzivani jedné barvy na vétSinu informaci, vice barev by
prospélo prehlednosti mapy. Do mapy by bylo vhodné uvést vice informaci ze zdrojového

textu. Pfesto pro zékladni znalost ¢lanku jsou informace v mapé dostacujici.

Na této mapé je ndzorné ukazdna jedna z vyhod elektronickych myslenkovych map. Pokud

by autor tuto mapu kreslil na papir, pravdépodobné by mél problém s pojmy v jeji levé casti.
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Diky tvorbé mapy na pocitaci nebyl omezen prostorem a mohl tedy pokracovat s rozvijenim

»Psychologickych metod“ dle vlastni potfeby.

Autor této mapy je muz, tvofil ji 10 minut. Tvofeni mapy ho celkem bavilo, pamatuje si po
jeji tvorbé stejné mnozstvi informaci ve srovnani s tvorbou pozndmek obvyklym zplsobem.
S myslenkovymi mapami se pred timto vyzkumem setkal na vysoké skole, sam je aktivné
nepouziva.

Posledni mapa, kterd zde bude podrobné popsana, je mapa 5 (pfiloha 11). Tato mapa je
pomérné obsahla, informace v ni jsou dobre strukturované, nicméné kvili absenci barev

neni pfilis prehledna.

Obrdzek 21 — Mapa 5, obsahld, ale nepfehlednad

Tato mapa je organizovana pomoci ovali propojenych vétvemi. Centralni pojem je od
ostatnich pojmU odliSen pouze dvojitym ohranic¢enim ovdlu a velkym pismenem na zacatku
slovniho spojeni. Bylo by vhodné ho oznacit vyraznéji. Centralni pojem se nenachazi ve
stfedu papiru, je blize levému hornimu rohu. Kvlli tomu musela autorka mapy vést nékteré

vétve nevhodné kfizem pres sebe, neméla kolem centralniho pojmu dostatek prostoru.
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V mapé nejsou vyrazné odliseny dulezité pojmy od téch méné dulezitych. Bylo by vhodné

alespon vytvofrit tlustsi hlavni vétve.

Mapa obsahuje pomérné velké mnozstvi informaci, které jsou vyjadieny rldznym poctem
slov. Pro vétsi srozumitelnost mapy by bylo vhodné pojmy vyjadrit strucnéji, napf. slovni
spojeni ,,Faktory vlivu na dité” by bylo mozné vyjadrit pouze slovem ,Faktory”. V nékterych
mistech jsou naopak pojmy velmi pékné rozvétveny, napf. ty vedouci z vétve , Orientace”.
Autorka ma obcas tendenci opakovat pojmy v mapé. Napf. vétev ,Posuzovani predpokladi
pro vstup do Skoly“ by mohla byt pfipojena k pojmu ,Predpoklady” a nazvana pouze

,Posuzovani”.

V mapé chybi kfizové odkazy a obrazky. Je nakreslena pouze s pouZitim jedné barvy. Jeji
prehlednost by bylo mozné zvysit vybarvenim ovali, napf. s centralnim pojmem ¢i s hlavnimi

myslenkami.

V bodovém hodnoceni tato mapa dosahla 111 bod(, hodné bod( ziskala za pocet vétvi a
hierarchickych struktur. Pokud by v ni byly pouzity barvy, ptipadné obrazky a kfizové odkazy,

mohla by to byt jedna z nejlepSich map.

Autorka této mapy je Zena, tvofila ji 15 minut. Tvorba mapy ji celkem bavila, zapamatovala si
diky ni ze zdrojového textu vice informaci ve srovnani s tvorbou klasickych poznamek.

S myslenkovymi mapami se prfed vyzkumem setkala na vysoké skole, sama je vSak nepouziva.

5.4 Diskuze, dlisledky a doporuceni

Ulelem této studie bylo zjistit, jaké myslenkové mapy jsou studenti schopni vytvofit na
zakladé stru€nych instrukci. Vyzkum mél ddle odpovédét na otazku, jak studenti subjektivné
vnimaji prinos tohoto nastroje. DalSim krokem bylo pfedstavit a prakticky vyzkouset systém

hodnoceni myslenkovych map.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuiji, Ze studenti jsou schopni vytvorit myslenkové mapy pouze
po precteni textu na jedné strance velikosti A4. Kvalita takto vytvofenych map byla rzn3,
mapach pouzivali mélo obrazk( a kfizovych odkazUl, lep$i mohlo byt také vyuziti barev. Tento
fakt Ize zdlvodnit nékolika zplsoby. Prvni problém muizZe byt v samotnych instrukcich. Ty

pouzivani téchto prvkd doporucovaly, nebyl v nich vSak zminén jejich ucel. Vynechani
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nékterych prvkl map je také mozné pficist nedostatecné peclivosti respondentl pfi jejich
tvorbé. Je moiné, Ze mapy chtéli mit hotové co nejrychleji, a proto jim nevénovali
dostatecnou pozornost. Nepouzivani barev a kfizovych odkazi muze byt také disledkem
toho, Ze vétsSina respondent(l je v praxi pravdépodobné zvykld pouZzivat klasické linearni
zapisky. MUze pro né byt tézké najednou zahrnout do mapy vsechny prvky, které pti obvyklé

tvorbé zapiskd nevyuZivaiji.

PfestoZze neni mozné z tohoto vyzkumu vyvozovat kvantitativni zavéry, prekvapilo mé, kolik
respondentll znd myslenkové mapy. Zajimavé bylo, Ze pomérné velké mnoZstvi z nich se
s mapami setkalo ve Skole. Tento fakt pravdépodobné ukazuje, Ze se mapy zacinaji rozsifovat

do Skolniho prostredi a stavaji se vitanou pomtuickou.

U aktivnich uZivateld myslenkovych map bylo patrné, Ze si mapy pfizplsobuji svym vlastnim
potiebam. Obvykle pouZivali malo obrazkd a viceslovnd oznadeni vétvi. Casto naopak
vyuzivali barvy a kfizové odkazy. Je tedy ziejmé, Ze pfi pouZivani této techniky by bylo
vhodné se v ni dale vzdélavat a své mapy zlepSovat. Mohou pak byt mnohem uZite¢ngjsi

pomuckou.

Zardzejici bylo, Zze dle odpovédi uvedenych v dotazniku nekorespondoval zajem o tvorbu
myslenkové mapy s jeji kvalitou. Tento rozpor je moziné zd(vodnit nékolika zplsoby. Je
otazkou, zda peclivi respondenti nebrali svij ukol béhem tvorby mapy pfili§ zodpovédné, a
zda je dlouha tvorba mapy neunavovala a nezhorsila tak vztah k tomuto prostredku. Je také
mozné, Zze negativni vliv na naladu respondentli mohl mit také vybrany ¢lanek. Pfi tvorbé

mapy z jinych informaci by je tvorba mozna zaujala vice.

Zajimava je uUvaha, zda by respondenti jinak hodnotili tvorbu mapy s vétSim casovym
odstupem. Ktéto myslence mé pfivedla autorka nejzdafilejSi mapy tohoto vyzkumu.
PfestoZe v dotazniku uvedla, Ze ji tvorba mapy vibec nebavila, po dvou tydnech od tohoto
vyzkumu mi ukazala nékolik ji vytvorenych myslenkovych map shrnujici otazky ke statnim
zavéreénym zkouskam. Dle jejich slov ji vyzkum inspiroval a chtéla pfinos map samostatné

vyzkouset. Jeji mapy byly velmi pékné.

Respondenti po Ucasti ve vyzkumu vnimali myslenkové mapy v celku pozitivné. Vétsina z nich
povazovala myslenkové mapy za pouzitelnou pomucku k uéeni. To odpovida teorii, ktera se

této problematice vénuje.
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Nastroj, ktery jsem wvyuZila k evaluaci myslenkovych map, je velmi snadno pouzitelny.
PfestoZe jsou myslenkové mapy osobnim vyjadfrenim myslenek a neni snadné hodnotit,
ukazala tato MMAR nékolik prfednosti i nedostatkli map. Ve vyzkumnych otdzkach jsem
zvazovala, zda budou jednotlivé kvality v MMAR vyvazené. V celku tyto faktory pfilis
vyvazené nebyly. Jinych vysledk(l bych mozna dosahla, pokud bych k hodnoceni map vyuzila

jinou MMAR.

Pokud bych tento vyzkum uskutecnila znovu, urcité bych ho nékolika zpUsoby vylepsila. Jak
jiz bylo uvedeno, bylo by vhodné v metodickém materidlu zdGvodnit nékteré specifické prvky
myslenkovych map (pouZivani pouze klicovych slov, klicové odkazy, obrdazky...). Pfinosné by
bylo pFipojit k zadani jesté jednu myslenkovou mapu, kterd by mohla ukazovat nékteré chyby
v myslenkovych mapdch. Mohla by byt jednobarevnd, pouZivat mnohoslovnd oznaceni,
nékolikrat kfizené vétve a podobné priklady zhorSujici pfehlednost mapy. Respondenti by
nazorné vidéli porovnani kvalitni a nekvalitni mapy. Seznamili by se s tim, jak Spatné se
v nekvalitni mapé orientuji a z jakého divodu je vhodné pouzivat obrazky, barvy a dalsi jeji

prvky.

Pfinosné by bylo prizvat k hodnoceni map dalSiho ¢lovéka, ktery by mohl vnést do vyzkumu
jiny uhel pohledu. Objektivnéjsich vysledkl by bylo mozné dosdhnout uzitim riznych MMAR

a jejich porovnanim.

Pro zpresnéni vysledkl dotazniku by bylo vhodné rozdat ucastnikim vyzkumu druhy
dotaznik s ¢asovym odstupem. Mohla bych v ném mimo jiné zjistovat, jestli na zakladé Gcasti
ve vyzkumu zacali mapy sami vyuzivat. Tim by bylo moZné ovérit, zda podobny vyzkum

slouzil jeho ucastnikiim jako inspirace pro vyuzivani nové techniky.

Moznosti dalSich vyzkum( v souvislosti s myslenkovymi mapami je mnoho. Nékolik z nich
jsem jiz uvedla na rliznych mistech této prace. Napfiklad by bylo moiné zjistit skutecné
rozsireni myslenkovych map mezi studenty ¢i uciteli. Postacil by k tomu kratky dotaznik,

ktery by zjistil, zda a kde se s touto metodou setkali.

Rozsahlé mozZnosti se v této oblasti nabizi v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem. Velmi
prinosné, avsak také narocné, by bylo uskutec¢néni dlouhodobého vyzkumu, ktery by sledoval
skute¢ny pfinos map ve skolnim prostfedi. Mohlo by jit o sledovani celé tridy, kterd by

postupné zacala pod vedenim ucitele vyuzivat k uéeni myslenkové mapy. Bylo by zajimavé
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sledovat, jaké vysledky zavedeni nové vyucovaci metody pfinasi jak v roviné vykonnostni, tak

ve vztahu k subjektivnimu vnimani Skoly Zakem.

Bylo by mozné vyzkouset vice evaluacnich metod na stejné myslenkové mapy, rtzné tabulky
MMAR. Vyzkumnik by mohl porovnat jejich kvality, urcit, kéemu je kterd tabulka

nejvhodnéjsi.
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6 Zaver

Tato bakalarska prace se vénovala myslenkovym mapdm jako alternativnimu studijnimu
nastroji. Na zacatku prace byla vyjasnéna terminologie spjata s timto tématem. Bylo popsdno
nékolik druhl map, které se vzasadnich bodech odliSovaly i pres urcitou vzajemnou
podobnost. Odliseni rGznych druhl map bylo nezbytné pro pokracovani v dalSich ¢astech

prace.

Myslenkové mapy, vyndlez Tonyho Buzana, byly pfedstaveny jako zajimavy zplsob zdznamu
myslenek, ktery v sobé kombinuje text s obrazky, barvami a dalSimi grafickymi prvky. Byly
popsany zakladni principy tvorby myslenkové mapy spole¢né s odivodnénim duleZitosti

vSech prvk( map. Struéné byla zminéna také elektronickd podoba tohoto nastroje.

Myslenkové mapy byly prezentovany jako nastroj pouzitelny pro Siroky okruh uzivateld.
Presto byl kladen ddraz na kritické zhodnoceni map, upozornéni na jejich nevhodné pouziti a
na nékteré nevyhody, které se s jejich pouzivanim mohou pojit. Bylo pfedstaveno pomérné
velké mnoistvi ¢eskych informacnich zdrojd vénujicich se myslenkovym mapam. V Ceské
republice téchto zdrojl, at uZ literdrnich nebo elektronickych, v poslednich letech vyrazné
pribyva.

Byly uvedeny divody, kvili kterym jsou myslenkové mapy vhodnou pomickou k uceni. Jejich
atraktivni vzhled, zapojeni grafickych prvk{, snadné zapamatovani a pomoc pfi generovani
novych myslenek byly nasledné spjaty s jednotlivymi ¢innostmi vysokoskolskych studentd.
Podrobné byla popsana tvorba pozndmek pomoci myslenkovych map, psani prace, uéeni se
novych informaci a pldnovani ¢asu. VSechna tato vyuziti myslenkovych map byla nazorné
predstavena na prikladech. Zminény byly také tzv. rychlomapy, tedy druh myslenkovych map
pouzivany obvykle pfi nedostatku ¢asu. Rychlomapy neobsahuji vSechny prvky myslenkovych
map, presto vyuZivaji jejich zakladnich vyhod a predstavuji vyrazny pfinos pro jejich

uZivatele.

V empirické casti byl predstaven kvalitativni vyzkum zabyvajici se schopnosti student( tvofit
myslenkové mapy. Na zdkladé struénych instrukci bylo tfinact studentll schopno vytvorit
myslenkové mapy ze zadaného textu. Tyto mapy dosahovaly rdznych kvalit, nicméné
vSechny obsahovaly zakladni prvky myslenkové mapy, tedy centrdlni pojem, vétve z néj

vychazejici v nékolika hierarchickych Urovnich a na téchto vétvich uvedeni slova.
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Kvalita map vytvorenych ucéastniky vyzkumu byla ¢éiselné vyjadfena pomoci jedné z MMAR,
tabulek hodnoticich kvalitu myslenkovych map, které se vyskytuji v anglicky psanych
zdrojich. Tato tabulka pomoci bodl jednoduse ptridélovanych za jednotlivé prvky mapy

umoznila srovnani map, nalezeni jejich kvalit a nedostatk.

Nasledné byly predstaveny subjektivni nazory ucastnikd vyzkumu, které byly uvedeny
v dotaznicich vyplfiovanych respondenty. Celkové pfijali studenti tuto metodu kladné,
povazovali ji za pfinosnou pro své studium. Paradoxem bylo, Ze autorka nejkvalitnéjsi
myslenkové mapy uvedla, Ze jeji tvorba ji vlibec nebavila. Celkové byly zvazovany faktory,

které mohly mit vliv na kvalitu myslenkovych map.

Nebyl prokazan vyrazny vliv doby praktického pouzivani tohoto ndstroje na jeho kvalitu.
Vztah se neobjevil ani mezi zabavnosti tvorby map a jejich kvalitou. Naopak ve vétsiné

pripadl platil pomér délky tvorby mapy na mnozstvi zapamatovanych informaci z textu.

Podrobné bylo zhodnoceno pét map, které se nécim odliSovaly od téch ostatnich. Kromé
nejvyse a nejnize bodové ohodnocené mapy byla pfedstavena také pomérné kvalitni mapa
zkuSeného uZivatele map, elektronicka mapa a informacné hodnotnd, avsak neprehledna

myslenkova mapa.

Vyzkum ukazal, Ze se s myslenkovymi mapami jiz pfed timto vyzkumem setkala vétsSina
respondentl a nékolik z nich tento nastroj vyuZzivaji v praxi. Pro vztaZeni tohoto vyskytu
myslenkovych map na SirSi okruh osob by vSak bylo nezbytné uskutecnit rozsahly

kvantitativni vyzkum.

Prace celkové problematiku myslenkovych map ve vztahu ke Skolstvi pouze nastinila. Pro

ovéreni prinosu vSech v ni uvedenych prikladl vyuziti myslenkovych map by bylo treba

vvvvv
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