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ABSTRAKT

Nazev bakalaiské prace: Nazory na atletiku a postoje k tréninku déti v atletickém oddile

Spartak Praha 4.

Zpracovala: Barbora Brezikova

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.

Cile prace: Cilem prace je zjiStovani postoji a nazort déti a jejich rodi¢u k tréninku
v atletické ptipravce na Spartaku Praha 4. Konkrétné jsem se zamétila na vyzkum postojii
déti k tréninku, zda se déti na trénink v atletické ptipravce tési a jestli jsou tréninky
zaméfeny na rozvoj sportovnich dovednosti déti v mlad$im Skolnim véku. Nezbytnou
soucdsti mého prizkumu bude zjiStovani spokojenosti rodici s Cinnosti atletické

ptipravky ve vybraném klubu.

Metodika prace: Jedna se o teoreticko-empirickou praci obsahujici kvantitativni
vyzkumnou sondu. ZjiSténi a sbér dat byla uskute¢néna pomoci nestandardizovaného

dotazniku, ktery byl ur€en pro déti, jejich rodice a trenéry.

Vysledky prace: Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze postoje déti a jejich rodica k tréninku
v atletické ptipravce se nelisi. Odpovédi u sledovanych skupin byly pfevazné kladné.
Détem se v atletické pfipravce na Spartaku Praha 4 1ibi a na tréninky se t&si.

Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze nejoblibenéj$im sportem déti je atletika a déti své
trenéry maji hodn¢ rady. Postoj rodi¢i k atletické ptipravce je rovnéz kladny. Rozdéleni
déti na tréninku se rodi¢iim pfevazné zamlouva a s obsahem hodin jsou rodi€e spokojeni.
Pocet trenéru se rodi¢iim zda byt dostateny. VéEtsina trenért si trénink pfipravuje jeden
den pfedem. V ramci tréninku se nejvice zamétuji na rozvijeni koordinace a rychlosti,
dale se vénuji sile, pohyblivosti a vytrvalosti. Nejcastéjsi formy pohybové ¢innosti, které
trenéfi na tréninku vyuzivaji, jsou hry, honicky a zdvody. Na konci tréninku pievazné

probihd zavérecné zhodnoceni tréninku.

Klicova slova: Postoje, nazory, atletickd pfipravka, déti, rodiCe, trenéfi, pohybové

schopnosti a dovednosti.



ABSTRACT

Thema works: Opinions on athletics and attitudes towards training children in athletic
club Spartak Praha 4

Composed by: Barbora Brezikova
Supervisor: PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D.

Aims: The aim is to identify the attitudes and opinions of children and their parents
towards athletic preparation trainings at Spartak Praha 4. Specifically, | focused on the
research of the attitudes of children towards trainings, whether the children are looking
forward to training in athletic preparations and if trainings are aiming on developing
sports skills of children in school age. An essential part of my research is to identify
opinions of parents towards the activities of athletic preparations in the selected club.

Methodology: This is a theoretical-empirical project including quantitative research.
Identity and data collection was carried out using unstandardized survey, which was

designed for children, their parents and trainers.

Results: The research results show that the attitudes of children and their parents towards
athletic preparations does not differ. Answers of observed groups were mostly positive.
Children are satisfied with athletic preparations at Spartak Praha 4 and they are looking
forward to have training. The survey showed that children's favorite sport is athletics and
children are satisfied with their coaches as well. Attitude of parents towards athletic
preparations are positive as well. Parents are mostly satisfied with separation of children
into different groups. According to parents, the number of choacehs seems to be
sufficient. Most coaches are preparing trainings one day before each training. Trainings
mostly focus on developing coordination and speed, also strength, mobility and
endurance. The most common forms of physical activity which are trainers useing are
games, chases and races. End of the training is usually followed by final assessment from

training.

Key words: Attitudes, opinions, athletic preparation, children, parents, trainers, motor
abilities and skills.
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1. UVOD

Téma zaméfené na atletickou ptipravku déti jsem si vybrala proto, Ze je mi velice
blizké. Sama jsem vyrustala s atletikou, které¢ jsem se vénovala od svych deseti let.

Dftive jsme V oddile zadnou ptipravku nemély. Byly jsme rozd€lené na mladsi
a starsi zakyné, dorostenky, juniorky a zeny. U mladSich zakyn trénink probihal dvakrat
tydné ve velkém poctu a s vysokym vékovym rozdilem. Trenéry jsme mély pouze dva,
omezoval nas pravé pocCet dévcat, dlouho jsme cekaly na vystfidani, ¢asto jsme pouze
behaly, zfidka jsme délaly koordinacni cviceni a v rdmci atletické piipravky jsme se
minimaln¢ vénovaly zakladim atletickych disciplin. M¢ly jsme vSak dobry kolektiv,
trenéii nas dokdzali zaujmout a my chtély stale vice trénovat.

Nyni, s odstupem casu vidim, kolik je v nasem atletickém klubu prace a kolik
zmen je potfeba. V roce 2006 u nas trenéfi zaloZili atletickou pfipravku. Nejdiive byla
rozdélena na minipiipravku a ptipravku. Kvili nizkému poctu trenérti se déleni zrusilo
a zustala jen atleticka ptipravka.

Do pfipravky se vybiraji déti ve v€ku 7 az 10 let, vyjimecné od 6 let. Jiz v tomto
veku je pro upevnéni zdravi a pro pfirozeny rozvoj ditéte diilezity pohyb. Ze zacatku spise
spontanni, v obdobi mladsiho $kolniho véku pohyb fizeny. Rizeny pohyb rozsituje
pohybovou zdkladnu déti, motivuje a otvird fadu moZznosti dal§iho uplatnéni. Pfi
radostnych a veselych zazitcich, mezi né€z sport a pohyb rozhodné patii, se zvysSuje
koncentrace endorfinti (hormonu $tésti), ktery zptsobuje dobrou naladu, navozuje pocit
Stésti a tlumi bolest. Vznik a zaloZeni atletickych pfipravek ma nékolik divodi. Mezi
prvni divody patii rozSifeni pohybového projevu ditéte, zkulturnéni pohybu, rozvoj
pohybovych schopnosti, zdokonalovani pohybovych dovednosti a upevnéni zdravi ditéte.
K dal§im divodim bychom mohli zafadit ,,vychovu a vypéstovani® mladych atleti,
utvafeni vztahu ke klubu, propagace sportu a regulace volného ¢asu. Dalsi diivod a to
spiSe ze strany rodicu je zabaveni déti.

Ukolem atletické piipravky je zajistit détem vhodnymi a radostnymi aktivitami
dostate¢nou pohybovou aktivitu, rozvijet pohybové schopnosti a 0svojit si a zdokonalit
dovednosti, zajistit kladny vztah ke sportu, zdravy zivotni styl a osobnostni rozvoj. Ve
sportu by se déti mély naucit vzajemné si pomahat, nevzdavat se, jit za svym cilem, ale
hrat fair play. Rodice by méli mit na paméti, ze v prvni fadé musi o dany sport projevit
zajem samy dé&ti, neni dobré je do atletiky nutit a napliiovat si tim svoje neuskutecnéné

sny.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

V kapitole Teoretickd vychodiska se budu zabyvat sportovni pfipravou déti
mladSiho Skolniho véku, uvedu vékové i1 fyziologické rozdily této vékové skupiny
a strucn¢ popisi jeji pohybové schopnosti, jejich déleni a rozvoj.

Pozornost vénuji tréninkovému procesu, ktery ma v kazdém véku jiné cile,
metody a prostiedky, a ktery mtize vést v kone¢né fazi az k vrcholovym vykoniim. Vice
upfesnim etapu seznameni se sportem, ktera je stézejnim bodem pro mladsi Skolni vek.

Uvedu typ trenéra a charakteristiku jeho prace s mladezi a pfipravu tréninkové
jednotky. Budu se zabyvat komunikaci mezi trenérem a ditétem a komunikaci trenéra
s rodi¢i. Zavérem teoretickych vychodisek uvedu kapitolu postoji déti k tréninku
a k pohybové aktivité. Ujasnim pojem nazor a postoj. V zavéru zminim autory, kteti se

zabyvali stejnym ¢i obdobnym tématem a uvedu vysledky jejich vyzkumu.

2.1 Sportovni priprava déti

Pohyb a télesna aktivita patii k béZznému Zivotu. Pohyb umoziluje ziskat ¢etné
zkusenosti a dovednosti prostiednictvim prozivani. Podle Peric¢e (2008) je hlavnim rysem
sportovni piipravy déti jeji piipravny charakter. Trenér by si mél klast otazky co a jak
trénovat a hlavné proc¢ to trénovat. Mél by se vyznat v tom, co je ptiméfené v daném véku,
jaké ¢innosti mohou dité rozvinout ¢i naopak poskodit. Je diilezité pfemyslet i nad tim,
kdy s tréninkem u déti zacit.

Trénink se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také na
osobnostni rozvoj, radost z pohybu a vytvateni novych pratelstvi. V ramci sportovni
ptipravy déti je dalezité vytvofit a podporovat trvaly kladny vztah k pravidelnym
tréninkm.

Sportovni ptiprava déti musi byt zaloZzena na uceni a osvojovani si novych
dovednosti, nikoliv na davkovani zatizeni. U déti je dulezité tyto dovednosti ucit ve
spravném potadi, znat a vyuzivat metodické fady a postupy pro jednotlivé dovednosti
(Jansa, Dovalil, 2007).

Tréninkovymi naroky zvySujeme celkovou odolnost, zatiZeni musi byt dostatecné
vSestranné. Durraz se klade pievazné na koordina¢ni schopnosti. K tomu Ize vyuzit fadu
tréninkovych prostifedkti a metod, vyuzivame i stiidani prostiedi. Do tréninku zafazujeme

osvojovani zékladl techniky a zakladni védomosti o vybraném sportovnim odvétvi, tj,
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pravidla. Nové dovednosti trénujeme ve zjednodusenych, zlehcenych podminkach. Pro
trénink plati princip pozvolného stupiiovani naroka (Dovalil, 2009).

Dobré¢ predpoklady v mladSim Skolnim véku jsou v pohyblivosti a rychlostnich
schopnostech. Naopak vyvojové zvlastnosti nevytvaieji vhodné podminky pro
vytrvalostni a silovy trénink (Stilec, 1989). Trénink by mé&l byt pestry a provadén
v riznych prostiedich. M€l by vychazet z détské piirozenosti a byt dosti riiznorody

(Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

Béhem tréninkového procesu je nutno dbat na nasledujici pozadavky, uvadi

Choutkova s Fejtkem (1991):

1. Pfinécviku pohybovych dovednosti klademe dliraz na opakované zatazeni atletické
discipliny ve vice lekcich za sebou. Nacvik dovednosti zakoncujeme kontrolou.

2. Pti nacviku vyuzivame zjednoduSenych podminek (leh¢i nacini, nizsi prekazky
apod.).

3. Nécvik techniky doprovazi vyuziti pfimétené volenych kondi¢nich cviceni, kde se
postupné zvysuje zatéz a cykli¢nost.

4. Tréninkovy proces je veden tak, aby byl soufasné piipravou zakl na atletické
zavody rizného charakteru.

5. Do tréninkové jednotky zatazujeme atleticko - herni obsah.

6. Tréninkovy proces se organizuje tak, aby byly zapojeny vSechny déti.

Peri¢ (2008) uvadi cile sportovni ptipravy déti:
1. Neposkodit déti
2. Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

3. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink
2. 2 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék déli Peri¢ (2008) na dvé obdobi. Prvni obdobi je v rozpéti od 6
az 7 let a druhé obdobi od 8 az 10 let. Prvni obdobi je tzv. obdobi pohybového neklidu,
zivosti. Druhé obdobi se nazyva zlaty vék motoriky a nejsnadnéj$iho uceni. V téchto
obdobich dochazi k fyzické zralosti, kognitivni, socialni a citové vyspélosti. Soucasné
ptichazi zasadni zména v Zivoté deti, a to je nastup do Skoly. S tim je spojené dodrzovani

urcitého fadu, plnéni novych povinnosti a respektovani autority. V tomto véku se vyvijeji
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jemngjsi citové odstiny - smysl pro cest, pravdu, spravedlnost, odvahu (Dovalil,
Choutkova, 1988). Z psychického charakteru je zde nizké doba soustfedéni. DéEti v tomto

veéku snadno pfijimaji nazory druhych, dospéli jsou pro né autoritou.

Dovalil (2002) pise, ze mladsi Skolni veék je dobou plynulého riistu vSech organd.
Roste celkovad odolnost détského organismu. Kostra vSak neni zcela vyvinutd, rovnéz
zakiiveni patefe neni trvalé. Postupné ptibyva novych védomosti, rozviji se pameét
apredstavivost. Rysy osobnosti nejsou zdaleka ustaleny, déti charakterizuje impulsivnost,

ptechody z radosti do smutku a naopak.

Z hlediska tréninku ptedstavuje mladsi Skolni v€k vhodné obdobi pro koordinaéni
schopnosti, dobré jsou predpoklady pro pohyblivost a rychlostni schopnosti. Vyvojové
zvlastnosti nevytvareji vhodné podminky pro vytrvalostni a silovy rozvoj. Pozornost
musime vénovat navyku dobrého drzeni téla. Pohybova vykonnost roste, nejsou vétsi
rozdily mezi chlapci a dév€aty. V tréninku a soutézeni musi dominovat herni princip.
Jelikoz schopnost soustfedit se je dosud nevyvinutd, cinnost musi byt pestra,
obménovana.

Podle Dovalila a Choutkové (1988) jsou déti v tomto obdobi télesné a psychicky

dostatecné vyvinuté k osvojovani nejriiznéjSich pohybovych dovednosti.
2. 3 Pohybové schopnosti

Poznatky o pohybovych schopnostech se zaklddaji na znalostech anatomie,
fyziologie, biochemie, biomechaniky aj. Pohybové schopnosti jsou chéapany jako
samostatné soubory vnitinich pfedpokladii k pohybové Cinnosti, které jsou z Casti
vrozené. Jsou vysledkem slozitych vazeb a soucinnosti riiznych systémd uvnitt
organismu (Dovalil, 2009).

Profesor psychologie na Kalifornské univerzit¢ Schmidt (1991, in Mc¢kota,
Novosad, 2005) stru¢né definuje schopnost (ability) jako trvaly pievazné geneticky
uréeny rys (vlastnost), ktery podporuje rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit.
Konstatuje, Ze prostiednictvim schopnosti se vysvétluji individualni diference, tj. trvalé
rozdily mezi lidmi ve smyslu vykonnosti v riznych ¢innostech, pfi plnéni rtiznych zadani.
VSichni lidé maji vSechny schopnosti, u nékterych osob jsou vyraznéjsi nezZ u jinych.

Némecky autoritativni pramen vymezuje schopnost jako relativn€ upevnény, vice

¢i mén¢ generalizovany predpoklad (dispozici) pro urcité Cinnosti, jednani a vykony.
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Schopnost nélezi k vlastnostem lidského jedince, k jeho individudlnim zdrojim,
potencim, kompetencim a vykonovym piedpokladiim. Schopnosti se vyvijeji na zakladé¢
vrozenych, vlohami podminénych zvlastnosti v ¢innosti, jsou predpokladem i vysledkem
lidské ¢innosti (Mé&kota, Novosad, 2005).

Burton a Miller (1998) uvadi: motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti)
¢i kapacity, které podkladaji vykonnosti v fadé pohybovych dovednosti.
Profesor Celikovsky a kol. (1990) pohybovou schopnosti rozumi dynamicky komplex
vybranych vlastnosti organismu clovéka, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu
a zajist'ujici jeho plnéni. Polsky profesor Szopa (1995, in Mékota, Novosad, 2005) ma
pongkud odlisné pojeti ,,prvki®, jejichz propojeni ustanovuje schopnost. Zavadi pojem
predispozice, které kategorizuje do Ctyt skupin: morfologicko-strukturdlni, energeticke,
koordinac¢ni a psychické. Jeho definice zni: Motorické schopnosti jsou komplexem
predispozic zintegrovanych dominujicim zakladem biologickym i pohybovym,
zformované Ciniteli genetickymi i ¢initeli prostiedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych

interakcich.
2. 3. 1 Déleni pohybovych schopnosti

Rozdélenim pohybovych schopnosti se zabyva mnoho autorti. Mé&kota, Novosad
(2005) ve své publikaci motorické schopnosti rozdéluji na kondi¢ni a koordinacni.
Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany energetickymi faktory a procesy. Koordinacni
schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace, jsou spjaty
S fizenim a regulaci pohybové cCinnosti. Mezi témito skupinami stoji schopnosti
,hybridni®, kondi¢n¢ - koordina¢ni. Jak ukazuje obr. 1, flexibilita se schématu vymyka,

jedna se spiSe o systém pasivniho pfenosu energie.
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Obrazek 1 Motorické schopnosti

| Motorické schopnost |

/\

KONDICNI KOORDINACNI
(enregeticke) (informadni)
Silove Orientacni
Vytrvalostni Diferenciaéni
| Eychlostni |
R akéni Realctni

Rowvnovahowva

Rytmiclca

Flexibilita

Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Novosad 2005)

Na obr. 2 jsou motorické schopnosti znazornény v hierarchické struktuie. Model
zahrnuje rovinu ,schopnosti primarnich® (siln€¢ oramovano), neschopnosti

i podschopnosti (Mékota, Novosad 2005).

Obrazek 2 Generalni motoricka schopnost

| Seneralni motoricka schopnost |
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Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mekota, Novosad 2005)
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2. 3. 2 Rozvoj pohybovych schopnosti v mlad$im S§kolnim véku

Pii osvojovani pohybovych dovednosti jsou mnohé piilezitosti k rozvoji
pohybovych schopnosti. VSechny pohybové schopnosti rozvijime s ohledem na vyvojové
zmény organismu, ale i na osobnosti jedince (Kaplan, Valkova 2009).

U déti mladsSiho a starSiho Skolniho veéku se dle Choutkové a Fejtka (1991) zabyvame
nasledujicimi pohybovymi schopnostmi:
= rychlostni schopnosti - rychlost reakce, akceleracni rychlost, rychlost jednoduchych
pohybi, lokomocni a frekvencni rychlost,
» silové schopnosti - odrazova, vrha¢ska a odhodova sila,
= vytrvalostni schopnosti - obecna vytrvalost

= dal$i pohybové schopnosti - obratnost, koordinace, pohyblivost

Popis jednotlivych druhli pohybovych schopnosti, které ve své knize uvadéji:

Kaplan s Valkovou (2009), Mékota, Novosad (2005) a dale Peric (2008):
A. Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti 1ze ovlivnit jen zc¢asti, velkou roli hraji genetické
predpoklady. Autofi uvadéji genetickou zavislost mezi 70 — 80 %.
Rychlost jako schopnost, je pfedpokladem pohybu provedené¢ho vysokou az maximalni
rychlosti. Je to komplex schopnosti zahajit a realizovat pohyb v co nejkrat§im case.
Cinnost rychlostniho charakteru probihd v anaerobnich podminkach, je provadéna
s velkym az maximalnim Usilim a intenzitou, pouze kratkou dobu pfiblizné do 10 - 15 s.
Z fyziologie vyplyva, Ze rozhodujici obdobi pro rozvoj rychlostnich schopnosti je v€k
mezi 8. a 13. — 14. rokem Zzivota. Zejména pro rozvoj rychlosti reakce a jednotlivého

pohybu. Do 10 let se doporucuje rozvijet zejména frekvenci pohybu.
B. Silové schopnosti

Silové schopnosti definujeme jako schopnost prekondvat ¢i udrzovat urcity odpor
pomoci svalového Usili. Sila se uplatituje ve vSech atletickych disciplinach, nejvice ve
skocich, vrzich a hodech.

Adaptacni podnéty pro rozvoj sily musi byt pfizptisobeny v€ku a pohlavi. U déti do 10
let rozvijime vSestrannost. Rozumi se tim pfirozené posilovani (Splh, lezeni, ru¢kovani

apod.), tpolové cviceni (pfetahovani, ptetlaky, zadpasy dvojic) a cviceni s nafadim ¢i
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nacinim. U déti mezi 10. a 12. v€kem vyuzivame riizné skoky, hody a vrhy, cviky s vlastni

hmotnosti a cviceni ve dvojicich.
C. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti charakterizujeme jako komplex schopnosti provadét
¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle.
Nejvyuzivangj$im prostiedkem rozvoje jsou behy na takovou vzdalenost, kterou je dité
schopné zvladnout souvisle bez pteruseni v delSim ¢asovém useku. Pokud neni trénink
extrémni, ale tvofi souéast vSestrannosti, podporuje zdravy vyvoj, dochazi k rozvoji
techniky béhu a vytvari stabilni zdklad obecné vytrvalosti. U déti rozvijime predevsim

aerobni oblast vytrvalostnich schopnosti.
D. Koordinace

Koordina¢ni schopnosti jsou motorické schopnosti, které jsou podminény procesy
fizeni a regulace pohybové ¢innosti. Mladsi skolni vék je senzitivnim obdobim pro rozvoj
koordinac¢nich schopnosti, je nutné vytvofit Siroky koordina¢ni zaklad, ktery bude
ptedpokladem pro pozdé¢jsi zdokonalovani a uceni. Mezi 8. az 10. vékem je tzv. zlaty vék
motoriky, rozumi se tim nejsnadnéjsi uceni. Pro zatazeni koordinace do tréninku sehrava
roli 1 mensi ,,pud sebezachovy*, kdy se mladsi déti neboji provadét pohyby v prostoru.
Pt1 vSestranné piipravé u déti v mladSim Skolnim véku plati zadsada radéji vice a méné

kvalitnéji, nez méné a dokonale.

E. Pohyblivost
Pohyblivost téz flexibilita je schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu.
Senzitivnim obdobim pro rozvoj flexibility je v€k 7. — 11. let. Pti pravidelném cviceni
nemaji déti s flexibilitou problém, nebot’ svaly, vazy a klouby maji pfirozenou pruznost.
Pohyblivost umoziiuje lepsi vyuziti ostatnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Proto

by se neméla pohyblivost podcenovat, zejména u déti.
2. 4 Dlouhodoby trénink

Dlouhodoby trénink by mél byt pfizpasobeny kromé kalendarniho véku
I biologickému véku. Biologicky vék je dany Girovni dosazeného vyvoje a rustu. Dovalil
(2002) v knize zminuje, ze ke stanoveni biologického véku se pouzivaji ukazatele vyvoje
vysSky a hmotnosti téla podle jednotlivych let. Peric (2008) ve své knize uvadi dalsi

moznosti zjisténi hodnoty biologického véku. A to stupen osifikace kosti (kostni vek),
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stupent rozvoje sekundarnich pohlavnich znakid (pohlavni veék) a profezdvani druhych
zubtl nebo-li zubni vek.

Dlouhodoby proces vychazi ze zakonitosti fyzického a psychického vyvoje jedince
a ze znalosti zakonitosti rastu vykonnosti v daném odvétvi (Peri¢, Dovalil, 2010).
K dosazeni vy$$i vykonnosti sportovce lze dosahnout pravidelnou, mnohaletou
a systematickou ptipravou.

RozliSujeme dvé cesty ke sportovnimu vykonu: ranou specializaci a trénink
pfiméteny vyvoji. Hlavni rozdily jsou v tréninku déti. Prvni cesta sméfuje rychle k cili
a klade neimérné naroky na jesté nevyzralé jedince. Hlavnimi psychologickymi rysy jsou
tvrdost, cilevédomost a tlak na vykon. Naopak druha cesta je pfiméfena veéku a vyvoji
pohybovych cvi€eni, rozviji se vSestrannost, postupné se zvySuji ndroky. Détstvi a mladi
se stava pripravnou etapou plnou radosti, novych zazitkt a hravosti (Dovalil, 2002).

Peri¢ a Dovalil (2010) v knize zmiiuji, Ze v mnohaletém tréninku b&hem
jednotlivych let pfipravy jsou odlisné cile, tikoly i obsah tréninku. Tréninkovy proces je
rozdelen do 4 etap. Jednotlivé etapy nemaji presné¢ vymezenou dobu trvani, vzajemné na
sebe navazuji a pro budouci vykonnost by se nemély vynechat ¢i prilis zkratit.

Mezi né patfi etapa:
" seznameni se sportem,
= zakladniho tréninku,
= specializovaného tréninku,

» vrcholového tréninku.
2. 4.1 Etapa sportovni prredpripravy

Etapa sportovni piedpfipravy je prvotni etapou sportovniho tréninku a tyka se
vSech déti, které projevily zdjem o sport. Tato etapa je velmi dilezitd. V tomto véku se
muze mnoho pokazit, ale zaroven se zde rozhoduje i o tom, zda se dit¢ sportu bude
vénovat 1 nadale. Etapa zajiStuje vSestranny pohybovy rozvoj, Sirokou zakladnu
pohybovych ukoli, rozvoj ditéte po psychické a fyzické strance, upeviuje zdravi, vytvaii
pravidelny ndvyk na trénink a kladny vztah k celoZivotnimu sportovani. Choutka
a Dovalil (1991) v knize uvadi zasady tréninkového procesu — vSestrannost,

perspektivnost, pfiméfenost a systematic¢nost.

17



»  VSestrannost zajistuje funkéni a pohybovy rozvoj. Projevuje se zvySovanim
zdatnosti a pohybové vykonnosti.

= Perspektivnost uplatiiuje pozadavky dlouhodobého tréninku a vychazi ze
zékonitosti vyvoje jedince.

* Pfiméfenost se tykd vybéru a mnozstvi tréninkovych prosttedkii, metod a forem,
soucasn¢ zachovava zdravy vyvoj sportovcil.

= Systemati¢nost postupné zvysuje zatézovani organismu, stiida zatizeni, intenzitu

cviceni a odpoc¢inku.

V etapé sportovni predpiipravy dominuji kondiéni faktory, které zvySujeme hernim
principem. Pohybové schopnosti rozvijime pfirozenym zpisobem, obsahové pestrym
cvienim a ¢astou obménou. Cviceni odpovidaji véku a tirovni vyvoje jedinci. Rozvijime
prevazné koordinaci, rychlost a pohyblivost, dbame i na kompenzacéni cvi¢eni (Choutka,
Dovalil, 1991).

Peric¢ (2008) v knize uvadi, Ze tato etapa zacina piiblizn¢€ ve véku 6 — 8 let a kon¢i kolem

10. roku ditéte.

2.5 Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je zakladnim cyklem sportovni pfipravy. Zde probihé zatiZeni
a setkani trenéra se svéfenci. VéEtSina tréninkovych jednotek mé podobnou skladbu.

Skladaji se ze tii zakladnich ¢asti: ivodni, hlavni a zavérecna cast.

1. Uvodni &ast

Uvodni c¢ast je zafazena na zacatek tréninku a slouzi predevSim k pfiprave

organismu pro hlavni ¢ast. Obsahuje tfi zdkladni ukoly:

a)  psychicka pfiprava, ktera spociva formalnim zahajenim tréninku a seznamenim
S obsahem tréninku.
b)  rozcviceni, spociva v zahtati a protazeni svalii a kloubti. Obsahuje dvé ¢asti - zahrati

a prokrveni organismu a protazeni hlavnich svalovych skupin.
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C) prUprava, tzv. zapracovani, ma za ukol pfipravit organismus jako celek na
naslednou hlavni ¢ast tréninku. Zde zatazujeme jednoduchd cviceni, na ktera budou

navazovat cviceni v hlavni ¢asti (napf. atleticka abeceda).

2. Hlavni &ast

Hlavni ¢ast plynule navazuje na predchozi uvodni ¢ast. Hlavni ¢ast tréninku ma za
ukol plnit cil tréninku. Pfi zafazovani tréninkového cviceni je vhodné, dodrzovat urcitou

posloupnost, kterd vychazi z fyziologickych zakonitosti organismu:

a)  koordina¢né naro¢na cviceni, ktera vyuzivaji vysokou troven aktivity CNS. Jedna
se napft. o nacvik techniky, cviceni akrobatického a gymnastického charakteru apod.

b)  rychlostni cviceni - v tréninku se vyuzivaji kratké sprinty, soutézni hry, odrazova
cviceni apod. Dtllezita je maximalni rychlost pohybu.

c)  silovacviceni - hlavni naplni jsou riizna tipolova cviceni, posilovani s vlastni vahou,
pretahovani aj. Silova cviceni nevyzaduji tak vysoké mnozstvi energie jako
rychlostni cviceni, ani takovou miru aktivace CNS jako koordina¢ni cviceni, proto
je fadime az na tfeti misto v hlavni ¢4sti.

d) vytrvalostni cvifeni jsou umisténa az na zavér hlavni ¢asti. Cilem rozvoje
vytrvalosti je vyCerpani organismu, proto k tomu mizeme vyuzit pifedchozich
cviceni. V praxi zarazujeme ruzné vybehy a rizna kondi¢ni cvieni napt. delsi

plavani, cyklistika apod.

V hlavni ¢asti neni nutné zaradit cviceni rozvijejici vSechny pohybové schopnosti.
Samoziejmé s vékem klesé pocet zatazovanych schopnosti. Zatimco v tréninku u déti ve
veku 6 - 7 let se snazime rozvijet co nejveétsi pocet pohybovych schopnosti, u déti kolem
14 - 15 let to budeme kombinovat s ,,jedno ¢i dvou schopnostmi®. Posloupnost cviki by
vSak méla byt zachovéna.

r

3. Zavéretna Cast

Zaverecna cCast slouzi k uklidnéni organismu a k zahijeni zotavnych procest.

4

RozliSujeme ji na dvé ¢asti.
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a)  dynamicka ¢ast, jejimz obsahem jsou drobné hry, vyklusani apod. Jsou to cviceni
s nizkou intenzitou a trvaji pfiblizné 5 - 10 minut.

b)  staticka ¢ast zahrnuje protazeni svalu, které byly v tréninku zapojené a dale svalu,
které¢ maji tendenci ke zkracovani. U déti zafazujeme kompenzacni a vyrovnavaci

cvideni.

Kazda tréninkova jednotka by méla byt zakonCena stru¢nym zhodnocenim. Déti

pochvalit a motivovat do dalsi pohybové Cinnosti (Peric¢, 2008).

2. 5.1 Pribéh tréninkové jednotky

Trenér doptedu piipravi plan tréninku, ve kterém skupinu rozdéli do mensich
skupinek, ur¢i jejich jednotlivé cviceni a ptifadi asistenty.

Na zacatku tréninkové jednotky by mél probéhnout nastup, trenér rozdéli déti
a asistenti pfipomenou strucny obsah tréninku. Nemél by chybét spolecny pokiik ¢i
pozdrav. Rozcviceni miize probihat spole¢né nebo uz jednotlivé po mensich skupinkéch.
Na stanovistich trenér pfipomene obsah cvi€eni. Jednd -li se 0 nové pohybové ¢innosti,
vyklad provede trenér, v piipadé znamych cviceni predvadéji asistenti. Trenér obchazi
skupinky, kontroluje pribéh tréninkove jednotky a fidi vymeénu skupinek na stanovistich.

Pro zpestieni miZe byt zavérecna Cast spolecna.

2. 5. 2 Personalni zajisténi tréninkové jednotky

Pocet trenéri by mél byt odpovidajici poctu déti. Kazdé dit€¢ musi byt individualné
opravovano a motivovano, mélo by mit pocit, Ze se mu trenér vénuje, pocit, Ze do skupiny
patii. Peri¢ (2012) uvadi pomér 6-8:1. Ve vétSin€ oddild je nerealné, aby bylo tolik
kvalifikovanych trenérii, proto je dilezité zapojeni asistentl nebo rodici. Velka skupina
se rozdéli do menSich skupinek, které vedou asistenti. Hlavni trenér chodi mezi
skupinkami a dohlizi na pribéh a spravnost cviceni ve skupinkéch.

Asistenti se mohou skladat z aktivnich sportovet ¢i rodi¢u. Peri¢ (2012) v knize
podotyka, Ze rodi¢e musi byt na takové Urovni, kterd jim umoZni pozadovany cvik

vysvétlit a ukézat.
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2. 5. 3 Trenérské styly vedeni

Mame tfi druhy trenérského stylu vedeni - autoritativni, demokraticky a liberalni.
Jestlize trenér vyuziva urcity styl vedeni, mél by védét proc, se tak rozhodl a znat jeho
pozitivni 1 negativni stranky. V tréninku déti podle Perice (2012) bychom m¢éli pouzivat

autoritativni a demokraticky styl.
2. 6 Typologie trenéra ve sportovni pripravé déti

Kazdy trenér, ktery dlouhodobé plisobi ve sportu, se formuje v osobnost se vSemi
obecnymi, ale 1 individualnimi znaky a vyviji se v urcity trenérsky typ. Choutka a Dovalil
(1991) uvadgji, ze trenéti musi byt specializovani podle druhu sportu, véku a vykonnostni
urovné sportovce. Z vlastni zkuSenosti bych zatadila pohlavi, divody trénovani
a rozdilnosti, které mezi jednotlivci jsou (druh somatotypu, ptedpoklady a;.).

Souhlasim s tim, co Choutka a Dovalil (1991) zminuji ve své knize, Ze optimalnim
typem pro vedeni tréninkového procesu déti a mladeze je trenér - pedagog. Tréninkovy
proces s détmi musi respektovat vyvojové zvlastnosti, musi byt zalozen na vSestranném
a harmonickém rozvoji a musi byt perspektivné zalozen (Choutka, Dovalil, 1991).

Vychovné vzdélavaci proces vyzaduje vysokou odbornou pfipravenost, pekny
vztah k détem a danému sportovnimu odvétvi. Trenér organizuje tréninkovy proces, vede
jej a pecuje o vychovu sportovct. UrCuje obsah, metody, zvysuje télesnou zdatnost
a zdokonaluje pohybové dovednosti (Vinduskova, 2003). Trenér musi mit na paméti, ze
soucasn¢ ovlivituje a vychovava své svétence, mél by se stat osobnosti, vzorem.

Kromé vzdélani by mél détem rozumét, mél by byt ptitelem, ktery je trpélivy,
odpovédny, sebereflexni, ohleduplny, houzevnaty a vynalézavy. Dale by mél mit
I organiza¢ni a komunikacni schopnosti. Mél by umét ziskat a zaujmout mladez,
rozpoznat talent u svéfenct a spravné pouzivat specidlni trénink pro dany vek (Choutka,
Dovalil, 1991).

Béhem procesu sportovni piipravy, jak uvadi Votik (2003) vyuziva trenér urcité
pedagogické zasady jako nazornost, soustavnost, pfimétenost a trvalost. Dale ma trenér
uplatiiovat i vychovné metody. Metoda ptikladu, kladeni pozadavki, piesvédcovani
I odmény a trestu.

Je dilezité, aby trenér byl détem pii nacviku a rozvoji dovednosti napomocen.

Tim myslim, Ze ma byt provedena ndzorna ukazka cvi€eni ze strany trenéra. Détem
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nestaci jen vysvétleni dané Cinnosti, ndzornd ukazka jim usnadni pochopeni a nasledné

provedeni pohybu.

K naplnéni tkoll si musi trenér dle Perice (2012) stanovit cile. Cile musi byt jasné,

srozumitelné a konkrétni. Tyto cile by méli znat rodiCe, mizeme k tomu vyuzit nasténky

V oddile ¢i osobni setkani.

Svoboda (2003) ve své knize uvadi souhrn doporuceni pro praci trenéra:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

14)

trenér je modelem ¢lovéka ,,na trovni‘ (lidsky, moralné, odborng),

vyzaduje mobilizaci Gsili celé osobnosti sportovce (pfesto je ,,nad véci®,

je schopen empatie, jedna bez ptredsudkd, spravedlive,

buduje u sportovce sebeduvéru a schopnost sebekontroly,

pomaha sportovci zvladnout techniku maximalni koncentrace a relaxace,
vyjadiuje se jasné, stru¢né, terminologicky sprave, jeho projev je ptatelsky
ladény,

koriguje kratce, vécné, nejprve zduraziuje pozitivni aspekty, pak reaguje

na chybu,

nepodléha afektlim, sportovce neironizuje, neponizuje,

umoziuje sportovci, aby mohl vyjadfit své nazory,

vyhyba se rutinnim vyjadienim, jejichz sdélnost je nulova,

1 po netspéchu se svétenci klidn€ komunikuje, objektivné analyzuje pticiny,
snaZzi se odstranit ptipadnou depresi Ci stres,

povéiuje sveétence tkoly a vede je k jejich plnéni, zdiraziuje zodpovédnost
jedince viici skuping,

je schopen odlisit priibéZnou nechut’ k systematické praci od prechodné apatie
vyvolané tnavou,

prabézné se zamysli nad stylem vlastni prace a odstranuje rezervy.

2.7 Role trenéra pri praci s mladezi

Pti tréninkovém procesu dbame na vék mladého sportovce a na rozdilnosti, které

mezi jednotlivci jsou.

Prace s mladezi tvori zéklad Cinnosti ve vSech oddilech a klubech. Vychovné

vzdélavaci proces vyzaduje pedagogicko-psychologické znalosti trenéra, jeho odbornou
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pfipravenost, dobry vztah k mladezi a samoziejme ke sportovnim odvétvim. Vinduskova
(2003) ve své knize uvadi vlastnosti trenéra. Jako je trpélivost, cilevédomost,
houzevnatost, laskavost a vynalézavost.

Vyznamnou roli v tréninkovém procesu sehrava osobnostni ptiklad trenéra. Trenér
by mél mit o ¢lenech své skupiny co nejvice informaci, potom muize vést trénink

S ptihlédnutim k individualnim zvlastnostem kazdého z nich (Vinduskova, 2003).
Dil¢i ukoly ve sportovni piipraveé déti a mladeze
Stilec (1989) uvadi nasledujici dil&i tikoly:

» osvojeni potfebnych védomosti
= osvojeni nezbytnych pohybovych dovednosti
* rozvoj fyzické zdatnosti

* utvéfeni pottebnych navykl
* rozvoj specifickych schopnosti
Stilec (1989) uvadi tkoly vychovné v uz§im smyslu:

» ovliviiovani postojl k trenérovi, soupeti, rozhod¢im aj.
* regulace meziosobnich vztahii ve sportovni skupiné
= vsestranné pusobeni na vlastnosti sportovce

"  rozvoj zajmu o té€lesné zdokonalovani

Trenér by se mél pravidelné zamyslet nad svou praci. M¢l by k ni pfistupovat
tvofiveé a predevSim vychovné vzdélavaciho pohledu. Je to proto, ze pracuje s mladymi
lidmi, ktefi se teprve vyvijeji a formuji a je mozné je v tomto véku pozitivné stimulovat

(Stilec, 1989).

2. 8 Komunikace mezi trenérem a ditétem

Komunikace dle Hanika a Vlacha (2008) muze byt vedena verbalnim nebo
neverbalnim zpiisobem. Pfi komunikaci s détmi je dillezité vést komunikaci v pratelském
kamaradském vztahu. Mit cit pro déti a umét navodit atmosféru diuveéry. Trenér by mél
mit s kazdym svéfencem tzv. spole¢ny komunikacni bod, ze kterého vychazi dalsi

komunikace, ktera vede k urcitému cili. V tomto ptipad¢€ nauceni urcitého pohybu.
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Trenér a dité se tedy nemaji brat jako protivnici, ma je spojovat spolecny zajem
a zaroven kazdy poznavat sam sebe. Moznym zpisobem zvySeni zajimavosti trénovani
je angazovanost trenéra pii cviceni €i pii hie.

K jejich vzijemnému sblizeni napomahd vyuziti pratelskych gest, chvala,

povzbuzeni ¢i mala sladkost na zavér tréninku.
2.9 Trenér a rodice

Po dobu ¢lenstvi ditéte v oddile by mél trenér vhodnym zpiisobem komunikovat
s rodi¢i, byt k nim pfi jednanich otevieny, upfimny a trpélivy. Jasné urcit a ujasnit
pravidla, za kterych bude dit¢ do oddilu dochdzet. Je vhodné udrzet si ur€ity odstup od
rodictl, byt i pro n¢ trenérskou autoritou. Pro predavani pokyna ohledné tréninki a soutézi
by mély byt vyuzivany Gstni i pisemné formy, aby byla zarucena plnéd informovanost.
Dodrzovat a trvat na pravidlech sportovniho chovani déti i rodict predevSim pii
soutézich.

Dle moznosti vyuzivat rodice ke vzajemné spolupraci — dohled pii tréninku, pomoc

pfi soutéZzich, hledani sponzort aj.
2. 10 Postoje déti k tréninku a k pohybové aktivité

V prvni fad€ bych chtéla upiesnit pojmy postoj a nazor. Podle Vagnerové (1997)
postoj ptedstavuje pohotovost reagovat urCitym zpilisobem na urcity, motivacné
vyznamny podnét. Postoj je odvozenou, naucenou motivacni dispozici. Postoj uréitym
zpiisobem reaguje na motivaéné vyznamny podnét a reguluje tak lidské chovani
Z hlediska obecného zaméieni. Postoje pfinasi jednodussi orientaci ve svété a dodavaji
Clovéku pocit jistoty. Pod vlivem spolecnosti si kazdy vytvaii individudlni systém
postojil, které pfispivaji k homeostdze psychické rovnovahy.

Fontana (1997) postoje definuje jako trvald zaméfeni, ktera si jedinci v prubéhu
Zivota vytvareji pfi setkani s riznymi pfedméty a otazkami a které verbalné vyjadiuji jako
nazory. Postoje obsahuji prvky hodnoceni a pfesvédCeni. Postoje mohou byt zcasti

védomé i z ¢asti nevédomé a nékdy mohou byt navzajem v rozporu. Fontana (1997)

upozoriuje, Zze chovani vzdy neodpovida védomé zastavanym postojim.

Predeslé kapitoly pojednavali o trenérovi. Zminovala jsem typologii a roli trenéra

ve sportovni piipravé déti. Dale jsem uvadéla komunikaci mezi trenérem a ditétem
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a trenérem a rodi¢em. Prave rodic se stava dilezitym motivac¢nim Cinitelem pro zameéteni
ditéte na sport a zahdjeni pohybové ptipravy. Na déti, které se zacinaji ucastnit tréninku,
pusobi dva vyznamné faktory — trenéfi a rodice. Ti vSichni ovliviiuji postoje déti
k pohybovym aktivitam. Nasledné vyzkumy nam ukazuji, do jaké miry se daji ovliviiovat
postoje déti a mladeze. Nejprve se budu celkové zabyvat ndzory a postoji k pohybovym
aktivitam a K tréninku. Uvedu autory a jejich vysledky vyzkumu, ktefi se timto
problémem zabyvali v §irsi populaci.

Rada bych zminila vysledky vyzkumu od Jansy a Daskové (in Jansa a kol., 2005),
kteti provadéli vyzkumné Setieni zaméfené na zjistovani nadzort a postoju skolni mladeze
ve véku 7 — 15 let. Autofi uvedli hypotézu, ze predpokladaji uréité posuny v nazorech,
postojich a zajmech mezi vékovymi kategoriemi 7-9, 10-12 a 13-15 let ve vztahu k télesné
vychové a pohybovym aktivitdm. Dosli k zavérim, ze Skolni mladez (7-15 let) ma vice
¢i méné pozitivni postoje k télesné vychové a sportu. Upozornuji, Ze se postoje

Vv jednotlivych dimenzich postupné snizuji (Jansa, 2005).

Dale bych uvedla vysledky vyzkumného Setfeni ESpandra (2009), ktery se zabyval
zjistovanim postoji a motivace k atletice v zakovskych kategoriich a kompara¢ni studii
Drncové (2013), ktera zjist'ovala nazory na atletiku a postoje k tréninku déti v mladsim
Skolnim veéku. Obé tyto diplomové prace tizce souviseji S tématem bakalarské prace.

Vyzkumné Setfeni ESpandra (2009) probehlo v obdobi od listopadu 2007 do tinora
2008. V diplomové praci zamémné vybral patnact atletickych oddila z Prahy,
Sttedoceského kraje, Plzn€, Chebu a Pardubic. Vyzkum byl zaméfen na chlapce a divky
v kategoriich atleticka pfipravka, mladSi Zactvo a star$i zactvo. Ke zjisténi a sbéru dat
vyuzil dotaznikovou metodu. Dotaznik se sklddal z dvanécti otazek a jedné doplitkové
otazky. Dosel k zavéru, Ze v odpovédich nejsou vyrazné rozdily mezi chlapci a dévcaty
a ani ve vékovych kategoriich. Zjistil, Ze hlavnim motivem, pro€ se déti zacinaji v€novat
atletice, je zdbava a chut’ se pohybovat. Co se tyce postoji k tréninktim, se déti pievazné
vyjadfovaly kladné, stejné tak, Ze se na trénink t€si. Déle zjistil, ze vétSina déti stavi
trénink i zdvodni ¢innost do stejné roviny.

Drncova (2013) v rdmci své diplomové prace zjiStovala nazory déti na atletiku
a jejich postoje k tréninku v atletickych klubech Prahy 6. Vyzkumné Setieni probihalo
v obdobi duben 2013 azZ ¢erven 2013. Vyzkumu se zucastnily atletické oddily Prahy 6.
Jednalo se o TJ Dukla Praha, USK Praha, SK Kotlatka a VSK FTVS Praha. Vyzkumné

Setfeni bylo uréeno pro déti ve véku 8-12 let. Ve své zavérecné praci diplomantka zvolila
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dotaznikovou metodu, ve které vyuzila dotaznik z diplomové prace Espandra (2009).
Dotaznik obsahoval dvanéct otdzek a jednu prémiovou otazku. Vysledky ukézaly, ze
nebyly rozdily mezi pohlavim ani mezi vybranymi kluby. Postoje a ndzory byly stejné.
Hlavnim motivem, pro¢ se déti rozhodly vénovat atletice, je ¢innost trenéra a zabava.
Dalsim diivodem bylo, Ze déti chtéji néceho dosahnout. Zjistila, ze postoje k tréninkiim
jsou prevazné kladné, déti se na tréninkovou jednotku tési a s obsahem hodin jsou
spokojené. Stejné, jak ESpandr (2009), zjistila, Ze déti tréninkovou jednotku a zavodéni
stavi na stejnou uroven. Co se tyce oblibenosti disciplin, déti upfednostiiuji sprinty, skok

do dalky a do vysky. Negativni postoj maji déti k vytrvalosti.
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3. VYZKUMNA CAST
3.1 Cile empirické prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistovani postoju k tréninku u déti v mlad$im skolnim
véku, konkrétn¢ v atletické piipravce oddilu Spartak Praha 4. Dal$im cilem bylo
zjiStovani nazord na atletiku a postoju k tréninku ze strany rodi¢t. Nezbytnou soucasti
pruzkumu bylo zjistovani spokojenosti rodi¢u s atletickou piipravkou. Pozornost byla

také zaméfena na oddilové trenéry a na slozeni jejich trénink.
3. 2 Ukoly prace

Pro splnéni cile zavérecné prace jsem si formulovala nasledujici dil¢i tkoly:

a) prostudovat odbornou literaturu,

b) analyzovat ¢innosti atletické ptipravky,

C) zjistit postoje déti atletické ptipravky a jejich rodici,
d) zjistit organizaci a napln tréninkti v atletické pipravce,
e) provést vlastni vyzkumné Setieni,

f) provést grafické zpracovani, komentare,

g) zhodnotit vysledky,

h) provést diskusi a stanovit zaveéry.

3. 3 Stanoveni vyzkumnych otazek

[EEN

. Jaké maji déti postoje k tréninku v atletické ptipravce?

N

. Jaké jsou nazory a postoje k tréninku v atletické ptipravce ze strany rodic¢t?

w

. Jaky je pfistup trenérti k tréninku?
3. 4 Metodika prace

Jednd se o teoreticko-empirickou praci obsahujici kvantitativni vyzkumnou
sondu. Zjisténi a sbér dat byla uskutecnéna pomoci nestandardizovaného dotazniku.

V dotazniku byly pouZity oteviené, uzaviené a polouzaviené otazky.
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3. 5 Zakladni charakteristiky souboru a podminek
3. 5. 1 Charakteristika sledované skupiny

Zameérné vybrany soubor tvofilo n = 100 registrovanych déti v atletické pripravce
na Spartaku Praha 4 ve véku od 7 do 10 let, vyjimecné od 6 let. Spolupracovala jsem
s atletickymi trenéry atletické pfipravky a s rodici déti.

Trenéti po dobu 2 mésicti zaznamenavali obsah a népli tréninku atletické ptipravky.
Trénink probihal 2x tydné, pficemz na trénink pravidelné¢ dochézelo kolem 50 az 60 déti
a na starost je mélo 3 - 5 trenéri. Na jednoho trenéra vychazelo ptiblizn€ 12 - 15 déti.

Na zacatku roku 2014 jsem vypracovala dotaznik spokojenosti pro rodice a déti,

podle né¢hoz doslo v oddile k nékolika zménam. V zaii na naboru atletické pripravky se

zvysil pocet piijatych déti. Nyni je aktudlni pocet 110 déti a 10 stalych trenéra.
3. 5. 2 Charakteristika podminek klubu

Ptipravka probiha v atletickém klubu na Spartaku Praha 4, kde se nachazi
Ctyfsetmetrovy tartanovy oval a sektory pro vysku, dalku, ty¢ku. Trenéti mohou vyuzivat
vrha¢skou louku, hfisté¢ s umélym travnatym povrchem, rovinku s umélym travnatym
povrchem, posilovnu, regeneraéni zatizeni a ptes zimni obdobi florbalovou halu.

Stadion se nachdzi nedaleko zastdvky metra PraZzského povstani. Klub, ktery byl
zalozen jiz v roce 1941 pod nazvem SK JAWA na Zelené lisce, zacal pusobit od roku
1954 na nové vybudovaném stadionu De¢kanka se 400m dlouhou skvarovou drahou. V 60.
letech vznika novy nazev Spartak Praha 4. V roce 1989 se atletické prostory rozsifily
0 vrhacskou louku a par let nato dochazi k vnitini piestavbé stadionu. Vznika prostor pro
posilovnu a vétsi klubovnu, zdéné ptistavba s vlastni plynovou kotelnou a postupné se
vybavuje stadion doskocisti a nafadim. V roce 2000 se na Dékance stavi 130 m dlouha
pilinovad rovinka, dnes jiz s umé¢lym travnatym povrchem. Rok poté je odstranéna
Skvarova dréha i betonové stupné tribuny a provadéji se rozséhle stavebni upravy, které
vedou k polozeni Sestidrahy s polyenovym povrchem, vybudovani dalSich sektort
a vodniho pfikopu. Na stadionu pokracuji dalsi Gpravy. V roce 2010 jsou vykaceny topoly
a vysazena nova zelen, méni se pilinova draha za uméle travnaty povrch a byla zahajena
oprava garaze (skladu na nafadi), ktera vyustila v jeji rozSifeni. Nyni se chysta dalsi
ptestavba, rozsifeni vrha¢ské louky a realizace projektu na novou budovu na stadionu

Dékanka.
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3. 5. 3 Metody ziskavani dat

Bakalafska prace mé pfedem stanovené vyzkumné otazky, na které se snazim
déti, rodich a trenérti. Dotaznik pro déti se sklada z 16 otazek, dotaznik pro rodice se

sklada z 15 otazek a dotaznik pro trenéry se sklada z 18 otazek.

Dotaznik pro déti:
https://docs.google.com/forms/d/ADPwWTUAQQOH-
G40t4 0CI2)YIXhnZ1oFOkfWB9gVnUbZM/viewform

Dotaznik pro rodice:
https://docs.google.com/forms/d/1RERiIZB5kqWth08TCGY5i7 8xBdvUUcSIIYLX8ju

kk-s/viewform?usp=send form

Dotaznik pro trenéry:

https://docs.google.com/forms/d/16k7f7R17pjilmOI101bUWAQgA0Y 25nZUIz1mgl19chGl
gsw/viewform

3. 5. 4 Realizace vyzkumu

Vyzkum se uskute¢nil v ramci tréninku atletické ptipravky na Spartaku Praha 4.
Dotazniky jsem vytvofila pomoci sluzeb na google disk, které¢ jsem nasledné pomoci
elektronické posty pieposlala rodicim a détem, které do atletické ptipravky dochazeli.
Kvili nizké navratnosti jsem rozeslani dotaznikti pro déti a rodice rozd¢lila do dvou etap.
Prvni etapa probéhla v ¢ervnu 2014 a druha etapa v prosinci 2014.

Trenéfi zaznamendavali obsah tréninkové jednotky po kazdém tréninku béhem dvou
mésict (kvéten — Cerven 2014).
V kone¢né fazi jsem dotazniky vyhodnotila, slovné popsala zjisténé hodnoty a zpracovala

do grafii, které jsou uvedeny ve vysledkové ¢asti.
3. 6 Statistické zpracovani dat

Vysledky dotazniku jsem zpracovala a vyhodnotila v programu Microsoft Excel
2010, pro piehlednost vysledkid Setfeni jsou pouzity sloupcové a vyseCové grafy. Ve
vysledcich jsem pouzila ¢etnosti a procenta zaokrouhlena na desetinnd mista, vypocitana
pomoci funkci Microsoft Excel 2010. Ke zjiSténym hodnotam je dopsan piislusny

komentafr.
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https://docs.google.com/forms/d/1DPwTUAQOH-G40t4_0CI2JYlXhnZ1oFQkfWB9qVnUbZM/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1DPwTUAQOH-G40t4_0CI2JYlXhnZ1oFQkfWB9qVnUbZM/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1RERiZB5kqWth08TCGY5i7_8xBdvUUcSllYLX8jukk-s/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1RERiZB5kqWth08TCGY5i7_8xBdvUUcSllYLX8jukk-s/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/16k7f7RI7pj1mOI01bUWAqAoY25nZUlz1mg19chGlgsw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/16k7f7RI7pj1mOI01bUWAqAoY25nZUlz1mg19chGlgsw/viewform

4. VYSLEDKOVA CAST

Vyzkumné Setfeni pro déti a rodice probéhlo ve dvou etapach. Prvni etapa
probéhla v ¢ervnu 2014, druha v prosinci 2014. Vyzkumné Setieni pro trenéry probihalo
V kvétnu a ¢ervnu 2014. Béhem tohoto obdobi se konalo 15 tréninku véetné tii zavodu,
kterych se nase déti zucastnily. Trenéfi celkem zaznamenali 30 tréninki. Vysledkovou
¢ast jsem rozdelila do nékolika ¢asti. V prvni ¢asti jsem uvedla vysledky z dotaznikového
Setfeni déti, v dalsi ¢asti rodict a nésledné trenért atletické ptipravky. Vysledky obsahuji

grafy a komentare.
4. 1 Zjisténi postoju déti

Vyzkumného Setfeni v atletické ptipravce na Spartaku Praha 4 se zucastnilo n=46
déti. Z toho n=22 dé&vcat a n=24 chlapci. Vyzkumné Setieni bylo zaméteno na mladsi
Skolni vek. V tabulce 1, ktera znazorfiuje pocty déti rozdélenych podle vékové kategorie,
vidime, Ze nejvétsi zastoupeni je ve veku 8 let a 9 let. Ve véku 8 let se vyzkumu zucastnilo
n=7 dévc¢at a n=7 chlapci, celkem n=14 déti. Ve véku 9 let se zucastnilo n=7 dévcat a n=6
chlapcii, celkem n=13 déti. Sedmiletych déti se zii€astnilo celkem n=10 déti, z nichZ byla
n=2 dévcata a n=8 chlapcl. Nejméné zucastnénych déti bylo v hrani¢nich vékovych
kategoriich. Tedy ve véku 6 let, kdy bylo celkem n=5 déti, ve veéku 10 let (celkem n=3
déti) a ve veéku 11 let, kde byl jen jeden respondent.

Tabulka 1 Prehled respondentii (n) ve vékovych kategoriich

Vek Dévcata (n) | Chlapci (n) | Celkem (n) (%)

6 let 5 0 5 10,9 %
7 let 2 8 10 21,7 %
8 let 7 7 14 30,4 %
9 let 7 6 13 28,3 %
10 let 1 2 3 6,5 %
11 let 0 1 1 2,2%

Zakladni charakteristika sledovaného souboru (n=46)
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V uvodni ¢asti dotazniku pro déti jsem zjistovala délku dochazky do atletické
ptipravky. Podle vysledkt v grafu 1 mGzeme vidét, Ze nejvice déti dochazi do atletické
piipravky jeden rok (39,1 %). B€hem prvniho roku je nejsilnéjsi socidlni interakce mezi
trenérem a ditétem. Z celkového poétu déti n=46 uvedlo dva roky (23,9 %), pul roku
(19,6 %) a 3 roky (17,4 %) respondentd.

Graf 1 Délka dochazky do atletické pripravky u sledovaného souboru (n=46 déti)

Délka dochazky do atletické pripravky
(n=46)

(S S
N B O

Pocet déti (n)
8 [

o N B O

PUL ROKU 1ROK 2 ROKY 3 ROKY

Nasledné vysledky z dotaznikového Setfeni déti jsem rozdélila do nékolika skupin.
Do prvni skupiny jsem zatadila volnocasové aktivity, ve kterych déti mohly vybirat vice
odpovédi. Druhou skupinu spojuje ucast v tréninku, tedy otazky, které sméiuji
k tréninkim v atletické piipravce. Tteti skupinou je vliv vybranych vnéjsich faktori
ovliviiyjicich osobnostni formovani ditéte, mezi které patii nejoblibengj$i sport,
oblibenost trenéri a atleticky vzor.
V grafech, kde bylo moznych vice odpovédi, nejsou odpovédi sefazené dle

upfednostnéni.
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A) Volnocasové aktivity

Graf 2 Prehled aktivit ve volném case u sledovaného souboru (n=179 odpovédi)

Prehled aktivit ve volném case (n=179)
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Komentar:

V dotazniku byla moznost vybéru vice odpovédi, primérné déti vybiraly 4
¢innosti, kterym se vénuji ve volném case. Odpovédi nejsou sefazené dle upiednostnéné
aktivity. Z grafu je patrné, Ze mezi nejcasteji vybirané aktivity déti patii sportovni aktivity
(17,3 %), prochazky a vylety (16,8 %), krouzky (16,2 %) a uceni (12,8 %). Mezi dalSimi
Castymi odpoveéd'mi bylo chozeni ven s kamarady (8,4 %), sledovani televiznich
programti (8,9 %), hrani her na pocitaci (8,9 %) a hrani (8,9 %). Nejméné volenou

aktivitou ve volném c¢ase bylo ¢teni (1,7 %). Tuto odpovéd’ zvolili jen n=3 respondenti.

Graf 3 Oblibené sporty ve volném case u sledovaného souboru (n=144 odpovédi)

Oblibené sporty ve volném case (n=144)

Pocet odpovédi (n)
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Komentar:

V otazce oblibeného sportu ve volném case mohly déti vybirat vice odpoveédi.
Odpovédi nejsou sefazené dle upfednostnéného sportu. Primérmné si kazdy vybral tfi
sporty. D¢ti nejcastéji uvadely, Ze jejich oblibenym sportem ve volném case je atletika
(20,1 %), lyzovani (18,1 %), jizda na kole (16,7 %) a plavani (12,5 %). Vyssi procenta u
lyzovéni a u jizdy na kole mohou byt ovlivnéna ro¢nim obdobim v pribéhu vyzkumu.
Mezi sporty, které neptesahly hranici 10 % je brusleni (8,3 %), pobyt v ptirodé (8,3 %)
a fotbal (6,3 %). Tanec (3,5 %) a bojové sporty (0,7 %) patii k nejméné volenym sportim

u dotazovanych déti.

B) Uéast v tréninku atletické p¥ipravky
Graf 4 Divody dochazky do atletické pripravky u sledovaného souboru (n=46 déti)

Dlvody dochazky do atletické pripravky (pocet

: dEtl n=46) | chci, bavi mé to (n=40)
: B musim (n=1)

® nebavi mé to, ale mam tam
kamarady (n=0)
o jediny oddil, kde mé vzali (n=0)

® kvili rodi¢im (n=0)
® kvili kamaradim (n=2)
W mam rad/a zévody (n=2)

W abych nebyl/a doma (n=1)

Komentar:

Hlavnim diivodem, pro¢ déti chodi do atletické piipravky, je, ze chtéji, bavi je to
(87 % z celkového poctu déti). 4,3 % déti odpovedelo, ze do atletické pripravky chodi
kvili kamaradim a 4,3 % déti maji rddy zavody. Do atletické pfipravky dochéazi 2,2 %
déti, které musi a 2,2 % déti, aby nebyly doma. Zadné z déti nevybralo odpovéd kvili

rodi¢im, jediny oddil, kde m¢ vzali, nebo zZe je to nebavi, ale maji tam kamarady.
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Graf 5 Oblibenost atletické pripravky u sledovaného souboru (n=46 deti)
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Komentar:

Otazkou 5 jsem zjistovala postoj déti k atletické ptipravce. Zda se détem
v atletické pripravce libi nebo nelibi, jak hodnoti pfistup trenérd, obsah tréninku
a celkovou atmosféru na tréninku.
Z grafu 5 vyplyva, ze déti jsou s atletickou piipravkou spokojeny, nebot’ 50 %
respondentt uvedlo, Ze se jim v piipravce libi a 47,8 % dokonce odpovédélo, Ze se jim
v piipravce moc libi. N=1 respondent odpovédél, Ze nevi (2,2 %). Zadny respondent
neodpovédel, Ze se mu v atletické piipravce nelibi nebo viibec nelibi. Trénink se nebude
vzdy libit vSem, ale zjisténi, které nam z grafu vyplyva, je pozitivni. Pfes 95 %
zucCastnénych respondentt je s atletickou ptipravkou spokojeno. Zde je nutné dodat, ze

ostatnim détem, které se vyzkumu neucastnily, se V atletické ptipravce nemust libit.

Graf 6 Vnimani délky tréninku u sledovaného souboru (n=46 déti)

Vnimani délky tréninku (n=46)
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Komentar:

Otazka byla zamétena na vnimdni délky tréninku z pohledu déti, zda détem
trénink ptipada kratky, akorat nebo naopak dlouhy.
Trénink v atletické pfipravce se kona 2x tydné (pondé¢li, stfeda) a trva jednu hodinu.
Z grafu je zfejmé, ze pro vétSinu respondentil je délka tréninku pfiméfend, nebot’ 76,1 %
déti vybralo odpovéd’ trénink je akorat, 17,4 % respondenti uvedlo, ze je trénink kratky

a naopak, 6,5 % respondetd odpovédélo, ze trénink je dlouhy. V tabulce 2 uvadim pocet

odpovédi rozdéleny podle pohlavi na dévcata a chlapce, celkovy pocet
a procenta.
Tabulka 2 Prehled odpovédi (n) podle pohlavi
Délka Dévcéata | Dévcata | Chlapci Chlapci Celkem (%)
tréninku (n) (%) (n) (%) (n)
Kratky 4 18,2 % 4 16,7 % 8 174 %
Akorat 17 77,3% 18 75 % 35 76,1 %
Dlouhy 1 4,5 % 2 8,3% 3 6,5 %

Graf 7 Oblibenost tréninku v atletické pripravce u sledovaného souboru (n=46 deti)
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Komentar:

Tato otdzka sledovala postoj déti k tréninku, jeho oblibenost v ramci atletické
piipravy, zda se déti na trénink tési.
Na otazku déti nejcastéji odpovedely, Ze se na trénink moc t€si (47,8 %) a t&si (47,8 %).
Jen jeden respondent uvedl, ze se na trénink v atletické ptipravce netési (2,2 %) a jeden
respondent vybral odpovéd’ nevim (2,2 %). Déti se na trénink z vétsi Casti t&8i (pres 90 %),

coz miizeme brat za pozitivni zpétnou vazbu.

Graf 8 V ¢em jsem dobry u sledovaného souboru (n=92 odpovédi)
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Komentar:

V otdzce sebehodnoceni — v ¢em jsem dobry v atletické ptipravce, bylo mozno
vybrat vice odpovédi z nabizenych moznosti. Primémé kazdy vybral dvé odpovédi.
Nejcastejsi odpoveédi bylo béhani — sprint (32,6 %) a béhani — vytrvalost (17,4 %). Dalsi
Castou odpoveédi respondetti bylo skakani (14,1 %), prekazky (13 %) a stafety (13 %). Lze
predpokladat, ze déti pohybovou ¢innost vybiraly 1 proto, Ze je pohybova ¢innost bavi.
Mezi nejméné Casté odpovédi patiilo hazeni (4,3 %) a gymnastické prvky (5.4 %).
Nejcastéji volené pohybové Cinnosti, béhani — sprint, tzv. rychlostni schopnosti, je

vhodné rozvijet pravé v mlad$im skolnim véku.
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Graf 9 Ucast na atletickych zavodech u sledovaného souboru (n=46 déti)
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Komentar:

Otazka zjistuje zajem déti o Gcast v atletickych zavodech. Atletika je sport,
u kterého je dulezity trénink. A zavody jsou jeho soucasti, vysledkem a testem pohybové
ptipravy. Dobré vysledky mohou déti motivovat do dalSiho tréninku a odménit je za
dosavadni snahu. Discipliny v atletické pfipravce jsou piizplisobené pro déti v mladSim
Skolnim veku. Zavody na Spartaku Praha 4 spocivaji v atletickych disciplinach rozdélené
do tfech kategorii — pfipravka, miniptipravka a atletické Skolka.
Vétsina zucastnénych déti odpovédela, Ze ma rado atletické zadvody (67,4 %). Deset déti
(21,7 %) odpovédélo, ze jim zavody nevadi, 2,2 % déti nemélo jesté piileZitost a 2,2 %
déti na zavody nema ¢as. Za negativni postoj déti miizeme povazovat odpovedi, kde déti
nemaji atletické zavody rady (4,3 %) a nerady zavodi, ale musi (2,2 %). Graf 9 nam

ukazuje, Ze pres 85 % zucastnénych déti mé pozitivni postoj k atletickym zavodim.
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Graf 10 Oblibend forma cviceni u sledovaného souboru (n=88 odpovédi)
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Komentar:

Témito dotazy jsem zjistovala oblibenou formu cvic¢eni. Na tuto otazku mohly
déti vybrat vice odpovédi, primérné volily 2 odpovédi.

K oblibenym formam cviceni u déti nejéastéji patiilo béhani (29,5 %), hry
a honicky (22,7 %) a piekazkové drahy (20,5 %). Méné volenymi odpovéd'mi bylo
skakani (13,6 %), zavody (9,1 %) a hazeni (4,5 %). Z grafu je patrné, Ze nejvice

respondenti volili béhani, stejné jako u grafu 8 (v ¢em jsem dobry).

C) Vliv vybranych vnéjsich faktorit ovliviiujicich osobnostni formovani ditéte

Graf 11 Nejoblibenéjsi sport u sledovaného souboru (n=>54 odpovédi)
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Komentar:

Na otazku nejobliben¢jsiho sportu déti nevybiraly odpovéd’, ale samy sport
uvadély. Celkem bylo n=54 odpovédi, z ¢ehoz vyplyva, ze nékteti respondenti uvedli dva
sporty. Z odpovédi vyrazné prevysuje atletika (44,4 %), kterou uvedlo n=24 respondentii.
Vysledky Setfeni ukazuji, ze nejoblibenéj$im sportem dévcat je atletika, kterou uvedlo
n=13 respondentek (50 %), dale lyzovani (11,5 %) a cyklistika (11,5 %). Nejoblibenéjsim
sportem chlapct je rovnéz atletika (39,3 %), kterou uvedlo n=11 respondentt, dale pak
lyzovani (14,3 %) a fotbal (14,3 %), které uvedli n=4 respondenti. Vysledky

preferovanych sportti dle pohlavi miizete vidét v tabulce 1 v ptilohové casti.

Graf 12 Oblibenost trenérii u sledovaného souboru (n=46 deti)
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Komentar:

U otazky oblibenosti trenérti jsem zjisStovala postoj déti k trenériim v atletické
piipravce.
Z grafu je patrné, ze 47,8 % respondentti ma trenéry atletické pripravky hodné rado,
45,7 % ma trenéry rado, 2,2 % respondentl povazuje trenéry za vzor a 2,2 % respondetli
trenéry povazuje za kamarady. Jeden respondent v jiné odpovédi uvedl, Zze ma jak koho
rad. Pozitivnim zjisténim je fakt, Zze zadny ze zacastnénych respondenti neuvedl, Ze by

nemél rad trenéry v atletické ptipravce.
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Graf 13 Muyj atleticky vzor u sledovaného souboru (n=73 odpovedi)
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Komentar:

Odpovédi na tuto otazku nas informuji, zda maji déti jiz svij atleticky vzor
a z danych moznosti ur¢ily koho. Bylo mozné volit vice odpovédi. Déti nejcastéji za sviij
atleticky vzor povazuji tatu (16,4 %) a Usaina Bolta (16,4 %). Nejvice respondentti vSak
uvedlo, ze zadny vzor nemaji (17,8 %).

Odpovédi jsem rozdélila do tii skupin podle véku. Prvni skupina byla ve véku 6- 7
let, druha skupina ve véku 8-9 let a tieti ve véku 10-11 let. V prvni skupiné nejvice
respondentli uvadélo, Ze Zadny vzor nemaji (24 %) nebo uvedli vrcholové sportovce
Z jiného sportovniho odvétvi (24 %). Z vyzkumu vyplynulo, ze mladsi déti zatim nemaji
vyhranény nazor a svijj atleticky vzor teprve hledaji. Druha skupina nejcastéji volila tatu
(23,3 %), Usaina Bolta (16,3 %) a odpoveéd, ze zadny vzor nemaji (16,3 %). Tieti,
nejstarsi a nejmén¢ obsazena skupina volila Usaina Bolta (40 %). Druha skupina nejvice
uvadéla dva vzory. Ze Setfeni vyplyva, ze déti znaji Ceské vrcholové atlety, nebot
V kolonce jiné uvadely dalsi jména, napt. Zuzanu Hejnovou, kterd vyhrala v roce 2013
Diamantovou ligu a drzi ¢esky rekord na 400m ptrekazek ¢asem 52,83s. Déti za sviij vzor
casto povazuji nékoho z rodiny, piedstavitele oblibeného sportu ¢i oblibeného trenéra,
coz bylo piekvapivym zjisténim. Vzory rozdélené do tii v€kovych skupin jsou uvedeny

v tabulce 2 v pfilohové ¢asti.

40



4. 2 Zjistovani postoji rodici

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo n=70 rodicl, jejichz déti dochazi do atletické
piipravky na Spartaku Praha 4. Z celkového poctu respondentli se vyzkumu zacastnilo
n=47 zen a n=23 muzi. Vyzkum byl zaméfen na postoje a nazory rodi¢ii na vedeni
a priabéh tréninkové jednotky v atletické piipravce.

V tivodu vyzkumu jsem u rodici zjistovala veék rodicu a jejich nejvyssi dosazené
vzdélani. V tabulce 3 vidime pocet rodici Vv konkrétnich veékovych kategoriich
rozdélenych podle pohlavi. Nejvice zucastnénych rodi¢u je ve véku 35 — 40 let a dalsi
vice zastoupenou skupinou jsou rodi¢e ve véku 41 — 45 let. Nejméné zastoupenou
veékovou skupinou jsou rodice ve véku vice jak 56 let, kterého se zucastnil jeden muz a ve
véku 51 — 55 let.

Tabulka 4 znazornuje pocet rodici rozdélenych podle dosazeného vzdélani.
Nejvyssi procento tvoii rodide, kteti maji vysokoskolské vzdélani. Zadny z rodi¢t nema

pouze zakladni vzdélani.

Tabulka 3 Prehled respondentii (n) ve vekovych kategoriich

Vék Zena (n) Muz (n) Celkem (n) (%)
Mén¢ jak 34 let 1 2 3 4.3 %
3540 let 29 10 39 55,7 %
41 — 45 let 13 7 20 28,6 %
46 — 50 let 3 2 5 7,1 %
51 - 55 let 1 1 2 2,9 %
Vice jak 56 let 0 1 1 1,4 %

Zakladni charakteristika sledovaného souboru (n=70)

Komentar:

Z celkového poctu zicastnénych rodict (n=70) bylo n=39 rodict ve veku 35 — 40
let (55,7 %), dale n= 20 rodi¢t ve veéku 41 — 45 let (28,6 %) a n=5 rodich ve véku 46 —
50 let (7,1 %). Mensi zastoupeni n=3 rodi¢t je ve véku méng¢ jak 34 let (4,3 %). Nejméné
je rodi¢t (n=2) ve véku 51 — 55 let (2,9 %) a n=1 rodice vice jak 56 let (1,4 %).
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Tabulka 4 Prehled respondentii (n) podle dosazeného vzdélani

Z tabulky vidime, Ze nejvice n=44 rodi¢i ma dosazeno vysokoskolského vzdélani

vzdélani.

Vysledky vyzkumu pro rodice jsem rozdélila do dvou ¢asti. Prvni ¢ast zachycuje

A) Vztah rodici k pohybovym aktivitam

v atletické ptipravce a mély zjistit postoje a nazory rodici.

Vzdélani Zena (n) Muz (n) Celkem (n) (%)
Zakladni 0 0 0 0%
Stredoskolské 16 7 23 32,9 %
Vysokoskolské 28 16 44 62,9 %
jiné 3 0 3 4,3 %
Zakladni charakteristika sledovaného souboru (n=70)
Komentar:

(62,9 %), dalsi velkou skupinou jsou rodice (n=23) se stiedosSkolskym vzdélanim
(32,9 %). Rodi¢u (n=3), ktefi uvedli jiné vzdélani (4,3 %) je nejméné. Zde uvadeli stiedni

odborné ucilisté a vyssi odbornou Skolu. Zadny z rodict nezvolil odpovéd zdkladni

vztah rodici k vlastnim pohybovym aktivitdm. Rodic¢e méli odpovédét na dveé otazky. Jak
Casto sportuji a jaky sport osobné preferuji. Druhou ¢ast tvoftily otazky tykajici se ¢innosti

atletické ptipravky z pohledu rodict. Otazky byly zaméfené na tréninkovou jednotku

Graf 14 Frekvence pohybové aktivity u sledovaného souboru (n=70 rodicit)
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Komentar:

V otdzce 1 jsem zjiStovala, jak Casto rodice sportuji. Frekvence pohybové aktivity
rodi¢i muze v budoucnosti zna¢né ovlivitovat frekvenci pohybové aktivity déti. Nejvice
rodic¢h zvolilo odpovéd 2% a méné (45,7 %). Piekvapivé zjisténi bylo, ze 27,1 % rodici
sportuje 3% - 4x tydné, 11,4 % rodic¢t dokonce kazdy den a 8,6 % rodict sportuje 5% - 6x
prozitek. Pohybova aktivita je stavebnim kamenem pro zdravy Zivotni styl. Z hlediska
prevence pied mnoha onemocnénimi se doporucuje 30 minut pohybové aktivity stiedni
intenzitou 3% - 4x tydné. V odpovédi jiné (7,1 %) rodi¢t uvadeélo, ze sportuji jenom
0 vikendu, rekrea¢n¢ nebo vibec nesportuji. Vysledky Setfeni ukazuji, ze vice jak 90 %

rodic¢h pravidelné sportuje, a tak se stavaji dobrym ptikladem pro své déti.
Graf 15 Preference sportu u sledovaného souboru (n=208 odpovedi)
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Komentai:

Toto Setfeni ukazuje, jaké sporty rodiCe preferuji. V otazce preference sportu
mohli rodice vybrat vice odpovédi. Primémé vybrali tfi odpovédi. Mezi nejcastéji
preferované sporty rodi¢u patii turistika (19,2 %), cyklistika (17,8 %) a pobyt v piirodé
(16,3 %). Tti nejcastéji zvolené sporty (turistika, cyklistika a pobyt v piirod¢€) jsou sporty
vhodné pro celou rodinu. Dal§imi Castéji volenymi sporty byla atletika (15,4 %), plavani
(10,6 %), sportovni hry (6,3 %) a brusleni (6,3 %). Nejmén¢ rodi¢i preferované sporty
jsou technické sporty (1 %). V odpovédi jiné (7,2 %) rodic¢e uvadéli lyzovani, fitness

a tance.
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B) Cinnost atletické piipravky z pohledu rodicii

Graf 16 Postoj k atletické pripravce u sledovaného souboru (n=70 rodicu)
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Komentar:

Otazkou 3 jsem zjistovala, jaky postoj zaujimaji rodi¢e K atletické piipravce.
Détské postoje a nazory ovliviluji trenéfi i rodice. Je vhodné, kdyz maji déti spravny
ptiklad ze strany trenéru i rodict. VSichni rodice (n=70) odpovedéli, Ze maji kladny postoj

k atletické ptipravce (100 %).

Graf 17 Divod prihlaseni deti do atletické pripravky u sledovaného souboru (n=131
odpovedi)
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Komentar:

Z grafu vidime, jaké byly divody rodic¢ii k ptihlaSeni déti do atletické pripravky.
Rodi¢e mohli volit vice odpovédi. Primérné kazdy rodi¢ vybral dva diavody.

Za hlavni divod ptihlaSeni déti do atletické ptipravky rodice povazuji rozvoj
pohybovych dovednosti (46,6 %) a samotnou volbu ditéte (17,6 %). Atletika je zdkladem
pro vSechny druhy sportovniho odvétvi, zahrnuje pfirozené a rtiznorodé pohybové
vlastnosti. ZajiStuje vSestranny rozvoj a da se provadét téméei kdekoli. Pozitivnim
zjisténim je, ze n=23 déti projevilo samo o atletiku zajem. Dal§imi ¢astymi diivody byla
odpoveéd,, ze sportovni oddil je blizko bydlisté (13,7 %) nebo aby dité vybilo svoji energii
(13,7 %). Méné zvolenou odpovédi byla seberealizace (5,3 %) a jiné divody (3 %). Mezi
jiné diivody rodi¢e zafadili vlastni zkugenost a doporuéeni. Zadny z rodi¢i nezvolil

odpovéd’ nevim nebo na doporuceni ucitele.

Graf 18 Spokojenost s mistem kondni tréninku u sledovaného souboru (n=70 rodicii)
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Komentar:

Otazka 5 byla zamétena na misto konani tréninku. Zjist'ovala jsem postoje rodic,
zda jsou spojeni €1 nespokojeni S mistem, kde se trénink kona. Trénik probiha na Spartaku
Praha 4, kde je 400m tartanovy oval. Trenéfi vyuzivaji vrhacskou louku, hiisté s umély
travnatym povrchem a pfes zimni obdobi 1x tydné halu.

Z grafu vyplyva, Ze 98,6 % rodici je spokojeno s mistem konani tréninku. MiiZeme

predpokladat, Zze do svych odpovédi rodice zaradili fakt, ze maji atleticky stadion blizko
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svého bydlisté. Jen jeden respondent odpovédél, Ze nevi (1,4 %). Zadny z rodi¢a neuvedl,

ze by byl s mistem, kde se trénink kona nespokojen.

Graf 19 Rozdeéleni deti na tréninku u sledovaného souboru (n=70 rodicii)
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Komentar:

Otazka 6 je zamé&fena na postoj rodicl k rozdéleni déti na tréninku v tréninkové
jednotce. Rozdéleni déti na tréninku probihd dle véku, zakladnich dovednosti,
vykonnosti, ¢lenéni skupin na dévcata a chlapce, podle doby setrvani v atletické jednotce,
apod.

Nejvice rodic¢t zvolilo odpoveéd’, Ze se jim rozdéleni déti na tréninku libi (58,6 %).
N=19 respondenti uvedlo, ze by rozdéleni déti mohlo byt lepsi (27,1 %) a n=9
respondentti o rozdéleni déti na tréninku nepfemysli. Nutno podotknout, Ze mnoho rodi¢t
své deti na trénink doprovodi a tréninkovou jednotku déle nesleduji. Jeden respondent

uvedl, Ze se mu rozdéleni déti v tréninkové jednotce nelibi (1,4 %).
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Graf 20 Spokojenost s obsahem hodin u sledovaného souboru (n=70 rodicii)
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Komentar:

Co se tyce spokojenosti rodici s obsahem hodin tréninkové jednotky,
z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 82,9 % respondentt je spokojeno s obsahem hodin
v atletické pripravce. 11,4 % respondentti odpovédélo, Ze by to mohlo byt lepsi a 4,3 %
respondentti zvolilo odpovéd’ jiné. Jeden respondent neni spokojen s obsahem hodin
(1,4 %). Zadny z rodi¢t nezvolil odpovéd’ nevim, nepfemyslim o tom. V tréninku déti
pfevlada herni princip. Dba se na rozvoj vSestrannych pohybovych schopnosti
I dovednosti, Sirokou zakladnu pohybt, optimalni pohybovy rozvoj a na zaklady
sportovnich dovednosti. Vyuzivaji se drobné a skupinové hry, specialni bézecka cviceni,

Stafetové, prekdzkoveé a clunkové béhy, odrazova a odhodova pripravna cviceni aj.
Graf 21 Délka tréninku u sledovaného souboru (n=70 rodicii)

Délka tréninku (n=70)

92,9%

Pocet rodicii (n)
N w S 19 (o)} ~
o o o o o o

=
o

L P e wla

JE VYHOVUJICI  JE NEVYHOVUJICI JE DLOUHA, DETI JE KRATKA
JSOU UNAVENY

o

47



Komentar:

Otazkou 8 jsem zjistovala postoj rodict k délce tréninku. Zda rodicim délka
tréninku pfipada vyhovujici, nevyhovujici, dlouha nebo naopak kratkd. Tréninkova
jednotka atletické ptipravky na Spartaku Praha 4 trva jednu hodinu. Vzhledem k tomu,
ze mnoho déti navstévuje Skolni i mimoskolnich krouzky a zcastiiuje se dalSich
sportovnich aktivit, je pro n¢ hodinovy trénink pln¢ dostacujici.

Z grafu vyplyva, ze nejvyssi zastoupeni ma odpoveéd’, kterd uvadi délku tréninku
jako vyhovujici (92,9 %), zvolilo ji n=65 rodi¢l. N=5 rodi¢i odpovédelo, ze délka
tréninku je kratka (7,1 %). Zadny z rodi¢a nezvolil odpovéd’, Ze by délka tréninku byla

nevyhovujici nebo dlouha.

Graf 22 Pocet trenérii v tréninkové jednotce u sledovaného souboru (n=70 rodicii)
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Komentar:

Co se tyce poctu trenéri v tréninkové jednotce (graf 22), ptevazuje odpoved
u sledovaného souboru, Ze pocet trenérli na tréninku je dostatecny (51,4 %), konkrétné ji
zvolilo n=36 rodi¢t. Druha, nejvice zastoupena odpoveéd’, 44,3 % byla, ze pocet trenérii
je ptiméfeny poctu déti (n=31). N=2 respondenti uvedli, ze pocet trenéri v tréninkové

jednotce je nedostate¢ny a n=1 odpoveédél: nevim.
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Graf 23 Uroveri komunikace s trenéry u sledovaného souboru (n=23 odpovédi)
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Komentar:

V otazce 10 jsem zjiStovala, jak rodie hodnoti komunikaci s trenéry. Rodi¢e maji
uvodni informace na webovych strankach atletického oddilu a vS§echny z4sadni informace
dostavaji pomoci elektronocké komunikace. Pfed tréninkem i po tréninku jsou trenéfi
k dispozici zodpovédét piipadné dotazy rodicu.

K otdzce o trovni komunikace s trenéry se vyjadfilo malo rodici — méné nez
polovina. Z toho 65,2 % rodi¢t uvedlo komunikaci s trenéry jako vyhovujici, 30,4 %
rodi¢i je s Grovni komunikace spokojeno a 4,3 % rodic¢i je maximalné spokojeno
komunikaci s trenéry. Zadny z rodi¢t neodpovédél, ze by byl komunikaci s trenéry

nespokojen nebo dokonce maximalné nespokojen.

Graf 24 Navrhy na zlepSeni u sledovaného souboru (n=122 odpoveédi)
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Komentar:

Otazkou 11 se zjistovaly navrhy rodict na zlepseni atletické pripravky. Rodice
mohli volit vice moznosti Z navrhovanych variant, pfipadné napsat vlastni navrh, ktery
nebyl ve vybéru odpovédi. Primérné rodic zasSkrtnul dvé odpovedi.

Mezi nejcastéji volenymi odpovéd’'mi se objevilo: zlepSeni Satny (31,1 %)
a socialniho zatizeni (17,2 %), efektivnéjsi rozdéleni déti do skupin (14,8 %). Dalsi casté
odpovédi byly: jsem spokojen/a (9 %), zlepSeni naplné tréninku (9 %) a jiné (8,2 %).
V kolonce jiné rodi¢e navrhovali: 2x tydn¢ vyuzivat halu pies zimni obdobi,
promyslenéj$i organizace pii zavodech, zruSeni puntiki a zménit terminy konani
tréninkt. Pocet hodin tréninku (5,7 %), atletické vybaveni (4,1 %) a chovani/ jednani

trenért (0,8 %) patiilo mezi mén¢ Casté odpovédi.
4. 3 Organizace tréninku trenéry atletickych piipravek

Vyzkum probihal po dobu dvou mésicti (kvéten — Cerven 2014). Celkem bylo
zaznamenano n=30 tréninkovych jednotek. Organizaci a obsah tréninkové jednotky
zaznamenalo n=7 zen ve véku 19 — 22 let a n=4 Zeny ve v€ku 23 — 26 let, n=5 muzi ve
véku 18 let, n=15 muzi ve v€ku 19 — 22 let a n=10 muzh ve véku 23 — 26 let. Nejvice
tréninkti zaznamenali trenéfi ve véku 19 — 22 let (50 %), dale trenéii ve veku 23 — 26 let

(33,3 %) a nejméné ve veku 18 let (16,7 %).

Tabulka 5 Prehled zaznamenanych tréninkii dle vekové kategorie

Vék Zena (n) Muz (n) Celkem (n) (%)

18 let 0 5 5 16,7 %
19 - 22 let 7 8 15 50 %
23 — 26 let 4 6 10 33,3 %

Zakladni charakteristika sledovaného souboru (n=30)
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Graf 25 Priprava tréninku u sledovaného souboru (n=30 odpovedi)
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Komentar:

V otazce 1 jsem zjistovala délku cCasu, ktery trenéfi vénuji pfipravé tréninku
atletické pfipravky. Aby byl trénink kvalitni, trenér si obsah a napli tréninkové jednotky
musi pfipravit dopfedu. Musi si promyslet Givodni fe¢, pomucky, vybrat vhodny prostor,
rozmyslet si posloupnost cviceni a vse, co souvisi s naplni dané tréninkové jednotky.

Z grafu je patrné, Ze ze sledovanych tréninkt bylo 60 % tréninkt ptipraveno jeden
den ptedem. 23,3 % tréninkl bylo pfipraveno par minut pfed tréninkem, konkrétné tuto
odpovéd’ zvolilo n=7 trenéra. 13,3 % tréninkl bylo pfipraveno dva dny pied tréninkem
a 3,3 % tréninku bylo piipraveno vice jak dva dny pfedem. Zadny trenér atletické

piipravky nezvolil odpovéd, Ze si trénink nepfipravuje.

Graf 26 Pocet deti ve skupiné u sledovaného souboru (n=30 odpoveédi)
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Komentar:

Otazkou poctu déti ve skuping, jsem se snazila zjistit, kolik déti mél trenér ve
sledovaném obdobi v tréninkové jednotce.

Z grafu vyplyva, ze 56,7 % trenérti mélo ve sledované tréninkové jednotce 12 az
16 déti ve skupin€. Druhou nejéastéji vybranou odpovédi bylo 7 az 11 déti (30 %)
Vv tréninkové jednotce. N=4 trenéti vybrali odpovéd, ze ve sledovaném tréninku méli 17
az 21 déti (13,3 %). Zadny z trenérit nemél v tréninkové jednotce méné nez 6 déti a vice

nez 22 déti.

Graf 27 Forma tréninku v uvodni éasti u sledovaného souboru (n=30 odpovédi)
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Komentar:

Otéazkou 3 jsem zjist'ovala, jakou formu tréninku trenéfi vyuZzivaji v uvodni Casti
tréninku. Po Givodnich slovech trenérii a spole¢ném pokiiku maji déti rozklusani. Na
rozkluséani vSechny déti spole¢né s trenéry bézi 400m, soucasti rozklusani jsou doplikova
cviceni, napt. rizné poskoky, klus poskocny, cval aj. Po spolecném rozklusani se déti
rozdéli do skupin.

V Gvodni ¢asti n=21 trenérti nejCastéji vyuzivalo prevazné¢ hromadnou formu
tréninku (70 %), kombinovanou (hromadnou a skupinovou) formu (16,7 %) a skupinovou

formu (13,3 %). Zadny trenér v Givodni &asti tréninku nevyuzival formu individualni.
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Graf 28 Forma tréninku v hlavni casti u sledovaného souboru (n=33 odpovedi)
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Komentar:

V hlavni ¢asti tréninku se trenéfi nejvice soustiedili na skupinovou formu tréninku
(57,6 %), ktera je v praxi s détmi nejéastéji vyuzivana a pii které je skupina déti rozdélena
podle vhodnych hledisek (vékové, vykonnostni aj. hledisko). Dalsi pouzivané formy
tréninku v hlavni ¢asti byly dosti vyrovnané, hromadna (15,2 %), individualni (15,2 %)

a hromadna, poté skupinova (12,1 %).
Graf 29 Forma tréninku v zavérecné casti u sledovaného souboru (n=31 odpovédi)
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Komentar:

V zavérecné Casti tréninku trenéfi nejcastéji vyuzivali skupinovou (48,4 %)
a hromadnou (41,9 %) formu tréninku. N=2 trenéfi v zavérecné €asti vyuzili individualni
formu (6,5 %) tréninku a n=1 trenér vyuzil hromadnou, poté skupinovou formu (3,2 %)
tréninku. V hromadné formé trenéfi uptednostiiovali k zadvérecnému uvolnéni drobné hry
a vyklusani, ve skupinové formé vyuzivali protahovaci a kompenzaéni cviceni ve

dvojicich. Do individuélni formy tréninku zafadili trenéfi strecink.
Graf 30 Koordinace u sledovaného souboru (n=57 odpovédi)
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Komentar:

Otazkou 6 jsem zjistovala, které dil¢i koordinacni schopnosti trenéfi nejvice
rozvijeli v zaznamenavanych trénincich. Koordinace je slozitd pohybova ¢innost, ktera je
slozena z dil¢ich schopnosti. Klade naroky na rychlost, pfesnost pohybu a ptizptisobeni
se vngjSim podminkam. Zakladem koordinacni schopnosti je ¢innost centralni nervové
soustavy, ktera fidi a organizuje pohybové schopnosti. V mlad$im Skolnim véku je
vhodné co nejvice rozvijet koordinacni schopnosti, které se stavaji zdkladem pro budouci
zdokonalovani pohybové ¢innosti.

Z koordina¢nich schopnosti trenéfi nejcastéji vyuZzivaji orientani schopnost
(19,3 %), schopnost rytmiky (19,3 %) a schopnost spojovani pohybt (17,5 %). Dalsi dil¢i
schopnosti, které trenéti rozvijeli, byly: schopnost reakce (14 %), schopnost rovnovahy

(14 %) a schopnost pfizpisobovani (12,3 %). Nejméné trenéfi rozvijeli schopnost
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diferenciacni (3,5 %), ktera je charakteristickda vnimanim pohybu z hlediska prostoru

a Casu.
Graf 31 Rychlost u sledovaného souboru (n=57 odpovedi)
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Komentar:

Trenéry vybrané odpovédi ukazuji, Ze nejvice rozvijena byla rychlost akcelerace
(29,8 %). Dale rychlost zmény sméru (22,8 %), rychlost reakce (19,3 %) a rychlost
frekvence (17,5 %). Nejméné rozvijena rychlost byla rychlost jednotlivého pohybu
(10,5 %). V mladsim Skolnim véku jsou vhodné predpoklady pro rozvoj rychlostnich

schopnosti. Pozornost bychom méli vénovat zejména frekvenci pohybu.

Graf 32 Sila u sledovaného souboru (n=34 odpovédi)
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Komentar:

Z grafu vyplyva, ze se trenéti ve sledovanych trénincich nejvice vénovali
odrazové pruprave (35,3 %), konkrétné ji zvolilo n=12 trenéri. N=6 trenéri se na tréninku
vénovalo upolovym cvi¢enim (17,6 %), n=4 trenéfi rozvijeli pfirozené posilovani
(11,8 %) a n=4 trenéti vyuzivali cvi¢eni ve dvojicich (11,8 %). Mezi méné Casta cviceni
na rozvoj silovych schopnosti, kterym se trenéfi na tréninku vénovali, patfila: cvi¢eni
s na€inim a nafadim (8,8 %), odhodova pripravna cviceni (8,8 %) a prostiedi, které klade

naroky na ptekonavani (5,9 %).

Graf 33 Vytrvalost u sledovaného souboru (n=6 odpovédi)
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Komentar:

Pocet odpovédi naznacuje, ze se trenéfi v ramci tréninku nejméné vénovali
vytrvalostnim schopnostem déti. Z grafu dale vyplyva, Ze trenéfi stejné rozvijeli
souvislou metodu (33,3 %), metodu intenzivni (33,3 %) a metodu extenzivni (33,3 %)
V oblasti vytrvalosti. U déti je vhodné stanovit takovou vzdalenost, kterou zvladaji

ubé&hnout souvisle, bez zastaveni.
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Graf 34 Pohyblivost u sledovaného souboru (n=27 odpoveédi)
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Komentar:

Ptirozvoji pohyblivosti déti v atletické pfipravce vyuzivali trenéfi ve sledovanych
trénincich nejcastéji aktivni pohyb (55,6 %), pfi kterém je dosahovano krajnich poloh
aktivni svalovou kontrakci. N=9 trenért zvolilo dynamické provedeni (33,3 %) a n=2
trenéti zvolili statické provedeni (7,4 %). Pii rozvoji pohyblivosti déti trenéfi nejméné
vyuzivali pasivni pohyb (3,7 %), ke kterému je potfeba piisobeni vnéjsi sily, naptiklad

dopomoc kamarada.

Graf 35 Forma pohybové cinnosti u sledovaného souboru (n=58 odpovedi)
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Komentar:

Otazkou 11 jsem zjistovala, jaka byla nejvice pouzivana forma pohybové ¢innosti
v atletické piipravce. Trenéfi pfi trénincich nejcastéji preferuji hry a honicky (27,6 %).
Lze piedpokladat, Ze se tato forma stala nejvyuzivanéjsi také proto, Ze trenéfi v zavéreéné
Casti Casto vyuzivaji drobné hry pro zklidnéni a zotaveni organismu. Dal§imi formami
pohybové ¢innosti, které trenéti Castéji vyuzivali, se staly zavody (24,1 %), Stafety
(22,4 %) a nacvik technickych disciplin (20,7 %). N=3 trenéti zvolili odpovéd’ jiné

(5,2 %), kde uvedli gymnasticka a Gipolova cviceni.

Graf 36 Ndcvik technickych disciplin u sledovaného souboru (n=36 odpovédi)
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Komentar:

Z grafu je patrné, ze trenéfi V trénincich nejvice upfednostiiovali prekazky
(22,2 %), stafety (19,4 %) a dalku (16,7 %). Dalsi ¢astou odpovédi, kterou trenéti vybirali,
byla odpovéd’ jiné (19,4 %). Zde trenéfi uvadeli, co s détmi trénovali, kdyz nenacvicovali
technické discipliny, naptiklad: motorické testy, opi¢i drahu, drobné hry, tpolova cviceni
aj. Mezi nejméné rozvijené technické discipliny v uplynulych trénincich patfi hod

(11,1 %) a starty (11,1 %).
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Graf 37 Zaverecné zhodnoceni tréninku u sledovaného souboru (n=30 odpovedi)
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Komentar:

Otazka zjistovala, zda trenéfi na konci tréninku provadéli jeho zavére¢né
zhodnoceni. Na konci tréninku by mél trenér zhodnotit prubéh tréninku, strucné
zopakovat dulezité body, ohodnotit snahu déti, pochvalit je a motivovat do dalsi
tréninkové jednoty. Pfi fizeni a vyhodnocovani tréninku déti je nutné vyuzivat pfevazné
kladného hodnoceni. Je vhodné zakoncovat trénink néjakym spolecnym ritudlem, napft.
poktikem ¢i spoleénym gestem.

Z grafu vyplyva, ze 66,7 % trenért provadi zaveérecné zhodnoceni tréninku, tuto
odpovéd’ zvolilo n=20 trenérii. 33,3 % trenérti se zavérecnému zhodnoceni tréninku

nevénuje (n=10).
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5. DISKUSE

Vyzkum byl zaméteny na zjistovani postoji déti k tréninku v atletické piipravce.
Soucasti vyzkumu bylo také zaznamenavani nazort na atletiku a postoje k organizaci
tréninku z pohledu rodic¢u, jejichZ déti na trénink dochazi. V neposledni fadé své postoje
a nazory K pfipravé tréninku v atletické ptipravce vyjadrili také trenéfi. Vyzkum byl
uréeny pro divky a chlapce v atletické piipravce, jejich rodice a trenéry, ktefi atleticky
trénink vedou. Ke zji$téni a sbéru dat jsem zvolila dotaznikovou metodu. Vytvofila jsem
tfi nestandardizované dotazniky, kde byly pouzity oteviené, uzaviené a polouzaviené
otazky. Dotaznik pro déti tvotilo Sestnact otazek, dotaznik pro rodice se skladal z patnacti
otazek a dotaznik pro trenéry obsahoval osmnéct otazek.

Zamérné jsem vybrala atleticky oddil na Spartaku Praha 4, kde jsem oslovila déti,
které na trénink dochazi, jejich rodice a trenéry. Osloveny oddil se n€kolik let vénuje
praci s mladezi. Oddil ma zfizenou atletickou pfipravku, mladsi zactvo a starsi zactvo.
Z dotaznikového Setfeni se podatilo ziskat n= 46 vyplnénych dotaznikli od déti, n= 70

vyplnénych dotaznikl od rodi¢t a n= 30 vyplnénych dotazniki od trenéra.

Vysledky vyzkumného Setfeni u déti, rodict i u trenéri vysly z hlediska celkové
spokojenosti pievazné kladné. Odpovédi respondentt se vyrazné nelisily a staly se pro
mne pozitivni zpétnou vazbou. Stanovila jsem tfi vyzkumné otazky, na které jsem se

béhem vyzkumu snazila zjistit odpovédi.

U d¢éti jsem zjisStovala ndzory na atletiku a postoj k tréninku v atletické piipravce,
zda se détem v atletické pripravce libi ¢i nelibi, jestli se na trénink t&Si, jaky maji
nejoblibengjsi sport a oblibenost trenéri. Z vyzkumného Setieni (graf 5) jsem zjistila, ze
Vv atletické ptipravce se 50 % détem libi, 47,8 % moc libi a 2,2 % déti nevi. Nikdo z déti
neodpovédél, ze by se mu v atletické piipravce nelibilo ¢i dokonce viibec nelibilo. Na
tréninku trenéfi rozvijeji schopnosti a osvojuji dovednosti déti formou her, dbaji na
riznorodé a Casto obméenovana cviceni. Déti jsou vhodné motivované k samostatnému
vybéru pohybové €innosti v zdvérecné Casti tréninkové jednotky, kterou pak trenér idi
a upravuje tak, aby pro déti byla co nejvice pfinosnd. Snazime se, aby se déti navzijem
znaly jmény, protoze i to prispiva k lepsi atmosféfe na tréninku a K prozivani Stafet,
cviceni ¢i zavodil. Dale se snazime, aby si mezi sebou vytvarely kamaradské vztahy, které

jsou dominantni vV naSem oddile.
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Z dalsi otazky (graf 7) vyplynulo, Ze se 47,8 % déti na trénink moc tési a 47,8 %
t&8i, 2,2 % nevi a 2,2 % se na trénink v atletické pfipravce netési. Toto zjisténi mize byt
brano za pozitivni zpétnou vazbu, samoziejmé musime brat v uvahy 1 déti, které se
vyzkumu nezucastnily. Podobnou otazku a vysledky méli ve své diplomové praci ESpandr
(2009) a Drncova (2013). Ve vyzkumu u ESpandra (2009) v kategorii atleticka ptipravka
se na atleticky trénink 43 % déti vzdy t&si, 33 % se vétSinou tesi, 23 % se obCas tésia 1 %
déti se neteési vibec. Ve vysledcich u Drncové (2013) v kategorii atleticka ptipravka 45 %
déti uvedlo, Ze se na trénink vétSinou tési, 40 % se vzdy tési, 15 % se obcas tési a zadné
z déti neuvedlo, Ze se na trénink netési. Pti SirSim porovnani vysledkti ESpandra, Drcové
a z vlastniho Setfeni, pfi kterém byl proveden soucet dvou prvnich kladnych odpovédi,
bylo zachyceno nasledujici zji$téni: v naSem Setfeni se na trénink tésilo 95,6 % déti z n=46
oslovenych déti, u ESpandra se na trénink t&Silo 76 % déti z n=173 oslovenych déti
a U Drncové se na trénink téSilo 85 % déti z n=154 zacastnénych déti. Uvedené zjisténi
stoji za pozornost z hlediska zajmu respondentti v jednotlivych vyzkumnych Setfenich.
Zaroven je tfeba upozornit, Ze vzhledem k malému poctu respondentii dané détské
populace nemizeme vysledky zevSeobeciiovat.

Nejoblibengjsim sportem u sledovaného souboru (graf 11) na =zakladé
vyzkumného Setieni je atletika (44,4 %). V piehledu nejoblibengjsiho sportu rozdéleného
dle pohlavi, zvolilo 50 % dév¢at atletiku, 11,5 % cyklistiku a 11, 5 % lyzovani. Chlapci
nejcastéji volili atletiku 44,4 % a lyzovani 13 %. Mzeme se domnivat, Ze se atletika stala
u sledovaného souboru nejoblibenéjSim sportem proto, Ze je prvnim sportem, ktery déti
pravidelné trénuji. AvSak toto tvrzeni by chtélo dalSi zkoumani. V této souvislosti bych
chtéla zminit zajimavé vysledky ESpandra (2009), ktery se podobnou otdzkou zabyval ve
svém vyzkumu a zjistil, ze 69 % déti z atletické ptipravky ma zkuSenosti s jinym sportem.
Vysledky u Drncové (2013) byly obdobné. Zjistila, Ze 54 % déti, konkrétné n= 83 déti se
vénovalo jinému sportu pied atletikou.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, jaky sport preferuji rodice déti z atletické
ptipravky. Po tradi¢nich sportech, mezi které patii turistika, cyklistika a pobyt v ptirode,
byla na ctvrtém misté atletika, kterou zvolilo n=32 rodi¢i. Tento postoj rodi¢ii mohl
ptispét k zvoleni nejoblibenéjsiho sportu u jejich déti.

Rodice a trenéfti nejvice ovliviiuji postoj déti k tréninku, proto mne zajimal, postoj
déti k trenérim. Z vysledkl Setfeni vyplynulo, Ze 47,8 % déti ma trenéry hodné rado,

45,7 % réado, 2,2 % trenéry povazuji za vzor a 2,2 % trenéry povazuji za kamarady. Tyto
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vysledky mohou byt ovlivnény vékem trenért, nebot’ v dobé vyzkumu, zadny trenér nebyl

star$i dvaceti Sesti let.

Dalsi stanovena vyzkumna otazka fesila nazory a postoje k tréninku v atletické
pfipravce ze strany rodicl. Otazky v dotazniku, smétujici k vyzkumné otazce, zjistovaly
postoj rodicu k atletické ptipravce, postoj k rozdéleni déti na tréninku, spokojenost rodici
s obsahem hodin a nazor na pocet trenért v tréninkové jednotce. K otazce (graf 16), jaky
maji rodice postoj k atletické piipravce, se vSichni rodice vyjadiili kladné (100 %). Tento
postoj rodi¢t mize pozitivné ovliviiovat déti, které do atletické ptipravky dochazi. Dalsi
otazka se tykala rozdé€leni déti na tréninku, které se 58,6 % rodi¢tim libi, 27,1 % rodict
si mysli, Ze by to mohlo byt lepsi a 12,9 % rodi¢t o tom nepfemysli. Do budoucna by ale
bylo vhodné déti v tréninkovych jednotkach vzajemné prosttidavat podle urcitych kritérii
(vykonnost déti, veék, pohlavi, zédkladni dovednosti, aj.), aby se jednotlivé tréninkové
jednotky poznaly, zlepsovaly a navzajem se motivovaly. Co se tyce spokojenosti
s obsahem hodin, 82,9 % rodic¢u je spokojeno. 11,4 % rodi¢i uvedlo, Ze by to mohlo byt
lepsi a 1,4 % rodicu je nespokojeno s obsahem hodin v atletické piipravce. Nékteti rodice
se domnivaji, ze by vSechny déti mély vice trénovat atletické discipliny a mén¢ hrat hry,
tento nazor vSak neuvedli do dotazniku, ale feSili ho Gstni formou s trenéry. U déti se
atletické discipliny rozvijeji pfedev§im pomoci her a pripravnych cviceni, které si trenér
muze upravit dle svych potieb, zdmérh a cilii. Trénink déti v mladSim Skolnim véku spada
do etapy seznameni se sportem, tzv. sportovni piedpfiprava. Zde je trénink predevSim
zaméfeny na vSestrannou pohybovou piipravu, vyvazené rozvijeni vSech pohybovych
schopnosti a k osvojeni uritych pravidel a zasad. Dalsi otazka zjistovala nazor rodi¢u
K poctu trenérui v tréninkové jednotce. Zde byly odpovédi pozitivni, nebot’ 51,4 % rodic¢u
st mysli, Ze pocet trenérti v TJ je dostatecny a 44,3 % rodi¢h uvedlo, Ze pocet trenért je
pfiméfeny poctu déti. Pocty trenéri se upravuji podle piihldSenych déti do atletické
piipravky a déle podle ro¢niho pocasi. Pfes zimni obdobi dochézi na trénink o mnoho déti
méné, ponévadz trénink probiha jednou v halovém a jednou ve venkovnim prostiedi.
Cilem je ptipravit déti na skutecnost, Ze se atletika trénuje za kazdého pocasi. Pouze za
velmi nepfiznivych podminek probiha trénink déti uvniti budovy atletického oddilu

Spartaku Praha 4.

Posledni stanovenou vyzkumnou otdzkou jsem zjiStovala pristup trenérii

k tréninku. Co se tyce ptipravy tréninku (graf 25), nejvice trenéru si pfipravuje trénink
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jeden den pfedem (60 %). Negativnim zji§ténim byla skutecnost, Ze si n=7 trenért trénink
pfipravuji par minut pfed zahajenim tréninkové jednotky (23,3 %), coz mize vést
k nedokonalosti tréninku z hlediska nedostatku pomicek, ¢asové prodlevy ¢i nekvality
her. Ze sledovanych tréninkti se trenéfi na tréninku nejvice zabyvali rozvojem
koordinacnich schopnosti (n=57) a rychlostnich schopnosti (n=57). Déle trenéti rozvijeli
silové schopnosti (n=34) a pohyblivost (n=27). Nejmén¢ trenéti rozvijeli vytrvalostni
schopnosti (n=6). Nutno podotknout, ze do vytrvalosti mizeme zahrnout tvodni
a zavéreCny Ctyfsetmetrovy oval na rozklusani a vyklusani, ktery trenéti neuvadeéli
a nezaznamenavali do dotazniku. Mezi nejcastéji vyuzivanou formu pohybové ¢innosti
(graf 35) patti: 27,6 % hry a honicky, 24,1 % zavody, 22,4 % Stafety a 20,7 % nacvik
technickych disciplin. V poslednim bod€ dotazniku se trenéfi vyjadiovali
k zavéretnému hodnoceni vlastni tréninkové jednotky. N=20 trenérti na sledovanych
trénincich provedlo zavéretné zhodnoceni tréninku (66,7 %)a n=10 trenérd se
zaveéreénému zhodnoceni tréninku nevénovalo (33,3 %). Po kazdém tréninku by mélo byt
kratké, prevazné kladné zhodnoceni tréninku. Détem miizeme piipomenout dilezité
body, které se na tréninku naucily, pochvalit je za snahu a pili a motivovat déti do dalsi

pohybové aktivity.

Na konci diskuse bych zminila n€kolik zmén, které jsme uskute¢nili v prib&hu
vyzkumného Setfeni v atletické ptipravce na Spartaku Praha 4. Zavedli jsme zaznamy
tréninkil, kde uvadime vékovou kategorii déti, obsah a naplii tréninku. U déti se vice
vénujeme specidlnim béZeckym cvicenim, které tvoifi zakladni sportovni dovednosti
v atletice. Do budoucna bychom chtéli pravidelné rozesilat rodi¢im dotazniky, abychom
zjistili jejich nazory a postoje k vedeni tréninku. Pro zvySeny z4jem déti o atletiku doslo
K navySeni poctu pfijatych déti a tim i k vy$§imu poctu trenérii. Aby mél trénink urcitou
uroven, je nutné vénovat zvySenou pozornost odborné ptipravé budoucich trenért.
Trénink déti neni jen o hrani a o tom, co dé¢ti chtéji délat. Trenéii musi dodrzovat urcity
fad, posloupnost cviceni a plnit urcité cile. VSechno za¢ina u pfipravy tréninku, ktera
musi navazovat na predchazejici tréninky a cil musi byt dobfe zvoleny pro danou vékovou
kategorii. Hravost a zajimavost tréninku je pro déti nezbytnd. Kazdy sportovni oddil by
se m¢l vénovat malym sportovcim, protoze jejich spravné vedeni ovliviiuje a motivuje
déti do Zzivota. Navic je krdsné a motivujici vidét déti, které zacinaly v atletické
Vv piipravce, jak se umistuji na stupnich vitézl ve starSim Zactvu a maji pevné pouto

k atletice a svému oddilu.
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6. ZAVERY

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi nazort a postoji k tréninku v atletické piipravce
u déti, které ji navstévuji v atletickém oddile na Praze 4. Zjistoval nazory a postoje
k uvedené problematice ze strany rodi¢l a samostatny pristup trenérd k tréninku.
Vyzkumné Setteni probihalo dotaznikovou metodou. Cile a ukoly zavérecné bakalarské
prace byly splnény. Sestavila jsem tii nestandardizované dotazniky pro déti, rodice
a trenéry. Vyplnénych dotaznikli jsem ziskala n=46 od dé¢ti, n=70 od rodict a n=30 od
trenérd, celkem n=146 vyplnénych dotaznikii. Nejvice zastoupena veékova kategorie u déti

byla ve v€ku osmi a deviti let, u rodict ve véku 35 — 40 let a trenéru ve véku 19 — 22 let.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze postoje déti a rodicd k tréninku v atletické
ptipravce se nelisi. Odpovédi u sledovanych skupin byly pfevazné kladné. Détem se
v atletické pfipravce na Spartaku Praha 4 1ibi a na tréninky se tesi.

Nejoblibenéjsim sportem déti je atletika. Z dotaznikového Setfeni oblibenosti trenéri
vyplynulo, Ze déti maji své trenéry hodné rady.

Postoj rodict k atletické ptipravce je kladny. Rozdéleni déti na tréninku se
rodi¢im pievazné zamlouva a s obsahem hodin jsou rodi¢e spokojeni. Pocet trenéri
Vv tréninkové jednotce se zda byt rodicim dostatecny.

Vétsina trenért si trénink ptipravuje jeden den predem. Na tréninku trenéfi nejvice
rozvijeji koordinaci a rychlost, dale se vénuji sile, pohyblivosti a vytrvalosti. Nejcast€jsi
formy pohybové ¢innosti, které trenéfi na tréninku vyuZivaji, jsou hry, honicky a zavody.

Na konci tréninku pfevazné probihd zdvéreéné zhodnoceni tréninku.

V atletickém oddile na Spartaku Praha 4 pfebyva stale myslenka sportu. Sportovci
zde trénuji a zavodi hlavné z ditvodu kamaradstvi, z pocitu, ze jsme jedna velka rodina,
ve které se vSichni vzajemné podporuji. Je to vzacné spojeni Clena s klubem, kde
sportovci nevydélavaji penize za své vykony, zavodi za dobry pocit a uspéch pro tym.
Kazdy ¢len si vazi druhého, a i kdyz lidé odchazeji, spojeni s klubem zde ztstava. Oddil
porada spolecenské a sportovni akce, jako naptiklad zavod ve vybranych atletickych
disciplindch mezi muzi a Zenami, ktery je otevieny pro vSechny zdjemce z fad clenti
oddilu. Tento oddil je v dnesni dobé€ svoji strukturou téméf jedinecny a ja pevné doufam,

ze tato idea pietrva jesté mnoho let.
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PRILOHOVA CAST

Prilohova cast 1 Prehled nejoblibenéjsiho sportu dle pohlavi (n=54 odpovedi)

Sport Dévcata (n) (%) Chlapci (n) (%) Celkem (n) (%)
Lezeni 1 3,8% 0 0% 1 1,9%
Plavani 1 3,.8% 1 3,6 % 2 3.7%

LyZzovani 3 115% 4 143 % 7 13 %
Fotbal 0 0% 4 143 % 4 74 %
Cyklistika 3 11,5% 0 0% 3 5,6 %
Florbal 0 0% 3 10,7 % 3 5,6 %
Tanec 2 7,7% 0 0% 2 3,7%
Jizda na koni 1 3,8 % 0 0% 1 16 %
Atletika 13 50 % 11 39,3% 24 44,4 %
Sportovni hry 0 0% 1 3,6 % 1 19%
Curling 0 0% 1 3,6 % 1 1,9%
Brusleni 1 3,8% 2 71% 3 56 %
Tenis 1 3,8% 0 0% 1 1,9%
Ping pong 0 0% 1 3,6 % 1 1,9%
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Prilohova cast 2 Prehled atletického vzoru dle veku (n=73 odpovédi)

Vzor 6-7 let (%) 8-9 let (%) 10-11let | (%) | Celkem (%)
(n) (n) (n) (n)
Méma 1 4 % 4 9,3% 0 0% 5 6,8 %
Tata 2 8% 10 23,3% 0 0% 12 16,4 %
Piibuzny 0 0% 4 9,3% 0 0% 4 5,5 %
Nemam 6 24 % 7 16,3 % 0 0% 13 17,8 %
Usain Bolt 3 12 % 7 16,3 % 2 40 % 12 16,4 %
Roman 1 4% 3 7% 0 0% 4 55%
Sebrle
Barbora 3 12 % 2 4,7 % 1 20 % 6 8,2%
Spotakova
Pavel 2 8% 3 7% 1 20 % 6 8,2 %
Maslak
Kamarad 1 4% 0 0% 1 20% 2 2,7%
jiné 6 24 % 3 7% 0 0% 9 12,3%
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30. 4. 2015
Véc: Souhlas s pouzitim nazvu.
Clen vyboru souhlasi jako opravnény zastupce atletického oddilu Spartak Praha 4
S pouzitim ndzvu Spartak Praha 4 v nazvu bakaléatské prace.

Prace je feSena na katedfe atletiky fakulty télesné vychovy Univerzity Karlovy a bude

odevzdana v akademickém roce 2014/2015.

Dne \Y Podpis zastupce atletického oddilu
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