Brezikova Barbora: Nazory na atletiku a postoje k tréninku déti v atletickém oddile Spartak
Praha 4.

(posudek oponenta)

Studentka byla k feseni tématu motivovana svoji zkuSenosti z atletiky, které se vénovala

Vv oddile Spartak Praha 4 od deseti let. V tivodu strucné popisuje genezi vzniku atletickych
piipravek. Ne pfilis pfesné zformulovala divody vzniku a zaloZeni pfipravek. Z toho potom
klade ptipravkam pfili§ rozsahlé ukoly, které samy nemohou naplnit.

Teoretickou Cast sestavila z 29 literarnich zdroji, které fadné cituje. V kapitole 2.3 jde do
prilisSnych podrobnosti definovani pojm, kapitoly 2.6, 2.7 souvisi jen velice volné s feSenou
tématikou. Ocenuji zpracovani kapitoly 2.10. Postradam kapitolu o fizeni a organizaci
tréninku a o adekvatni organizaci cviceni v atletickych ptipravkach, resp. ,,tréninku*

v atletickych ptipravkach. Dale bych chtéla uvést, ze ve starsi atletické literatute (Dovalil,
Choutkova, 1988, Stilec a kol. 1989, Vandrolova, 2003), kdyz bylo psano o tréninku déti, tak
m¢éli autofi na mysli déti 12 az 15-ti leté.

Ocetiuji zplisob tvorby a vyhodnocovani dotazniki, nékteré interpretaci vysledk by mohly

byt jinak formulovany vzhledem Kk tomu, Ze byly dotazovany déti v atletickych piipravkach.
Z formulaci na s. 43 by se zdalo, Ze studentka voln¢ zaménuje pojmy ,,pohybova aktivita®“ a
,»Sport

Ptes vSechny uvedené nedokonalosti je prace piinosnd, prezentuje snahu o zkvalitnéné prace
v atletickych ptipravkach a predstavuje mozny zplsob ziskavani zpétné vazby od déti, rodicit
a ,,trenérii* na ¢innost atletické ptipravky v oddile.

1. Uved’te dalsi zdroje informaci o atletickych ptipravkéach a do jaké metodické literatury
ba m¢él zaCinajici asistent resp. trenér atletickych ptipravek nahlizet?

2. Objasnéte, jak vnimate zakladni rozdily mezi ,,tréninkem* (cvi¢enim) déti
v atletickych ptipravkach 6 — 11 let a atletickym tréninkem v zakladni etapé tréninku
(tréninkem mladsSiho Zzactva 12 — 13 a star$iho Zactva 14 — 15 let.

Hodnoceni:
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