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Spartak Praha 4.

Zpracovala: Barbora Brezikova

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.

Cile prace: Cilem prace je zjiStovani postojit a ndzorti déti a jejich rodici k tréninku v atletické
ptipravce na Spartaku Praha 4. Konkrétné jsem se zaméfila na vyzkum postoji déti k tréninku,
zda se déti na trénink v atletické ptipravce t€8i a jestli jsou tréninky zaméfeny na rozvoj
sportovnich dovednosti déti v mladSim Skolnim véku. Nezbytnou soucasti mého prazkumu

bude zjistovani spokojenosti rodicl s ¢innosti atletické ptipravky ve vybraném klubu.

Metodika prace: Jedna se o teoreticko-empirickou préci obsahujici kvantitativni vyzkumnou
sondu. Zjisténi a sbér dat byla uskutecnéna pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl

urcen pro déti, jejich rodiCe a trenéry.

Vysledky prace: Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze postoje déti a jejich rodicd k tréninku
v atletické ptipravce se nelisi. Odpovédi u sledovanych skupin byly pfevazné kladné. Détem se
v atletické ptipravce na Spartaku Praha 4 libi a na tréninky se tési.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejoblibenéjSim sportem déti je atletika a déti své trenéry
maji hodné rady. Postoj rodict k atletické ptipravce je rovnéZ kladny. Rozdé€leni déti na
tréninku se rodi¢im pievazné zamlouva a s obsahem hodin jsou rodi¢e spokojeni. Pocet trenér
se rodicim zda byt dostatecny. VEtSina trenérti si trénink ptipravuje jeden den predem. V ramci
tréninku se nejvice zamétuji na rozvijeni koordinace a rychlosti, dale se vénuji sile, pohyblivosti
a vytrvalosti. Nej€astéjsi formy pohybové ¢innosti, které trenéfi na tréninku vyuZzivaji, jsou hry,

honi¢ky a zavody. Na konci tréninku pievazné probihd zavére¢né zhodnoceni tréninku.
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