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Z3ajmove vzdélavani jako kompenzace jednostranne
zatéze zékladni Skoly
Abstrakt

Diplomova prace se vénuje zajmovému vzdélavani a jeho funkcim ve vztahu ke
Skolni jednostranné zatézi. Teoretickd Cast vychazi ze soucastného stavu
vzdélavaci politiky v oblasti zdjmového vzdélavani. Déle jsou podrobnéji
prezentovany aktudlni otazky zajmového vzdélavani v Ceské republice (jeho
funkce, cile, formy, instituce zdjmového vzdélavani apod.) a Evropé¢, kde se o
zdjmovém vzdélavani hovoti jako o mimoskolni péci. V praktické casti prace je
realizovan vyzkum zaméfeny na ptinos zajmového vzdelavani u zakt zakladnich
Skol. Soucasti prace je také vymezeni ndvrhu na vhodné vyuzivani volného ¢asu

jako kompenzace jednostranné zatéze Skolni dochazky.

Klic¢ova slova

Zajmové vzdeélavani, Skolni druzina, Skolni klub, volny ¢as, mimoskolni péce,

zatez Skolniho prostiedi, Skolni vzdélavaci program Skolni druziny

Leisure education as a compenzation for unilateral
burden at basic school

Abstract

This thesis deals with special interest education and its functions in relation to
school-sided load. The theoretical part is based on the current state of education
policy in the interest of education. Are also presented in detail the current issues
of interest in learning Czech Republic (its functions, objectives, forms, leisure
education institution, etc.) and Europe, where the pet training referred to as after-
school care. In the practical part of the work carried out research on the benefits of
leisure education for pupils in primary schools. The work also includes a proposal
for defining the appropriate use of free time as compensation for unilateral burden

of schooling.
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Uvod

Predmét a cil prace

Ac¢ se muze volny Cas déti zdat, jako nevyznamny a nedtlezity, pii vhodné praci
snim formuje détskou mysl a dusi. Francouzsky osvicenecky spisovatel Denis
s.158) Prace s détmi ve volném cCase se stale zda zna¢né nedocenénou a
podceniovanou disciplinou. Kdyz se hovofi o volném case déti mnohym z nés se
jisté vybavi skolni druziny, ty spadaji pod mimoskolni zajmové vzdélavani, a maji
u nas dlouholetou tradici prvni formy druzin byly zaklddany jiz roku 1885 v Praze
Zajmové vzdélavani v Ceské republice stejng, jako $kolstvi prochazi v poslednich
letech velkymi zménami. Podobné jako $koly, musi mit i druziny své Skolni
vzdélavaci programy, kde je jasné definovén cil a obsah prace. Skolni vzdélavaci
program $kolni druziny by mél byt pfehlednym obsah prace vychovatelek. M¢l by
slouzit Skolni inspekci a rodicim Zzakid k posouzeni zda obsahuje a napliuje
vSechny své vychovné cile a je atraktivni. A€ neustéle roste, mezi rodi¢i zajem 0
Skolni druziny a kluby, skyta jejich fungovani nékolik otaznikt ¢i snad piekazek.
Financovani téchto zafizeni je stalym problém pro své ztizovatele, primérny vék
vychovatelek se stale zvysuje a i kvili finan¢ni podhodnocenosti se mladi lidé do
tohoto oboru nehrnou. V ocich S§iroké vefejnosti nema zajmové vzdelavani
nejlepsi obrazek. Tyto 1 dalsi problémy oboru mé pfivedli na myslenku zabyvat se

pravé zajmovym vzdélavanim ve Skolstvi.

Pti své praci ve Skolni druzin€ jsem narazila na nékolik otazek, které vidim jako
klicové Kk upevnéni postaveni zajmového vzdélavani ve Skolstvi. Mou prvotni
otazkou k danému tématu bylo, zda druziny plni jeden z hlavnich legislativnich
cili a to zda kompenzuji zatéz $kolniho prostiedi. K tomu, abych si mohla
jednoznaéné na tuto otazku odpovédét, nastuduji formy, cile a funkce zajmového
vzdélavani a jejich zafazeni do SVP $kolnich druzin se pokusim ovéfit pomoci
obsahové analyzy péti SVP $kolnich druzin ve méstech Liberec a Jablonec nad
Nisou. Jedna se o jedny z nejvétsich Skol v danych méstech a jejich vybér byl
néhodny. Piedpokladam, Ze tyto SVP $kolnich druZzin mé inspiruji k zpracovani
mého cile. Hlavnimi kritérii mé obsahové analyzy je legislativni uplnost
programd, jejich cile a samotny obsah prace ve Skolni druzin€é. Hlavnim cilem
celé mé prace je pomoci dostupné literatury k danému tématu a obsahové analyzy
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péti SVP $kolnich druzin navrhnout SVP $kolni druziny, ktery bude obsahové
vhodny pro region Liberec a Jablonec nad Nisou. Déle by program m¢l dostate¢né
kompenzovat zatéz Skolniho prostiedi, mél by byt plny praktickych aktivit,
rozvijejici kompetence, které Zzaci pozdé¢ji uplatni v bézném zivoté. Rozvoj
klicovych kompetenci, kam patii kompetence komunikativni, kompetence
k traveni volného a feSeni problémi, socialni a interpersonalni kompetence,
obc¢anské a pracovni kompetence a kompetence k uceni, si bere druzina za sviij

hlavni ukol.



Teoreticka ¢ast

1. Zajmové vzdélavani

Zajem je z pohledu psychologie velice té€zce objasnitelny, mnoho autori se
k tomuto pojmu stavi nejednoznaéné. Dle Nakone¢ného se jedna o afektivni
zaujeti Cinnosti nebo predmétem ke kterému dlouhodobé smétfujeme svou
pozornost. Zajmum, které se zabyvaji praktickou Cinnosti, se vétSinou fika hobby.
U tohoto pojmu se vyskytuje zajimavy paradox. A¢ mame zdjem o rdzné
pfedméty ¢i Cinnosti neznamena to, Ze nam tyto ¢innosti jdou. Nakone¢ny uvadi
jako ptiklad zajem o herectvi. Autor dale uvadi, Ze zdjmy nds sice jistym
zpusobem charakterizuji, ale nejsou soucasti charakteru. V souvislosti s motivaci
tedy nejsou zakotveny v motiva¢nim charakteru jedince, ale mohou byt udrzovany
riznymi druhy motivli. VétSinou jsou provozovany pro jisty druh uspokojeni.
Dale autor hovofii o tom, Ze zajem byva spojen s vydanim znaénych financi, coz
se predevsim zajmové vzdélavani ve skolstvi snazi odbourat. Obecné je doloZeno,
ze zajem je hnacim motorem vzniku motivace. (Nakonecny 1997, s. 421-422) a

motivace jak vSichni vime je dalezita pro vSechny formy a druhy ¢innosti.

Zajmové vzdélavani je velice jasné definovano v tzv. §kolském zakoné (zakon ¢.
561/2004 Sb. O ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném
vzdélavani), kde je definovano v paragrafu 111 jako vzdélavani, které napliuje
volny cas ucastnikli v mnoha oblastech. Zajmové vzdélavani se spolupodili na
napliovani Skolského zdkona a to zejména ve Skolskych zatizenich, kterymi jsou
Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volné¢ho Casu. Tato Skolska zatizeni maji
zajiStovat zejména zdjmove, vzdélavaci a vychovné ¢innosti, dale se maji snazit
pfedchazet socidlné patologickym jevim a rizikovému chovani. Stranky
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy také zminuji to, ze by Skolska
zafizeni pro zajmové vzdélavani méla objevovat a podnécovat nadani a talent.

(MSMT, 2014)

O z4jmovém vzdélavani dale hovoti tzv. Bild kniha (Nérodni program rozvoje
vzdélavani v CR). Bila kniha je psana predeviim smérem k proméhujicimu se
Skolstvi, které reaguje na zmény v celé spolecnosti, rodina oslabuje své funkce ve

vychové, coz se snazi nase moderni Skolstvi kompenzovat. V druhé kapitole, ktera



se zabyva ptredskolnim, zdkladnim a stfedoskolskym vzdélavanim, se hovoii o
zajmovém vzdélavani a vyuzivani volného Casu. Zde je zdjmové vzdélavani
definovano, jako souhrn aktivit, jak systematickych tak jednorazovych, které
smysluplné napliiuji volny ¢as, prohlubuji védomosti a dovednosti mimo Skolni
vyucovani. Dale plni hned nékolik funkci, mezi které patii krom vzdélavaci a
vychovné 1 funkce kulturni, socialni, preventivni a zdravotni, pod kterou je
zahrnuta regeneracni a relaxacni funkce. Celd kapitola pak hovoii o potiebé
rozsSifit nabidku zajmového vzdélavani predevSim Vv kontextu Skoly jako
komunitniho centra. Predkladd hned tfi divody k rozsifeni a témi jsou
ekonomickéd vyhodnost. Prostory Skoly se dale vyuzivaji a plni tak svou funkci
dvojnésob. Dalsim diivodem je nové pojeti Skoly, kterd nabird na intenzité ve své
vychovné funkci a musi se tedy snazit piildkat déti 1 v jejich volném case, ktery
tak mtizou smysluplnéji vyuzivat. Pokud se podaii na Skolach vytvofit rozumnou,
zajimavou a vSem dostupnou nabidku novych pfilezitosti vyuziti volného casu,
muzeme efektivné predchazet vzniku rizikového chovani, vzniku unavového
syndromu a kompenzuje zatézové prostiedi Skoly. Specializovanymi zajmové
vzdélavacimi institucemi dale jsou jazykové Skoly a zakladni umélecké sSkoly. Ty
tvofi misto pro vyhledavani a rozvoj talentli v mnoha oborech (tane¢ni, hudebni,
vytvarné a dramaticko-literdrni). Kapitola nezapomina hovofit 1 o dalSich
institucich, které nespadaji do rezortu Skolstvi a tvoii ¢ast zdjmového vzdélavani,
jsou to napiiklad divadla, knihovny, galerie, planetaria, zoologické a botanické
zahrady, riizné pamatkové objekty a dalsi. (Narodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice, 2001) I tyto instituce jisté maji své misto v zadjmovém

vzdélavani.



1.1 Funkce zajmového vzdélavani
Asociace vychovatelii Skolskych zafizeni vydala na strankdch Ministerstva

Skolstvi mladeze a télovychovy tiskovou zpravu tykajici se financovani
regionalniho Skolstvi. V ramci této zpravy uvedli velmi hezky vycet funkei

zajmového vzdélavani.

e Vyznamny prostiedek primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze

e Objevovani a podchycovani nadanych a talentovanych déti

e Dopliluje predevSim primérni stupenn vzdélani, pomahéa napliovat jeho
cile, které nestaci Skola naplnit z ¢asové omezenych ditvodi (osobnostné
socidlni vychova, medidlni a etickd vychova, multikulturni a
environmentalni vychova)

e Dopliuje a supluje nékteré funkce rodiny

e Napomaha inkluzi (at’ jiz zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo, nebo zakl socialné ¢i ekonomicky znevyhodnénych)

e Zaci ziskavaji realnou zkuienost, kterou lze aplikovat v realném Zivoté

(Asociace vychovatelt Skolskych zatizeni 2012)

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy na svych strankach dale uvadi mezi
funkcemi z&jmového vzdélavani i kompenzaci jednostranné zatéZe ze Skolni
dochazky. Coz vlastné inspirovalo celou praci. Dalsi funkce jsou zajisténi dusevni
hygieny, funkce vychovna, vzdélavaci, preventivni, kulturni, zdravotni a rozviji
osobnost, jeji schopnosti, dovednosti, znalosti a talent. (MSMT, zajmové
vzdélavani, 2014) Co se podle ministerstva, ale rozumi, pod kompenzaci

jednostranné zatéze $koly se miizeme jen domnivat a pokusit se objasnit.

Také je nutné zdlraznit, a¢ tato prace hovoii o z4jmovém vzdélavani déti, tyka se
celé populace a to 1 dospélych, protoZze je nedilnou soucésti konceptu

celozivotniho vzdélavani.
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Formy ziajmového vzdélavani

Forem zajmového vzdélavani je mnoho, jasny a uceleny piehled piedklada

vyhlaska 74/2005 sb. O zajmovém vzdelavani.

“a) prilezitostnou vychovnou, vzdé¢lavaci, zajmovou a tematickou rekreacni
¢innosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonéva

¢innost Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavandi,
b) pravidelnou vychovnou, vzdé€lavaci a zdjmovou Cinnosti,

d) osvétovou Cinnosti véetné shromazd’'ovani a poskytovani informaci pro déti,
zaky a studenty, poptipadé i1 dalsi osoby, ¢innosti vedouci k prevenci rizikového

chovani a vychovou k dobrovolnictvi,

e) individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadéani déti, zaka

a studentt, nebo
f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti. ,,

(Vyhlaska o zajmovém vzdélavani, revidované znéni z roku 2012)
Je véci diskuse, které z téchto forem se uZivaji nejCastéji, ale pro praci ve Skolnich

druZinéach se pouzivaji zejména formy pravidelné vychovné a vzdélavaci.

Cile zajmového vzdélavani

Cil zgmového vzdelavani neni nikde jasné stanoven, ale mohli bychom vychazet
ze Skolského zékona a z vize vychovateld. Cilem z4jmového vzdélani by méla byt
osobnost, ktera je schopna zit ve spolecnosti, dba o své vlastni blaho a blaho
druhych, umi se orientovat v rychle se rozvijejicim modernim svété, vlastni sviij
osobni nazor a dokaze si poradit v tézkych situacich. Z této vytvorené definice
vyplyva, ze hlavni naplni zajmového vzdélavani by meélo byt rozsifovani

kompetenci, které jsou potifebné pro naplnény a hodnotny zivot.
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1.2 Instituce zajmového vzdélavani

Pro tucely této prace se budeme vénovat zejména zajmovym institucim
zabyvajicim se détmi, které navstévuji povinnou skolni dochdzku. Témi podle
zékona o zajmovém vzdélavani jsou Skolni druziny a kluby a stfediska volného

casu.

1.2.1Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani

Skolni druziny a skolni kluby

Obe¢ tyto instituce se zabyvaji praci s détmi Skolou povinnymi a naplnénim jejich

volného ¢asu.

,.Skolni druziny jsou zafizeni, kde se déti mladSiho Skolniho véku seznamuji
s moznou Skdlou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou
riznych cinnosti aktivizujici déti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, zdjmové
¢innosti rozviji jejich osobnost a zdokonaluji jejich socidlni kompetence

(dovednosti).” (Hajek, Pavkova a kol. 2003, s. 7)

Jak pise Pavkova, Skolni druziny maji na naSem tGzemi obrovskou tradici, jiz
pocatkem 18. stoleti vesnicti ucitelé suplovali roli vychovatelli, po skonceni své
pracovni doby. Vyznamnéj$i zmény nastali se zruSenim nevolnictvi a rozvojem
primyslové vyroby. Lidé se stehovali do mést, v rodindch byli zaméstnani oba
rodice a tim se vytvofila potieba zajistit péci a dozor nad détmi. Timto problémem
se zaCaly zabyvat rizné spolky. Prvni pfedchiidce dnesnich druzin byl utulek na
prazském VySehradé zalozeny kolem roku 1885. Pozdéjsi nazev tutulky byl
zménén na druziny pro Skolni mladez a roku 1948 byly zatazeny do Skolského
zakona jako mimoskolska zatizeni. K rozdéleni Skolnich druZin pro Zéky od 1. —
5. tfidy a skolni kluby pro zaky od 6. — 9. tfidy doslo dle Pavkové v roce 1960,

kdy se ob¢ tato zatizeni stala soucasti Skol.

Hlavni potencial obou téchto zafizeni je v kazdodennim pravidelném ovliviiovani
volného Casu zakd. Mezi €innosti Skolnich klubll 1 druZin patfi: odpocinkové,
z4jmove, rekreaCni, samoobsluzné, vefejné prospésné cinnosti a piiprava na
vyucovani. Vychovatel by mél podnécovat zédky nabidkou vhodnych aktivit,

¢innosti a zaroven uspokojovat potieby a prani. (Pavkova a kol. 2002, s. 112 —
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117) Ptedevsim prani, na ktera v hodinach skolni vyuky neni ¢as. Mezi nimi bych

jen struéné jmenovala vychovu ke zdravi, etickou a ekologickou vychovu.

V roce 2012-2013 v provozu celkem 3 974 Skolnich druzin s poétem 269 tisic déti
a 526 klubu s 44 900 détmi. To je celkem 313 900 déti z celkového poctu 848 755

i1 Xt . . . (o1
zaki navstévujicich povinnou skolni dochazku.

Strediska pro volny cas déti a mladeze

Podle Pavkové do této kategorie spadaji domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti. Domy déti a mladeze by méli mit Sirokou nabidku sluzeb z Sirokého pole
zdjmové pusobnosti, stanice zajmovych Cinnosti se vétSinou sousttedi pouze na
nckteré oblasti zajml. Prvni dim pro déti, u nés byl postaven zacitkem
devadesatych let v Brné. Koncepty domt déti a mladeze se Vv ramci Evropy
znacné lisily, zapadni ¢ast Evropy preferovala nabidku spontannich aktivit, zatim
co u nas a na vychodé¢ se uchytila koncepce pldnovanych zdjmovych utvarti. Dnes
se tyto dva koncepty pfiblizuji, az slévaji. Tradice a zkuSenosti v této oblasti
vyustily az ktomu, Ze Praha se koncem minulého stoleti stala centrem
Mezinarodni asociace stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze (EYSI). (Pavkova

2002, s. 121-125)

Podle idaji ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy u nas ve Skolnim roce
2012/2013 bylo v provozu 310 stiedisek volného casu, s poctem 231 021 zaku
zékladnich Skol. Kdyz tato Cisla srovname s celkovymi pocty déti navstévujici
povinnou Skolni dochazku a détmi ve véku od tii do péti let (déti ve véku 6 — 14let
je podle vyvojové rocenky 2012/2013 celkem 848 755, ptictéme jesté pocty déti
3-5 letych 358 104) je vidét, ze v podstaté¢ kazdé paté dité navstévuje néjaké

" C v 2
stiedisko pro volny Cas.

1.2.2 Dalsi instituce zdajmového vzdélavani
Détské domovy, domovy mladeze, stfediska vychovné péce, ndhradni rodinna

vychova, tstavni ochrannd vychova kam spadaji diagnostické ustavy a détské

! zdroj dat Vyvojova rogenka Skolstvi v CR 2012/2013 url:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/vyvojova-rocenka-skolstvi-2003-
04-2012-13

? Zdroj dat Vyvojova rocenka 3kolstvi 2012/2013 URL: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/statistika-skolstvi/vyvojova-rocenka-skolstvi-2003-04-2012-13
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domovy, vSechny tyto instituce patii do rezortu skolstvi, nejsou vSak predmétem

této prace, proto jsou zde pouze zminény.

Jazykové skoly
Jazykové skoly tvoti zvlastni typ skolskych vzd€lavacich instituci pro vychovu ve

volném case. Zvlastni jsou predevSim svym jasnym jazykovym zaméfenim.
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy do této kategorie dle Knotové 2011

S. 59 jsou zapocteny pouze ty Skoly, které¢ maji pravo statnich zkousek.

Zdkladni umélecké skoly
Jejich zaméfeni je relativné Siroké, patfi sem hudebni, tanecni, vytvarné a literarné

dramatické zameéfeni. V provozu jsou vétSinou az v odpolednich hodindch
nejcastéji od druhé odpoledni do zhruba osmé vecerni. Naprostd vétSina
zakladnich uméleckych kol za svou ¢innost vybird finanéni poplatky, které se ve
vétSich méstech mohou vySplhat k znaéné vysokym ¢astkdm, ¢imz jsou zakladni

umeélecké skoly diskriminacni k jedincim se slabS§im ekonomickym zazemim.

Télovychovné a sportovni organizace

Télovychovné spolky maji u nas dlouholetou tradici prfedevsim diky Sokolu a jeho
zakladateli dr. Miroslavu TyrSovi. Jeho hlavni myslenkou byl harmonicky rozvoj
téla i ducha tzv. kalokhagatie. Nejvétsim dobrovolnym sjednotitelem sportovnich,
turistickych a jinych klub je Cesky svaz t&lesné vychovy (CSTV). Tato
organizace tvoii Sirokou zakladnu déti, protoze v n€kterych ze sportovnich klubid

je registrovano pies 250 tisic déti. (Hofbauer v Pavkové 2002, s. 141-142)

Cirkevni a ndboZenské organizace
YMCA kiestanské nevydelecné sdruzeni, u nas vedeno pod nazvem Krestanské
sdruzeni mladych lidi. Hofbauer jesté zmiiiuje Salesianské hnuti mladeze, které je

pod vedenim samotnych mladych lidi, ktefi se fidi katolickymi mySlenkami.

Sdruzeni déti a mladeZe ve volném case
Sdruzeni, si dle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani obc¢anli, mohou zalozit
registraci u Ministerstva vnitra nejmén¢ tii obané, z nichz alespon jeden musi byt
star§i 18 let. Pavkova zmifuje, ze nékterd sdruzeni funguji pouze na lokalni az
regionalni urovni, ale jina si ziskala své ¢leny po celé republice a ta nejveétsi maji i
mezindrodni charakter. Napiiklad Forum evropské mladeze. Na provoz SirSich
registrovanych sdruZzeni pfispiva MSMT. Do této podkapitolky patii znamé
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sdruzeni Junék (skautskd organizace piisobici ve vice nez 200 zemich svéta),

Ceské sdruzeni Pionyr, Ceské tabornicka unie, oteviené sdruzeni Duha, a mezi ty

nejznamé&jsi patii jeSt€ jist€ Hnuti Brontosaurus. (Hofbauer v Pavkova 2002,

5.141-142)

Tabulka 1: Procentualni navstévnost zarizeni volného ¢asu

Typ zatizeni Pocet zatizeni | Pocet déti a | Celkové pocty | Procenta déti
mladeze deti navstévujici
navstévujicich navs§tévujicich | tato zafizeni
tato zatizeni povinnou Skolni

dochazku v CR

Skolni druziny | 3974 269 935 1. stupent 55,3 %
488 106

Skolni kluby 526 44 950 2. stupent 12,5%
319 844

Strediska 310 231021 807 950* 28,5 %

volného ¢asu

Zéakladni 486 240 794 807 950* 29,8 %

umélecké skoly

Jazykové Skoly | 40 6 517 807 950*° 0,8 %

Tato Cisla, ktera mi vysSla, se shoduji s Cisly ve

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy z roku 2012.

vyrocni zprave

Ministerstva

Jelikoz je zajmové vzdélavani uskuteciovano ve volném case, blize se pokusim
tuto tematiku nastinit v dalsi kapitole.

** gislo je pouze orientacni, je mozné, Ze stiediska volného ¢asu, jazykové skoly a umélecké skoly
navstévuji i déti mladsi 6 let a starsi 15 let.

15




2. Volny cas

Volny c¢as je v poslednich desetileti velmi propiranym tématem. V mnoha a
mnoha publikacich 1ze nalézt nepieberné mnozstvi definic a ujasnéni pojmu volny
¢as. Pro tcely prace nepotiebujeme zadné pievratné znéni volného Casu, postaci
pouze jisté vyjasnéni. Volnym ¢asem déti se mysli Cas, ktery zbude po splnéni
vSech Skolnich a domacich povinnosti. Je tim tedy myslen i Cas, ktery déti travi
Vv riznych zajmovych krouzcich nebo Skolnich druzinach, protoze ac se to nemusi
nekdy zdat, tento Cas by v téchto institucich méli travit dobrovolné a svobodné.
Jisté se s timto tvrzenim da polemizovat, ale pro Gcely této prace to prosim berme
jako dany fakt. Pavkova, Hajek a Hofbauer mezi ¢innosti volného ¢asu zahrnuyji:
odpocinek, zdbavu, zajmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, ¢innosti prospésné pro
spolecnost. Specificky u déti se mezi volny ¢as nepocitaji Cinnost tykajici se
vyucovani, ani povinnosti spojené s pééi o domaci prostredi. (Pavkova 2002, s.

13) Tento fakt by mél byt respektovan, to se vSak vzdy nestava.

Na problematiku volného ¢asu se miizeme divat z mnoha pohledii, podle Pavkové
je tu ekonomicka hledisko. Musime si uvédomit, ze do tohoto hlediska spada
cestovni, zdbavni a 1 C€ast vyrobniho primyslu. Vynosy ztéchto odvétvi
v nékterych zemich tvoii az ¢tvrtinu hrubého hospodéiského produktu. Jak pise
Pavkova primysl volného casu je nejvétsi odnozi svétového hospodaistvi.
(Pavkova 2002, s. 14) Z hlediska pedagogického a psychologického je nutné
sledovat trendy v traveni volného Casu déti, nabizet jim atraktivni a nova odvétvi

zajmu, a tim se pokusit je odlakat od pocitacu a televiznich obrazovek.

Dalsim hlediskem, které Pavkova uvadi je politické hledisko, a¢ se to muze zdat
zvlastni, politika statu velice siln€ ovliviiuje smér, kterym se volny ¢as ubira.
Legislativné oSetfuje zajmové vzdelavani a piidava financni ¢astky na fungovani

zajmovych organizaci a instituci.

S hlediskem politickym dale souvisi zdravotné-hygienické. Stat by se mél snazit
mit co mozna nejzdravéjsi populaci déti a tim posléze pracujicich. Védci
potvrzuji, ze lidé, kteti aktivné napliuji svij volny cas, jsou mnohem zdravéjsi.
Podle vyzkumnikii z Olomoucké univerzity by déti ve véku od 6-11 let méli
udélat v priméru 13 000 kroka za den. Dle téchto vyzkumt by denni sledovani

televize ¢i monitoru nemélo piekro¢it 90 minutovou hranici.(Erik Sigmund,
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Dagmar Sigmundovd, 2011) Ze zdravotniho hlediska je také nutné brat ohled na
kolisajici vykonnost jedince b&hem dne. V dopolednich hodiniach je nas
organismus aktivnéjsi, v ¢ase po dvanacté hodin¢ nase vykonnost klesa a opét se

zvysuje az kolem tteti hodiny odpoledni.

Neposlednim je hledisko pedagogické a psychologické. Pedagogické plisobeni ve
volném case by mélo byt predevsim v oblasti motivace a regulace chovani. Jinak
by program volného ¢asu mél byt dobrovolny. Mgl by vést k seberealizaci,
uspokojeni jedince, zvySeni jeho sebevédomi a k aktivaci. Pavkova uvadi
existenci dvou pedagogickych pohledi k volnému c¢asu. Je jim vychova ve
volném case, kde je dilezité bezprostfedni smysluplné naplnéni volného ¢asu déti.
Druhym uvadénym je vychova k volnému c¢asu, kde je dulezitd ukazka velké
plejady aktivit ze kterych si dit¢ mize pozdéji vybrat jeden €i dva z4jmy a t€m se
naplno vénovat. Toto chovani vede k navyku aktivniho naplnéni volného ¢asu a
jeho fixaci pro dalsi Zivotni drahu. Z negativniho hlediska mtizeme o volném Case
hovofit jako o rizikovém faktoru.(Pavkova 2002, s. 15-18) Pokut neni volny Cas
naplnén aktivitami, mtze se dostavit nuda. Tuto nudu poté mladi lidi radi napliuji
aktivitami spadajicimi mezi socialné patologické jevy. Mezi né¢ mizeme zatadit

Sikanu, agresi, alkoholismus, nikotinismus a zaskolactvi.

2.1 Teoretické pristupy k volnému casu
Volny ¢as klasickym tématem pedagogiky, a¢ nestoji v centru jejiho z4jmu.

Pedagogika je nucena na néj reagovat a snazit se ho ovlivnit Zddoucim smérem.

Némecky mluvici zemé se pokladaji za kolébky vzniku pedagogiky volného casu,
ktery ma na svédomi podle Knotové Fritz Klatt. Ten se zabyval vzdélavanim
dospélych, a jako prvni v roce 1929 ve své praci uvedl pojem pedagogika volného
Casu. V této dob€ se volnym Casem zabyvala spiSe sociologie, to se vSak v 70.
letech minulého stoleti za¢ind ménit a pedagogika volného Casu je doménou
pedagogiky. Zacina jako obor s obrovskym potencidlem, ktery bohuzel své

ambice nenapliuje.

V anglicky hovofticich zemich jak piSe Knotova je volny ¢as v naprosto odlisSné
pozici v ramci leisure studies, kde neni pedagogicky akcent a zaméfeni je na
rekreologii, sport a turismus. Do leisure studies spadé teorie, praxe, vyzkumy a

napiiklad také management volného c¢asu, svou nejsiln€j$i pozici maji na
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severoamerickém kontinentu a v Australii, pon¢kud hor$i pozici ma ve Velké

Britanii.

U nés se o zéklady volného Casu postaral Vazansky, ktery vychazel z némeckych
piedloh. Po nedobrovolné politické odmlce se opét rozviji predevSim diky
rekreologii novy zajem o volny Cas V posledni dekadé minulého stoleti. Jak pise
Knotova pedagogika volného ¢asu u nds ma a méla oporu predevsim diky dal$im
védam, zejména diky teorii vychovy mimo vyucovani. Dilezitym v publikaci
vyzkumnych Setfeni je rok 1957, kdy zacal vychéazet Casopis Vychovatel. Podle
mnoha naSich odbornikt, jako zastupce mizeme uvést tieba Vazanského, je Ceské
pojeti pedagogiky volného ¢asu ponékud §irsi. Pedagogika volného neni zamétena
pouze na déti a mladez, ale na celou populaci a pfedevSim seniory. V tomto
ohledu zaziva pedagogika jisté oziveni, protoze ze starnouci populaci celé Evropy

je otazka aktivniho naplnéni Zivota v diichodovém véku velmi palciva.

Dalsi velkou vyzvou pro pedagogiku volného casu je stoupajici pocet
nezamé&stnanych. Zde se miizou misit prvky pedagogiky volného €asu a socialni
pedagogiky. Oba obory jsou zna¢né odlisné, ale uved'me alesponn dvé spole¢na
témata a to je zaméfenost na aktivni a naplnény zivot a oblast prevence
negativnich a socidlné patologickych jevii. Nezaméstnanost je jednim z hlavnich
faktori rizika socialniho vylouéeni. Prace by méla byt nejen zdrojem Zivobyti, ale
predevs§im zdrojem seberealizace. Tuto seberealizaci nemusi nutné nezaméstnany
ztratit se zaméstnanim, a vtom mu muze pedagogika volného Casu pomoci.
V neposledni fadé jak se snaZi nastinit Knotova je pedagogika volného Casu
prostiedkem realizace konceptu celoZivotniho uceni. CeloZivotni uceni dava
moznost vSem veékovym skupinam piedchdzet nebo se pokusit bojovat se
socidlnim vyloucenim rozvojem kompetenci, se kterymi posléze 1ze oslnit na trhu
prace. V souvislosti s potfebou celozivotniho uceni, Knotova uvadi pojem

neformalni u¢eni a informalni uceni. (Kontova 2011, s. 45-51)

Neformalni vzdélavani ,,Je dobrovolné a zamérné ucenti, které rozviji schopnosti,
dovednosti, zajmy a potieby ¢lovéka mimo ramec bézného Skolniho vzdélavani.
Je vhodnym doplitkkem ke Skolni vyuce a své ucastniky pfipravuje na budouci

profesni ¢i spoleCensky zivot. ,, (Bocan 2013, s. 30)
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Organizatory jsou sdruzeni déti a mladeze, NNO, Skolskd zafizeni pro zajmové

vzdelavani a dalsi subjekty.

Uéeni informalni je uceni vyplyvajici z kazdodenniho kontaktu s rodinou, praci,
prateli, vrstevnickymi skupinami, médii a vlivy dalSich Ciniteld. Zpravidla je
nezamérné, mize vSak probihat cilen¢, je vyvolano individualnimi potfebami a
zajmy jedince. (Héjek a kol. 2010, str. 20) Toto uceni probihd primarné

Vv prostiedi rodiny a Skoly.

Knotova nezapomind ve své knize jest€¢ pfipomenout u nas velice popularni
vychovu zédzitkem a animaci. Jednd se o dvé vyznamné koncepce vychovy ve
volném case, které¢ u nas maji tradici. Jiz v 70. letech minulého stoleti u nas
propracovala koncepci vychovy zazitkem Prazdninova Skola Lipnice.
V poslednich desetiletich se postupy vychovy zazitkem pouzivaji jak u dospélych
tak u déti a mezi organizacemi, které na ni stavi, mizeme jmenovat napiiklad
Hnuti Go, Instruktory Brno a Velky viiz. O kolo tohoto vychovného sméru vSak
také vznikaji mnohé dohady v terminologii a jejim ukotveni mezi pedagogickymi
disciplinami. V obdobné souvislosti se pouzivaji terminy jako zazitkova ¢i
prozitkova pedagogika, vychova prozitkem nebo pedagogiky zazitku. Pedagogika
zazitku je preferovana okolo katedry rekreologie na Olomoucké univerzité. Nékdy
jsou koncepty tohoto druhu pedagogiky spojovany také s globalni vychovou nebo
osobnostné socidlni vychovou. Je to piedevS§im, protoZze prostiedkem
k sebepoznani je autenticky prozitek. Cilem je pomoci reflexe prenést prozitek do

zkuSenosti, kterou dale mohu vyuZit pro bézny Zivot.

Druhy pojem uvadény Knotovou je vychova animaci. PiSe, ze zacala vznikat
v druhé poloviné¢ minulého stoleti v jizni Evropé a k nam se rozsifila az v 90.
letech. Hlavnim cilem tohoto sméru je védomi pospolitosti jak v komunité tak na
celostatni 1 svétoveé trovni, podpofit jednani které vede ke spoleCenskym zajmiim,
schopnost spolecenské angazovanosti a spoluprace. Zakladnim vychodiskem by
mélo byt poskytnuti rady déale podpotfené motivaci k ¢innosti. Koncepce vychovy
animaci se ubird dvéma sméry komer¢ni sférou, kde se jednd o animacni
programy Vv ramci turismu. Aktivnéj$i naplnéni dovolené. Druhym smérem je
uplatnéni tohoto sméru predevSim v cirkevnich stfediscich mladeze. (Knotova
2011, s. 52-54) V cirkevnich stfediscich mladeze jde pfedevsim o vybudovani

pocitu vzajemné pospolitosti, ktera pak vede k automatické pomoci cirkvi.
19



Zakladnim vychodiskem i cilem volno¢asového plisobeni je samo dité a mlady
¢lovek, rozvoj jeho osobnostnich ptedpokladl, spontdnné se projevujicich i
soustavné rozvijejicich kompetenci. Nejvétsiho zemépisného rozsifeni a uplatnéni
V praxi ma pojem animator (angl. Animator, franc. Animateur). Jedna se o novy a
moderni typ volnoCasového pracovnika. Vychazi z latinského anima (duse) a
oznacuje n€koho, kdo v procesu animace oduseviiuje, ozivuje, probouzi,
podnécuje. Nejvice se uplatnil v romském prostiedi, zejména ve Francii. (Hajek,
Hofbauer a Pavkova 2008, str. 37) Animovat podle Slovniku jazyka ceského
(Vasa, Travnicek, 1941) znamena bavit, snazit se, ziskat, zaujmout. Podle naseho
pohledu se vSak nezda, ze by se tento pojem zatadil mezi bézné pojmy zajmového
vzdélavani. SpiSe se pouziva k oznaceni lidi, ktefi zpestiuji program dovolené

rodinam s détmi.
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2.2 Zajmové vzdélavani a mimoskolni péce v Evropé

Autorka knihy, Pedagogické dimenze volného ¢asu, Dana Knotova byla soucasti
nékolika zajimavych vyzkumt mimoskolni péce v Evropské unii, jsou zde vidét
rozdilné pohledy na zajmové vzd€lavani a vychovu mimo vyucovani. Prvnim
dilezitym rozdilem je fakt, ze ve vétSiné evropskych zemi je vychova mimo
vyucovani soucasti ministerstva socidlnich véci v oblasti socidlnich sluzeb a ne
ministerstva Skolstvi jako u nas. Pfedev§im proto se na evropské Grovni pouziva
pojem mimoskolni péce (out of school care), aby se zdlraznilo rozdilné politické
rozdéleni od bézné pedagogiky. Sluzba mimoskolni péce je rodi¢lim nabizena
Vv ramci podpory rovnosti piilezitosti vstupu na pracovni trh, umoznuje jim
kariérovy rust i po obdobi mateiské ¢i otcovské dovolené. Evropska unie se
Vramci ekonomického rlstu snazi vSem osobam sladit kariéru s rodinnym
Zivotem a potifebami déti. Mimoskolni péce je v hledacku Evropské unie velice
Casto, dikazem toho mtize byt rok 2007, ktery se stal Evropskym rokem rovnych
piilezitosti pro vSechny. Béhem tohoto roku se uskute¢nilo mnoho aktivit, které
vedli ke zlepSeni situace v oblasti mimoskolni péce. Velice zajimavou je studie
European Foundation for the Imrovement of Living and Working Conditions
(Evropska nadace pro zlepSeni zivotnich a pracovnich podminek) v letech 2006-
2007, ktera byla zaméfena na vyzkum kvality sluZzeb mimoskolni péce o déti

Skolniho v€ku a o zaclenovani déti z vyloucenych lokalit.

Tato studie hovoii o Ceské Republice z pohledu mimogkolni pé¢e v dobrém
svétle. Mimoskolni péfe ma u nas velice silné koten diky komunismus. Za dob
totalitni vlady mélo kazdé mésto nad 5 000 obyvatel natizeno zfidit centrum pro
mimoSkolni péfe (u nds zndmé jako druziny a détské kluby), 1 proto je sit’
mimoskolnich stfedisek husta. VétSina téchto organizaci zhruba 60 % je
provozovana neziskovym sektorem, ktery podporuje ministerstvo Skolstvi
mladeze a té€lovychovy. 35 % organizaci provozuje vetejny sektor, 3-4 % jsou pod
zastitou cirkvi a pouze 1-2 % tvoii soukromy sektor. Dale studie vyjmenovava
druhy mimoskolni pé¢e a nastifiuje problém vyloucenych lokalit u nas, které jsou
severozapadnich Cechach a v Moravskoslezském kraji. V téchto krajich je nam
vytykan problém zaclenovani Romil a jich vyclefiovani ze spolecnosti. Tyto
regiony jsou postizeny vysokou nezameéstnanosti, nizkou primérnou mzdou a
celkové nizkou zivotni trovni. Na konci vyzkumu jsou popsany tii pripadové

studie center mimoskolni péce. (Knotova, Out-of-school care for children living in
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disadvantaged areas Czech Republic, 2007) Cely vyzkum je velice ptehlednym

pohledem na mimoskolni péc¢i u nés.
Mimoskolni péce ve Velké Britanii

Podle Knotové se ve Velké Britanii za klicové v poslednich deseti letech povazuje
roz$iteni nabidky sluzeb mimoskolni péce, a to pfedevsim kviili ambiciéznimu
politickému cili eliminace détské chudoby do roku 2020. Mimo Skolni péce
nabizena détem ve véku od 3-14 let. Podle vladnich zjisténi se boj s détskou
chudobou pomoci mimoskolni péce dafi. Od roku 1997 je sledovan nartst poctu
déti zapojenych do mimoskolni péce. Na lokdlni trovni je mimoskolni péce
finan¢né podporovana prumyslovymi podniky. Tyto prostiedky vsak podnikiim
poskytuje vlada. Pro Velkou Britanii je charakteristické, ze rodiny, které Ziji
v dostatku a blahobytu, vyuzivaji vétsi pocet sluzeb mimoskolni péce nez rodiny
chudé. Ve Velké Britanii existuje tzv. Extended School Iniciative (Iniciativa
rozsifenych Skol) Skoly zapojené do této iniciativy po skonceni vyucovani nabizeji
détem volitelné hodiny, jejim naplnénim je pfedevsim zajmové vzdélavani. Malou
kuriozitou je existence snidaniovych klubt, kterd nabizi détem ze slabSich rodin

snidani v prostordch S$koly, méla by tim byt podporovana motivace déti

navstévovat Skolu.
Mimoskolni péce v Portugalsku

V Portugalsku je mimoskolni péce vidéna v souvislosti s rovnosti pfilezitosti na
trhu prace, a to predevsim pro Zeny. Od roku 2005 zde plati nova legislativa, ktera
stanovila, ze sluzby mimoskolni pée musi byt zajisténa vSem détem v dobé od
15:30 do 17:30. Mimoskolni pé¢e ma détem pomoci s piipravou na $kolu, vytvorit
bezpecné misto na hrani a nabizet Siroké pole zajmovych aktivit. Nabidku
mimoskolni péce vyuzivda 99 % portugalskych déti. Ve znevyhodnénych
regionech je realizovan program ESCHOLA, tento program je orientovany na déti
a mladé lidi ve véku 6-24 let. Program je postaven hlavné na finan¢ni podpoie

neziskového sektoru, ktery rozsifuje nabidku sluzeb mimoskolni péce.
Mimoskolni péce v Némecku

Obdobny cil, sladit rodinny Zivot a profesni kariéru, si poklada i Némecko.

Problémem je nizké porodnost, kterou se snazi podpofit zlepSenim navaznosti
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péce Skolni a mimoskolni. Nabidka sluzeb mimoskolni péce neodpovida potiebam
a je nedostatkova. Chybi pracovnici s vhodnym vzd€lanim, a jelikoz i ucitelu je
malo nemohou poptavce vyhovét. I proto je mimoskolni péce piedevSim v rezii
rodici. Vyznamné je sdruzeni rodi¢i Alliance for Family (aliance pro rodinu),
ktera plisobi v celé¢ zemi. Aliance mimo jiné nabizi rizné sluzby mimoskolni péce
a pomaha s financnimi problémy v souvislosti s jejich zabezpecenim. Na celém
uzemi Némecka pracuje celkem 150 dobrovolnickych center. Existuje také sit
seniorskych dobrovolnickych center (cca 80), které¢ také poskytuji tyto sluzby.
Tyto sluzby se zdaji velice dobrym napadem, kdy se schopni seniofi staraji o déti

a tim napliuji svij Zivot.
Mimoskolni péce v Estonsku

V Estonsku je nabidka mimoskolni péfe (mimoskolni vychova) vyznamnym
faktorem vstupu na trh prace. Mimoskolni péce se stejné jako u nas snazi
uspokojit potieby déti a zaroven podporovat sociilni zaCleiovani menSin.
V Estonsku jsou tyto sluzby v péci tzv. Hobby Skol. Ty vSak existuji pouze na
urovni lokalni, jinak vSak Estonsko nema zadné dal$i formy mimoskolni péce.
V roce 2007 bylo po celé zemi zhruba 206 Hobby $kol, ¢innosti se Gi¢astnilo okolo
50 tisic déti.

Mimoskolni péce v Belgii

V Belgii je mimoskolni péce chapana jako podpora a pomoc rodi¢tm, ktefi jsou
zamé&stnani a je podporovana dale jako faktor zaclefovani imigrantl. Zprava
instituci zajiStujici péci o déti v case mimo vyucovani provadi kazdy kanton
zvlast. Na rozdil od jinych zemi je mimoSkolni péce urcena 1 détem predSkolnim,
od 2 do 12 let. V Belgii je nada¢ni fond podporovan vladou Joint Equipment and
Services Fund (fond pro sluzby a vybaveni), ktery napii¢ jednotlivymi regiony
podporuje asi 300 poskytovatelli sluzeb v oblasti mimoskolni péce Vv neziskovém
sektoru. (Knotova 2011, s. 70 — 76)

Anglicti autoii D. White a P. Reid k tomuto souboru vyzkumu jesté dodavaji
jakousi sumarizaci ¢i soubor doporuéeni a rad. V prvni ¢asti zminuji vyhody,
které plynou z propracovaného systému mimoskolni péce. Sefadime je do
nékolika kategorii. Vyhody plynouci détem jsou podle autorti, zlepSeni Grovné

vzdélani, ptredev§im pomoci motivace, vice pfilezitosti pro socialni rozvoj,
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bezpecné prostiedi, zlepSeni Urovné zdravi, dale mohou tézit ze zlepSeni
ekonomického stavu rodiny, které plyne ze zamé&stnani rodict. Tim se dostdvame
k vyhodam, které vyvstavaji rodicim pokud, svéii své déti do mimoskolni péce.
Hlavni vyhodou je jisté nastup do prace bez strest, které by mohli rodice mit,
pokud jejich dit€ ma zistat samo doma. Se ziskdnim pracovniho mista se zlepSuje
ekonomicky stav. Tyto faktory vedou k celkovému zlepSeni zivotni pohody.
Posledni skupinou vyhod mohou byt vyhody, které plynou celému statu, jde o
snizeni nezaméstnanosti, vytvoieni novych pracovnich mist v mimoskolni péci,

snizeni chudoby a problémového chovani u déti.

Dalsi cast obsahuje doporuceni statim ke zlepSeni trovné mimoskolni péce.
Prvnim dilezitym doporucenim je, aby se mimoskolni péce byla dostupnad vSem
détem, které o ni maji z4jem. Je potfeba vytvofit strategicky program rozvoje,
financovani, cili a hodnoceni této péce. DalSim doporucenim je rozvoj na
komunitni Grovni, kteréd je podle téchto autort efektivnim zpisobem mimoskolni
péce. Komunita se stara o své prostfedi, vznikd spoleCenskd angazovanost a
¢lenové komunity pocituji dal$i motivaci se o svou komunitu starat. Také je
potfeba, aby sluzby mimoskolni péfe se pruzné proménovali a reagovali na
pozadavky déti 1 rodi¢l. Zaméstnanci by méli prochazet pravidelnym
dovzdélavanim, aby uméli pruzné reagovat na meénici se trendy dneSni doby.
Dalsim velkym cilem, ktery se dnes snazi Ceska republika napliiovat pomoci
projektu K2, je standardizace kvality mimoskolni péce. Stat by se mél snazit

kontrolovat kvalitu poskytovanych sluzeb a tu dale zlepSovat.

2.2.1 Statni projekty na podporu zajmového a neformalniho vzdélavani

Projekt K2 — Kvalita a konkurence schopnost v neformalnim vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy s Narodnim institutem déti a
mladeze od 1. fijna 2012 uvedli v Zivot projekt, ktery by mél pomoci zlepsit
kvalitu instituci nabizejicich z4jmové vzdélavani. Vychazi z cili Koncepce statni
politiky pro oblast déti a mladeze a Strategie celozivotniho vzdélavani. Velice
zajimavé je dotaznikové Setfeni, které prob&hlo pred startem projektu a jeho
ukolem bylo zjistit, zda organizace sami hodnoti své sluzby a snazi se pracovat na
svych slabych strankach. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Settent,
bylo osloveno 500 vedoucich organizaci, zpét se vratilo 134, pfi¢emz vétSina

navracenych dotaznikli byla vyplnéna fediteli stfedisek volného casu (70).
24



V Libereckém a Karlovarském kraji nebyl ziskan ani jeden dotaznik, coz je

z mého pohledu velky problém z hlediska celorepublikové analyzy.

V prvni ¢asti dotazniku méli respondenti klasifikovat zplisoby hodnoceni
vybranych procesti v organizacich. Dotaznik se dotazoval na néjakou ptedeSlou
zkusenost s hodnocenim. Sedmdesat procent respondenti odpovédélo kladné.
Dale se vyzkum snazil objasnit formy a zptsoby hodnoceni, které v organizacich
probihaji at’ jiz v oblasti fizeni, sluZzeb nebo celého zafizeni. Nejcastéjsi metodou,
kterou organizace pouzivaji je vlastni dotaznikové Setfeni, supervize a pohovory.
V dalsi casti byla zjisStovana motivace organizaci k hodnoceni. Nejcastéjsi
motivaci organizaci byla uvedena chut’ zvySovat kvalitu sluzeb a chut’ poznat své
slabé a silné stranky. Vysledkem projetu K2 by mélo byt mimo jiné zpusténi on-
line nastroje pro fizeni kvality organizaci. Tento program se pracovné jmenuje
»OLINA®. Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zjiStovani
priorit v organizaci. Bohuzel s politovanim bylo zjisténo, Zze 90 organizaci
uvadélo za svou prioritu v loniském roce zajistovani dostatku financi. Z dotaznikt
dale vyplynulo, Ze organizace maji dojem, Ze o neformalni vzdélavani se zajimaji
pouze jeho Ucastnici, ale $irSi vefejnost si jeho pfinos neuvédomuje. Vyzkumnici
tento divod vidi pfedev§sim v doloZitelnosti kladné funkce na rozvoj mladeze.
Mnoho organizaci neposkytuje ze svych zajmovych ¢innosti zadné vystupy, které
by si Giastnici mohli pfilozit k Zivotopisu. Na trovni Evropské unie se pouzivaji
jako vystupy Europass, Youtpass a Valorise-toi. Je tedy vidét, Ze neformalni
vzdélavani tedy stale neni rovnocenné uznavano jako klasické vzdélavani (Bocan
2013). Na rovnocenném uznani neformalniho vzdélani pracuje dokonce tada lidi
v Cele s Mgr. Havlickovou. Mgr. Havlickova, kterd je garantem Metodické
podpory uznani neformalniho vzd€lavani, pti prvnim zasedani U kulatého stolu
uvedla 4 definice rovin uzndni neformalniho vzdélani: ,uznani spolecenské
prospésnosti neformalniho vzdélavani; Uznani vysledkii neformalniho vzdélavani
ze strany zameéstnavatelii a vzdelavatelu, Formalni uznani vysledkit neformdalniho
vzdelavani ze strany statu (Zakon 179/2006 Sb.); Uznani vlastnich kompetenci
samotnym jedincem, ktery se uci a vzdelava tak, aby byl schopen si své

kompetence rozvinuté neformalnim vzdeélavanim uvédomit, prezentovat je, aby
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poznal sam sebe a mohl na nich zalozit plan osobnostniho rozvoje, vietné

kariérniho “. (MSMT 2014, 4)

Druhym o néco starSim projektem, na ktery vSak navazuje projekt K2, jsou Klice

pro zivot.

Klice pro zivot — rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformalnim
vzdélavani

Tento projekt realizovany taktéz Ministerstvem Skolstvi mladdeze a télovychovy
spolecné s Narodnim institutem déti a mladeze od dubna 2009 do unora 2013, byl
zaméten na posileni celozivotniho vzdélavani pracovnikii pracujicich s détmi a
mladezi a zkvalitnit systém udrzitelnosti zajmového a neformélniho vzdélavani.
Tento projekt byl ptfedchtidcem Projektu K2 a byl spolu financovan Evropskym
socialnim fondem. (MSMT 2012, °)

* URL: http://www.msmt.cz/mladez/u-kulateho-stolu-o-uznavani-neformalniho-
vzdelavani?highlightWords=z%C3%A1jmov%C3%A9+vzd%C4%9BI%C3%A1v%C3%A1N%C3I%AD
> URL: http://www.msmt.cz/mladez/narodni-projekt-klice-pro-zivot-
3?highlightWords=kl%C3%AD%C4%8De+pro+%C5%BEivot
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3. Zatéz ve skolnim prostredi

Zatéz at’ jiz psychicka nebo fyzicka kraci spole¢né ruku v ruce, a kde je jen jedna,
vetsinou se dockavame i té druhé. Jak pise v ivodu své knihy z roku 1999 MI¢ék,
Vv podminkach tehdejsi Skoly se vyskytovalo znaén€ vysoké riziko vzniku
psychické zatéze ze skolniho prostiedi, které svymi dasledky ohrozuje pfedevsim
dusevni zdravi. (MI¢ak 1999, s. 5) Soucastné skolstvi se v ohledech zatéze velice
zlepsilo, pfedevsim svym individualnim pfistupem k zakovi, ale mnohé z faktort

zatéze Skolniho prostiedi ani dnesni Skolstvi nedokaze zcela eliminovat.

Pokusme se identifikovat situace nadlimitni zatéze zaku, z toho plynouci tézkosti,
tedy symptomy a druhy negativnich forem chovani, které mohou mit dtsledky pro
osobnost zaka. A¢ je kniha MI¢aka psana jesté pred reformou naSeho dne$niho
Skolstvi, které se snazi ucivo stavét na piredpokladech 74k, mnohé vyzkumy a

myslenky z této knihy se zdaji byt vypovidajici a poucné i pro dnesni dobu.

3.1 Koreny psychické zatéze
Jak vSichni vime, a potvrzuje to i MI¢ak, zatéz i stres jsou béznymi a pfirozenymi

soucastmi kazdodenniho lidského zivota. Kvantitativni a kvalitativni stupen
tohoto zatizeni se vSak v dneSni moderni dobé¢ tak rychle méni, ne vzdy zvlada nés
organizmus adekvatné tuto zatéZ zpracovavat. Zkoumani této problematiky ndm
piinasi znacny potencidl zlepSeni Zivotni pohody celé populace, nejen déti. (M1¢ak
1999, 7-8) Na déti by vsak v mnoha ohledech mél byt bran zfetel, protoze velka

zatéZ, miZe byt pro jejich organismus vétSim problémem, nez pro dospélé.

S pojmem zaté€z tzce souvisi termin stres, z pohledu této prace jde v podstaté o
synonymum, Vv nékteré literatufe byva termin zatéz pouze nadfazen pojmu stres.
Micék piSe o terminologickych nejasnostech v odborné, zejména cizojazycné
literatufe.  Problém byva vtom, shodnout se na terminologii v anglicky
hovofticich zemich, pouzivaji se terminy jako je ,Jload* (bfim¢&, néklad, zatizeni),
»onus® (bfemeno, bifimé, zatéz, povinnost, zodpovédnost), ,,stress* (tisen, napéti,
nesnaz, neptrizein, tlak), ,strain“ (napinani, titha) a ,anxiety ,,(tzkost, neklid,
starost, stres), v némecky mluvicich zemich se pouziva termin ,Belastung™
(zatizeni, naklad, bfemeno, tiha) nebo stejné jako v anglictiné ,,Stress®.
V Mlc¢ékoveé knize je popsana definice od J. E. Mc Gratha (1970, s. 17), ktery
popisuje stres jako zna¢nou bilan¢ni nevyrovnanost v pozadavcich prostiedi a

nasimi moznostmi organismu. (MI¢ak 1999, s. 8)
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V odborné literatuie poprvé uvedl pojem 1936 Hans Selye, ktery dle Stuchlikové
(2005) jej pouzil k wvysvétleni biologické chovani organismu v extrémnich
situacich, tedy adapta¢niho syndromu, ktery ma nékolik fazi. 1) poplachova
reakce — organismus je aktivovan, do téla se vyplavuji hormony, napiiklad
adrenalin, které pfipravi télo na zatéz, pokud tyto hormony nestaci, k zvladani
situace dostavame se do dalsi faze 2) rezistence — télo se produkci dalSich
hormoni, pfipravuje na dlouhodoby boj se stresem. Zde se jiz v téle odehravaji
také dé&je, které vedou k dalSim projevim, jako je nechutenstvi, naruseni
spankového cyklu a oslabeni imunitniho systému. Z tohoto systému dle
Stuhlikové tedy vypliva, Ze a¢ se denné se stresem potykame, ne kazdy, ale pouze
ten kterému nedokdzeme dlouhodobé celit, je rizikem pro naSe zdravi.
(Stuchlikova 2005, 29-30) MIcak popisuje jesté tieti fazi adapta¢niho syndromu a
to je stav exhausce, pii kterém dochazi k naprostému vycerpani jakykoli adaptaéni
energie. Tato faze z dlouhodobého hlediska mize piejit az v syndrom vyhoteni.
Stresor je dle Ml¢aka vnéjsi faktor, ktery navozuje stres. Je nutné jesté¢ zminit, Ze
rozliSujeme dva druhy stresu, eustres, ktery plisobi pozitivni stresory a distres
Zpasobeny negativnimi podnéty. Ve své knize autor uvadi n€kolik taxonomii
stresu od n€kolika autorti. Pro tuto praci je nejvhodnéjsi nastinit taxonomii od
Ceského autora O. Miksika, ktery déli zatézové situace na 1) prekazky (cestu
situace pro kter¢ nemame dostatecné zkuSenosti), 3) konfliktové situace (nastanou
v dob¢ kdy subjekt se nemiize rozhodnout mezi dvéma stejné silnymi motivy), 4)
stresové situace (ve své podstate situace néjakého druhu ohroZeni), 5)
nepiiméfené tkoly (pozadavky na jedince jsou vyssi, nez dokaze jeho organismus
zvladnout). (Miksik dle Ml¢aka 1999, 12-13) Jak je patrné z této taxonomie,
bézny Skoldk se musi Vvyrovnavat ¢as od cCasu skazdym ztéchto vySe
jmenovanych kategorii stresll, coZ je pro rostouci organismus velka naloZ emoci a

boje.

Nakone¢ny ve své knize Encyklopedie obecné psychologie uvadi tabulku
stresovych situaci, ke kterym bylo dle vyzkumnikti T. H. Holmese a R. H. Rahe,
ptifazeny dle sily negativného vlivu body, pro nase ucely zatéze ze Skolniho
prosttedi vybereme jen nékteré. Pro ptiklad je zde na Uplném vrcholku sto bodoveé
Skaly timrti blizké osoby, déale pro nés dulezita situace je zacatek nebo ukonceni

Skoly, které ma dle tohoto Zebii¢ku vahu 26 bodi, nebo zména navykl ve volném
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case, napiiklad s ndstupem do Skoly. Dité velice Casto musi sviij volny Ccas
vyuzivat ve prospeéch Skoly, zména navykd ve volném case je na bodové Skale

ohodnoceno devatenacti body.(Holmes a Rahe dle Nakone¢ného 1997, s. 41)
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3.2 Zvladani zatézovych situaci

Zvladnuti, u nés se Casto stejné€ jako v anglicky hovofticich zemich pouziva termin
»coping®™, se rozumi prekondni ¢i zpracovani stresové situace. Jednoduchou
dynamiku vyrovnavani se subjektu s psychickou zatézi popisuje O. Miksik ve
ttech fazich jako 1) mobilizace psychickych sil, 2) feSeni situace, 3)vyrovnavani
se se zatézi, ¢i podlehnuti zatézi. Osobnost je dle Miksika vnitin¢ integrovany
dynamicky systém, ktery je tvofen motivacni strukturou, strukturou schopnosti a
strukturou psychické variabilnosti jedince. K vyrovnani se ze zatézi je fidici
individualni struktura a jeji psychicka variabilnost. (Miksik dle Ml¢aka 1999, 13-
14) V tomto ohledu je tedy kazda osobnost jedine¢na a v mnoha pfipadech i

nepiedvidatelna.

Nakone¢ny hovoii o tom, Ze stresovou situaci je nutné brat s ohledem na kazdého
jedince zvlast, je potieba brat v potaz jeho osobni vlastnosti, socialni opory a
stupel motivace. Zatéz je nutné zvladdat komplexné, jak jeji vnéjsi faktory, tak
vnitini emociondlni bilanci. Dle Nakonecného existuji tfi zplsoby zvladani
zatéze: instrumentdlné orientované zvladnuti (jedinec se snazi odstranit vnéjsi
podminky vyvolavajici stres), emocionalné orientované zvladnuti (snaha odstranit
vnitini negativni emoce napiiklad autogenni trénink pro odstranéni trémy
z vetejnych vystoupeni), zvladnuti piecenéni svych sil (pfehodnoceni celé situace
z pohledu svych moznosti). (Nakonecny 1997, 41-42) Mnoho dalSich autort ¢leni
zvladani zatézovych situaci znacné odlisné, pro pouZiti této prace vSak vidime

jako fidici tuto kategorizaci.

Jak piSe Stuchlikova je ideélni, kdyZ dit¢ vriistd do zat€zovych situaci postupné,
pokud tomu, ale tak neni, dle védomého copingu si vytvaii obranné mechanismy.
S vékem se nas repertoar obrannych mechanismii rozsifuje a zdokonaluje jako
prvni a nejprimitivnéjsi pouzivame ve véku 4 — 7 let, popfeni s dalsim vyvojem
ptichazi projekce (negativni vnitini stavy pfipisujeme druhym, uziva se ve véku 8
-11 let), nejvyspélejsi je identifikace (projevy chovani vyznamnych blizkych
pfijimam za své, nejcastéj$i u dospivajicich, kde hraje vzor vyznamnou roli).
Vsechny obranné mechanismy nam vSak brani v ristu, je dobré zejména u déti,
pomahat s vyrovnanim zatéZzovych situaci, které je dobré po uklidnéni probrat.
Dle Stuchlikové maji rodice spiSe tendence emoce svych déti tiSit nez jim pomoci

s jejich zpracovanim, coz vede k zakofenéni n€kterych adaptacnich mechanismi a
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tudiz k stagnaci. (Stuchlikova 2005, s. 86) Proto je dobré détem naptiklad
vysvétlit, ze to z ¢eho maji strach, neni Spatné samo o sob¢, ale pouze proto, ze se

toho boji.

Disledky zatéZe u déti

Mezi nejvyznamngjsi disledky dlouhodobé sSkolni zatéze podle Micéka patii
chronicka unava a neurotické a psychosomatické obtize. Chronicka unava
z dlouhodobé¢ skolni Cinnosti, ktera dlouhodobé znemoziiuje celkové zotaveni
organismu, se v mnoha projevech podoba syndromu vyhoieni, ktery se vyskytuje
u pracujicich dospélych. Ptiznaky jsou snizena vykonnost, ktera je znatelna oproti
bézné urovni. Ddle se jedna o poruchy pozornosti, koncentrace, snizend volni
vykonnost az jakdasi apatie, rozmrzelost az naladovost, nechutenstvi a poruchy

spanku.

Neurotické obtize se podle Mlc¢dka vyskytuji v priib&hu détstvi az u 20 % déti.
Tyto obtize mivaji vice projevl najednou a jedna se zejména o poruchy spanku ve
vSech formach (no¢ni mury, namési¢nost, poruchy usinani), neurotické navyky
(dumléni prsti ¢i dalSich véci, okusovani nehtl, trhani vlast, tiky), poruchy
pfijmu potravy (nechutenstvi, bolesti bticha, piejidani), bolesti hlavy a rizné fobie
(z tmy, boutky, Skoly, samoty a dalsi). (MI¢ak 1999, s. 41-42) Tyto obtize mohou
byt v krajnich mezich lé¢eny i medikamenty, v mnoha pfipadech je vSak nalezena

primarni pfi¢ina tedy n&jaka forma zatéZe a obtize sami s jejim odchodem vymizi.
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3.3 Specifika $kolni zatéze

Nejprve si musime uvédomit zékladni udaje. Zak zakladni 8koly je bytost
Vv idealnim ptipadé ve véku od 6 do 15 let. Toto dlouhé obdobi lze rozdélit na
nekolik etap. Naptiklad Matéjcek je déli na dit¢ mladSiho skolniho véku (6 — 8
let), stiedni Skolni vék (9 — 12 let) a strasi Skolni vek, ktery pfechazi v pubertu (12
— 15 let). Nervova soustava u déti mladsiho Skolniho véku by méla jiz byt vyspéla
do té miry, aby dokazaly udrzet alespon deset minut svou koncentraci a aby umély
odlisit dulezité podnéty od téch rusivych. (Matéjcek a Pokorna 1998, s.) Jelikoz
je, ale cely organismus v obdobi mlads$iho $kolniho véku stale ve vyvoji, je

dalezité ho nepietézovat, protoze ma dost starosti Se samotnym rastem.
Miadsi Skolni vék

Pavkova s Hajkem vymezuji mladsi Skolni vék v rozmezi od Sesti do zhruba
jedenacti let, kdy se pozvolna dité dostava do puberty. Tato ¢ast détského Zivota
je charakterizovana jako kladna, jisté kolisani se muze projevovat v oblasti
nervové soustavy, protoze ta se stale vyviji. Tato slabost nervové soustavy se
projevuje piedev§im v oblasti pozornosti, proto je dulezit¢ déti zaujmout
nazornymi, pestrymi a povzbuzujicimi ¢innostmi. Pozor na vedlejsi podnéty, které
déti lehko rozptyli. Pfedev§im v prvni poloving panuje kladny vztah k autoritam,
¢ehoz je vhodné ve vychové a vzdélavani vyuzivat. V tomto sméru je dulezité
v détech podnécovat jejich pfirozenou zvidavost. Hra mé 1 v tomto obdobi stale
velky vyznam, méni se vSak jeji charakter. Jiz neni fantazijni, déti si hraji spiSe na
realné postavy, Casto Si hraji ve skupinach, dévcata a chlapci si ¢im dal Castéji
hraji oddélené. Hra déti tak zaujima, Ze ¢as a prostor jsou nedilezité. Cas je pro
déti stale relativné abstraktni pojem. (Hajek, Pavkova a kol. 2003) I kdyz mnoho
déti jiz v prvni tfidé znd hodiny, odhad casu jim stale déla velky problém. Je
dobré predevsim ve vychové s Casem pracovat a Casto zmiflovat Casové udaje,

které se spole¢né s povinnou Skolni dochazkou stavaji redlnéjSimi.

Telesny rust je stale velice intenzivni, v priméru 6 az 8 centimetrt. Cela kostra se
stale vyviji, ndpadny rast dolnich koncetin a patefe je tfeba hlidat. Dilezité je dbat
na spravné drZeni téla a k tomu pfiméfené cviceni. Déti by méli mit stale velkou
potiebu pohybu, kterd je nastupem do Skoly omezovana, proto je potieba ve vSech

volnych chvilich tuto potfebu napliovat. Pohyb je vhodnym prostiedkem
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duSevniho odpocinku a relaxaci nervového systému. Typickym rysem déti
mlad$iho véku je vyména docasného chrupu za trvaly. (Vilimova 2002 str. 18)
Déti vsak velice Casto o svlij chrup nedbaji a je mozné i1 do vychovy zaradit ustni
hygienu naptiklad v ramci projektu Zdravé zuby, ktery financuje znacka Orbit,

déti dostanou kartacky a uci se spravné technice ¢isténi zubu.
Stars$i Skolni vék

Toto vyvojové obdobi velenuje Matéjcek mezi desaty az patnacty rok veéku ditéte.
Déti jsou v prubéhu dospivani, vyrazné vzrista vyska, hmotnost, a dit¢ se jiz
vyviji i v oblasti sexudlni. Puberta u dévc¢at nastupuje az o dva roky diive nez u
chlapci. Krom rychlého rastu koncetin roste i trup a ustaluji se i proporce
obliceje. Velky rist ma na svédomi obrovské mnozstvi hormoni, které produkuje
predevsim hypofyza — podveések mozkovy. Spolu s ristem a hormony v téle se
velice rychle méni i nalada malych dospélych, coz rodice v mnoha piipadech
nesou s velkou nelibosti. De¢ti dozravaji 1 v oblasti intelektové. Abstraktni
mysleni je na svém vrcholu, dokaze teorie spojit s konkrétnimi zkuSenostmi,
vytvaii své vlastni teorie. Déti jsou kreativni v feSeni vSemoznych situaci, ale
porad jesté s mnoha situacemi nemaji zadné zkuSenosti, coz byva cCastym
kamenem turazu. Matéjcek velice hezky piSe, Ze inteligence je téSn€ pied svym
vrcholem, ale zdaleka neni vSim. Je na ¢lovéku, k ¢emu ji bude vyuZzivat.
Rozhodujici jsou naSe duSevni funkce, jako jsou zaliby, pfani, obavy a citové
vztahy. Nepokladejme netspéch déti ve Skole za konec svéta, naopak dbejme o to,
aby mély radost zodvedené prace, ze svéta a vztahu ke svym vzorim,
vychovatelim ¢i uéitelim. (Mat&jéek 1998, s. 143-148) Dobré vztahy k sobé a

k osobam z blizkého okoli jsou velice dilezité a mnohdy determinujici.

Nékteti rodi¢e maji pocit, Ze vstupem do Skoly kon¢i vSechny radosti détstvi a diteé
se jiz ma jen ucit a ucit. A kdyz uz zbude néjaky volny Cas rychle ho vyplnit
n¢jakou organizovanou c¢innosti, pfece milj potomek nebude travit cas
bezesmyslnym hranim. Obdobi mladSiho Skolniho v€ku je pro déti predevsim
z psychického hlediska velice narocné. Rodice po svych ratolestech chtéji, aby
byly co nejlepsi, pani ucitelka neustdle napomina a opravuje, tlak okoli na dité
byva mnohdy velice silny. Dité prechazejici od pohodového predskolniho véku do
véku malého Skoldka vidi svét ndhle Gplné z jiného uhlu. Déle se ve Skole vytvaii
uplné novy socialni systém. PfedSkolni déti si jesté hraji z vnéjsich duvodu, jsou
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ze stejného paneldku, rodice se navstévuji. DéEti mladSiho Skolniho veéku jiz
vytvareji uzsi ucelnd pratelstvi, naptiklad kvili fotbalovému utkéni nebo hie na
babu. Vztahy déti se stavaji pestiejsimi a pevnéjSimi. Do vztaht se zapojuje i
vnitini motivace. S Veronikou se mi pékné uéi, ¢i s Honzou mi jde fotbal 1épe.
(Mat¢jcek a Pokorna 1998, s. 78 - 81) Vsechny tyto malickosti ve vyvoji détského
organismu davaji spole¢n¢ dohromady mozaiku, ve které dité setrvava po dobu

zhruba dalSich deviti let, kdy ukon¢i povinnou skolni dochazku.
3.3.1 Psychosomatika

U déti skolnich se psychosomatika podle Matéjcka projevuje, jako je zvySena
nemocnost, poruchy zazivani, zvySena citlivost vii¢i alergeniim a celkovym
neprospivanim. Spojitost vétSinou nachazime v chronické nepfiméfené zatézi
nebo citovém stradani. Patii sem i kompenzacni projevy jako je piejidani a
neurotické navyky. U Skolnich déti, které se jiz umi jasné vyjadiit, zachycuje
bolesti hlavy, bficha, zachvaty slabosti, poruchy zazivani. Po ¢em psycholog patra
— stresové situace, frustrace, deprivacni Zivotni okolnosti, ¢i vysoké ambice
rodi¢t. Uzkostné déti mivaji uzkostné rodi¢e nebo alespoii jednoho z nich.
Vytvéii atmosféru, v niz se dit€¢ nepiimétené soustied’'uje na Sledovani svého

zdravotniho stavu a nakonec pti své zvySené sugestibilité pocit'uje bolesti.
Neurotické navyky

Jsou spise jen spolecensky nepftijatelné ne zdravotné zavadné. Patii sem tluceni do
hlavy, spasmus nutans, houpani, krouceni, luskani prsty, dloubani v ocich,
existuje 1 celd fada dalSich, ty ovSem nejsou dle Matéjcka tak Casté. VéEtSinou se
vyskytuji u déti ptfedskolniho veéku, nékdy si je dité nese 1 do Skolniho prostiedi,
kde zacinaji vadit, a rodie s nimi pfichdzeji do poraden. Zde odbornici radi
rodicim, ze by své déti za tyto tiky neméli trestat, spiSe se je snaZit vést jinym
spoleCensky pfijatelnym smérem. Nékdy pomaha Gcéelna relaxace, ¢i meditace. Ve
vetsing pripadi jde o oslabeny nervovy systém, dit€¢ témito relativné védomymi
stereotypné provadénymi pohyby uvolfiuje vnitini napéti. Proto je tieba zjistit a
odstranit zdroje napé¢ti a doptat ditéti dostate¢nou dusSevni hygienu. Matéjcek
uvadi za nejcastéj$i neurotické navyky dumlani palce ptred usnutim nebo po
probuzeni a okusovéani nehtii. Odbornici uvadi, jako G€inny prostredek odstranéni
téchto zlozvyki, zaméstnanim nécim jinym. Velmi G¢inny je také té€lesny kontakt
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s ditétem, ktery snizuje napéti. Dal§i polouvédomeélé cinnosti jsou dloubani v
nose, tahani za usni boltce, tahani za vlasy, dloubani dlan¢, dloubani stény.
(Matgjcek 2011, s. 279 — 282) VSechny tyto navyky nebo muzeme napsat i
zlozvyky, ale neuvédomované jsou jakym si kompenzacnim mechanismem

nervového systému, ktery se tak zbavuje tnavy a napéti.
Tiky

Rychlé, bezd&tné, opakované a na pohled bezicelné pohyby, které nejsou
nasledkem né¢jakého neurotického onemocnéni. Mimické zaskuby, mrkani,
popotahovani, trhavé pohyby ramen. Matéjéek uvadi, Ze vétSina tikd se tyka
obli¢eje. Ve srovnani s neurotickymi navyky jsou mnohem méné uvédomélé a
dit¢ neni schopno je ovladat. VétSinou se vyskytuji v obdobi nejvétsich ristovych
zmén a to mezi patym a Sestym rokem véku a v obdobi puberty, kdy dochézi
k velkym hormonalnim zménam. S postupnym dozravanim nervové soustavy mizi
I tiky. Nejcastgjsi pii¢inou byvaji vysoké naroky skolni dochazky, které jsou
spojené s vysokymi naroky rodi¢l na détskou uspésnost. (Matéjcek 2011, s. 282 —
283) Tiky lze délit do n€kolika skupin. Mame tiky motorické, vokalni, jednoduché
¢i slozené. Dale se také daji délit dle trvani vyskytu na pfechodnou tikovou
poruchu a chronickou tikovou poruchu. Pfechodna tikova porucha mé dobu trvani
zhruba rok a objevuje se zejména v détstvi. (Vitalion 2014) V téchto pripadech jde
predevsim o problém socidlni, déti jsou Casto sttedem posméchu ¢i Sikany. Tikové
poruchy jsou casto feSeny farmaky pfedev§im benzodiazepiny ¢i neuroleptiky.
Tyto 1éky vSak u vétsSiny pacientli maji vedlejsi ucinky, jako je unava, nizky tlak

krve a narust t€lesné hmotnosti.
Uzkostnost

Zvysena uzkostnost ditéte vede k izkostné peclivosti pfi praci na ukolech, strach
ze Spatnych znamek, strach z ucitele a méné spontannimu chovani. Bohuzel jde
vétsinou o trvalejsi povahovy rys. Uzkost méfime testy CMAS, PAQ, Eysenckovy
dotazniky. Uzkost ma v populaci tvar Gaussovy kiivky. Do velké miry je
podlozena geneticky a vlivem rodinného prostfedi. ZvySena uzkostnost byla
diagnostikovana u epileptikti a déti s bronchialnim astmatem. Vné&jsimi projevy je

stydlivost a nejistota pied cizimi osobami, Casté utéky do fantazijniho svéta.
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Castou reakci na mali¢kosti je pla¢, naptiklad najdou-li mrtvé zviie na cesté. Svét
na déti pasobi nejistym dojmem a maji obavy z mnoha podnétii. Nejcastéjsim je
strach z riznych zvifat, tmy, osob nebo véci. Formou 1é¢by byva napodoba,
piikladem jde rodi¢ nebo terapeut dale poméaha relaxace nebo asertivni trénink.

(Matgjcek 2011, s. 285 — 298)

Prostfedi Skoly mlize ve vyjimecnych pfipadech vést az k patologické formé
uzkosti az strachu, tento druh strachu se v odborné literature nazyva skolni fobie.
Dle Fischera jde o ¢aste¢nou nékdy az uplnou neschopnost navstévovat Skolu.
(Fischer a kol., 1980 s. 90) Tento autor ve své knize piedklada jako diivod vzniku
této fobie, velice silnou citovou vazbu na néjakého ¢lena rodiny, vétSinou na
matku. MI¢ak uvadi tfi nejcastéjsi diivody vzniku této fobie: prvnim divodem je
samotné zahdjeni Skolni dochdzky, dale je to netspéch ve Skolnim prostiedi a
tietim diivodem byva strach ze ztraty pozice premianta tiidy a tim spojeny tlak.
(Ml¢ak 1996, s. 87) Tlak skolniho prostiedi, a¢ se to muze zdat jako banalni, byva
v détskych testech oznaCovan za nejsilnéjs$i. Bohuzel pfedev§im u déti prvniho
stupn€¢ chybi védecké podklady na toto téma. VétSina vyzkumnych studii je

zameéiena na déti starSiho Skolniho véku.

3.3.2 Dalsi faktory prispivajici ke zvySené zatézi ze $kolniho prostredi

Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni byly Castym tématem ptelomu stoleti. S pfibyvajicimi
informacemi o téchto obtizich a jejich Cast¢jsi diagnostice se jejich vyskyt zvysil.
Matgjcek je definuje jako poruchy v jednom, nebo vice psychickych procesech
nutnych k porozuméni nebo k uzivani feci at’ mluvené nebo psané. Tato porucha
se projevuje nedokonalou schopnosti naslouchat, mluvit, ¢ist, psat, ovladat
pravopis nebo pocitat. Nezahrnuje to déti, jejichz vyukové obtize jsou v zasadé
disledkem poruch zraku, sluchu nebo motoriky. Jde o déti, které v nékterych
Skolnich dovednostech vykazuji ndpadné obtiZe, a¢ maji pfimefenou inteligenci 1

pfiméfené zivotni prostiedi.” (Mat&jéek 2011, s. 229, podle Drnkové)

Tyto poruchy sami o sobé zplsobuji détem ve Skolnim prostfedi znanou zatéz.

Ag jsou diagnostikovany, pro dit€ jsou Vv mnoha ohledech velice stresujici. Dité

36



musi délat véci jinak nez ostatni, nebo prosté neni tak dobré jako ostatni. Proto je
velice dulezité, aby kolektiv déti o téchto poruchach védél, a aby dit¢ kvili nim
nebylo vyclenovano z kolektivu. Mezi specifické poruchy wuceni patii
dysortografie — problémy v pravopise, dysgrafic — problémy s psanim a piedevsim

jeho grafickou podobou, dyskalkulie — poruchy pocetnich schopnosti.

Podle Mat¢jcka, je problém nékterého z druha dyslexie relativné Casty v détské
populaci, je vSak védecky dokéazéano, ze pouze 1 — 2 % déti by se bez odborné
pomoci nedokazalo naudit ¢ist a psat, zbylym procentim odborna pomoc velice
usnadni zatéz, kterou jim tyto poruchy piindsi, ale i v obycejné tiid¢ by se
prokazatelné¢ naucily Cist a psat. Hlavnim divodem téchto poruch je podle
odbornikl porucha centralniho nervového systému. Existuje cela fada hypotéz, ze
se jedna o nezralost, &i nevyrovnanost mozkovych hemisfér. Zadné viak nejsou
jednoznaéné prokazany u vSech piipadi. (Matéjéek 2011, s. 232 — 234) Na
Slovensku naptiklad vysla kniha americkych autori, kterd pfiklada divod téchto
poruch nedostate¢né vyvinutosti rovnovazného astroji v mozku. Tito autofi tvrdi,
ze pohybovou stimulaci rovnovaznych center v mozku lze specifické poruchy
uceni zcela odstranit. (Sally Goddard Blythe 2012) Véfim, Ze rodi¢e téchto déti se
vSemi prostiedky snazi zmirnit zatéz, kterou détem tyto poruchy zptisobuji. Zda

zle tuto metodu pouzit na v§echny ptipady se vSak nedomnivam.
Dlouhé¢ zdravotni nesnaze

Kazdé détské obdobi ma sva rizika. Nemoci ¢i nedostatky, které si s sebou
neseme od détstvi, jsou o to zavaznéjsi, Ze ndm mohou zlstat 1 po cely Zivot. Mezi
né fadi Mat&jcek naptiklad obezitu, Kterou trpi az 15 % détské populace. Toto
¢islo se bohuzel od konce minulého stoleti, kdy byla napsana Matéjckova kniha
Radosti a starosti, zvysilo. Podle statniho zdravotniho ustavu, ktery uvadi bohuzel
pouze procenta z roku 2001, je u nas obéznich 17,4 % détské populace. (SZU,
2001) V mladsim Skolnim véku je tloustka vétSinou jen zdrojem posméchu, ale
mnoho déti z ni v dalSich letech vyroste. VEtsi problém nastava, kdyZz tomu tak
neni. Pfidruzuji se dalSi komplikace a dit€ se dostava do zafarovaného kruhu
prejidani, tloustka, omezeni pohybu a z toho plynouci jesté vétsi tloustka. Velmi
zasadni je vhodné stravovani a dostatek pohybu, s kterym souvisi i dalsi riziko,

vadné drzeni téla. S nastupem do Skolniho prostfedi dit¢ zacind sedét dlouhé
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minuty v lavici, poté sedi doma nad tkoly a svalstvo ochabuje, coz je problém,
protoze Skoldk stile a vydatné€ roste a jeho kostra sili. Nevypracované svalstvo
tedy neunese kostru, dité se hrbi. Vytvaieji se kulatd zada. Porucha je problém
zZ estetického, ale predevSim zdravotniho hlediska. Nitrohrudni organy jako je
srdce a plice, maji malo prostoru v hrudnim ko$i a nemohou se dobie vyvijet a
pracovat. Proto je potieba podporovat dostate¢ny pohyb, spravné sezeni a to aby
déti nenosily tézké preplnéné aktovky. Dalsi rizikem, které souvisi i1 s nadvahou,
jsou ploché nohy. Musime dbat na spravné polozeni chodidla na zem a vhodné

obuti a to jiz od nejranéj$iho détstvi. (Matéjcek 1998, s. 93 — 94)
O pocitu ménécennosti

Skolni prostiedi je vét§inou nasyceno soutézi, a jak je o soutéZi znamo, jeden
vyhrava a druzi prohravaji. I déti mladSiho Skolniho v€ku zazivaji prvni nezdary a
pocity ménécennosti. Déti v tomto véku velice rady a dychtivé soutézi, je vSak
v rukach vychovatele, aby navozoval pocity piijeti a porozuméni i1 pro jedince,
kteti nejsou zcela fyzicky zdatni v dané ¢innosti. Lehky pocit ménécennosti mtize
u psychicky odolnych jedinct mit Gi¢inek povzbuzujici pilulky, tedy zvyseni usili
ke snazeni. Pozor, kazdé dité je jiné, svym temperamentem, zkuSenostmi, a mize
na psychickou zatéz reagovat odliSné, proto vybizim k velké opatrnosti a
obezfetnosti. Vychovné je potieba ocenovat a odménovat predev§im za snahu a ne
za vyhru. Ocenéni a odména buduji a posméSky a tresty spiSe bofi a nepiinasi
pozitiva. Védomi uZiteCnosti je nejlepSim lékem na ménécennost. (Matgjcek a
Pokornd 1988, s. 84 — 87) Proto bychom méli hodnotit hlavné state¢nost, protoze
ta se nevyznacuje jen tim, ze néco velkého dokdzeme. StateCnost ndm pomaha
vytrvat a néco nepiijemného prekonat. Statecnosti, snahou a jeji vytrvalosti mize

1 ne zcela nadané dit¢ dokazat velké véci a to by se mé€lo cenit predevSim.
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3.4 Sumarizace, hlavni faktory skolni zatéze

Shriime si tedy, co tvofi pro zaka prvniho stupné nejvétsi zatéz, nehledé na jeji
druh. Je nutné jesté podotknout, Zze obecné zatéz vznikd z mnoha riznorodych
podnéth, Skolni zatéz je vSak specificka. Zdrojem zatéze Skolniho prostiedi jsou
ve veétsin¢ pripadi vykonové a interpersonalni situace, které jsou typické pro
Skolni prosttedi. Jde ptedev§sim o drobné a kumulované podnéty. Pro nasi praci je

asi nejvhodnéjsi zminit vycet zatézovych situaci od J. R. Nitscheho (1981):

Tlak vznikajici zkousenim ¢i nepfiméfenymi pozadavky na vykon
Konkurenc¢ni prostfedi, Spatné tfidni klima
Zanedbavani emoci ve vzdélavani, chladny ptistup ucitele

Nedostatek pohybu

o B~ WD P

Nedostatek volného ¢asu (nadmérnd doméci ptiprava)
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4. Funkce zajmovych Cinnosti v Zivoté ditéte

Jak pisi autoti knihy Pedagogika volného ¢asu pro dit¢ mladsiho Skolniho véku je
velice dilezité¢ pestré a zajmové rtznorodé naplnéni volného casu, které je
soustiedéno do celki, z kterych si dité s postupem ¢asu muze vybrat to, které ho
bude nejvice napliiovat. Zajmové Cinnosti plni predev§im funkci vychovnou a
vzdélavaci, ale nesmime zapomenout, ze by meély rozvijet celou osobnost a
podporovat predevSim seberealizaci. Zajmova Cinnost mize byt dale prostfedkem
k duSevnimu i fyzickému odpo€inku. Zde je prioritou piedev§sim kvalita a ne
kvantita, aby dité ve svém volném case nebylo pfili§ zahlceno. (Pavkova a kol.

2002, s. 97)

Zajmovost Skolnich déti
Matéjcek ve své knize piSe o détech mladsiho Skolniho veéku, Ze jsou na vrcholu

své extroverse. Nemaji zcela redlny pohled na svlij vykon, nestydi se. Dité by
Vv tomto véku mélo vyzkouset celou Skalu zajmi, aby si v pozdéjsim véku dovedlo
vybrat sviij nejmilejsi. Typickym rysem je u nich socidlni zvidavost, zajima je,
kdo se s kym ozenil, znal, kam se kdo pfestéhoval atd. Pfredev§im divky se o tyto
vztahy zajimaji, je$té je ale nijak kriticky nehodnoti, jako v pozdéjsich letech.
Dalsim typickym rysem je zZivelny z4jem o zvifata. Tato touha by méla byt

vvvvvv

empatie a dalsi kladné vlastnosti. (Matéjcek a Pokorna 1998, s. 96 — 98)

Ne vSechny déti se dokdZou naucit véci stejné dobfe a stejné rychle, ale i dité ne
tak nadané se dokaze véci naucit dobte, kdyz jsou mu piedkladany zdbavnou a
radostnou formou odpovidajici jeho moznostem. Matéj¢ek piSe, Zze hlavnim
ukolem vychovateld a rodici je tedy, aby se détem snazili vyuku zpesttit, aby i
mimo Skolu mély déti néco, co jim piinasi radost a uspokojeni, néco v ¢em muze
excelovat ¢i vynikat. Cil naucit vSechny déti vSemu je utopisticky, ale miizeme se
pokusit, aby kazdé dit¢ prozilo bajecné détstvi plné radosti. (Matéjcek a Pokorna
1998, s. 103 — 105)

Resilience u déti
Solcova pise o détské resilienci jako o procesu interakce mezi ditétem a

prostfedim, které ho obklopuje. Tato definice se odrazi v terminologii, dfive se
uzival staticky termin odolnost, nendchylnost. Dnes bézné uZzivany termin
resilience se preklada jako pruznost. (Solcova 2009, s. 10) V bézném Zivotd je
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tedy resilience jakysi osobnostni rys ¢i predispozice, ktera pomaha pifi boji
S nepfiznivymi Zivotnimi podminkami ¢i stresy. V obecném méftitku by vSak tento

stres €1 neptizniva situace meli byt piiméfeny veéku ditéte, na které ptisobi.

Solcova dale s pojmem resilience spojuje pojem kompetence. Kompetence
definuje jako ,adaptivni chovani a jednani ditéte, které odpovida jeho
vyvojovému obdobi“. (Solcova 2009, s. 14) Narodni institut déti a mladeze ho ve
své knize popisuje jesté o néco konkrétnéji jako: ,,souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolec¢nosti.* (NIDM 2007, s. 89) Kazda vychova ¢i vzdélavani by nas tedy
méla sytit riznymi druhy kompetenci, abychom byli, co mozna nejlépe pfipraveni
na zZivot v soucCastném svéteé. Tim, ze budeme do zna¢né miry pfipraveni, zvysi se

i naSe residence, coz nam pomuze lépe zvladat zatéz.
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5.Zavérecné zhodnoceni teoretické casti

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali pojmy, které jsou hlavnim tématem celé
prace. Podafilo se nam ziskat pomérn¢ uceleny pohled na zajmové vzdélavani
v Ceské republice, které ma u nas pomérné dlouhou tradici a je Gizce spjato se
Skolstvim. Zajmové vzdélavani vSak zdaleka nemd stejnou pozici V ocich
zaméstnavateld, jako Skolni vzdélavéani. To se snazi zménit celostatni projekt K2,
ktery zavadi do praxe nastroje pro fizeni kvality v neformalnim vzdélavani vcetné
z4djmového vzdélavani. Dale se snazi podporovat zavedeni uznavani neformalniho
vzdélavani veetné¢ zajmového, ¢imz by se méla zvysit konkurenceschopnost a
zamé&stnatelnost 0sob na trhu prace. Poskytuje také novy pohled na osobni
kompetence lidi pomoci osobniho kompeten¢niho portfolia a ndrodni soustavy
kvalifikaci. Zpét, ale Kk zajmovému vzdélavani jako takovému. Je bohuzel
smutnymi faktem, Ze instituce zajmového vzdélavani nemaji povinnost evaluace
¢i autoevaluace. Pokud chceme, aby zdjmové vzdélavani naplno vyuzivalo sviij
potencial, je tfeba se nad timto problémem zamyslet. Je patrné z dostupné
literatury, ze z4djmové vzdelavani ve vSech forméch a podobéach se snazi naplnit
své funkce, ale do jaké miry se jim to daii, zlistdva otazkou. Dle mého ndzoru je
potieba prohloubit pracovni odborné vzdélani pracovnikli tohoto sektoru. S timto
faktem by se mohla vyrovnat vaha Skolniho vzdélavani a vzdélavani zajmového
v ocich vefejnosti a také by se pravdépodobné zlepSila kvalita poskytovanych
sluzeb. Z projekti, které podporuje stat i cela evropska unie je patrné, zZe snahy o
zlepSeni kvality zdjmového vzdélavani a jeho standardizaci tu jsou, ale je to

pravdépodobné jesté dlouhy proces.

Podivame-li se na zajmové vzdélavani z pohledu zatéze skolniho prostredi, patii
kompenzace zatéZe mezi jedny z hlavnich funkci. Zatéz Skolniho prostiedi prosla
zkoumanim odbornikt v druhé poloviné minulého stoleti. V posledni dekadg,
vSak dochazi ke zkoumdani zatéZe Skolniho prostfedi déti jen sporadicky. VétSina
studii se zabyva pouze konkrétnimi faktory zatéZe, jako je hluk, osvétleni,
vétratelnost Skolni tfidy, klimatem Skolni tfidy a dalSich. Komplexné se zatézi
Skolniho prostfedi nezabyva téméf nikdo. Jednim z poslednich vyzkumnikl je
MIcék, ktery vSak Cerpd z pomérné staré literatury a zabyva se psychickou zatézi.
Je tedy na odbornicich aby zkoumali, jak se nase proménujici Skolstvi méni 1

Z pohledu zatéZe na déti zakladni Skoly. Dle mého ndzoru je postoj ke Skole déti
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mlads$iho véku fidici pro jejich dal$i studium, pro chut se dal vzdélavat.
V prostoru skolni druziny ¢i klubu je velky potencidl pro kompenzaci zatéze
vzniklé ze Skolniho prostfedi. Tvofi se tu nova pratelstvi, prostiedi neni zatizeno
legislativni potfebou hodnoceni jedincti, je zde misto pro tvofivost, hru a nacvik.
Je pouze na vychovatelce jak si rozvrhne Cas a prostor ve kterém déti funguji. Je
jisté¢ vyhodou, Ze mizi bariéra lavic i mocenského natlaku vyucujiciho. Dité v
idealnich ptipadech objevuje svlij potencial, vlohy, zajmy, miize je rozvijet a tim
kompenzovat naptiklad netspéch v nékterych skolnich predmétech. Kazdé dité by

si mélo najit v mimoskolnim prostfedi néco, co ho bude rozvijet a formovat.
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Prakticka Cast

Uvod

V Gvodu své praktické ¢asti bych rada pfipomnéla hlavni cil své prace, jimz je
navrh SVP $kolni druziny, ktery bude obsahové vhodny pro region Liberec a
Jablonec nad Nisou. Dale by program mé¢l dostate¢n¢ kompenzovat zatéz Skolniho
prostfedi, mé¢l by byt plny praktickych aktivit, rozvijejici kompetence, které zaci
pozdéji uplatni v bézném zivoté. A piedev§im bych rada zminila, ze mnou
zkoumané Skolni vzdélavaci programy jesté nejsou sepsany, tak aby zahrnovaly
vSechny klicové kompetence. Od roku 2012 se skolni vzdélavaci programy
rozrostly o sedmou kli¢ovou kompetenci a tou je kompetence pracovni, ktera
rozviji pouziti nabytych znalosti v praxi. Prakticka ¢ast prace zacina rozborem
Skolniho vzdélavaciho planu Skolni druziny, ktery musi mit kazda organizace
skolniho zajmového vzdélavani, pokradujeme rozborem péti SVP $kolnich druzin
z mést Liberec a Jablonec. Rozbory jsou zpracovany pomoci obsahové analyzy do
t¥{ kategorii. Cel4 prace je zakonéena navrhem obecného SVP pro $kolni druziny

V konkrétni lokalité.
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6. Skolni vzdélavaci plan $kolni druziny

Skolni vzdélavaci program $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, kterymi
jsou podle skolského zakona zejména $kolni druzina (SD), $kolni klub a stiedisko
volného casu je legislativni dokument, ktery vydava feditel Skoly, druziny nebo
stiediska volného casu, by mél podle paragrafu 5 odstavce 2 Skolského zakona
stanovit konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani,
podminky pfijimani uchazecl, pribéhu a ukonceni vzdélavani, véetné podminek
pro vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potiebami, oznaceni dokladu o
ukonceni vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale, aby stanovil popis
materialnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti
prace a ochrany zdravi, za nichZz se vzdélavani v konkrétnim Skolském zatizeni
uskute¢niuje. (Macek 2007, s. 45-71) Podle Hajka by tento dokument v idealnim
pfipadé m¢l navazovat na program Skoly a Radmcové vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani. Castecnou inspiraci miize byt i Ramcové vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdélavani. V zadném piipadé by vSak plan Skolni druziny nemél
obsahovat stejné prvky skolniho programu, v tomto ohledu slouzi k tomu, aby se
¢innosti Skoly a druziny neopakovaly. Mgl by byt sestaven na jeden vzdélavaci
cyklus (tedy dobu péti let), aby byl operativni a mohl pruzné reagovat na nastalé
zmény. Hajek a kolektiv piSe o problematice ¢innosti ve $kolni druzing. Podle
autora je problém kratka Casova dotace na Cinnosti a jejich dobrovolnost.
Ptedevsim proto by si vzdélavaci plan Skolni druziny nemél klast nedosaZitelné
cile ve smyslu vytvoreni ¢i zavrSeni kompetenci v riznych ¢innostech. Mél by se
pfedev§im snaZit o prohloubeni jiz nastavenych kompetenci Skolniho
vzdélavaciho planu. (Hajek 2007, s. 8) Idedln¢ by tyto kompetence méli byt

procvicovany jinymi metodami nez ve Skolnim prostfedi.

Jednou z kli¢ovych soucasti skolniho vzdélavaciho planu Skolni druziny musi byt
oc¢ekavané vystupy, kterym se fikd klicové kompetence. Ty by mély byt
ovéfitelné, prakticky orientované, maji Cinnostni povahu a jsou vyuzitelné
Vv bézném zivoté. Pojem kompetence definuje Hajek jako: ,,souhrn znalosti,
schopnosti a praktickych dovednosti a s nimi souvisejicich postojii i hodnotovych
orientaci, které jsou predpokladem k vykonu CcCinnosti v bézném Zzivoté.
Kompetence k jednotlivym ¢innostem mizeme tedy chapat, jako vychovnou ¢i

pedagogickou ¢innosti nastavené zadouci soubory schopnosti, které v praxi zak
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pozdéji povysi svou ¢innosti a dovednosti praktické¢ho Zivota. Kazdy jedinec by
Vv idealnim ptipadé¢ dle Hajka a kolektivu mél dosdhnout kompetenci na co
nejvyssi urovni dle vlastnich moznosti. (Hajek 2007, str. 21) K dosazeni co mozna
nejvyssi urovné téchto kompetenci by meéla prispivat predevsim vychovatelka,

ktera zna vychozi uroven dané kompetence u svych svéfenct.
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6.1 Klicové kompetence podle RVP pro zakladni vzdélavani:

1.

kompetence k uceni: Idedlem by mél byt zvidavy zak hledajici odpovédi
na své otazky, pomoci pozorovani, experimentu, dotazovani, cerpajici
z mnoha zdroju a v§imajici si souvislosti. Své zkusenosti uplatiiuje v praxi
a umi svtij vykon zhodnotit

kompetence k feSeni problémi: Idealem by mél byt houZzevnaty jedinec,
ktery se snazi své problémy fesit kreativné, planovite, a své feSeni si umi
obhgjit. V krajnich pfipadech se umi obratit pro radu a je si védom
zodpovédnosti za své rozhodnuti.

komunikaéni kompetence: Idealnim je jedinec vybaveny vSemi druhy
komunikace (slovni i mimoslovni), majici svlij vlastni ndzor, ktery se
neboji vyjadfit 1 na vefejnosti. Je schopny se vyjadfit i pisemné. Je si
védom svych pocitd, umi s nimi pracovat.

socialni a interpersonalni kompetence: Jedinec je schopen respektovat jiné,
spolupracuje ve skupiné a vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé€, svym
chovanim a jednanim dosahuje pocitu sebeuspokojeni.

ob¢anské kompetence: Zak si uvédomuje sva prava i prace druhych, chova
se odpovédné. Dale se chova odpovédné v souladu s formovanim
tradi¢nich hodnot spole¢nosti, posiluje socialni a kulturni prostredi.
kompetence K traveni volného &asu: Zak se orientuje v nabidce
smysluplného napliiovani volného €asu, je si védom svych zajmu a ty dale
rozviji. Vyuzivd volny cas jako kompenzaci jednostranné zatéze ze
Skolniho prostiedi. Umi odmitnout nevhodné nabidky traveni volného
Casu. (Hajek 2007, str. 24-25)

kompetence pracovni: Zak uziva nabyté znalosti v praktické innosti, umi
pracovat s riznymi materidly, nastroji ¢i vybavenim, orientuje se ve
finanni gramotnosti, dodrZzuje bezpecnost prace, nabyté znalosti je
ochoten uplatnit v pozd¢jsi praxi. (Ramcové vzd€lavaci program pro
zakladni vzdélavani 2013, s. 13)
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6.2 Obsah programu skolni druziny

Skolni druzina bohuZel ma stale reputaci organizace, ktera dava pozor na déti ve
volném case, coz bychom se ndplni programu Skolni druziny méli snazit zménit.
Héjek pise naptiklad o odpocCinkovych cinnostech, které by méli byt chapany
nejen jako pasivni odpoCinek, ale pfedev§im jako aktivni odpocinkové aktivity,
které kompenzuji jednostrannou zatéz Skolniho prostfedi, jedna se pfedevsim o
pohyb, ktery je odpocinkem pro nervovy systém. Daéle je tu jeden ze zakladnich
prvkl hra, kterd skyta obrovsky potencial spektra modelovych situaci, které se
pozdé&ji mohou stat dobrou prapravou pro skutecny zivot. Hra by neméla byt
brana na lehkou véhu. Pomaha k rozvoji mnoha slozek osobnosti, jako jsou
napiiklad schopnost tymové prace, vyrovnani se s porazkou, zodpovédnost za své
¢iny, kreativita pii feSeni, planovani, posileni psychické odolnosti a sebedlivéry.
Pii hie také jedinec dostava zpétnou vazbu od okoli, ktera mu miize pomoci
nahlédnout hloubéji do sebe sama. V souvislosti se hrou Hajek pise o vychové
prozitkem. Vychova prozitkem tézi predevSim =z vlastnosti lidské paméti
vstiebavat 1épe ty informace, které jsou spojené s intenzivni emoci. Vychova
pomoci prozitkli motivuje k sebevychové€, sebepoznavani a k rozsiteni horizonti.
Jedinec si roz$ifuje pole komfortni zony, ziskdva davéru v sebe 1 SirSi socialni
okoli. Pii tomto druhu prace neni dulezité, zda je splnén ukol, dulezity je
pfedev8im proces a pribéh celého tkolu. (Hajek 2007, str. 27-30) Proto by
vychovatelky mély dbat na cely proces a knému pfihlizet napiiklad u

zaveérecného hodnoceni, ¢i u reflexe celého ukolu.

Jak jsme jiZ psali diive a jak piSe 1 H4jek, hlavni inspiraci pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho planu Skolni druziny bude kapitola zramcové vzdélavaciho
programu pro 1. stupeii zékladni §koly Clovék a jeho svét. Podle ramcové
vzdélavaciho planu je okruh Clovék a jeho svét popsan takto: ,,Rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkuSenosti Zzakli ziskané ve vychové vrodiné a
v piedikolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizs$i okoli, postupné se seznamuji s mistné i
casove¢ vzdaleng&j$imi osobami, jevy a slozitéj§imi d&ji. U¢i se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a
ptirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a pfemyslet o nich. Na zaklad€¢ poznani

sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zékladni
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vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho prednostem i
problémtim, chépat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pii osvojeni poznatkli a dovednosti se zaci uci vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.*
(Hajek 2007, str. 38) Okruh Clovék a jeho svét se dale ¢leni do péti tematickych
okruhti: Misto, kde zijeme, lidé kolem nds, lidé a ¢as, rozmanitosti ptirody, clovék
a jeho zdravi. Toto vSak neni jediny zptsob ¢lenéni RVP Hajek dale uvadi dalsi

dva zpusoby.

Zpusoby ¢lenéni RVP §kolni druZiny

1. Tematické clenéni ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani, tematicky celek pro prvni stupeit Clovék a svét

2. Clenéni dle 4. Zakladnich piliit udeni, které zvefejnila organizace OSN
pro védu, vychovu a kulturu UNESCO (U¢it se znat, ucit se ,,jak na to*,
ucit se Zit spole¢né, ucit se byt

3. RVP dale muze vychazek z klicovych kompetenci (kompetence Kk uceni,
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
interpersondlni, Cinnostni a obcanské a kompetence k traveni volného
casu) zakl a k tém posléze ptifazovat jisté druhy Cinnosti (tuto moznost
vSak Hajek uvadi jako nejméné vhodnou, protoZe tu vznikd nebezpeci, ze
nékteré Cinnosti budou na dané kompetence zaméteny Castéji, coz bude

pedagogicky disproporcni.

Rizika ohroZujici kvalitni napli vychovného piisobeni

Jednim z hlavnich rizik, které uvadi Héjek je nedostatek casové dotace na
jednotlivé Cinnosti zpisobeny nevhodnym rezimem Skolni druziny. DalSim
Castym rizikem je omezovani spontdnnich ¢innosti, spéch, nervozita a absence
zavérecného zhodnoceni Cinnosti. (Hajek a kol. 2007, str. 37) Méame za to, Ze
vétsina téchto rizik je spjata s nizkou asovou dotaci a dale z obav vychovatelek

Z Grazu, proto mnoho spontannich ¢innosti je ukonéeno z obav pted urazem.

Hajek ve své knize jeSté dale uvadi nevlidnost socialniho prostfedi, nevhodnost
komunikac¢nich technik a rezignace vychovatelek na vychovné ptisobeni.(Héjek a
kol. 2007, str. 38) Z vlastnich zkusenosti mohu potvrdit, Ze rezignace na vychovné

pusobeni jsem zaznamenala u né€kolika kolegyn, které byly frustrovany nizkou
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mirou pfipravenosti déti na samostatné pisobeni bez rodict. O rizicich se zminuji
dva zpéti zkoumanych programu, které predstavim nize. Oba maji shodu
Vv rizicich: zdravotni potize, zapomnétlivost zakt, vice ro¢nikl v odd¢€leni, Casové
rozdilnosti nastupu zakl do Skolni druziny a kratky ¢asovy prostor pro Cinnosti.
Zdravotni obtize jsou jeden z faktorti, ktery miizeme jen velice obtizn€ ovlivnit.
V prvni fad¢€ jsou to onemocnéni, ktera si déti s sebou nesou dlouhodobé, jedna se
predevSim o alergie a dalsi nemoci, které ma dité¢ vétSinou od narozeni. Jako
priklad mizeme zminit naptiklad cukrovku 1. typu, hemofilii, cystickou fibrézu.
V druhé¢ fad¢ se jedna o klasicka détskd onemocnéni, kterd rodice ¢im dal Casteji
prechazeji a posilaji své dit¢ do Skolni druziny s chfipkou, kaslem, rymou,
bolestmi bficha a dal§imi. Toto chovani je velice nezodpovédné, protoze nékaza
se pfi spontannich ¢innostech déti velice rychle §ifi. Déle, ac se to nemusi v prvni

fazi nemoci zdat, je to velika zatéz pro détsky organismus.

Zapomnétlivost 74kt se miZzeme vychovnym plsobenim snazit eliminovat.
Nejvhodnéjsi metodou je behaviordlni zpeviiovani pomoci odmény ¢i trestu.
Samoziejm& neni vhodny trest vV samotném slova smyslu, ale néjaky néjaka

povinnost ¢i tkol navic.

Vice ro¢nikli v oddéleni a ¢asova rozdilnost nastupu zakd do druziny jsou rizika,
kterym se vychovatelka velice ¢asto nevyhne z divodu pozadavkl vedeni Skoly
na naplnéni odd¢leni, ale svou diikladnou pfipravou na praci muze z tohoto rizika
vytvotit dokonce klad. Cinnosti, které si pfipravuji pro zaky druziny, by mély
vychazet z toho, co Zaci dokaZou. Napiiklad Zak tfeti tfidy je jiZ v jemné motorice
¢i ¢teni o mnoho dal nez Z&k prvni tfidy. Tuto rozdilnost bud’ mliZeme brat
V potaz tak, ze vytvofime dvé urovné Cinnosti, nebo muzeme tuto rozdilnost
vyuzit ke spolupraci. Utvofime v€koveé heterogenni skupinky, jejichz Elenové
budou spolupracovat. Toto riziko vidim v opa¢ném svétle, protoZze ve Skolnim
prostiedi se ndm jen malo kdy stane, Ze mame moZnost spoluprace vékové

heterogenni skupiny, kterd se tim miize mnohé naucit.

Posledni bod, ktery zmifnuji oba programy je kratky ¢asovy prostor pro ¢innosti.
Tento bod zmitnuje ve své knize 1 Hajek a jako pficinu vidi nevhodny rezim
druziny. Ja vidim tento problém jako zdsadni. Je Castym jevem, Ze jak se dne$ni
druZzina proméiuje a musi se stavat atraktivngj$i, aby mohla konkurovat

modernim médiim. Tato atraktivnost se vétSinou dohdni nabidkou mnoha
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zajmovych krouzka, které vedou vétSinou ucitelé ke svym klasickym vyucovacim
hodindm. Druziny nabizi v primé&ru alesponi Ctyfi zajmové krouzky, na které déti
beéhem dochazky odchéazi. Témto odchodim se cely rezim musi podfidit, ¢im
vznikaji jen kratké souvislé Casové bloky, kdy miizeme néjakou dlouhodobéjsi

¢innost zapocit.
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7. Obsahova analyza

Obsahova analyza je analyzou verbalnich projevill, kterd je v rtiznych formach
soucasti kazdé vyzkumné metody. V této praci je vSak obsahova analyza pouzita
jako jadro celé vyzkumné metody. Jak piSe Svec (2009), prikopnikem této
metody byl Bernard Berelson, ktery ji definuje jako postup pro objektivni,
systematicky popis viditelného obsahu komunikace. Rizné dokumenty jsou
zhmotnéni komunikace a jeho zdrojem je cloveék. Toto zhmotnéni slouzi
predevsim k uchovani v Case a prostoru. Autofi jako je Pelikan (2011), Gavora
(2000) nebo Svec a kolektiv (2009) déli obsahovou analyzu dle druhu textovych
dokumentt na analyzu osobni dokumentace (napt. zivotopisy zaku, piihlasky ke
studii), analyza osobni dokumentace (napf. slohové prace zaki), analyza Skolské
dokumentace (dokumenty picekracujici ramec jedné Skoly napf. ramcoveé
vzdélavaci programy), analyza Skolni dokumentace (napf. Skolni tady, Skolni
vzdélavaci program dané skoly) a analyza Skolnich ukazatelii (nejcastéji se zde
rozebird prospéch a absence). Obsahova analyza umoZnuje kategorizaci a
sledovani jistych prvkl této komunikace (napf. logicka struktura, funkcnost,
systemati¢nost, obtiznost, srozumitelnost a dals§i), ¢imz dochazi k ovéfovani

platnosti hypotéz

Pro svou obsahovou analyzu jsem si vybrala pét zakladnich $kol, jejichZ soucasti
jsou Skolni druziny. Na zakladé¢ obsahové analyzy Skolnich vzdé€lavacich
programt Skolnich druzin bych rada sestavila obsahové¢ idedlni skolni vzdélavaci
program $kolni druziny okresu Liberec a Jablonec nad Nisou. Tyto skoly jsem si
vybrala piedevs$im pro jejich velikost, jsou to jedny z nejvétSich v daném mésté,
proto se domnivam, Ze jejich Skolni vzdélavaci programy Skolnich druzin by mély
byt obstojné i kdyZ to samoziejme nemusi byt pravdou. Pfesnd znéni zakladnich
textll Skolnich vzdélavacich programt zkoumanych $kolnich druzin jsou v celém
znéni soucasti pfiloh. VSechny jsou tvofeny podle ramcové vzd€lavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, tematicky celek pro prvni stupen zakladni

skoly Clovék a svét.

52



7.1Zamérieni obsahové analyzy

a)

b)

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na legislativni uplnost
programil. Zda obsahuji vSechny zdkonem natizené ¢asti. Jsou zminény jiz
vyse. Zde pro uptesnéni dle paragrafu 5, odstavce 2 Skolského zakona by
m¢él Skolni vzdé€lavaci program obsahovat téchto deset bodi: 1)Konkrétni
cile vzdélavani, 2)Formy vzdélavani, 3)Obsah vzdélavani 4)Popis
materidlnich podminek, 5)Popis personalnich podminek, 6)Ekonomické
podminky, 7)Bezpecnost a ochranu zdravi, 8)Podminky pfijimani a prabch
vzdélavani, 9)Podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, 10)Délku a casovy plan, podminky ukonceni dochdzky do
Skolni druziny. Dalsi bod, ktery zdkon nespecifikuje, vétSinou je vSak
uvodni ¢asti programi jsou identifika¢ni udaje a charakteristika zatizeni.
Jednim z poslednich bodd, které zakon také neudava, ale z mého pohledu
muze byt kliCovy je evaluace ¢i alespon autoevaluace. MozZnou
alternativou pouZzivanou ve Skolach pro evaluaci, je zafazeni druziny do
vyro¢ni zpravy Skoly, kde byvéa alespoii kratké zhodnoceni chodu druziny.
O evaluaci se zminuji dva programy z péti. Jeden z programi se o
evaluaci zmifiuje jen par vétami o snaze zlepSeni prostfedi a ¢innosti pro
zaky a jejich rodice. Druhy program, bere evaluaci velice vazné. Cili
jejich evaluace jsou stejné jako v piipadé prvniho programu, tedy zlepsit
vSechny podminky Skolni druziny. Zajimavé jsou jesté dilci cile, rozvoj
spoluprace Skoly druziny a zapojeni rodict do akci druziny. Vyuzivaji
technik SWOT analyzy, rozhovorli a dotaznikii. V nékolika Skolnich
vzdélavacich programech Skolnich druzin jsou zminéna také rizika
ovliviyjici vychovné vzdélavaci ¢innost. Tento bod je dle mého nazoru,
velice dulezity, protoze to, Ze ma druzina skvéle zpracovan Skolni
vzdéelavaci program jesté nezarucuje jeho naplnéni.

Déle se ma pozornost v programech orientuje na cile vzdélavani, které mi
v mnoha programech ptijdou dosti neurcité a vagni. Cil by mél sméfovat k
pedagogickému piisobeni. Na cilech dale zavisi pozd€jsi hodnoceni
pedagogické prace. Pii stanoveni cile mizeme vychdzek z cila, které
formuluje Skolsky zakon v § 2 odstavci druhém, ty jsou obecné. Dale se
muzeme nechat inspirovat cili zdkladniho vzdé€lavani v § 44: ,,Zakladni

vzdélavani vede k tomu, aby si zaci osvojili potiebné strategie uceni a na
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c)

jejich zakladé€ byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvoiiveé
myslet a fesit pfiméfené problémy, u¢inn€é komunikovat a spolupracovat,
chranit své fyzické i duSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi,
byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a
duchovnim hodnotdm, poznavat své schopnosti a redlné moznosti a
uplatiiovat je spolu sosvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.* Pti
praci s cili nesmime vSak zapominat na specifika Skolni druziny, kde
pracujeme s volnym casem. Cile je také mozné brat z pohledu ¢innosti,
které se pisi do tfidni knihy druziny, kde jsou kategorie: cCinnosti
odpocinkové a rekreacni, zajmové Cinnosti, pfiprava na vyucovani.

V neposledni tfadé by cile méli vychdzet zklicovych kompetenci
zakladniho vzdélani a zajmového vzdélavani (kompetence k uceni;
kompetence k feSeni problémt; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni a
kompetence k traveni volného ¢asu).

Héjek ve své knize piSe o cilech, které¢ by se méli blizit cilim zékladniho
vzdélavani, to je jisté mozné, ale Stim vSak zna¢n€ nesouhlasim. Cile
zajmového vzdélavani nelze popsat podle managementovych zéasad
SMART. Cilem by vSak dle mého ndzoru méla byt pravdépodobna
predpokladand piedpovéd vysledku organizace v naSem piipadé tedy
Skolni druziny. Kde dle mého nézoru by me¢lo jit o stiizlivy popis dobie
vychovaného, zvidavého a se sebou samotnym spokojeného jedince.

V posledni fadé¢ sméfuje mad pozornost na samotny obsah vzdélavani.

Podle ¢eho je obsah vzdélavani ¢lenén a co obsahuje.

Na zadkladné téchto sledovanych kategorii jsem si poloZila nékolik

vyzkumnych otazek:

1)
2)

3)

Obsahuji SVP zkoumanych $kol viechny zékonem stanovené kategorie?
Jsou cile vzdélavani ve Skolnich druzindch danych Skol dostate¢né
konkrétni a dosaZitelné?

Je vobsahu vzdélavaci cinnosti danych Skol dostatek c¢innosti

kompenzujici zatéz skolniho prostiedi?
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7.1 Predstaveni vyzkumného vzorku
Vsech pét skol se nachazi v Libereckém kraji, specificky jsou tfi Skoly a jejich

druziny v krajském mésté Liberec a dvé v sousednim mésté Jablonci nad Nisou.
* Druzina 1

Kapacita skolni druziny je 120 déti a je zcela naplnéna, 3 oddéleni Skolni druziny
a jedno oddéleni Skolniho klubu. Celkem navstévuje Skolu 364 zaka.
Ziizovatelem Skoly je statutarni mesto Liberec. (idaje z vyro¢ni zpravy o ¢innosti

Skoly z rok 2012/2013)
=  Druzina 2

Kapacita skolni druziny 74 déti a neni zcela naplnéna (60 déti), tii oddéleni Skolni
druZiny. Celkem Skolu navs$tévuje 190 zaka. Ztizovatelem Skoly je statutarni

mésto Liberec. (4daje z vyroéni zpravy o ¢innosti $koly z rok 2012/2013)
* Druzina 3

Kapacita skolni druziny 140 déti a je zcela naplnéna, je zde 5 oddéleni Skolni
druziny a jedno odd¢leni centra volného casu. Celkem navstévuje Skolu 474 déti.
Ziizovatelem Skoly je statutarni mesto Liberec. (idaje z vyro¢ni zpravy o ¢innosti

Skoly z rok 2012/2013)
= Druzina 4

Kapacita Skolni druziny 210 déti a je maximalné obsazena, je zde 7 oddéleni
Skolni druZiny. Celkem Skolu navs$tévuje 616 zakl. Ziizovatelem Skoly je mésto
Jablonec nad Nisou. (adaj k 30. 6. 2012, z vyro¢ni zpravy o fungovani skoly rok

2012, nové€jsi neni dostupna)
* Druzina 5

Kapacita $kolni druziny 150 déti, k lonskému roku $kolni druzinu navstévovalo
148 déti. Je zde pet oddéleni Skolni druziny. Celkem Skolu navstévuje 404 déti.
Ziizovatelem Skoly je mésto Jablonec nad Nisou. (udaje z vyro¢ni zpravy o
¢innosti skoly z rok 2012/2013)
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Tabulka 2 Ciselny souhrn danych $kol

Poradi Kapacita | Kapacita | Pocty Pocty Pocet Procenta Zzaku
Skoly Skolni zakl zakl oddéleni | zcelé  skoly
druziny | Skoly druziny druziny | navstévuji
druzinu

1. druzina | 400 120 364 120 4 33%

2. druzina | 240 74 190 60 2 32%

3. druzina | 500 140 474 140 6 30 %

4. druzina | 700 210 616 210 7 34 %

5. druzina | 500 150 404 148 5 37 %

7.1.1 Specifika Libereckého kraje

Liberecky kraj je svou rozlohou nejmensim krajem v republice. Ke konci roku
2012 mél kraj 438 000 obyvatel. Vékovy pramér obyvatel kraje je lehce pod
celorepublikovym primérem 40, 9 let (pramér 41, 3). Kraj ma nemalé piijmy
z cestovniho ruchu, mezi nejnavstévovangj$i hrady a zamky patii Lemberk,
Bezdéz, Sychrov, Zakupy, Hruby Rohozec, Valdstejn a Frydlant. Na tUzemi
libereckého kraje je na hranici s Polskem a Némeckem, které spole¢né s nasi

republikou tvoii euroregion Nisa.

Dana mésta jsou od sebe vzdalena pouhych 13 kilometrQ, proto se domnivam, Ze
do obsahu vzdélavani lze zahrnout specifika a kulturni objekty obou mést a tim

obohatit jeho népln.

Liberec

Liberec je statutarnim méstem a hlavnim méstem Libereckého kraje, ma zhruba
106 000 obyvatel. V centru mésta stoji velka krajska knihovna a pobliz také
divadlo. Liberec ma botanickou 1 zoologickou zahradu. Hlavni dominantou celého
mesta je hotel Jesteéd, ktery se ty¢i na vrcholu jestédského hiebenu. DalSim
kulturnim objektem je Severoeské muzeum, které je jednim z nejstarSich
Vv republice a jeho hlavnim pozornost se ubira ke sklu a textilu. Tyto dva artikly
jsou historicky hlavnimi zdroji pfijmi Liberce a Jablonce nad Nisou. Daéle se
v Liberci nachazi velka hokejova aréna, atleticky stadion, plavecky bazén a dva

velké sportovni aredly. V oblasti ekologie ve mésté funguje nekolik center, mezi
56




nejznamgjsi patii stiedisko ekologické vychovy Stievlik a Divizna, kterd nabizi
velice zajimavé programy pro Skoly a dalsi organizace pracujici s détmi. Podle
tdaji Ceského statistického Gfadu je v Liberci celkem 71 zékladnich skol

s 13 900 zaky.
Jablonec nad Nisou

Jablonec nad Nisou je primatorské mésto s 55 000 obyvateli. Jablonec je branou
do Jizerskych hor, vladne zde az horské podnebi. Hlavni dominantou mésta je
ptehrada, v jejimz okoli je krasnd pfiroda, kterd v zim¢ vybizi k lyzovani a
brusleni, v 1ét¢ k béhu, cyklistice, in-line brusleni a plavani. Mésto se proslavilo,
pfedev§im vyrobou skla a bizuterie, kterd méd v centru mésta své muzeum.
V centru mésta se nachazi krasné divadlo, ekocentrum a méstska knihovna.
Hlavnim centrem sportu je velka méstska hala, v jejiz blizkosti je plavecky bazén.
Dalsim mistem sportu je kryta atleticka hala, vedle niz stoji atleticky a také
fotbalovy stadion. V Jablonci nad Nisou je dle Ceského statistického wfadu
celkem 38 zakladnich skol s poctem 6 900 zak.

Z mého pohledu je nepfijatelné, Ze Skolska zatizeni nespolupracuji se subjekty
mésta, v mnoha ohledech by jisté¢ Slo o vzajemnou pomoc. DéEti by se jako
budouci klienti téchto subjektl jiz v détstvi naucily orientaci ve velkém mnozstvi
sluzeb a pracovnici by posléze méli méné s takto jiz orientovanymi mladymi

dospélymi.
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8. Rozbor jednotlivych SVP $kolnich druzin

8.1 Druzina 1

a)

b)

Co se tyCe zdkonem nafizenych bodii obsahu programu, nechybi zadny.
Vse je velice pekné a prehledné popsano, i kdyz relativné struéné. Jako
rodi¢ ditéte bych ocenila néjaké detaily a lakadla, pro¢ své dité dat do této
druziny. Z hlediska legislativy je vSak vSe popsano. Velice pravdépodobné
pii zpracovani postupovali podle Hajkovy knihy ,,Jak vytvofit vzdélavaci
program pro $kolni druzinu®. Bohuzel chybi jakékoli prvky evaluace, za to
obsahuje plan rizika, ktera brani vychovné ¢innosti, v tomto programu jsou
to pfedev§im odchody déti na krouzky, kterych Skoly nabizi celkem
jedendct.

Cile jsou psany z pohledu druziny a toho co je ma naucit, nikoli z pohledu
spoleéné¢ prace vychovatelky a déti. Vhodné by tedy bylo cile
preformulovat, pouzit vice aktivizujicich sloves. V cilech se ¢asto opakuje
sloveso uci, toto sloveso mi pfijde nevhodné. U¢i piedevsim Skola.
V zasad¢ vSak cile napliuji poslani skolni druziny z vyhlasky ¢. 74/2005
Sb., O zajmovém vzdélavani, kde je napsano, ze Skolni druzina umoziuje
odpocinek a pfipravu na vyucovani.

Vzdélavaci obsah je €lenén dle RVP pro zékladni vzdélavani, tematicky
celek pro prvni stupeit Clovék a svét. Dale je délen na pét tematickych
okruhi, které¢ jsou velmi totozné s Hajkovou knihou, podle ¢ehoZ soudim,
ze byly jen upraveny podle mozZnosti a potfeb druziny. Na rozdil od
Hajkovy knihy jsou vSak jednotlivé body rozepsany v tabulce na popis
¢innosti a vystup z Cinnosti. Je Skoda, Ze tvlirce programu se pii soupisu
cili nedrzel pravé téchto vystupl, které jsou psany v podstaté jako
jednotlivé cile Cinnosti. Daly by se shrnout v né€kolik velice hezkych
klicovych cili druziny. Cely obsah je jinak psan velice piehledné, je
tvofen na jeden vzdélavaci cyklus, tedy pravdépodobné na dobu péti let. Je
na zvazeni celé druziny, proC je psan na pét let, kdyz tato druzina pojme
pouze zaky prvnich az tietich tfid. Druzina dale spolupracuje s krajskou
védeckou knihovnou v Liberci, kam déti jednou za ¢as dochéazeji. Druzina
dle planu navstévuje dalsi mista Liberce, jako je zoologicka a botanicka

zahrada a potradaji 1 vylet na Jestéd.
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8.2 Druzina 2

a)

b)

Zbodua, které stanovuje zdkon, chybi pouze ekonomické podminky
zafizeni. V Materidlnich podminkach je vSak napsdno, Ze ekonomické
podminky jsou blize specifikovany ve vnitinim fadu Skolni druziny. Krom
tohoto jediného bodu nechybi nic. Ve je popséano sice velice stru¢né, ale
véené. Neosahuje ani nic navic zmého pohledu tedy chybi rizika
vychovné prace a evaluace. VSechny body jsou popsany velice stroze a
nekonkrétné.

Cile vzdélavani jsou opét psany z pohledu dospélého k détem ,,vedeme
déti, ucime zaky“. To je podle mého ndzoru nestastné. Zajmové
vzdélavani by melo stat na tfech pilifich a to je dle mého zajem ditéte, dité
a osoba, kterd mu pomahd jeho zajem naplnit. Mélo by tedy ji o slovesa,
kterd plisobi dojmem, Ze je napliiujeme spolecné, naptiklad: zkouSime,
patrame, objevujeme. Navic zde chybi zminka o odpocinku a piipravé na
vyucovani.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén dle RVP pro zékladni vzdélavani, tematicky
celek pro prvni stupeii Clovék a svét. Déle je délen na pét tematickych
okruhti. Tyto okruhy jsou vypsany v tabulce a dale jsou vypsany
formulace ¢innosti a poznamky. Formulace ¢innosti jsou popisy ¢innosti,
kter¢ by se daly opét nesumarizovat v pekné cile Skolni druziny.
V poznamkach jsou vypsany konkrétni formy ¢innosti (vychdzka, socialni
a komunikacni hry, tematické kresba). Obsah vzdélavani obsahuje i1 velice
moderni zajmové Cinnosti jako jsou in-line brusle. Dale obsah popisuje
hodné pohybovych ¢innosti rizného druhu. Mnoho ¢innosti je uvedeno
jako nacvik cCinnosti (jak se chovat na ulici a napfiklad pfi styku
sneznamymi lidmi. Body obsahu jsou velice hezké, ale znacné
nekonkrétni (,,poznadvame dilezita a vyznamna mista naSeho mésta®). Jisté

by bylo dobré mista alesponl vyjmenovat.
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8.3 Druzina 3

a)

b)

Program obsahuje vSechny zakonem nafizené¢ body, navic je zde jesté
popsan postup evaluace, kterd je tvofena formou SWOT analyzy,
rozhovory s zaky a dotazniky pro rodi¢e a déti. Hlavnim cilem evaluace je
zvysSeni spokojenosti s druzinou, zapojeni rodici do chodu Skoly a
zlepseni kvality vybaveni v druzin€. Velice dobry je népad zapojeni rodicii
do chodu 8koly potazmo druziny. Druzina je vhodnym mistem pro jakési
komunitni centrum, které muZze pomahat feSit problémy v rodinach.
Z mého pohledu chybi pouze mozna rizika ohrozujici vychovnou préaci.
Cely plén je psan v jasnych kratSich vétach.

Cile jsou psany z pohledu toho, co ditéti druzina piedava, opét chybi prvek
spoluprace déti a vychovateld. Jsou vsak velice hezky ¢lenény na pét
okruhtl, které se snazi obsdhnout klicové kompetence. Jsou psany v delSich
vétach pomoci aktivizujicich sloves. Tvirce si s konkrétnimi cily dal
velkou praci a s velkou pravdépodobnosti to byl pracovnik, ktery ma velké
zkuSenosti z praci ve Skolni druzing. Velka barvitost slov a sloves.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén dle RVP pro zékladni vzdélavani, tematicky
celek pro prvni stupeii Clovék a svét. Déle je délen na pét tematickych
okruhi, které tentokrat nejsou zasazeny do tabulky, ale vypsany a dale se
déli na dalsi dil¢i ¢asti. Bohuzel nékolik ¢asti mi ptfijde velice totoznych se
Skolni vyukou. Napiiklad bod orientace na mapé nebo Praha a jeji
pamatky. Dal§im poznatkem je, Ze téméf ve vSech bodech je zminéna
prace s PC. Coz si v poctu 30 déti nedovedu piedstavit, ale pravdépodobné
jich na Skole maji dostatek. Jak méli propracované cile obsah vzdélavani je
velice stru¢ny a nekonkrétni, popsdno je jednim slovem jako naptiklad
nemoci, vandalismus. Neni u nich uvedeno, jak budou détem tyto pojmy

pfedkladany ani nic podobného.
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8.4 Druzina 4

a)

b)

V tomto vzdélavacim programu jsem nasla nejveétsi nedostatky i pres to, ze
jde o jednu z nejvétsich Skol. Naprosto chybi ekonomické podminky, ty
jsem tedy pracné nasla v fadu druziny, ale pfedevsim chybi podminky pro
vzdélavani zakh se specialnimi vzde€lavacimi potfebami a také podminky
ukonceni dochdzky do Skolni druziny. Absenci podminek pro vzdélavani
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vidim jako nejveétsi
prohiesek, protoze druzina ma mit 1 funkci integracni. M4 se zasazovat 0
to, aby vSechny déti mély rovnocenné Sance pro start do zivota. A
predevsim, aby se vSechny déti citily rovnocenné. Dale v praci chybi
¢asovy plan nebo harmonogram cCinnosti prace druziny. Prace obsahuje
alespon rizika vychovného ptsobeni, bohuzel v§ak zadné formy evaluace.
Cile jsou velice nestastné formulovany, jde spiSe o popis technik, které se
pouzivaji k rozvoji dovednosti a kompetenci. Naptiklad jako cil je psano
,zatazovani ¢innosti, které piispivaji k odstranéni tinavy*. Z obsahového
hlediska je to sice v potadku, ale kdyby to bylo zafazeno v obsahu
vzdélavani. Lepsi formulaci by bylo: provadime ¢innosti, které pfispivaji
K odstranéni tnavy. A jes$té vhodngjsi by bylo piesné specifikovat, jaké
¢innosti povazuji za vhodné pro odstranéni Unavy. Napiiklad aktivni
odstranéni Gnavy je mozné provadét pohybem, napiiklad détskou jogou,
nebo pasivné relaxaci pfi hudbé. K tomu bych se piiklanéla vSak az
Vv krajnich stavech unavy, jinak je vhodnéjsi aktivni cviceni.

Tato Skola ma sedm oddéleni a obsah vychovné prace je popsan pouze
v né¢kolika vétach v tom smyslu, Ze obsah prace je nabidka Cinnosti, ze
kterych si vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni plany. Je velice
pravdépodobné, Ze si kazda vychovatelka tedy sestavuje sviij vlastni plan.
To muze byt velice pfinosné, ale mélo by byt tedy blize specifikovano,
jestli kazda vychovatelka prochazi se svym odd€lenim jeden vychovny
cyklus (5 let prace) nebo se déti v oddéleni kazdy rok stfidaji. Oboji ma
sveé klady 1 zapory. Jako rodi¢ bych jisté¢ ocenila, bliz8i specifika prace
vychovatelek, naprosto chybi v celém programu casové rozvrzeni prace

nebo ¢innosti.
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8.5 Druzina 5

a)

b)

Posledni mnou hodnocené druzina ma vSechny formalni nalezitosti planu
velice hezky a ptehledné zpracovany. Jediné co chybi, jsou mozna rizika,
ale maji propracovany systém evaluace a ve svém planu se zminuji i o
nadanych détech. Cely program obsahuje i pfilohy, kde jsou zminény
finan¢ni Ghrady za krouzky a je zde i fad Skolni druziny. Coz muze byt
velice dobré pro piehlednost, pfedevsim z pohledu rodicu.

Jako cile druziny uvadi vycet obecnych cilii vzdélavaci soustavy podle
Skolského zakona paragrafu 2, odstavce 2. Po té nasleduje vycet
kompetenci, které se snazi druzina posilovat. Timto vyty¢enim cili se
rozhodné nedé nic zkazit a je celkem logické a vyhodné pro kontinualni
praci Skoly spole¢né s druzinou. Je vSak otdzkou do jaké miry se dafi tyto
cile napliovat. To vSak neni pfedmétem této prace.

Ve vzdélavacim obsahuje zcela jasné napsano, ze je sestaven na dobu
jednoho vzdélavaciho cyklu tedy 5 let. Déle obsah vzdélavani uvadi vycet
patnacti témat, ktera obsahuji podtémata. Nékteré celky mi ptijdou velice
ambiciozni, ale jsou umérné véku déti, tak S velkou pravdépodobnosti
funguji. V dalsi ¢asti je uveden pldn moZznych akci béhem celého roku.
Coz je véc, kterou je dobré mit, aby zaci a jejich rodice s t€émito akcemi
pocitali doptedu. Tento konkrétni plan shledavam za velice hezky a
napadity, je mozné ho kazdoro¢n¢ upravit pro konkrétni Skolni rok. Vse je
zakonéeno klasickym vyétem tematického celku Clovék a svét. Je vidét, ze

jeho autor si s nim dal velkou praci a byl to odbornik s letitou praxi.
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9.

Zavérecné vyhodnoceni vyzkumné casti

V této ¢asti prace bych predevsim rada pripomnéla ptipadné nedostatky, kterych

se dopustily mnou zkoumané druziny a kterych by se pii navrhu svého SVP $kolni

druziny rada vyvarovala.

a)

b)

Co se tyce legislativnich ¢asti programti, vétSina druzin zahrnula vSechny.
Z n¢kolika praci jsem méla pocit, ze cely plan je pro né€ velice nedulezity.
Nelze s jistotou fici, zda maji popfipadé jinou formu vedeni ptehledu své
prace, je pravdépodobné, ze si vychovatelky v jednotlivych oddé€lenich
pisi své tydenni plany a SVP nepovazuji za dulezity. To jsou viak pouze
mé domnénky. Legislativné je naprosto nutné, aby plan obsahoval v§echny
body. Skolska inspekce se jisté ze svého postaveni na SVP $kolni druziny
také mlze zaméftit.

Scili ve vSech vzdé&lavacich programech jsme nebyla spokojena. Jsou
znaén¢ nekonkrétni a podle mého nazoru nevystihuji posldni Skolnich
druzin. Ideadlem Skolni druziny by dle mého nazoru mél byt jedinec
schopny postarat se o sebe, ktery si umi poradit v mnoha rozli¢nych
situacich. Chéapu, Ze popsat takto cile je zna¢n¢ ambicidézni a mozna az
nerealné, ale pfece jen se pohybujeme na pomezi pedagogiky a vychovy a
idedlem obou téchto smért by jist€¢ mél byt demokraticky orientovany
plnohodnotny obcan statu. Dle mého minéni by cile méli byt orientovany
vic Cinnostné, aby bylo ziskané dovednosti zdkiim uzite¢né v dal§im
Zivoté.

Vzdélavaci prace SD je vlastné hlavnim bodem viech programi a mélo by
to tak 1 byt. VSechny programy jsou z mého pohledu v potadku, jedinou
chybu vidim vtom, Ze jsou v mnoha pfipadech zna¢né nekonkrétni.
Zapojuji do svého obsahu malo organizaci lokalniho rozméru. Dale mam
pocit, Ze naplii Skolni druziny by méla mit vice innostni charakter. Détem
by mély byt ukladany vic ukoly z redln¢ho Zivota. Naptiklad prace na
zahrad¢é, péce o domaciho mazlicka, vyroba pfedméti ze dieva,
charitativni ¢innosti a dalsi. Bohuzel tyto ¢innostni realné formy nejsou
zminény ani v Hajkové knize ,,jak vytvofit Skolni vzdélavaci program pro
Skolni druziny* a je vidét, ze mnoho programt je dle této knihy sestaveno.

To sice jisté uleh¢ilo praci mnoha tviircim programi, ale je neStastné
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opisovat body, které Hajek v obsahu programu ma. V zadném z programu
jsem bohuzel nenasla zadné origindlni pojeti obsahu prace. Déale ma
druzina velky prostor pro dlouhodobé¢jsi projekty, napiiklad vymeénné
projekty s dals$imi Skolami, turnaje mezi Skolami ve mésté, spoluprace
s domovy dichodcti nebo i pfipadné cCastéjsi exkurze na pracovistich a

ruznych organizacich.

Réada bych se jest¢ vratila k vyzkumnym otdzkdm, které jsem si pred
obsahovou analyzou jednotlivych programt kladla. O prvni otdzce jsem
hovofila jiz vyse. Slo o otazku na legislativni napli programi. Na tuto otdzku
bych si tedy odpovédéla kladné. Ano 4 z5 mnou zkoumanych programu
obsahuji vSechny legislativou natizené body. Legislativa je dle mého nazoru
nastavena velice dobie, vSechny body jsou uzite¢né a nastifiuji pfedevsim

rodi¢lim chod, vybaveni a napli druzin.

Dal$i otazka se zaméfovala na konkrétnost a dosazitelnosti cilt, které si
programy kladou. V ptipadé dosazitelnosti bych se ptiklanéla spise
k odpovédi ano, ano cile jsou dosazitelné, v mnoha piipadech bych vsak
ocenila vétsi davku fantazii, konkrétnosti a ambiciéznosti danych cilt.
V otdzce na konkrétnost danych cili bych byla velice skepticka, ve 2

ptipadech z 5 jsem byla spiSe spokojena, jinak bych ocenila zkonkrétnéni.

V ptipadé posledni vyzkumné otazky, ktera se orientuje na cinnosti
kompenzace zatéZe Skolniho prostredi, se da fict, ze vSechny druZiny se snaZi.
Ve vSech péti programech je zminéna relaxace v riznych formach, dale
vychéazky a aktivni odpocinek pohybem. Proto se domnivam, Ze $kolni druzin
se o kompenzaci zatéze vzniklého ze Skolniho prostfedi snazi. D4 se fici, Ze
kazdy z bodl ¢innosti provadéné ve Skolni druzing, kterd se nepodobé skolnim
¢innostem, muze vést k regeneraci sil a kompenzaci zatéze. Pro zajimavost
Ctenafe jsem u obsahii zkoumanych programii barevné vyznacila ¢innosti
kompenzujici zatéz Skolniho prostfedi. Zaméfila jsem se pouze na zietelne
kompenzacni €innosti, jako jsou vychazky, relaxacni techniky a pohyb. Je na

posouzeni kazdého z vés, zda je Cinnosti dostatek.

Pouze u jednoho ze zkoumanych programil jsem si vSimla, Zze zmifluje

spontanni ¢innosti zdkd. Je mozné, Ze ostatni programy berou spontdnni
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aktivity déti za samoziejmé a tudiz nemaji potiebu se o nich zminovat. Je
velice dilezité, aby déti méli Casovy prostor k spontannim Cinnostem, které je
uci samostatnosti, buduji nahodilé socidlni vazby bez vlivu dospélych. Dalsi
silnym nedostatkem obsahu je neoriginalnost, pouze u jednoho programu je
vidét, ze pfemysli nad celorocnim tématem druziny. Tento ndpad mi pfijde
velice hezky a origindlni. Jeden rok miize byt druzina piratskou lodi, dalsi rok
muzeem plnym vynalezi, nebo napiiklad Africkou vesnici. Toto zaramovani
je jisté pro déti velice atraktivni a mize piispivat k motivaci na ¢innostech ve
Skolni druzing. Zda je viak vhodné toto zaramovéani psat do SVP $kolni
druziny je na zamysleni. Tento program byva sestavovan na dobu péti let a mit
zaramovani na pét let je jisté neredlné. Dobrym népadem by jisté bylo napsat
zaramovani kazdého roku do pifloh SVP $kolni druziny pouze v bodech a

nastinit tak jak se zardmovani prolina celym rokem ve Skolni druzing.
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10. Navrh RVP Skolni druziny kompenzujici zatéz Skolniho
prostrredi

Uvod

Dostavam se k hlavnimu cili své prace, kterym je navrh SVP pro $kolni druzinu,
ktery bude obsahové vhodny pro region Liberec a Jablonec nad Nisou. Dale by
program m¢l dostatecné kompenzovat zatéz Skolniho prosttedi, mél by byt plny
praktickych aktivit, rozvijejici kompetence, které zaci pozdéji uplatni v bézném
zivoté. Navrh se snazi o ndvrh obecného programu, vynechavam zde identifika¢ni
udaje. Dale charakteristiku zafizeni bych pojala ne jako popis prosttedi, ale jako

obecny popis idedlniho klimatu skolni druziny.

. Charakteristika zafizeni

Druzina skytd dostateCny prostor pro pohyb vSech déti. V jednotlivych
oddélenich Skolni druZiny se snazime spoleéné¢ s détmi pracovat na
pfijemném socidlnim prostfedi, kde vladne pratelska atmosféra vzajemné
spoluprace. Pomoci kooperativnich technik se snazime budovat kolektiv déti,
které chdpou rozdilnosti a umi je vyuzivat ve prospéch celé skupiny. Na
zacatku Skolniho roku si sdétmi sestavime dohodu o vzajemném
respektovani, ktera pomaha fesit konfliktni situace a usnadiiuje praci béhem
celého skolniho roku. Vychovatelky se pii sestavovani individualniho planu
oddéleni radi s détmi a snazi se dat prostor z4jmim vSech. Tim se napli
celého roku stava pestrou a dle proménujicich trendll v zdjmech déti se da
voln¢ prestavovat. Nové napady a iniciativa ze strany jak déti, tak

vychovatelek jsou vitany.
Il.  Cile vzdélavani

Cilem kazdé vzdélavaci instituce by mél byt idedl demokratického obcana,
ktery je zvidavy, aktivni, odpovédny, respektujici, vykonové soudny, védom
si svych pocitli a umi si poradit sam i pracovat ve skupiné. Druzina by ho
navic méla vést k tomu, aby sviij volny cas umél aktivné naplnit, aby si mezi

¢innostmi nasel své zajmy, které mu piinasi sebeuspokojeni a ten rozvijel.6

6 Texty v modré barvé by v realném planu nebyly jeho soucasti, jde pouze o mé poznamky
k textdm.
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Ideélni formulaci cile skolni druziny: Vzajemnou praci déti a vychovatelem
se Skolni druzina snazi formovat zdjmy déti, odhalovat jejich nadéni,
respektovat okoli, byt odpovédnym a zvidavym obCanem védomim si svych
prav i1 povinnosti. Druzina dale nabizi moznosti odpoc¢inku i aktivni relaxace
na hfisti i v okoli zatizeni. Vychovatelky poméhaji détem v piipad¢ Skolnich
nesnazi, jak v oblasti napln¢ Skolniho uciva, tak v oblasti vztahu v kolektivu.
VSsichni ucastnici Skolni druziny se snazi, aby prostiedi Skolni druziny bylo

oteviené, pristupné a podnécujici.
Ill.  Formy vzd¢lavani

Nase druzina se snazi, aby formy vzdélavani byly pestré a nestercotypni.
Nejcastéjsi forma je jisté pravidelnd, zajmova, vychovnd a vzdélavaci, ktera
je hlavnim motivem tydenni skladby naplné Skolni druziny. Dale pfi praci
s détmi uplatiiujeme individualni praci, kde podporujeme individualni talent
kazdého z déti. Dal$im formou je ptilezitostna ¢innost, ktera miize mit mnohy
charakter, pfedstavujeme rozmanita témata, osvétovou ¢innost a dale ¢innosti
Sprvky primarni prevence v oblasti socidlné¢ patologickych jevi.
Navstévujeme dulezitd mista naSeho regionu, jako jsou krajska knihovna,
zoologicka zahrada, centra ekologické vychovy, slozky statni bezpecnosti a

dalsi.

Ke konkretizaci téchto subjekti se vracim v obsahu vzdélavaci prace. V této
oblasti maji skolni druziny velky prostor pro svou Kreativitu, bohuzel druziny

dané subjekty navstévuji jen sporadicky.
IV.  Popis materidlnich podminek

Z osobniho pohledu a po prostudovani Skolnich vzd€lavacich plant Skolnich
druzin musim fici, Ze vSechny druziny jsou standardné vybaveny ¢asti pro
relaxaci a zajmovou ¢innost s kobercem a Casti pro rukod€lné a vytvarné

¢innosti se stolem a zidlemi.

Skolni druzina ma urdity podet oddéleni, které jsou vybaveny nabytkem
vhodnym pro dany vék déti. Cast kazdé herny je pokryta kobercem pro
relaxacni ¢innosti a praci ve skupinkach. Zbytek herny je pokryt linoleem pro

snadnou udrZitelnost hygieny. Kazdd herna ma pro své uUcely stolni hry,
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V.

VI.

VII.

stavebnice a tematické koutky (¢tenarsky krouzek, maly obchidek, kuchyiiku
a dalsi), které se behem roku pruzné¢ ptestavuji. Na chodbé druziny je velky
prostorny gau¢ pro relaxaci a tematickou komunikaci. Skolni druzina ma pro
své ucely k dispozici Skolni télocvicnu, venkovni betonové hiisté, v blizkosti
Skoly jsou tfi détska hfisté a velky piirodni aredl, ktery je vhodny pro
pohybové aktivity vseho druhu. Pro aktivity pohybového razu ma druzina

k dispozici mice, Svihadla, obruce a chidy.
Personalni podminky

Skolni druzina mé &tyfi plné kvalifikované vychovatelky. Dvé se odbornd
zamétuji na rukodéIné préce, jedna na vytvarnou ¢innost a ¢tvrtd na sportovni
vyziti déti. Vychovatelky maji viely vztah k détem, vytvaii ve svych
oddélenich piiznivé socialni klima, znaji velkou Skalu rizné¢ zaméfenych
zajmovych cinnosti, které se snazi neustdle aktualizovat a obménovat. Pro
svlj profesni rust navstévuji kazdorocné kurzy zaméfené na nové trendy
V zajmovém vzdelavani. Pti své praci spolupracuji s tfidnimi ucitelkami déti a
rodi¢i. Vysledky a cinnosti $kolni druziny prezentuji na vefejnosti, ¢imz

vytvari dobré jméno druziny.
Ekonomické podminky

Skolni druziny by v idealnich piipadech méla byt stejné jako $kola naprosto
bezplatna, to se vSak ned¢je. Primérnd ¢astka mnou sledovanych skol je 120
K¢ mési¢n€. Coz se muze zdat jako zanedbatelna Castka, po pricteni sumy za
obédy a pripadné za nékteré hrazené krouzky se vSak cena zvysi az k sedmi
set korunam. Je vSak na druhou stranu dobré, aby druZina méla alespon
néjaké mensi pfijmy predevSim na potfeby denni spotieby (papiry, pastelky,

Casopisy a dalsi).

Rodice poskytuji finan¢ni ptispévek ve vysi 120 K& meésicné na vybaveni
Skolni druziny. Céstka je splatnd na ucet Skoly nejlépe v mésicich zafi na

prvni pololeti a v inoru na druhé pololeti §kolniho roku.
Bezpecnost a ochrana zdravi

Druzina svym reZimem respektuje vykyvy v dennim rezimu organismu.

Umoziuje regeneraci sil relaxacnimi a jinymi odpocinkovymi cinnostmi.
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Vedeme déti k vhodnym stravovacim navykiim a po celou dobu provozu
Skolni druziny zajiStujeme détem piisun tekutin. Déale dbdme o vhodné
osvétleni, vétrani v mistnostech, teplotu a miru hlucnosti. Ve spolecnych
prostorach druziny je telefon a dalsi prostfedky prvni pomoci, o kterych déti
védi. Snazime se, aby déti mély Kk vychovatelkam kladny vztah a v piipadé
Girazi se ho nebaly nahlasit. Skolni druzina ma svij fad, déti ho znaji a
dodrzuji. Kazdé odd¢leni ma jesté sva interni pravidla a povinnosti, ktera si
déti spolecné s vychovatelkou sestavuji sami. Témito pravidly jsou oSetieny
predevsim psychosocialni podminky v kolektivu, ktery je tolerantni, vstficny
a pecujici. Kazda vychovatelka pouzivd svij systém motivacnich technik,

kterymi se snazi déti zapojit do vSech ¢innosti.
VIIl.  Podminky pfijiméni a prabeh vzdélavani

Skolni druzina je uréena zakiim prvniho stupn&. V prvni fadé jsou piijimany
zaci prvnich, druhych a tfetich t¥id, dale pak i z dalSich tfid pokud neni
naplnéna kapacita $kolni druziny. Zak je piijat na zakladé pisemné piihlasky
rodice. O pfijeti rozhoduje feditel/ka Skoly. Vychovatelky si vymezuji pravo
zéka z dochézky skolni druziny vyradit, pokud porusuje tad Skolni druziny

(ohroZuje bezpecnost spoluzaki, ni¢i majetek druziny).
IX.  Podminky pro vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nase druzina je mistem k inklusivniho vzdélavani a proto 1 mi se snazime
pln€ zaclenit do chodu druZiny zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Spolupracujeme s pedagogicko-poradenskymi zafizenimi a individualnim
piistupem podporujeme tyto déti. Nasim cilem je, co moznd nejveétsi
zaclenéni vSech jedincl do vSech aktivit druZiny, vytvofeni vlidného prostiedi

a pomocna ruka i z pozice spoluzakd.
X.  Délka a €asovy plan, podminky ukonceni

Tento Skolni vzdélavaci plan pro Skolni druzinu je zpracovavéan na dobu tii
let. Navazuje a snazi se doplnovat skolni vzdélavaci program skoly Clovek a

jeho svét. Plan se v pribehu vychovné prace miize menit a prochdzi zménami.
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Cinnost §kolni druziny je zahajena prvnim dnem $kolniho roku a ukonéena
poslednim dnem pfed hlavnimi prazdninami. Ranni druzina je oteviena od

6:30 do 7:40, odpoledni pak od 11:40 do 16:30, vyjimecné pak do 17:00.
Rezim dne

6:30-7:40 ptichod do $kolni druziny, individudlni prace s détmi, ranni

klidné aktivity (stolni hry, spontanni ¢innosti, komunikacni hry)

7:40-7:45 odchod do skolnich tfid
11:45-12:45 obéd, ¢innosti fyzicky nendro¢né, relaxacni
12:45-13:30 zajmoveé krouzky (micové hry, fotbal, florbal, anglicky

jazyk, sborecek, Sikovné ruce, stolni tenis...)

13:30-15:00 ¢innosti zamétené na pohybovou aktivitu déti, vychazky,

pobyt na Skolnim hfisti

15:00 — 16:30 aktivity podle vybéru déti, spontanni ¢innosti, pfiprava

na vyucovani, odchody déti domi

XI. Obsah vzdélavani

Tento vzdélavaci plan je sestaven na dobu tii let. Uvédomuji si, Ze standardné
je sestavovan na jeden vzdélavaci cyklus coz je v planu druziny pét let. To je
dle mého zasadni chyba, protoZze Zzadnd mnou zkoumana druzZina nema
kapacitu pro déti prvnich az patych tfid. Ve vétSin€ jsou pouze déti prvnich a
druhych tiid, poptipadé déti tretich tiid, které¢ dojizdi do Skoly z vétsi dalky.
Dale bych rada vysvétlila, pro€ je obsah vzdélavaci prace v tabulce. Hlavnim
z diivodil predevsim piehlednost, dalSim z divodl je snadnost ptipadnych

uprav v obsahu béhem roku popiipadé€ po na konci Skolniho roku.
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Tabulka 3: Obsah vzdélavaci prace $kolni druziny

Tematické okruhy

Formulace ¢innosti

Ocekavané vystupy

1. Misto kde Zijeme

Nase skola

Poznavame vSechny mista
Skoly, objevujeme skryta
zakouti

Déti se dobie orientuji ve
Skole, druziné i jideln¢

Délame navrh na mozné
zmény ve Skole

Déti vidi silné 1 slabé
stranky skolniho prostiedi

Povidame si Se zaméstnanci
Skoly (kuchatky, feditel,

Déti védi, co obnasi prace
ve Skolnim prostfedi, maji

skolnik) blizsi vztah k zaméstnanctim
skoly
Délame plakaty na | Déti maji rady svou Skolu i

propagaci nasi Skoly

druzinu a umi vyzdvihnout
jeji prednosti

Nas§ domov

Popisujeme nasi cestu z | Déti se zvladnou dostat
druziny domt z druziny sami domti
Stavime nas dim/byt | ProcviCujeme  prostorovou
z kostek pamét’

Zatizujeme si svlj pokoj | Umime vyjmenovat kusy
(stavba pokojového | nabytku, které v pokoji

vybaveni z kartonu)

potfebujeme/chceme mit

Zapisujeme Cinnosti, které
béhem tydne délaji clenové
domacnosti

Uvédomujeme si, ze kazdy
Vv rodin€ plni néjakou roli

Meésto kde zijeme

Na vychazkach si v§imame
zajimavych mist ve mésté
(kostely, muzea, domy)

Umime popsat a vyjmenovat
zajimava  mista  mésta
(Lazné¢ Liberec, radnice
Liberec, Liebegova vila)

Cteme si pohadky z naseho

mesta, zname znamé
osobnosti, které se ve meésté

narodily

Zname povésti, které se o

mésté¢ vypravi a znamé
osobnosti mésta (Zidovsky
hibitov, Bila pani na

Sychrove, o KrakonoSovi)

Navstévujeme krajskou
védeckou knihovny a jeji

pobocky V blizkosti Skoly

V knihovnach si umime

pijcit knihy

Vyrazime na vylety do okoli
mesta (Jestéd, Jizerské hory,
Krkonose)

Jsme zdatni turisté, umime
najit cestu podle turistickych
ukazatelti

2. Lidé kolem nas

Rodina

Sestavujeme rodinny strom

Zname své prarodice i dalsi
§ir$i rodinu

Vyrabime piénicka ke dni
matek a otcu

Snazime se druhym udélat
radost

Poviddme si o povolanich | Délame si plany, jaké

nasich rodict povolani  bychom  chtéli
délat, az vyrosteme

Vyrazime na exkurzy do | Vime, jaké povolani

zamestnani nekterych

vykonéava nas rodic.
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zrodicit  (mestsky  ufad,
pekarna, vyroba figurek ze
skla)

Kamaradi a spoluzaci

Sestavujeme  dohodu o
vzajemném respektovani v
druziné

Dodrzujeme pravidla
druziny a vime, pro¢ jsou
dulezita

Kazdy mé né&jakou dobrou
vlastnost

Umime ocenit a pojmenovat
dobré  vlastnosti  svych
kamaradt

Kazdy den udélam dobry

Déti si navzajem pomadhaji

skutek pti  b&nych  &innostech
druziny

Adoptujeme afrického | Déti védi, jak se zije détem

chlapce vV Africe, jsou solidarni,
shani penize na jeho $kolné

Pro¢ ne jako vejce vejci Vsichni  jsme  rozdilni | Déti si uvédomuji, jak jsou

(simulujeme nekterd | néktefi jedinci

smyslova postizeni) znevyhodnéni

Tymové hry Déti  si  uvédomuji, Ze

vSechny role vtymu jsou
potiebné a Zze bez vzajemné
spoluprace  nékdy
dosahnout cile

nelze

Dopisujeme si s africkym | Déti se dozvidaji, jaky je
chlapcem zivot v Africe

Jak se chovat v ... Jak se chovat pti jidle | Umime se chovat pfi
Vv jidelng a restauraci stolovani
Hrajeme scénky | Vime, kdy pouzit slova

s kouzelnymi slovicky

deékuji a prosim

Navstivime méstské divadlo

Chovame se vhodné pii

predstaveni

Déti plné
(Severoceské
muzeum skla a bizuterie,

museum
muzeum,

galerie Belveder...)

Déti znaji pravidla chovani
v muzeich ¢i galerii. Umi
ocenit hezké predméty

3. Lidé a ¢as

Volny ¢as

Sestavujeme  na$  denni

harmonogram

Vime o kfivee vykonnosti
¢loveka a dle ni zafazujeme
¢innosti béhem dne

Ucime se hodiny, méfime
cas

Vyrabime své vlastni hodiny
Z papiru, umime hodiny,
vime o ruznych druzich
méfeni ¢asu

Cim je naplnén nas volny
cas

Mame vikendové zépisniky,
z kterych  kazdé pondéli
licime své Cinnosti z
vikendu

Jak jsme vyrostli

Srovnavame své fotky z dob
pfed nastupem do Skoly,
umime popsat, co se
zménilo

Povolani dnes a kdysi

V jizddrné¢ pomdahdme pii

Vime, kdo déla konim
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praci skonimi a sledujeme
praci kovare

podkovy a jak

Na kozi farm¢ sledujeme

Chapeme, co obnasi prace se
zvitaty

vyrobu syra a produktd
z koziho mléka

Pracujeme se  dfevem,
Smirglujeme, natirdme,

opatrné vyiezavame

Déti pracuji opatrné,
dodrzuji bezpecnost prace a
umime postavit budku pro
ptacky

V historickych pramenech
objevujeme, co obnasela
povolani v historii a co dnes
(navstivime sklarnu
v Janov¢)

Vidime, jak se proménuji a
vylepsuji technologie,
foukani skla, brouseni.

Zakladame a starame se o
vlastni firmu

Déti spolupracuji pro praci
na své firme¢ (5 ¢lené tymy)
umi prevzit rizné role, znaji

zaklady ekonomické
gramotnosti.

Cas, svatky a oslavy Velikonoéni tradice Umime riznymi  druhy
malovat kraslice, zname
velikono¢ni koledy a vime,
7e velikonoce jsou

krestanskym svatkem

Véanoc¢ni obyceje a zvyky

Déti znaji  staré  vanocni
tradice (zdobeni pernicku,
rozkrajovani  jablek, liti

vosku)

Masopust, maskarni bal

Vime o masopustu, umime
si vyrobit masky

Slavime Den Matek i Den
Otcu

Vime, kdy tyto svatky jsou a
pripravime malé darecky pro
své rodice

Jak se ménilo naSe meésto

Srovnavame historické fotky
naseho mésta se soucasnosti

Déti vidi vyvoj mésta, jsou
hrdé¢ na staré a opravené
domy mésta

Kreslime staré a staré a nové
mesto

Déti si uvédomuji o malé
detailni zmény ve mésté

Zakladame
druziny

kroniku  nasi

Déti védi, ze znat historii je
dobré a cht&ji si vytvofit
svou vlastni

4. Rozmanitost

prirody

Pfiroda kolem nas

Pracujeme na Skolni zahradé

Déti umi plit zahony kvétin,
hrabat listi, zastiihovat kefe

Poznavame razné

hornin

druhy

Déti rozpoznaji zulu, cedic,
piskovec a mramor

Na podzim a v zimé nosime
zvitatkim  do  krmelce
stravu, na Skolni zahradé
mame budku pro ptacky

Vime co ji lesni zvéf, od
pana myslivce zname zasady
chovani v lese.

Péce o zvitratko

Kupujeme vybaveni pro

Vime, co vSe potiebuje
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kralicka

zakrsly kralicek

Starame se o Ferdu

Stiidame se vpéfi o

druzinového mazli¢ka

Ziskavame informace o péci
0 dalsi domaci mazlicky

Vime jak se postarat o
pejska, kocicku, rybicky,
kiecka a dalsi domaci
mazlicky

Zivotni prostiedi

Uc¢ime se tridit odpady

Zndme  vSechny
kontejnert a vime,
odpad do kterého patfi

barvy
jaky

Navstivime ekologické
centrum, kde se dozvime co
se dgje s tfidénym odpadem

Déti védi nejen to, Ze tiidéni
je dobré, ale ptedevsim pro¢
je dobré

Sbirame plastova vicka pro

Vime jak je mozné pomoci

handicapovaného chlapce, | handicapovanym, vime, ZzZe
dvakrat roéné¢ poradame | sbérem papiru muzeme
velky sbér papiru zachranit stromy
Les vdruziné (tvofime | Zname rizné druhy hmyzu,
Z ptirodnin, poznavame | ptaki a pfirodnich plodd,
hmyz, ¢teme o Ferdovi | které  umime  vyuzivat
Mravenci, pifi vychazkach | k tvorbé dekorace v druziné
pozorujeme Zivot
Vv korunach stromi

Roc¢ni obdobi Jarni kvétiny Zname rizné druhy jarnich

kvétin, umime je namalovat

Sledujeme zmény | Vime, pro¢ listi Zloutne

V podzimni pfirodé

Ucime se zasady chovani
vteplém letnim  pocasi,
svym chovanim
predchazime upalu a izehu

Déti se umi Vv1ét¢ vhodné
obléknout, mazou se krémy
na opalovani, nosi pokryvku
hlavy a dodrzuji pitny rezim

Stavime sn¢hulaky,
bobujeme a koulujeme se

Déti umi  pracovat  se
snéhem, pii koulovani a
bobovani se chovaji

ohleduplné

5 Clovék a

zdravi

jeho

Poznavame své télo

Sledujeme, jak rosteme, na
sttné od druziny mame
papir, na ktery délame rysku
naseho rustu

Déti vidi pokroky ve svém
rustu

Sledujeme  seriadl Byl | Déti védi o  vnitinim
jednou jeden Zivot* fungovani organismu
Metime si tep vklidové | Déti  umi  zméfit  tep
poloze, venku pfi hrani a pfi | spoluzakovi a védi, ze pfi
psani tikoltt doma pohybu se tep zvySuje

Prvni pomoc

Trénujeme postupy pii prvni
pomoci

Déti znaji ¢isla zachranného
integrovaného systému, vi
jak se zachovat v riznych
situacich

Prakticky zkous§ime

techniky obvazovani,

Déti umi obvézat odfeniny a

sestavit dlahu pri
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pomoci pii zlomeninach

zlomeninach  hornich a
dolnich koncetin

Potadame béh pro zdravi

Déti se snazi chodu Skolni
druziny zapojit i své rodice

Zdravé vyziva

Sestavujeme
pyramidu

vyZivovou

Déti védi, co patii do jakych
pater vyzivové pyramidy

Zkousime drobné recepty ze
zeleniny a ovoce

Déti umi udélat ovocné i
zeleninové salaty

Besedujeme o tom, proc je
dobré jist zdravé jidlo a co
obsahuje za vitaminy a
prvky prospésné nasemu
télu

Déti znaji zakladni vitaminy
a vi kéemu je naSe télo
potiebuje

Rikime stop chipsim a
sladkym napojim

Déti odmitaji sladké napoje
a chipsy

Hygiena

Pét minut ¢isténi ke zdravim
zublim, po obéd¢ trénujeme
spravnou techniku ¢isténi

Déti znaji spravné techniky
¢isténi chrupu

Pfed jidlem si umyjeme ruce

Déti se navzajem sami
upozorni na myti rukou

Poviddme si o prvnich
ptiznacich zakladnich

nemoci

Déti umi objektivné
posoudit, kdy jim je opravdu
$patn¢ a méli by ztistat doma

Relaxujeme pii hudbé

Déti umi spravné dychat a
relaxovat pii hudbé

NiZe se jedna o pftilezitostné akce, které druziny ptipravuji v pritbéhu celého roku.

Tabulka 4: Plan akci na Skolni rok 2013/2014

prvniho kontaktu, vznik pratelstvi)

row

Vylet na Kozi farmu v Péncing

Zari Seznamovaci diskotéka (Gvodni seznameni mezi détmi, navazani

Rijen Drakyada (vyroba draku a soutéz v pousténi drakt)
Noc s Andersenem (no¢ni ¢teni pohadek se soutézemi)
Listopad Den Betlémi (navstéva muzea Betlému v Krystofove udoli)
Prosinec Adventni pondélky (povidani o vano¢nich tradicich a zvycich, vyroba

pernicki, adventnich vénci, liti olova, vano¢ni ozdoby)

Leden Tyden zachranného integrovaného systému (navstéva hasi¢ské
zbrojnice a policejni stanice)

Unor Valentynska diskotéka (diskotéka se soutéZemi)
Dortovy den (prodej dortii upecenych vychovatelkami a ucitelkami na
podporu chlapce z Afriky)

Bfezen Velikonoc¢ni jarmark (prodej détskych vyrobkt rodi¢tim)

Turnaj v cvrnkani kuli¢ek (velky turnaj ve cvrnkani kulicek na
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sedmi htistich)

Duben Carodé&jnicky rej (sout&zni odpoledne s opékanim buiti)

Béh pro zdravi (b¢h déti s rodici pro zdravi celé rodiny)

Kvéten Den matek (ukazka nacvieného divadla s piedavanim darka pro
maminky

Spani ve $kolni druZziné (zabavné odpoledne s prespanim ve druzing)
Odpoledne na dopravnim h¥isti (praktickd zkouska jizdy na kole,

kolobézce, instruktaz o vybaveé na kolo)

Cerven Den déti (détska olympiada)

Pé&Si vylet na Jestéd (Castecny vyjezd lanovkou, pési tura)

XIl.  Rizika ovliviiujici vychovny proces

O rizicich jsme hovorili jiz v diivéjSich ¢astech prace v dostate¢né miie, proto
bych zde rada navrhla pfedev§im opatifeni, kterd& mohou témto rizikim

pfedchazet.
Opatieni predchézejici pfipadnym rizikiim pro vychovny proces

e Nacasovani skladby €innosti $kolni druZiny (vyhnout se pferuSovani
odchody déti, mit alespon hodinovy blok na ¢innosti)

e Ptedchdazet riziku trazu (urcit si pfesnd pravidla co déti smi)

e Dat détem dost prostoru na spontanni ¢innosti a pohyb

e Zaméstnavat vychovatelky s potiebnymi vlastnostmi (trpélivost,
vstiicnost, otevienost, flexibilnost....)

XIll.  Evaluace zafizeni

Velky pfinos, ktery plyne z evaluace, ktera je provadéna béhem celého roku,
jsou jisté rozhovory s rodiéi a détmi. Skolni druZina tak miiZze pruzné reagovat
na piipadné Upravy casového planu nebo naplné obsahu déni ve Skolni
druzing. Dal$im vhodnym prostiedkem je zaveéreéné ro¢ni hodnoceni Skolni
druziny na konci Skolniho roku a to jak od rodic¢t zaki, zaka, tak i vedeni
Skoly. Zde je nejvhodnéjsi pouzit dotaznikové Setfeni a v piipadé vedeni
Skoly rozhovor. Timto Setfenim si muze druZina pfipravit vyznamnéjsi

zlepSeni pro nadchdzejici Skolni rok. Evaluace by méla vést predev§im k:
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zvyseni spokojenosti rodicil i déti, rozvoji spoluprace mezi rodici, druzinou a

Skolou a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb.

e (Celoro¢ni pritbézné rozhovory s détmi a rodici

e Zavéretné rocni hodnoceni — rodici, zaky a vedenim Skoly
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11. Zavér

Zavérem bych rada ptipomnéla pro¢ je SVP pro §kolni druziny tak dileZity a prod
je tedy dobré dat si s jeho pripravou praci. Jde o zavazny pedagogicky dokument,
ktery je podle zakona povinny od 1. ledna 2005. Od organizace, ktera jej
sestavuje, se ocekdva, Ze na ném bude spolupracovat cely tym pracovnikd.
V programu by mély byt ziroceny zkusenosti z ptedchozich ¢innosti a predevsim
na to co je vychovné¢ a pedagogicky piinosné. DalSim bodem by mélo byt
uvédomeéni si toho, ze¢ SVP $kolni druZziny ma stejnou vahu jako jiné dokumenty
Skoly a posiluje svou podobou prestiz Skolni druziny. Déle program muize branit
tomu, aby se ¢innosti druziny ¢asto opakovaly. Tvofi ptehledny komplet hlavnich
¢innosti, tak aby se v ném mohli orientovat vychovatelky, rodiée, zfizovatel a

dalsi kontrolni organy.

Zpét k zavérum prace. Jako kli¢ové pro svou praci vidim to, Ze jsem si uvédomila
jak moc je SVP $kolni druziny bagatelizovan a podceiovan, pfitom by mél byt
Sperkem a vizitkou celé druziny. Jen par z mnou zkoumanych dokumentt byl tak
atraktivni, ze bych rada do této organizace umistila své dité. Ostatni byly pouze
povinnym splnénim zdkonem nafizenych bodii a to pokud chceme, aby se
reputace Skolnich druZin v o€ich vefejnosti zvedla, musime zménit. Lidé bohuzel
stale maji druzinu za organizaci, kde se nemusi bat o své dité, ale kde se nic
nenauci, v ni¢em se nezdokonali. Jde o pouhy dozor nad détmi. Moc bych si piala,
aby se tento pohled 1 diky mé praci zménil. Je potieba si uvédomit kolik Casu déti
travi ve Skolnich druZinach. V mnoha ptipadech jde o téméf shodny ¢as jako ve
$kole. Zaci prvnich a druhych t¥id travi ve $kole od 16 do 20 hodin tydné, a pokud
vezmeme V potaz, ze druzina je vétSinou v provozu od pul dvanacté do pul pate,
jsme na podobnych hodinéach jako ve skole. I z tohoto hlediska si myslim, Ze si

Skolni druZiny zaslouZi mit propracovany systém své prace.

Také bych si velice ptala, aby se nasel vyzkumny pracovnik, ktery by se opét
vratil k vyzkumim Skolni zatéze jako komplexnimu fenoménu, ktery i1 ptes
proménujici se Skolstvi je stale aktualni. Prostfedi, ve kterém Zijeme, se stale
zrychluje, je chaotictéjsi, dochazi k rychlym zménam, a to plsobi nejen na
dospélé, ale pfedevsim na déti. I kdyZ se k tomuto fenoménu ptidaji jeste, zatéz
Skoly a nevalnd kompenzace této zatéze muze, to vést az k neurotickym

porucham, porucham spanku, pfijmu potravy a unavovému syndromu.
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Z vyrocnich zprav Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy jasné vyplyva, ze
roste zajem rodici o Skolni druziny a kluby. Ve skolnim roce 2007/2008
navstévovalo Skolni druzinu 37% zaka zakladnich Skol, ale v lonském Skolnim
roce to bylo jiz 55%. Doslo tedy v poslednich péti letech k 18 % nartstu. Prace
Skolni druziny by se tedy méla neustdle zkvalitiovat a zlepSovat, doufam, ze
K tomu pomiize i moje prace. Cilem mé prace, kterym bylo sestaveni SVP pro
Skolni druziny v okrese Liberec a Jablonec nad Nisou se mi podafilo splnit.
Program je plny praktickych Cinnosti, konkrétnich exkurzi a vyletii za kulturnimi
institucemi mést. Program se snazi zahrnout novou z kli¢ovych kompetenci,
kterou je kompetence pracovni. V obsah vzdélavani je prosycen aktivnim i
pasivnim odpocinkem, ¢imZ se snazi kompenzovat zatéz Skolniho prostiedi.
Kazdé¢ dité si v ném jisté najde néjaky zajem, ktery mize dal rozvijet. K mé préci
mi velice pomohla kniha Mgr. Héjka, ktera je z mého pohledu velice dobie a

promyslené zpracovana.
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P¥ilohy

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny
"1 DruZina

Platnost dokumentu od 1.9.2010

I1. O Skolni druZiné:

Kapacita SD: 100 déti

Pocet vychovatelek: 4

Pocet oddéleni: 4

Budova nasi Skolni druziny je odd€lena od hlavni budovy Skoly spojovaci
chodbou a Satnami. M4 samostatny vchod pro SD a déti z Lstupné. Budova je
jednopodlazni. V pfizemi se nachazeji Satny (skiinky) pro prvidky, dilny-
vytvarna a toalety.

V prvnim patfe se nachazeji 4 herny, vychovatelna a toalety.

Zavazeni a vyrazeni Zaki ze SD:

O piijeti ditéte do SD se rozhoduje na zakladé pisemné piihlasky. Jeji soudasti je
pisemné sdéleni zakonného zastupce o rozsahu dochdzky a zpisobu odchodu
ditéte z druziny. Do SD jsou piednostné pfijimani Zaci 1.- 3.t¥d, jejichz rodice
jsou zamestnani a zaci dojizdéjici. Kapacita odd€leni je dana pfislusnymi
ptedpisy. Na zakladé¢ dohody mezi vedouci vychovatelkou a rodi€em mohou byt
zafazeni do SD i ostatni Zaci 1. stupné, pokud staéi kapacita SD. Je mozné
dohodnout s vedouci vychovatelkou, Ze zak bude chodit do SD pouze po uréitou
¢ast dne, v kazdém ptipadé se musi jednat o pravidelnou, piesné¢ vymezenou ¢ast
dne. Pokud Z4k opakované porusuje fad SD (je-li ohroZena bezpe&nost ostatnich
déti, nebo poskozuje-li majetek SD), mize byt z druziny vyloucen. Vyloudeni je v
kompetenci vedouci vychovatelky.

Provoz SD:

Provoz SD je kazdy den od 6.30 do 16.30

6.30 - 8.00 ranni druzina

11.40 - 16.30 odpoledni druzina

Pokud se v dobé& prazdnin & feditelského volna piihlasi 15 a vice déti, je SD v
provozu.

Podminkou G¢asti ve SD je zaplaceny obéd ve $kolni jidelns.

Déti se piijimaji pouze zdravé, bez zjevnych znamek nemoci. Pokud se u ditcte
vyskytne nevolnost b&hem doby, kdy pobyva v SD, oznami vychovatelka tuto
skute¢nost rodictim, ktefi si v co nejkrat$i dobé pro své dité ptijedou. Dbame na
dodrzovani hygienickych navyka a pitny rezim.

Provoz jednotlivych oddéleni:

Vychovatelka si ptevezme své oddé€leni od vyucujicich v hlavni budové Skoly po
skon¢eni vyuCovani dané tiidy. Ud¢€la s zaky dochazku a odchazi na obéd. Po
pfichodu z obéda mé odd. fizenou Cinnost, popiipadé vychovatelka odchéazi pro
dalsi ¢ast oddéleni do budovy Skoly. Poté nésleduje opét dochazka, odchod na
obéd a fizena Ginnost. Cinnosti jednotlivych odd. se lisi v diisledku obsazeni
riznymi ro¢niky (1.-3.tf.).

II1. Personalni podminky $kolni druZiny:

Vychovatelky zajistuji zajmové vzdélavani zaka podle SVP, stanovi denni rezim
skolni druziny. Vytvari pestrou a zajimavou skladbu Cinnosti. Navozuji v détech

7 VEechny SVP jsou upraveny pro vloZeni do této prace. Je zménéno formatovani program( pro
usporny tisk.
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radostnou atmosféru, vytvaii pocit bezpeci, posiluji v détech sebevédomi. Prabéh
¢innosti zaznamenavaji do pedagogické dokumentace.

Kladnym hodnocenim motivuji déti k dalsi ¢innosti.

- ¢innost SD ¥idi vedouci vychovatelka

- kvalifikovanost vychovatelek

- pedagogicka praxe

- dal$i vzdelavani pedagogu (kurzy)

- pocitacova gramotnost

- samostudium

IV. Ekonomické podminky $kolni druZiny:

Poplatek za dochazku do SD ¢&ini 100 K& / mésic, bez ohledu na délku pobytu
ditéte ve SD. Kazdy dalsi sourozenec plati polovinu &astky.

Castka je vybirana ve dvou splatkach a to za za¥i-prosinec (400K¢) se splatnosti
do 20.9. a leden-Cerven (600K¢) splatna do 20.ledna. Naklady na prodlouzeny
provoz druziny- viz Vnitini ¥ad SD. Platbu je moZno provadét hotové i na ucet
Skoly.

Platby slouzi k vybaveni heren novym nabytkem, vytvarnymi potfebami, hrami a
hrackami.

V. Hygienické a bezpeénostni podminky

SD zabezpeduje bezpeénost fyzickou, socidlni a emocionalni. Vytvaii zazemi pro
rozvoj déti a bezpecné prostiedi (vybaveni heren nabytkem spliujicim
bezpec¢nostni a hygienické normy-opatiené certifikatem), nabizi détem bezpecné
pomtucky ke hie a pracovnim ¢innostem.

Déti jsou pod stalym dohledem svych vychovatelek. Na zacatku skolniho roku
vychovatelky seznamuji déti s bezpecnostnimi ptedpisy a ochranou zdravi pfi
pobytu ve SD (vnitini i vn&j§i prostory). Pfed odchodem dé&ti na vsechny
prazdniny a feditelska volna jsou déti poucené o bezpe€nosti pii tomto volnu,
zvlasté pii sportovnich aktivitach. Ve Skolni druzin€ se vSichni fidi ,,Vnitinim
fadem SD*.

V zajmovych krouZcich jsou Zaci pfi prvni hodiné pouceni o bezpecnosti na téchto
krouzcich. Za pouceni o bezpecnosti na krouzcich vzdy zodpovida pedagog, ktery
dany krouzek vede a v oddé€lenich vychovatelka urcena pro toto oddéleni. Dbame
na hygienické podminky.

VI. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici 3 odd&leni v samostatném piistavku spojenym s
hlavni budovou spojovaci chodbou a Satnami a jedno v hlavni budové. Kazdé
oddé€leni ma samostatnou hernu a jednu mistnost spolecnou pro vSechna odd¢leni,
tzv. spolecenskou mistnost. V ni se nachézi televizor, DVD, video, knihy.
Vybaveni heren:nabytek dle platnych norem, sedaci souprava, stolni hry,
stavebnice, hracky

K dispozici jsou:télocvi¢na, kuchyrika, pocitacové ucebny

Vychovatelky priibézné pe¢uji o materialni vybaveni SD, zajistuji dopliiovani a
zlepSovani mat.podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.

V pribéhu celého roku vychovatelky spolu s détmi obméfuji vyzdobu SD a
ptilehlych prostor. Dbame na piijemné prostiedi.

VII. Vychovné cile SD:

Déti jsou ve Skolni druziné rozd€leny podle veéku. Skladba cinnosti se v
jednotlivych oddélenich fidi ve€kem déti ve skupin€é a jejich individualnimi
mozZnostmi.

Skolni druzina
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rozviji dit€¢ ve védomostech a dovednostech potiebnych k zivotu ve
spolecnosti

umoznuje ditéti najit si své misto ve skupiné

napomaha formovani zivotnich postoju a posiluje osobnost ditéte

k dosazeni uspécht

vede zaky k vSestranné a oteviené komunikaci

vede zaky k toleranci a k ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, uci je zit spole¢n¢ s ostatnimi

vede zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

v ptipravé na vyucovani poskytuje pomoc slabsim zakam

ma dualezitou roli v prevenci negativnich socialnich jev
zabezpecuje odpocinek, relaxaci a aktivni vyuziti volného Casu
upeviiuje hygienické navyky, v jidelné dba na spravné stolovani
vzbuzuje v détech zajem o déni v SD

uci déti hodnotit sebe i druhé

uci naslouchat druhym

uci déti chranit spole¢ny majetek

spolupracuje s rodici

VIII. Strategie vychovné prace:

tymova prace

vyklad

pozorovani

individualni pfistup

dramatizace

rozhovory

vylety

soutéze

navstéva knihovny

praktické ¢innosti

pohybové aktivity

hry- konstruktivni, tvofivé, namétové, stolni
ptirodovédné vychazky, exkurze
relaxace

IX. Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Z4ak: -uti se s chuti

-zapocatou praci dokonci

-uci se nejen spontanné, ale také védome
-samostatn¢ pozoruje a experimentuje
Kompetence k FeSeni problému

Zak: -v&ima si déni a problémil, které ho motivuji
-problém se uci pochopit

-rozliSuje spravna a chybna feSeni

-uci se obh4jit sva rozhodnuti

-uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
Kompetence komunikativni

Z4ak: -ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci
-umi vyjadfit svlij ndzor

-komunikuje bez ostychu s vrstevniky
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-komunikuje kultivované

Kompetence socialni a interpersonalni

Z4&k: -uéi se planovat, organizovat,iidit a hodnotit

-k tkolim a povinnostem pfistupuje zodpoveédné

-rozpozna vhodné a nevhodné chovani

-dokaze se prosadit i podiidit

-respektuje dohodnuta pravidla

Cinnostni a ob¢anské kompetence

Z&k: -uvédomuje si sva prava i prava ostatnich

-dbé na osobni zdravi své i druhych

-respektuje a posiluje socialni a kulturni prostredi

-vazi si tradice a socialniho prostredi

Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak: -umi G&elnd travit volny as

-umi si vybrat zajmové ¢innosti dle svych dispozic

-rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

-umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

X. Rizika ovliviiujici a narusujici vychovné vzdél.¢innost

Casova rozdilnost nastupu déti do SD po vyucovani, spojovani oddéleni, vice

ro¢nikd v oddéleni, krouzky, zdjmové utvary, stfidani ucasti zakli na ¢innosti,

odchody zaki domt a pfedavani rodi¢im, <&asovy prostor na ¢innosti,

zapomnétlivost zaki a zdravotni potize zaka.

X1. Dokumentace

SVP SD pii Zakladni §kole Vrchlického, Liberec, tiidni knihy, zapisni listky, plan

akei SD, mési¢ni plan

XII. Vzdélavaci obsah

1.Misto, kde Zijeme:
e Cesta do Skoly
e Prochéazime Skolou, Skolni druzinou, snazime se orientovat (WC, jidelna,

Satny)

Z krabicek vyrobime idealni Skolu se $kolni druzinou

V okoli §koly hrajeme sportovni a soutéZivé hry

Hrajeme si na ucitele a zaka (d¢ti jsou vyucujici, organizuji ¢innost)

Povidame si o bezpecné cesté do Skoly, chiizi po chodniku a silnici,

piechody pro chodce

Vyrobime si semafor a dopravni znacky

o UkaZeme si bezpecna mista pro hry déti v okoli bydlisté, prechody pro
chodce

e Na dopravnim koberci si zahrajeme na €astniky silni¢niho provozu

e Soutézime v dopravnim pexesu

e Na dopravnim hfisti besedujeme o smyslu dopravniho znaceni, o
dopravnich nehodéch a prvni pomoci, o pouzivani détskych autosedacek, o
reflexnich vestach

e Orientuje se v budové $koly, v SD, je pouden o bezpeénosti v hernach, na
chodbg, v jidelné

e Umi stiihat, lepit a vytvaret rlizné tvary z papiru, zna zakladni pravidla
bezpecnosti na histi

e Dokaze se prosadit i podiidit, respektuje nazory druhych
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Zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce, zna vybrané dopravni
znaCky, umi bezpeéné prechazet vozovku, zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu

Zna rizné druhy dopravnich prostiedki

Vi, kde je bezpecné piechazet, jak se chovat v auté¢, na kole

Nas domov

NaSe mésto

Vytvarné znazoriiujeme rtizné dopravni prostiedky

Na vychazkach hleddme dopravni znaceni

Vyrobime si mapu s kfizovatkami a dopravnim znac¢enim

Vypravime si o nasi rodin€, vztahy mezi ¢leny rodiny

Nakreslime si sami sebe

Z modeliny si vymodelujeme na$§ domov

Zkousime namalovat nasi rodinu ve zvifeci podobé

Vyrobime srdi¢ko pro nékoho z rodiny

Povidame si o tom, jak slavime Vanoce, Velikonoce, prazdniny,
narozeniny, svatky

Z kostek si postavime nas diim

Z barevnych papira vystfihujeme nabytek, spotiebice

Putujeme po nasem mésté, hleddme vyznamné budovy, sochy, feky
Kreslime zndma mista — stadion, radnici, Botanickou zahradu, divadlo,
Babylon

Vymyslime si dokonalé mésto budoucnosti

V Krajské védecké knihovné navstivime détské oddeleni

Pravidelné€ navstévujeme knihovnu, pobocka Ruprechtice, knihovnice nés
seznami S provozem knihovny, nabidkou knih, pij¢ujeme si knihy
Zucastnime se besedy s ilustratorem nebo autorem détskych knih
Dovede pouzivat temperové a vodové barvy

Orientuje se na map¢€ okoli

Zna zékladni pravidla sluSného chovani

Vytvaii si pozitivni predstavu o sob&é samém

Umi modelovat, udrzuje pofadek na miste

Realizuje vlastni pfedstavy

M4 pozitivni postoj k rodin¢

UCi se vyjadiovat, popisuje své dojmy, dovede sestavovat stavebnicové
prvky, zna bézné uzivané spotiebice, k ¢emu slouzi

Ziskava informace z odborné literatury

Umi stru¢né charakterizovat vyznamna mista, vyuziva ziskané védomosti
0 méste

Vytvafi si pozitivni postoj ke kniham

Rozsituje si slovni zasobu, ziskava poznatky z détské literatury, uci se
naslouchat, diskutovat na vetejnosti

2. Lidé kolem nas
Sirsi rodina

Navstivime vystavu v Severoceském muzeu (betlém)
Navrhneme obal na knihu
Soutézime v jazykolamech, ptislovich, basnich a pisnich
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Cteme povésti o Jestddu, kreslime Jestéd podle predlohy

llustrujeme libovolnou pohadku

Sestavime si kviz z oblasti klasickych pohadek

Kreslime — Cim bychom chtéli byt?

Hrajeme hru Na femesla (druhy povoléani)

Vyhléasime kadefnickou soutéz

Hrajeme si na navrhaie Satd

Predstavujeme si, co bychom délali, kdybychom se ztratili ve mésté
Na vychazce hledame orienta¢ni body, hledame mista podle adresy
Podnikneme no¢ni vypravu na zajimava mista + spime ve Skole
Vypravime si o historickych mistech, kreslime erby, znaky meést
Tvotime kolektivni dilo — Nase ZOO

Poradame karneval ve Skolni druzin€, vyrobime si masky

Tradi¢né vitdme jaro (basnicky, pisnicky, kresleni jarnich kvétin), slet
carodéjnic (opékani buiti, vyroba ¢arodéjnic), masopust (vyroba masek)
Povidame si o tom, kdo patii do rodiny, kde kdo pracuje
Ptipravujeme ptani a darky ke Dne matek

Besedujeme o plytvéni jidlem, penézi, energii, jak Setfime zdroje
Vézi si uméleckych d¢l, kulturniho dédictvi

Obohacuje si slovni zasobu, cvi¢i vyslovnost, umi vypravét libovolnou
povést z rodného kraje, zné Ceské ilustratory (J.Lada, O.Sekora,
H.Zmatlikov4a)

Vyuziva ziskané poznatky z détské literatury

V4ézi si prace, znd zaméstnani rodicii, pojmenuje rizna femesla, je zrucny,
pracovity, zvladne stfihat a lepit textil

UCi se fesit rizné problémy, orientuje se ve svém okoli, podili se na
vytvareni pfijemné a ptatelské atmosféry ve Skolni druziné

Ovlada vybrané pojmy z historie mésta, hlavniho mésta

Umi pojmenovat zvifata v ZOO

Provadi hudebné — pohybovou ¢innost

Zna lidove zvyky a tradice

Zna vztahy rodina — ptibuzni,jejich zaméstnani

Projevuje kladny vztah k rodiné

Chape potiebu Setfit energetické zdroje

Kamaradi
Svatky a oslavy

Sestavime si pravidla souZiti ve Skolni druziné (Zebticek hodnot)
Nakreslime svého kamarada

Formou harmoniky napiSeme dobrou vlastnost kamarada, pfehneme papir
a pise dalsi

Vypravime si o vlastnostech dobrych a Spatnych, o vzdjemnych vztazich
v kolektivu

Ucime se toleranci a poradku (Maly potfadnicek, Maly pomocnicek)

Ve dvojicich zkouSime roli nevidomého, cvi¢ime hmat poslepu, zkouSime
malovat nohou, Usty, orientujeme se ve tme

Povidame si o Zivoté na jinych kontinentech ( Den Afriky)

Cteme v encyklopedii o narodech, statech, pohofi, motich, oceanech
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e Kolektivni prace - kolaz - Mote a mofisti zivo¢ichové Svatek

e Podle kalendare vyhledavame jména déti, které maji v urcity den svatek
nebo narozeniny, popiejeme jim a ddme maly darecek Karneval

e Na karneval si vyrobime masky, korunky, celenky, odév

e Dodrzuje zakladni pravidla souziti, Spolupracuje pfi jednoduchych

tymovych hrach

Rozezna dobré a Spatné vlastnosti

Chova se zodpovédné, tolerantné k ostatnim

Uci se respektovat lidi se zdravotnim handicapem

UC¢i se o zivote jinych narodii

Vyhledava informace v encyklopedii

Zvladne kolaz v kolektivu

Orientuje se v kalendafi, umi poptat k narozenindm nebo svatku

Je kreativni, experimentuje s materidlem

Vanoce

e Pied Vanocemi vyrabime adventni kalendaf, Mikulase s ¢erty a andélem

e Pfipravujeme se na ptichod Mikuldse (+ nadilka ve §kol ni druzin¢)

e Na Vianoce vyrabime pifani, ozdoby na okno, ozdoby na vano¢ni strom,

vlocky, sne¢huldky, Santovu ponozku, svicen, svicky, dopisy pro Jeziska

Vyrabime ozdoby z pfirodnich materidl ( SiSky, ofechy, burdky,vonavy
pomeranc)
Zdobime pernicky
Uc¢ime se zabalovat darky
Povidame si o vanoc¢nich zvycich doma i jinych zemich
Vanocné vyzdobime hernu a chodby
Spolecné si uspofadame vanocni besidku, kde zpivame koledy, rozbalujeme darky
a mlsame cukrovi

Velikonoce

Povidame si o jaru, zvycich spojenych s jarem

Malujeme snéZenky, bledule, konvalinky,tulipany

Hledame prvni kvétiny v zahradach

SoutéZime v recitaci basni¢ek

Cely tyden vénujeme piipravam na Velikonoce, besedujeme o
velikono¢nich zvycich, zdobeni kraslic, pleteni pomlazek a zpivani koled
Vyrabime slepicky, kosicek, beranka, ovecky, kufatka, velikono¢ni ptani
Zasadime velikono¢ni obili

Charakterizuje obdobi adventu, uci se basné o Mikulasovi

Poznava rizné vytvarné techniky, umi vytvarné zpracovat piirodni
material

Ovlada jednoduché zdobeni pernickt

Bez ostychu se zapojuje do rozhovoru, pracuje v kolektivu

Zné a zpiva vanocni koledy

Vyjmenuje rizné velikono¢ni zvyky

Maluje podle predlohy

Poznava vybrané jarni kvétiny, uci se basen o jaru, ovlada techniku
malovani velikonoc¢nich vajec, umi michat barvy (teplé-studené), umi zasit
semena a pecovat o né
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Jak se spravné chovat
Den déti

Povidédme si o vyznamu Dne déti

Zasoutézime si na Skolnim hristi, vSechny déti dostanou sladkou odménu

Slavnostni den

Na zavér Skolniho roku si uspotfddame super party, zazpivame si a
zatancujeme v kostymech ( karneval, pyZamova party, piratsky bal,...)
Besedujeme o kouzelnych slovech (dékuji, prosim, omlouvam se)
Hrajeme si, jak spravné zdravit, pozadat o néco

Cteme si z knihy 1.Biezinova — Neotesanek (zéklady spoleenského
chovani pro nejmensi)

Povidame si, jak druhé potésit (darkem, pochvalou, chovanim, tsmévem)

Besedujeme, jak se chovat k opa¢nému pohlavi, dospéli k détem a déti k
dospélym (ucta ke star§im lidem)

Hodnotime chovani déti ve skolni druziné

Povidame si o svém vzhledu, o vhodném obleceni (podle pocasi,
slavnostni oblec¢eni)

Ptipominame si chovani v dopravnich prostfedcich, na vychazkach
Nacvi¢ime tanecek na oblibenou pisnicku

Uspotadame si péveckou soutéz

Hrajeme pantomimu (sporty, pocity, povolani)

Seznamujeme se s pravidly slusného chovani v restauraci, na vetrejnosti
Projevuje radost ze soutézivych her, podili se na organizaci oslavy a
hodnoceni chovani sebe i druhych

Umi podé&kovat, poprosit, omluvit se, umi sluSn¢ pozdravit, podat ruku,
pozadat o néco, ovlada pravidla slusného chovani, umi vyjadfit své city
slovem i gesty

Respektuje a vazi si druhych

Objektivné hodnoti své chovani, vi, jak se spravné oblékat

Ovlada chovani v dopravnim prostiedku

Zvlada jednoduchy tanecek

UCi se pouzivat détské hudebni nastroje

3. Lidé a cas
Meéreni ¢asu a denni rezim

Besedujeme o zékladnich hygienickych navycich (myti rukou, ru¢nik,
kapesnik, odév)

Pti stolovani v jideln€é dodrzujeme zakladni hygienické navyky
VyzkouSime si naaranzZovat slavnostni stil

Udrzujeme Cistotu a potadek ve skolni druziné

Povidame si o historii méteni Casu (slunecni, presypaci, rucickove,
digitalni h., orloj)

Besedujeme o vyznamu méteni ¢asu, o nebezpeci spéchu=zbyte¢na
zranéni

Na vychazkach pozorujeme hodiny (slune¢né, na radnici, na véZi, ..)
Kreslime libovolné hodiny + pojmenujeme je

Z krabic vyrobime vézni hodiny
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Vypravime si o pravidelném dennim rezimu, rozliSujeme povinnost a
zabavu, dbame na dodrzovani denniho rezimu

Povidame si o spravném vyuziti ¢asu ( Jak jsem stravil vikend, prazdniny)
Spole¢né navrhneme plan ¢innosti ( odpocinek aktivni a pasivni,
volnocasové aktivity)

Vytvotime si ro¢ni kalendar, déleny podle ro¢nich obdobi

Seznamujeme se s hrami na postieh, pamét’, pozornost, didaktické hry
Vyuzivame pocitacové techniky, DVD, video = medialni vychova

Zna zékladni hygienické navyky

Chova se vhodné v jideln€, umi naaranzovat jidelni stiil, denné udrzuje
Cistotu a poradek

Uci se historii méfeni asu

UCi se jednat s rozvahou, nespéchat

Zné rGzné druhy hodin

Zvladne techniku malby voskovkami

Umi popsat hodiny, dodrzuje denni rezim, rozliSuje odpocinek — prace, uci
se ucelné travit Cas, planuje a organizuje sviyj den, orientuje se v case (rok,
mésic, tyden, den)

Procvicuje si pamét’, postieh

Pouziva a ovladad moderni techniku

Jak se méni lidé, budovy, véci
Rozmanitost prirody

Vypravime si o matetské skolce, prohlizime si fotky z minulosti
Besedujeme, jak se ¢lovék méni, uci se a co vSechno zaZije (vypravime si
piibéhy)

Kreslime rtizné vé€kové skupiny

Vyrabime darecky pro budouci zaky 1. Ttid

Patrame po starSich domech v naSem mésté, hleddme zmény ve mésté
Vymodelujeme si libovolnou starsi budovu

Vypravime si o domécnosti dfive a dnes

V knihovné patrame, jak se Zilo v pravéku, ve stfedovéku

Kolektivni prace — kresba stfedov€kého méstecka

Pozorujeme zmény v ptirodé (ro¢ni odbobi)

Sbirame listy a plody — kolaze

Zhotovujeme z ptirodnin (jefabiny, dfevo, mech, kapradi,..) drobné
Sperky, domecky

Otiskujeme listy

Cteme z knihy Ferda Mravenec (rozhovor o hmyzu)

V mésici dubnu (Mésic ptactva) si povidame o ptactvu, jak se o n¢€ starat,
tazni ptaci

Besedujeme o rliznych kvétinach, o jejich podminkach k zivotu
Pecujeme kvétiny v druziné

Poznavame stromy, povidame si o Botanické zahrad¢

Orientacni kviz — dopliiovani nazvi rostlin a zvirat

Na zacinajici pismeno hledame rostliny a zvitata

UCi se o vyvoji Cloveka

Charakterizuje rtizné vékové skupin
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e PIni tkoly zodpovédné, ukol dokonci

e Pozna n¢kterd historicka mista ve mésté

e Umi modelovat

Zna nékteré nastroje a piistroje z minulosti
Zvlada techniku kresby cernym uhlem
Charakterizuje zmény ro¢nich obdobi
Sbira a tfidi ptirodniny

Opracovava a aranzuje pfirodni materialy
Zna vybrané druhy hmyzu, zné nékteré druhy ptaka
Chape potiebu pecovat o zvet v zimé

Zna zivotni podminky rostlin a zvifat

Ro¢ni obdobi
e Hrajeme zvifeci pexeso
e Na hfisti si zkouSime co délé jaké zvife (Zaba skace,..)
e Vypravime si o ochrané zvifat, o Zivoté zvifat lese, utulcich, domacich
zvitat
e Besedujeme o ochrané ptirody — neldmat vétve, netrhat kvétiny, neplasit
VAL
e Orienta¢ni kviz — Kdo jsou moji rodice ( §téné-pes -fena)
Podzim
e Na vychazkach pozorujeme zmény v piirodé
Sbirame Zaludy a kaStany — tvofime zvifatka
Sbirame listi — vyrobky z lisovanych listl
Navlékame jetabiny na nahrdelnik
Kreslime dyné€ na Halloween
Vyrabime draka na drakiadu
Povidame si o pranostikach
V zahradach sledujeme sklizeni ovoce
Poznavame a sbirdme houby
Kreslime pohadkové houbicky
Vyrobime si papirovy kli¢ a zamkneme les
Uspotadame si ochutnavku ovoce a zeleniny

Zima

e Pomahame zvéii prezit zimu — nosime do lesa mrkev, obili, slunecnice,
zaludy, jablka

e Kreslime kapra

e Vyrabime vyrobky z koteni, krupice, lusténin

e Sankujeme v piirod¢, stavime nejvyssi véz ze snéhu, soutézime o
nejzajimavejsi utvar vyslapany ze snéhu

e Zna vybrana volné Zijici, domdci a hospodatska zvifata, umi napodobit
zvite, umi pecovat o domaciho mazlicka

Chranime své Zivotni prostredi

Jaro
e Na vychazce pozorujeme, jak se ptiroda probouzi ze zimniho spanku
e Poznavame jarni kvétiny, 1é¢ivé byliny
e Kireslime prvni jarni kvétiny



Kreslime zvifata ve volné piirodé

Usporadame si kulickiadu

Malujeme ¢arodéjnice

Opékame buity

Bfezen-Mé&sic knihy — vytvotime si zélozku do knihy

Tvotime obrazky z vylisovanych kvétin

Tvotime slunicka, kvétiny z barev na sklo

Pleteme vénce z pampelisek

Pti velkych vedrech se sprchujeme

Sportujeme na hfisti a hrajeme rizné hry

Kreslime kiidami na asfalt

Vypravime si, kam pojedeme na prazdniny

Vydame se hledat poklad — stopovana

Navrhneme ideélni okoli skoly ( Co bychom zménili?)
Besedujeme o ekologii a tfidéni odpadu — Den Zemé
V akci Uklid'me si svét uklizime okoli Skoly

Ttidime odpad — sbér papiru, PET lahvi a baterii
Besedujeme co do ptirody nepatii, nebezpeci ohné
Vytvotime si spolecny herbar z listi

Besedujeme o sbéru lé€ivych rostlin a o vyrobé 1€kt a caje
Pozoruje probouzejici se ptirodu, pojmenuje znamé 1é¢ivé byliny, zna
vybrané jarni kvétiny, zné vybrana volné€ zijici zvitata
Spolupracuje pii jednoduchych soutézich

Rozviji svou fantazii

Vytvafi si vztahy se spoluzéky

Uplatiuje ziskané védomosti z knihovny

Umi vylisovat rostliny

4. Clovék a jeho zdravi
Poznej své télo
Zdrava vyZiva

Nase zdravi

Besedujeme o zajimavostech naseho téla

Hrajeme hru — Hlava, ramena, kolena, palce

Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu (relaxace, odpocinek, otuZovani)
Denn¢ kontrolujeme béznou hygienu (kapesniky, Cisté ruce)
Besedujeme o osobni hygiené, vhodném odévu (hygienické zasady,
pouziti WC, hygiena pfi nachlazeni, stolovani)

Z Casopist si vystfihujeme rizné potraviny, rozdélime je na zdravé x
nezdravé

Kreslime ovoce a zeleninu

Vytvotfime koldz ze zdravych potravin

Hrajeme si — smyslové poznavani (¢ich, chut’, hmat)

Sestavime si zdravy jidelnicek + pitny rezim

Uspotradame si zdravou hostinu, zopakujeme si zasady stolovani
Povidame si o riiznych narodnich jidlech
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Vyhledavame v encyklopedii détské nemoci-ockovani

Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi

Ucime se oSetfovat drobna poranéni

Povidame si, jak poskytnout prvni pomoc — nazorné ukazky
Vypravime si o tom, jak pfedchdzet uraztim

Navstivime Dopravni hfisté — bezpecnost pii jizde na kole
Besedujeme o bezpecnosti v druziné, v jidelné, pii hrach

Hrajeme si na Iékate a pacienty

Pouziva vhodnou odbornou literaturu

Umi pojmenovat ¢asti lidského téla

Rozlisuje zdravy a nezdravy Zivotni styl, dodrzuje hlavni zasady osobni
hygieny, orientuje se v zakladni péci o své télo

Rozezna zdravou a nezdravou stravu, pojmenuje vybrané ovce a zeleninu,
je schopen vyjmenovat zdravé potraviny

Umi si naplanovat vlastni jidelni¢ek, zvladne prostfit stil

Ziskava védomosti od druhych

V1, jak se starat o své zdravi, umi oSetfit mala poranéni, uci se zaklady
prvni pomoci, uci se piedchazet urazim

Zna vybaveni pro cyklisty a zakl. vybaveni kola

Zné a dodrzuje pravidla bezpecnosti

Vi, v ¢em spociva povolani Iékaie

Chodime ven kazdy den

Poviddme si o navstéve zubare — Nebojime se!
Procvicime si spravnou techniku ¢isténi zubt
Nasbirame si Sipky a uvaiime ¢aj
Protahujeme si své télo na hfisti formou sportovnich her
Orientacni kviz — zékladni hygienické navyky
Zkousime si chovani pii snaze nezndmého ¢loveéka navazat s ndmi kontakt
(opatrnost pii styku)
Ucime se piivolat pomoc dosp€lého nebo policie — znalost Cisel
(112,150,155,158)
Uspotadame Den bez urazu — u¢ime se zdsaddm prvni pomoci, o
lékéarnicce
SoutéZime v oSetieni drobnych poranéni
Besedujeme o skodlivosti nadvykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
Uvédomujeme si rizna nebezpeci kolem nas (neznamé népoje, bonbony,
zvitata, lidé, jehly na piskovisti)
Denné¢ chodime na Skolni hiisté, do okoli Skoly, do ptirody
Poradame soutéze s mi¢em, Svihadly, kruhy, chiidami a lanem
Po organizovanych sportovnich hrach relaxujeme individualn€ nebo ve
skupinach
V télovychovnych chvilkach relaxujeme pii hudbé
Pfi pobytu venku zpivame, cvi¢ime a hrajeme pohybové hry
V zimé& stavime snéhuldky, snéhové objekty, sledujeme stopy zvifat,
vyslapavame obrazce do snéhu, stavime nejvyssi véz ze sn¢hu, jezdime na
jezdikach
Uc¢i se o dilezitosti preventivnich prohlidek, uci se spravné pecovat o své
zuby
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e Zna protahovaci cviky, zédklady pohybovych her

e Seznamujeme se s pravidly nékterych micovych her a s bezpeénosti pii
jejich provozovani

e Uspotadame si fotbalové utkani

e Uspofadame si turnaj ve vybijené

e Uspotadame si sportovni odpoledne — olympiddu zimni x letni

e Vystithujeme si oblibené sportovce — kolaz

e Kreslime plakaty na sportovni soutéze

e Besedujeme o nejlepsich tymech, hracich, olympionicich

e Kreslime letni a zimni sporty

Dokumentace:Zapisni listek, notysek ditéte pro zaznamy SD, sesit odchodii déti
ze SD, ¥ad SD, plany prace SD (roéni, tydenni), pfehled vychovné vzdélavaci
prace (tydenni skladba), sesit zdznamu zastupovani ucitelt

XIIIL Casovy plan

Cinnost $kolni druziny a $kolniho klubu je zahajena prvni den §kolniho roku a
ukoncena posledni den pted hlavnimi prazdninami.

Probiha denné od 6.30-7.40 (ranni SD) a od 11.40-16.30 (odpoledni SD)

Klub je otevien od 11.40-14.30

V dobé¢ ¢innosti Skolni druziny probihaji i krouzky (rukodélné, sportovni, cizich
jazyku..)

Casovy harmonogram jednotlivych krouzkdi je k nahlédnuti u vychovatelek.
Ucitelé si pro déti chodi a pak je pfedavaji zpét vychovatelkam.

Probihajici krouzky:Micové hry, florbal, fotbal, stolni tenis, anglicky jazyk,
krouzek $ikovnych rukou, vateni, aerobik, keramika,vytvarny krouzek, sboreéek
Dé&ti maji Sirokou Skalu vybéru. Véfime, Ze si kazdé dité vybere vhodny krouzek a
naplni tak sviij volny €as Cinnosti, kterd pro n€ho bude potéSenim a radosti.
Prazdniny: (podzimni, pololetni, jarni,velikono¢ni) se obsazuji vychovatelkami
pouze v piipadé, Ze se naplni dany poéet déti pro otevieni SD(Vnitini fad SD).
XIV. Formy vzdélavani

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zijmova ¢&innost: ve SD se jednd o
pravidelnou, kazdodenni Cc¢innost zakt ptihlaSenych k pravidelné dochazce,
popiipad¢ krouzky ztizované Skolni druzinou. Skladba ¢innosti je pestra a pro
zaky atraktivni.

Cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani. Vychazi z ro¢niho planu a
prufezovych témat.

PrileZitostna vychovna, vzdélavaci,zdjmova a tematicka rekreacni ¢innost: jedna
se o besedy, pfednasky, vefejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety. Zakladem
ucastniki jsou piihlaSeni Zaci, ale mohou se pfihlasit 1 rodinni pfislusnici ¢i jini
zajemci. Nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti.

Jsou i pro déti, které nechodi do SD a pro rodice.

Osvétova cinnost: poskytovani informaci pro zadky v oblasti prevence socialné -
patologickych jevl. Vychovatelky kladou diiraz na prevenci neZzadouciho chovani
déti. Vedou diskuze, fesi konkrétni situace.

Spontanni ¢innosti: nabidka spontannich cinnosti je chdpéana jako pribézna
aktivita pro neorganizované ucastniky (volné pristupna hiisté, herny, posilovny,
knihovny..) Ve SD je k této ¢innosti vyhrazena ranni druzina, odpoledni relaxacni
¢innosti, ¢i pobyt venku. Jedna se napiiklad: o volnou ¢etbu knih, ¢asopisi, hrani
spoleCenskych her, stavéni stavebnic, hru s dopravnim kobercem, hry ndmétové.
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Venku se jedna o hru s pomtickami (mice, Svihadla, gumy na skakani), ale 1 bez
pomucek-hry ndmétové.

XV. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami:
Zaci, ktefi vyzaduji specidlni piistup, jsou integrovani do vsech oddé&leni SD.
Pracuji spolecné s celou skupinou déti, nebo pokud to dovoli ¢asové podminky, je
témto détem vénovan individualni pfistup ze stran vychovatelek. Probiha
komunikace mezi vychovatelkou a rodicem a hleda se nejvhodné;jsi cesta k tomu,
aby se dité v kolektivu citilo co nejlépe.

XVI. Zavér:

Dochazka do SD je nepovinna. Vsechny vychovatelky SD se snazi svou
profesionalitou piipravit détem pékné podminky ve vSech vychovnych a
vzdélavacich oblastech. U¢i zaky aktivné vyuzivat sviij volny Cas, rozvijet svij
zajem 1 talent, ziskavat nové poznatky, dovednosti a navyky. UCi se respektovat
druh¢ a vazit si jich i sebe samych.

V Liberci dne 1.zafi 2010
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SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU
2. Druzina

Charakteristika Skolni druZiny
Skolni druzina je soucasti zakladni $koly. Tvoii ji nékolik vékové smisenych
oddéleni. Do skolni druziny mohou dochazet i déti dojizdéjici, ¢ekajici na zajmoveé
krouzky nebo odpoledni vyucovani. Jejich dochazka je nepravidelna.
Na obédy dochézeji zaci do skolni jidelny pii Zakladni skole, Kaplického ulice.
Cinnost $kolni druZiny je zaji§tovana v pracovnich dnech do 6,30 hodin do 7,45
hodin a od 11,40 hodin do 16,30 hodin.
Zajmove vzdélavani ve Skolni druziné zakiim pomaha utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence v souladu se skolnim vzdélavacim programem Skoly a poskytuje
jim zaklad vSeobecného vzdelani orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na
praktické jednani a dovednosti.
Organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné pfizptisobujeme potiebam déti a aktualni
situaci, vZdy reagujeme 1 na neplanované situace v druzin€. V ranni druziné jsou
zatazovany klidné a nenarocné ¢innosti odpoc¢inkového charakteru, které probihaji
spiSe individualni formou. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.
Pobyt zakl ve skolni druziné provazi fada rezimovych momentt — prechody,
prevlékani, sebeobsluzné ¢innosti apod. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim
usilim, bez strest a Zaci je vykonavali automaticky.

Cile vzdélavani
Ve skolni druzing€ usilujeme o napliiovani téchto cilt:

- podporujeme osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna
osobnost

- seznamujeme zaky se zaklady hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost

- podporujeme télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu zakt

- motivujeme zaky k dal§imu poznavani a uceni

- vedeme zaky k smysluplnému vyuzivani volného casu

- u¢ime vsestranné a uc¢inné komunikaci, toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem
- u¢ime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zivotniho stylu

- vedeme zaky k dodrzovani fadu Skolni druziny a ke spravnému chépani svych
povinnosti a prav

- umoznujeme zakim posilovat své sebevédomi na zakladé pochopeni a poznéani své
vlastni osoby

- vedeme Zaky k dokonceni zapocaté prace a pfimefené hodnotit své vykony

Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Podnécujeme a motivujeme nejen talentované zaky, ale i zdravotné oslabené a
znevyhodnéné, zdravotné postizené zaky a zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, a to zejména individudlnim piistupem, konzultacemi a spolupraci s PPP,
uciteli a rodici.
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Specifické pedagogické cile pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami: -
zaClenéni do vSech aktivit Skolni druZiny v nejvyssi mozné mife - ¢innosti
respektujici moznosti zaka

Rozvijené kompetence
Kompetence k uceni:

dokonc¢i zapocatou préci
umi zhodnotit své vykony

klade si otazky a hleda odpovédi
ziskané v€domosti dava do souvislosti

Kompetence k FeSeni problémi:

e vsima si déni kolem sebe a problému

e hled4 feSeni

e rozliSuje spravna a chybna feseni

nenecha se odradit netispéchem a vytrvale pracuje na feSeni problému
Kompetence komunikativni:

nasloucha druhym

souvislymi vétami formuluje své myslenky

vyjadiuje své pocity komunikacnimi prostfedky verbalnimi i neverbalnimi
rozviji slovni zasobu

Kompetence socidlni a personalni:

je odpoveédny za své chovani

je tolerantni k ostatnim

vnima nespravedlnost a dokaze se proti ni postavit
dokaze pomoci a sdm pozadat o pomoc

rozpozna vhodné a nevhodné chovani

respektuje zajmy a nazory jinych

Kompetence obcanské:

uvédomuje si sva prava a povinnosti
dba na své zdravi a bezpeci

chova se odpoveédné

vnima krasy piirody a pecuje o ni

Kompetence pracovni:

umi si vybrat zdjmovou ¢innost

dokonc¢i zapocatou praci

dokaze se zapojit do kolektivu a spolupracovat
rozviji skupinovou praci

planuje a organizuje rizné ¢innosti

pouziva bezpecné pomucky

respektuje a dodrzuje predepsana pravidla



Materialni podminky VySe poplatku na ¢astecnou tthradu neinvesti¢nich nakladi
SD pti ZS, je stanovena feditelem $koly a je soucasti Vnitiniho fadu kolni druziny.
Skolni druzina ma vlastni iéelové vybavenou mistnost, kterd odpovida potiebam déti
mladsiho Skolniho véku a umoziuje rozmanitou aktivitu, hry, zdjmové ¢innosti a
odpocinek.

Je vybavena odpovidajicim nabytkem, stolnimi hrami a pomtickami. Cast mistnosti je
pokryta kobercem a molitanovou matraci a zaci vyuzivaji tohoto prostoru ke hie se
stavebnicemi, pii odpocinkovych ¢innostech a k rozhovorim v komunikativnim
kruhu. Pro rukodéIné a zdjmové ¢innosti je mistnost vybavena stoly a zidlemi.
Veskeré hracky, stavebnice, stolni hry apod. jsou umistény tak, aby si je zaci mohli
brat a ukladat samostatng. Skolni druZina vyuziva také t&locviénu a $kolni zahradu
Personalni podminky

Pedagogické plisobeni zajist'uji vychovatelky. Spolupracuji s tfidnimi uciteli,
seznamuji se s vysledky vySetfeni v PPP a jinymi problémy, které mohou mit vliv na
praci zéka ve Skolni druzin€. Vychovatelky spolupracuji téz se vSemi rodici déti.
Podminky pro zajisténi bezpe¢ného chodu skolni druziny

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- vhodna struktura aktivit s dostatkem relaxace dané rezimem druziny a skladbou
zameéstnani

- zdravé prostiedi uZivanych prostorti druziny

- klidné prostiedi a priznivé socialni klima

- respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémim

- ochrana zaki pred nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy

- vékova pfiméetfenost a motivujici hodnoceni v souladu s individuadlnimi moznostmi
zaka

- informovanost rodi¢i o ¢innosti Skolni druziny a jejim vnitinim zivote

Podminky prijimani zaki:

Do $kolni druziny jsou zpravidla zafazovani Zaci prvniho stupné ZS. Piednostné jsou
do SD pfijimani Zaci zaméstnanych rodi¢t z ptipravné tiidy, 1., 2. roéniku, nasledng
74ci 3. roéniku, popiipadé dalsich roénikd do naplnéni kapacity SD. Zaka lze pFihlasit
do SD na zakladé& vyplnéni ptihlasovaciho formulafe podepsaného zakonnym
zastupcem.

Podminky ukoncovani vzdélavani:

Ukonceni vzdélavani ve Skolni druzin€ je vzdy k 30. 6. pfislusného skolniho roku.
Predcasné ukonceni dochazky do skolni druziny je mozné: 1. na zéklad¢ pisemné
74dosti zakonnych zastupctl zaka 2. pii neplaceni poplatku za SD do 2 mésicti od
stanoveného terminu 7. 3. pokud zak opakované nedodrzuje Rad $kolni druziny V
bod¢ 2. a 3. je o ukonceni dochazky alespon 3 dny pfedem pisemné informovéan
zakonny zastupce.

Vychovné vzdélavaci ¢innost

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka Cinnosti, ze kterych si
vychovatelka vybird podnéty pro vlastni préci tak, aby byl dostatek prostoru k tvotivé
praci. Je dilezité praci pfizpisobovat konkrétnim zakiim a upravovat ji souladu s
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jejich dosavadni poznatkovou zkuSenosti a s jejich aktualnimi zajmy. Program je
tvoten podle podminek Skoly a je urc¢en zaktim 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly.

Obsah a formy vzdélavani

Cinnost a vychovné piisobeni §kolni druziny vychazi z pozadavkt pedagogiky
volného ¢asu. Duraz je kladen piedevsim na dobrovolnost a pestrost aktivit.
Samostatna ¢innost Skolni druziny je realizovana formou pravidelnych, priibéznych i
prilezitostnych ¢innosti.

Cinnost a obsah vzdélavani vychézi z oblasti RVP pro zakladni vzd&lavani kapitoly
Clovék a jeho svét, ktera je rozdélena do péti tematickych okruhi:

1. Misto, kde Zijeme - Zaci poznavaji nejblizsi okoli, organizaci Zivota v roding, ve
tfidé, ve skole, v obci a spolecnosti.

2. Lid¢ kolem nas - zaci si osvojuji zasady vhodného chovani a jednani s lidmi,
poznavaji vyznam a podstatu pojmu tolerance, empatie a vzajemna Ucta, seznamuji se
zakladnimi pravy a povinnostmi.

3. Lidé a ¢as - zaci se uci budovat spravny rezim dne a uci se jeho dodrzovani,
sestavovani a naplnovani rezimu ve skolni druzing, péstuji tictu k ¢asu druhych, uci se
vyuzivat sviij ¢as, vyuzivaji smysluplné volnocasové aktivity

4. Rozmanitost pfirody - Zaci se seznamuji s proménlivosti a rozmanitosti Zivé i
nezivé prirody

5. Clovék a jeho zdravi - Zaci se uéi poznat sami sebe, ziskavaji ponauceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a o odpoveédnosti za své zdravi

Tematické okruhy
Tematicky okruh Formulace ¢innosti Poznamky
Misto, kde Zijeme Vypravime si o $kole, Skolni  Kolektivni a seznamujici

druziné. Seznamujeme se s hry.
novymi zaky. Osvojujeme si  Vychazky
komunikaci s dospélym a

kamaradem. Kreslime a

malujeme zazitky z

prazdnin.

Poznavame okoli Skoly,

pravidla chovani na

komunikacich.
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Skolni vzdélavaci program pro Skolni druZinu a Centrum
volného ¢asu
3. DruzZina

Obsah:

I. Udaje o zafizeni

1. Konkrétni cile SVP

III. Formy prace

IV. Rozvijeni klicovych kompetenci

V. Obsah vzd¢lavaciho programu skolni druziny
VL. Casovy plan

VII. Evalua¢ni plan

VIII. Bezpecnost a ochrana zdravi

I. Udaje o zafizeni

Kapacita 160 déti

Charakteristika SD, materialni vybaveni

SD a CVC je soudasti ZS s rozsifenou vyukou jazykt.

Druzina pro 1. tfidy se nachazi v pudnich prostorach skoly, je vybavena
odpovidajicim zatizenim, navic ma jesté tfi prilehlé malé mistntstky, které slouzi
k aktivnimu odpoc€inku déti. VyuzZivame téZ alternativni ucebnu.

Druzina 2. tfid je umisténa v suterénu Skoly a ma odpovidajici vybaveni.

DruZina 3. tfid vyuZziva prostory Skolni auly, kde déti maji k dispozici 1 jeviste. Je
vybavena nabytkem a hernim koutkem s kobercem.

CVC a druzina 4. a 5. t¥id sidli ve 3. patie budovy (diive utebna VV). Zaci ji
vyuzivaji hlavné pro odpocinkové cinnosti mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim a k zdjmovym krouzkim.

Materialni vybaveni a esteticka uroven prostor SD a CVC je dobra. Nejvétsim
nedostatkem SD je maly pocet socidlniho zafizeni.

DruZina také vyuziva prostory télocvicen, kuchyiku, u¢ebnu videa a pocitaCovou
ucebnu.

Personalni podminky

Pedagogické pracovnice jsou nastaveny na pocet déti a normativ, ktery je urcen
krajem pro dany rok. VSechny maji ptredepsanou odbornou zpiisobilost. Jejich
pracovni doba je organizovana tak, aby vzdy a pfi vSech €innostech byla zajiSténa
détem optimalni péce. Vychovatelky maji zdjem o odborny rlst, soustavné se
vzdélavaji. Jsou si védomy toho, Ze zajmové vzdélavani ve Skolni druziné
vyzaduje odborny, vysoce citlivy a maximalné pedagogicky piistup.

Vychovatelka je iniciatorem a privodcem ditéte pfi ¢innostech, které motivuje,
navazuje, ptimo nebo nepiimo fidi, hodnoti. Probouzi v détech aktivni zdjem o
okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ se divat kolem sebe a podnéty vnimat.
Podnécuje a rozviji ptirozenou zvidavost ditéte, chut’ objevovat i odvahu projevit
se a ukédzat, co viechno zvladne. Zadouci projevy pak pfiméfend ocefiuje a chvali.
Rozviji u déti zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou,
piizplsobit se Zivotu v socialni skupin€ 1 v multikulturni spole¢nosti. Pfedava
zaklady pro celoZivotni u€eni a schopnost jednat v duchu zékladnich a etickych
hodnot.

Prijimani déti

Cinnost druziny je uréena zakam 1.-5. tfidy zakladni $koly. O pfijeti rozhoduje
feditelka Skoly. Zapis probiha v mésici zafi. VSechny nalezitosti potfebné k zapisu
Jjsou zakotveny ve vnitinim fadu $kolni druziny.
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Psychosomatické podminky

Zivotosprava

[] stravovani je zajiSténo ve Skolni jidelné

[1 nenutime déti do jidla, ale snaZime se, aby vSechno alespon ochutnaly a naucily
se tak zdravému zplsobu stravovani

[1 dodrzujeme pitny rezim

Psychohygiena

[1 zajistujeme détem pravidelny denni rezim, ktery je natolik flexibilni, Ze
umoziuje piizpuisobit organizaci momentalni situaci a zdjmu deti. Pfi vhodném
pocasi Ize aktivity provadét na Skolnim hiisti

] détem je dan dostatecny prostor k pohybu na skolnim hfisti, v rdmci moznosti a
zachovani bezpecnosti i v budove

[ vychovatelky respektuji individualni potieby déti, vhodn€ na né reaguji a v
rdmci moznosti se je snazi uspokojovat

[ déti jsou zat€Zovany piimétené veku, maji moznost si kdykoliv odpocinout
Psychosociadlni podminky

[] moZnosti, povinnosti, nikdo neni nezvyhodnovan

[1 je respektovana osobni svoboda a volnost déti, i kdyz je podiizena
stanovenému fadu chovani, norem a pravidel

[ pii vSech cinnostech pocitdme s aktivni spoluucasti ditéte, snazime se o
nendsilnou komunikaci, kterd je pfijemna, navozuje vzdjemny pocit divery a
spoluprace

] podporujeme davéru ditéte v sebe sama, pievazuje pozitivni hodnoceni

[ rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost,
vzajemnou pomoc a

podporu ve vztahu k ostatnim

[] vytvatime détem takové prostiedi, aby se citily spokojené, bezpec¢né, jisté

[ kazdé dit¢ ma stejna prava

Rezim dne

ReZzim dne je spoleény pro vSechna oddéleni, stanoveny s ohledem na
psychohygienické podminky. Jeho uspotadani dava moznost pruzné reagovat na
individualni potieby aktivity i odpocinku u jednotlivych déti.

6:30 - 7:20 - piichod déti do SD

- voln¢ hry a dovednosti déti,

- individuélni prace s détmi

- klidné a nenarocné Ccinnosti odpocinkového zameéfeni, které probihaji
individudlni formou

- spontanni ¢innosti

- skupinova zaméstnani (priilbézna)

7:35 - 7:40 - odchod déti do tiid

11:45 - 13:00 - hygiena, obéd

- ¢innosti fyzicky 1 psychicky nenaro¢né, odpocinkového charakteru - mohou byt
hromadné, skupinové ¢i individualni (doba i zptisob odpocinku se fidi potiebami
déti)

13:00 - 15:00 - ¢innosti zaméfené na pohybovou rekreaci

- vychazky

15:00 - 16:30 - ¢innost spontanniho charakteru podle vlastni volby déti, odchod
domt

Stanovenym rezimem dne je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je vSak
souCasn¢ natolik flexibilni, Ze umoZfuje organizaci Cinnosti v pribéhu dne
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prizpusobit potiebam a aktudlni situaci, reaguje i na neplanované situace v nasi
Skolni druzing.

Pomér fizenych a spontannich Cinnosti je vyrovnany. DéEti jsou podnécovany k
vlastni aktivité, pracuji svym tempem. Jsou vytvareny podminky pro individudlni
1 skupinové ¢innosti. Pii vhodném pocasi pobyvaji déti venku.

Vychovatelky dbaji na soukromi déti. Pokud to déti potiebuji, maji moznost
uchylit se do klidnéjsiho koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti.
Vychovatelky respektuji potfeby déti, reaguji na né¢ a napomadhaji v jejich
uspokojovani. Jednaji nendsiln€, piirozené, citlivé, navozuji situace pohody a
klidu, relaxace apod. Déti nejsou neumérné zatézovany ¢i neurotizovany spéchem
a chvatem.

II. Konkrétni cile SVP

Jde zejména o rozvoj zaka, jeho uc€eni a poznani, osvojovani zakladt hodnot, na
nichz je zaloZzena naSe spolecnost, rozvoj kompetenci, ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na
své okoli. Skolni druzina umoziiuje odpocinkové ¢innosti (aktivni a klidové) a
pfipravu na vyucovani.

1. Probouzet v zédkovi kladny ptistup ke Skole a ke vzdé€lani, uci se rozliSovat Cas
prace a ¢as odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani novych
védomosti pro jeho osobni vSeobecny rozhled - umoznit osvojeni si strategie
uceni a motivovat pro celozivotni uceni, podnécovat k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a feSeni problémi. Poméhat rozvijet vlastni schopnosti v
souladu s redlnymi moznostmi.

2. Vyrazn¢€ motivovat nabizené z4jmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v
zdjmovych cinnostech, naucit vztahu k vlastnoruéné vytvofenému vykresu,
vyrobku ¢i naucené pisni, vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a
tvofeni vlastnich praci, nauc¢it uvédomeéni si vlastni prace a citu k vytvofené véci.
Zhodnotit svou ¢innost a uvédomit si sebe, svllj ¢as na praci a odpocinek, své
chovani a své postoje /psychohygiena/. Rozvijime u zakl schopnosti rozhodovani,
hodnoceni a sebehodnoceni.

3. Naucit Zéka spravnym zasaddm chovani ke spoluzdkim a vrstevnikiim

[] oslovovani a zdraveni, zadost o pomoc ve Skole nebo pii praci, nevyvolavat
konfliktni situace, pomoc star§tho mladSimu pfi Cinnostech samostatné feSeni
problému, vytvoreni postoje k problému

[1 rozvijet kamaradstvi, rozpoznani lidi ve tfidé, skupiné, druZiné

[ vést ke komunikaci

[1 rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

[1 vést k toleranci ke spoluzdkiim jiné kultury, bez piedsudki o spolecenskych
vrstvach a majetku

4. Naucit zaka spravnému chovani k pedagogtim, ob¢antim a ostatnim dospélym

[] oslovovani a zdraveni a poznat rozdil od zdraveni znamych a déti

[1 vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam

[ vytvétet potiebu projevu pozitivnich citll, rozvijet vnimavost a citové vztahy k
lidem

5. Vést zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostfedi ve
spolecnosti a piirode

[ ucit zaky aktivné chranit zdravi a byt za n¢ zodpoveédny

[1 vysvétlovat neznalé i nepochopené pojmy /ekologie apod./

[1 vyuzivat akci preventivniho programu proti Sikan¢ a protidrogového programu
I11. Formy prace

104



[J Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a piipadné zajmovych
utvard, ucastni se

prilezitostnych akci spojené se Skolou a v prub&hu dne nabizi spontanni aktivity.
Druzina umoziuje zaktim i odpocinek a pfipravu na vyucovani.

1. Zakladnim prostfedkem cCinnosti Skolni druziny je hra zalozend na zéazitku
ucastnikt, kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a
navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl
pedagogiky volného Casu (pozadavek dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti,
aktivity, citlivosti a citovosti, prostoru k seberealizaci).

IV. Rozvijeni klicovych kompetenci

Za prioritni povazujeme rozvoj a upevilovani téchto kompetenci v praxi:
Kompetence k uceni

Pracuje a uc¢i se novym ¢innostem s chuti, zapocCatou praci dokon¢i. Umi kriticky
zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontannég, ale také védome, klade si otazky a
hleda na né€ odpovédi. V8ima si souvislosti mezi jevy, ziskané poznatky si dava do
souvislosti, uplatiluje je v praktickych ¢innostech a v dal§im uceni.

Komunikativni kompetence

Umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
zapojuje se do diskuse, uci se tesit konflikty, dokaze vyjadirovat kladné pocity ve
vztahu k sob¢ i okolnimu prostfedi. Nezapomind, Ze ke spravné komunikaci patii i
naslouchanim druhym.

Socialni a interpersondalni kompetence

U¢t se pladnovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadt, k
ukolim a povinnostem pfistupuje zodpovédné, samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si, Ze za n¢ zodpovida a nese diisledky.

Projevuje citlivost a ohleduplnost. Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém -
ovlada a tidi své jednéani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
Obcanska kompetence

Uvédomuje si prava sva i prava druhych, vniméa nespravedlnost, agresivitu a
Sikanu.

Kompetence k traveni volného casu

Umi tcelné travit volny Cas, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,
umi si vybrat zdjmové CcCinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v
organizovanych a individudlnich ¢innostech, rozviji schopnost traveni volného
¢asu jako kompenzaci jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani.

V. Obsah vzdélavaciho programu $kolni druziny

Ze $kolniho vzdélavaciho programu rozvijime nejvice kapitoly Clovék a jeho
svét. Svym Sirokym pojetim je inspirativni i pro vychovnou préci, je naplnén
¢innostmi specifickymi pro Skolni druzinu.

Oblast Clovék a jeho svét se ¢leni do 5 tematickych okruhtl, napliiovani okruhti je
jinymi formami neZ ve Skolnim vyufovani, snazi se détem podat problematiku 1
jinych pohled.

Clovék a jeho svét:

] Misto, kde Zijeme

1 Lidé kolem nas

[1 Lidé a ¢as

] Rozmanitost prirody

() Clovék a jeho zdravi

Misto, kde zijeme
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- domov: okruh rodiny a jejich ¢lenti, organizace zivota rodiny, zdravé prostiedi v
rodin€, posileni vztahu k roding, vyroba darkd pro cleny rodiny, spoluprace s
rodinou

- Skola: vstup do Skoly, orientace ve skole a v druziné, bezpecnd cesta do Skoly a
ze Skoly, okoli Skoly, Skolni rezim, vytvofeni kladné¢ho vztahu ke skole, dopravni
znacky a dopravni ptedpisy, dopravni prostredky

- mésto, kde zijeme: dilezita mista ve méste, KU, posta, knihovna, povolani,
doprava, jizdni fady, podil na prezentaci vlastnimi pracemi zakt

- nase vlast: orientace na map¢, vyznam statnich svatkli, Praha — hlavni mésto a
jeji pamatky, ostatni vyznamna mésta a mista v CR

Lidé kolem nas

- rodina a kamaradi — souziti v rodiné, v kolektivu tfidy a druziny, v zaméstnani,
na ulici, zédkladni komunikace mezi lidmi, pomoc druhému, lidské vlastnosti,
povolani, lidé s riznymi poruchami

- chovéani mezi lidmi — pravidla slu§ného chovani, pouziti kouzelnych slovicek,
slusné chovani ve vefejnych prostorach, osobni hygiena, zaklady spravného
stolovani, principy demokracie / fekni mi sviij nazor, budu naslouchat, mam
problém — vysly§ mé/

- vlastnictvi — soukromé /neber, co neni tvé/, vefejné /mame spolecné hracky,
nerozbijej nebo se ptiznej, spolecné budeme uklizet/, vandalismus

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava déti

Lidé a ¢as

- volny €as — denni rezim, ¢asové udaje, hry, soutéze, sportovni vyziti, krouzky,
zajmova ¢innost, zdravi ¢lovéka

- minulost, pfitomnost, budoucnost — jak se méni lidé, véci, budovy, obec,
moderni technika, lidové zvyky, tradice a femesla, historie, hrady a zdmky

- ro¢ni obdobi — zmény v pfirod¢, charakteristické znaky ro¢nich obdobi, volny
Cas a druhy sporti v ur¢itém obdobi, basni¢ky a pisnic¢ky, vychazky, besedy,
soutéze

Rozmanitost prirody

- zivotni prostfedi — ochrana pfirody, pravidla chovéni v pfirod¢, pranostiky, uklid
v okoli $koly, sbér papiru — tfidéni odpadu, prirodovédné vychazky, besedy

- neziva piiroda

- ziva piiroda — rostliny, stromy, kefe, 1é¢ivé rostliny, houby, zvifata, ptaci, hmyz,
brouci, motyli, ryby — prace s atlasem, encyklopedii, vyukové programy na PC —
vyhledavani informaci

- pokojové rostliny — zalévani, presazovani, péce o pokojove rostliny

Clovék a jeho zdravi

- prvni pomoc — pii drobnych poranénich, pii pozaru, pti zasaZeni elektrickym
proudem, predchdzeni uraziim, dilezitd telefonni Cisla — dramatizace, scénky,
piivolani pomoci

- prevence pted nachlazenim — otuZovani, ndvstéva bazénu, pitny rezim, rozvoj
télesné zdatnosti a sportovniho chovani, stavba ¢lovéka, dilezité lidské organy

- nemoci, osobni a denni hygiena, pfenosné nemoci, navstéva lékare, pouziti 1€k,
vitaminy — ovoce a zelenina

- zdrava strava a vyziva — zdravi zivotni styl, vyukovy program na PC, zdravé
zuby

Podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Zaymove vzdélavani nabizi prostor pro integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Je k nim pfistupovéano individudlné, podle potieb Zéka. Je vyuzivano
spoluprace nejen s rodici, ale i s pedagogicko — psychologickou poradnou a s
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dal§imi poradenskymi zafizenimi. Skolni druZzina ma moZnost zapUjéeni
specidlnich didaktickych pomucek.

VI. Casovy plan

Skolni vzd&lavaci program je rozpracovan na dobu jednoho vzdé&lavaciho cyklu,
to je na dobu 5 let. Zhodnocen a dopracovan (v piipadé potieby) bude po skonceni
této doby.

Navazuje na SVP pro 1. stupeii ZS Clovék a jeho svét.

VII. Evalua¢ni plan

Z4ci jsou hodnoceni slovng.

Zaci se u¢i hodnotit spoluzéky i sama sebe - vyuziti autoevaluace, vést zaky ke
kriti¢nosti, k ocenéni dobrych vykonii a chovani.

Cile autoevaluace:

1 hlavni cil: ,,Skolni druzina pro déti*

[ dil&i cile: zvysit spokojenost se SD (déti, rodi¢e), zvySovat kvalitu vybaveni,
rozvoj spoluprace se ZS, zapojeni rodi¢a do akcei SD

Autoevaluace $kolni druZiny:

Vyuziti riznych technik ziskavani zpétnych informaci o ¢innosti SD:

[1 SWOT analyza

] rozhovory s zéky a rodici

[1 dotaznik pro zéky a rodice

[) dokumentace SD

Casové rozvrieni evaluaénich &innosti:

[] v pribéhu Skolniho roku (nepravidelng)

[1 roéni hodnoceni préace $kolni druziny na konci Skolniho roku

Oblasti autoevaluace:

[1 individuélni potieby zéka (zohledniovani individuality Zaka)

[ vzdélavani (metody a formy, prostor pro zakovu tvofivost, samostatné
objevovani a tviirci ¢innosti, rozvoj kli¢ovych kompetenci, apod.)

[1 klima Skolni druziny (vztahy mezi Zzaky, Zaky a pedagogy, divéra v
pedagogicky sbor, respektovani

osobnosti zéka, ...)

[1 hodnoceni 74kl (podpora sebehodnoceni, rozmanitost nastrojii hodnoceni,
kritéria hodnoceni, zpétna vazba na hodnoceni)

[] prace vychovatelky (sebehodnoceni prace, podpora a pomoc zakim, spoluprace
s rodi¢i a ostatnimi pedagogy Skoly, dalsi vzdélavani)

[ materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

VIII. Bezpec¢nost a ochrana zdravi

Seznamujeme z4ky s moznymi riziky pohybu ve kole a mimo ni. Zaci jsou v
pribéhu Skolniho roku seznamovani s moZnymi riziky pohybu v urcitém
prostiedi, s moznymi nésledky rliznych ¢innosti, s bezpe€nymi zplisoby pouzivani
nastrojii. Jsou poucovani o zdsadach spravného chovani nejen ve Skole, na
vetejnosti, na komunikacich, ale i v dob& prazdnin, pfi rizném rocnim obdobi, pii
sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pii Urazu a v piipadé
pozaru.
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Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu
4. Druzina

Konkrétni cile vzdélavani
rozvijet individualni zajmy a potieby déti, jeho nadani a schopnosti
rozvoj pozitivni predstavy o sob¢ i druhych, umét projevit empatii
1 rozvoj spolecenskych dovednosti, schopnosti komunikovat s détmi i dosp&lymi
1 umét si chranit své zdravi a zdravi ostatnich kamaradt
rozvoj vseobecnych poznatkli o svété kolem nas
pozitivné motivovat k dobrovolnému piijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby

zatazovani ¢innosti, které ptispivaji k odstranéni tinavy, regeneraci dusevnich i
fyzickych sil

1 vytvareni kladného postoje k jinym rasdm, vyznanim, nadrodnostnim, jazykovym a
kulturnim odli$nostem

Formy vzdélavani Zakladem Ginnosti SD je hra, ktera ma piinést ditéti uvolnéni,
zazitek a radost. Pravidelna ¢innost v SD je kazdodenni &innost déti v oddélenich
(hygienické navyky a stolovani, pobyt venku, odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti).
PiileZitostné akce v SD jsou vyznamn&jsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni
tydenni skladby ¢innosti (besidky, slavnosti, karnevaly, vylety, exkurze, dilny).
Zpravidla jsou to akce ur¢ené viem oddélenim a také rodictm.

Nabidka spontannich aktivit je pribézna - klidove cinnosti po obédé, pifi pobytu
venku, pfi sportovnich aktivitach. Také pfi hravych ¢innostech v ranni druziné.

Role vychovatelky pri téchto hrach spociva nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také
v navozeni a podnécovani k riiznym aktivitaim déti. Neni vyloucena ani jeji
osobni ucast na nékterych hrach.

Odpocinkové ¢innosti jsou nejen klidové Cinnosti, ale také aktivni odpocinek, ktery
bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani.

Piiprava na vyucovani neni jen vypracovani doméacich cviceni, ale i didaktické a
které déti ziskaly ve Skolnim vyucovani.

Informace o druziné SD zabezpecuje détem naplii volného ¢asu v dobé pred
vyucovanim, v dob¢ pilenych hodin déti 1. a 2. tfid, které v tu dobu vyuku nemaji,
odpoledne pted odchodem domi nebo do jinych zajmovych aktivit, kdy probihaji
¢innosti spojené s odpocinkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti, zdbavou, ktera je
ptizptisobena konkrétni vékové skuping déti. 7. oddéleni SD m4 jiny rezim dne nez
ostatni odd¢€leni. ZajiSt'uje program pro déti jak mladsSiho Skolniho véku, tak déti
star§ich. Také zatfizeni je ptizptisobené obéma vékovym skupinam. Oddéleni vypliuje
détem Cas mezi vyu€ovanim, nebo dobu pied zajmovymi krouzky.

MozZna rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné vzdélavaci ¢innost:

¢asova rozdilnost pfi nastupu zakt do SD po vyucovani

ptechody po budové
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71 odchody zakii domt a osobni predavani déti rodi¢im
"1 kratky Casovy prostor na ¢innosti
zapomnétlivost déti - hledani ¢asti odévu, pomuicek

Popis materialnich podminek Ctyii oddéleni pracuji ve vlastnich prostorach, dvé
odd¢leni v budové Liberecka 24 (tzv. domecek), jedno odde€leni vyuziva prostor tiidy,
ktera je rozd€lena na Cast Skolni vyuky a ¢ast relaxacni. Prostory druziny jsou
zafizené jako herny. V kazdém odd¢leni je ¢ast mistnosti pokryta kobercem. Pro
zajmové a rukodéIné Cinnosti je jind cast mistnosti vybavena stoly a zidlickami.
Vybaveni jednotlivych odd€leni se v pribéhu roku méni a doplnuje dle potieb déti
(hry, vytvarny materidl, sportovni nacini,...).

Vzhledem k tomu, Ze vétsina oddéleni je v prostorach ZS, déti vyuzivaji $kolni 3atny,
kde maji tasky s nahradnim oble¢enim a oblecenim na ven.

D¢éti maji moznost uzivat prostory télocvicny, Skolniho htisté, hudebny a cvi¢né
kuchyné pouze za ptitomnosti vychovatelky.

Popis personilnich podminek

Vsechny vychovatelky splituji podminky pro vzdélavani déti v mimoskolnich
aktivitdch a maji odpovidajici vzdélani.

Motto: "Uraz neni nahoda a nemusi se stat." V péci o bezpetnost a ochranu
zdravi plati obecné platné pravni predpisy.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi déti. Dit¢ je povinno chranit své zdravi i zdravi
spoluzakii. Dba pokynti viech pracovnikt $koly. Pii pobytu v SD, na chodbach, v
jidelng i venku a dodrzuje viechna bezpeénostni opatieni. Odchod ze SD (na WC, do
t¥idy aj.) oznami vychovatelce. P¥i pobytu v SD dité dodrzuje ¥ad $kolni druZiny a své
chovani mu podfizuje. Nevolnost nebo poranéni dité ihned hlasi vychovatelce. Je
zadouci, aby rodice ve vlastnim zdjmu informovali vychovatelku o pfipadnych
zdravotnich problémech ditéte. Dit€ ma pravo, citi -li se né¢jakym zptisobem
ohrozeno, potiebuje -li pomoci, poradit aj. svétit se Vychovatelce Ma pravo na
ochranu pied diskriminaci, nasilim, Sikanou a ]1nym1 patologickymi jevy. Rovnéz se
sam nedopousti Sikany, agresivity a nasili viici ostatnim. Cleny SD se zaci stavaji po
odevzdani vyplnéného a rodic¢i podepsaného zapisniho listku.

PrihlaSovani déti do SD

Cleny SD se Zaci stavaji po odevzdani vypInéného a rodi¢i podepsaného zapisniho
listku. Rodige piihlasuji své dité do SD odevzdanim spravné vyplnéného a rodici
podepsaného zapisniho listku.

Rozhodujicim kritériem pro zatazeni do SD je vék ditéte (pfednost maji déti 1. — 3.
ro¢nikd, rodinna situace ditéte, déti zaméstnanych rodici, deéti zaméstnancii ZS, prace
ve sménach, dojizdéni atd.). V dobé déleného vyudovani Ize do SD umistit i dité
trvale nezafazené do SD.

Jednotliva oddéleni SD se napliiuji do maximalniho po&tu 30 déti pti nepiekro¢eni
zévazné celkové kapacity SD — 210 déti. Do 7. oddéleni jsou piihlagené déti z 1. — 3.
tfid, které odchazeji v prubehu odpoledne. Oddéleni je v provozu do 15,00, pak deti
ptechazeji do 6. odd¢€leni. Déti z 3. — 5. tfid mohou pfichazet do 7. oddéleni pokud
&ekaji na odpoledni vyucovani. Cleny SD se Zaci stavaji po odevzdani vyplnéného a
rodi¢i podepsaného zapisniho listku. V dobé déleného vyuéovani lze do SD umistit i
dité trvale nezafazené do SD. Rodiée jsou povinni informovat vychovatelku o kazdé
zméné v dochazeni ditéte do SD.

Odhlagovéni ditéte ze SD se provadi pisemnou formou. O pfijeti Zika do §kolni
druZiny rozhoduje feditel Skoly.

109



Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je
zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze kterych si vychovatelky vybiraji podnéty pro
vlastni realizacni plany. Maji dostatek prostoru k tvotivé praci, mohou ji volné
prizptsobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim détem. Vyuzivame b€zné zivotni
situace i nahodile vzniklé okolnosti a pfilezitosti. ,, Kdo si hraje, nezlobi*
Nezbytnou podminkou tspésné vychovy je respektovani osobnosti ditéte.
Dulezité je, aby z déti vyrostli Stastni, uspésni a tvorivi lidé, kteti budou schopni
zvladat bézné i narocné situace se smyslem pro zodpovédnost a spolupraci.
Platnost od 1. 9. 2007

Aktualizace: srpen 2012

Platnost od 1. 9. 2012
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Skolni vzdélavaci program SD
5. druzina

Obsah a usporadani Skolniho vzdélavaciho programu

2 Charakteristika zafizeni

3 Konkrétni cile vzdélavani

4 Formy vzdélavani

5 Materialni podminky

6 Personalni podminky

7 Ekonomické podminky

8 Bezpeclnost a ochrana zdravi

9 Pfijimani uchazecu a prubéh vzdélavani

10 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

11 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

11.1 Klasick4 témata

11.2 Doplikova témata

11.3 Plan moznvch akci

12 Obsah vzdélavani

13 Hodnoceni zaku a autoevaluace zafizeni
Charakteristika zarizeni

SD se nachazi v samostatném arealu sousedicim s arealem $koly. Soudasti je
zahrada, vybavena piskovistém a prilezkami. Pro sportovni aktivity a mi¢ové hry
je vyuzivan také sousedni sportovni areal Skoly. V blizkosti je méstsky park, ktery
vyuzivame hlavné v zimnim obdobi k zimnim radovankam jako bobovani atd.
Konkrétni cile vzdélavani

Vychazime s obecnych cili vzd€lavaci soustavy, jak je formuluje Sk. zdkon §2,
odst. 2.:

1. Rozvoj osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky
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zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a
celoZivotni vzdélavani.

2. Pochopeni a uplatinovani zasad demokracie a pravnimu statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni
soudrznost.

3. Utvareni védomi narodni a statni pfisluSnosti a respektu k etnické,
narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého.

4. Pochopeni a uplatiovani principu rovnosti zen a muzi ve spolecnosti.

5. Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic. Pochopeni a
osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace, jako zakladu
pro souziti v narodnim a mezinarodnim meéfitku.

6. Ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané
vychazejici ze zésad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané
zdravi.

Cilem cinnosti bude posilovat tyto kompetence:

1. Kompetence k uéeni: uci se s chuti, dokonc¢enou praci dokonéi, umi
zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontanné, ale také védomé, klade si
otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané
védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatituje v praktickych
situacich a dal$im uceni.

2. Kompetence k feseni problémii: v§ima si déni i problému a tyto mu jsou
motivaci k feSeni dalSich problém a situaci, pfi feSeni situaci uziva
logickych, matematickych a empirickych postupt, chape, ze vyhybani se
problémt nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, spontanné
vymysli nova feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence: ovlada fec¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi
vétami mySlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky 1 dospélymi, dokaze vyjadfovat své pocity gestem 1 dalSimi
prostfedky. Komunikace je kultivovana.

4. Socidlni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si, Ze za n¢ odpovida a nese disledky, projevuje
citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, ve skupiné
spolupracuje, dokédze se prosadit 1 podiidit — pfijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Cinnostni a ob&anské kompetence: uéi se planovat, organizovat, ¥dit a
hodnotit, odhaduje rizika svych napadi, k tkolim a povinnostem
ptistupuje odpoveédné, uvédomuje si sva prava i prava druhych, dba na své
osobni zdravi i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné prostiedi (pfirodni a spolecenskeé).
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6. Kompetence k traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech
smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i
individualnich ¢innostech, umi fici ,,ne* nevhodnym nabidkédm na vyuziti
volného Casu.

Formy vzdélavani

Skolni druzina jako zatizeni zajmového vzdélavani realizuje pravidelnou
¢innost v ramci oddéleni dle tydenniho planu. Dale organizuje piilezitostni akce
ptesahujici ramec oddéleni a ¢innost v krouzcich $kolni druziny. Détem umoziiuje
spontanni aktivity v prab¢hu dne, odpocinkovou ¢innost a ptipravu na vyucovani.
Zakladnim prostfedkem je hra, kterd ma ptinést zazitek. Vychovatelky respektuji
pozadavky pedagogiky volného casu.

1. Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu: vychovatelka
navozuje a motivuje ¢innosti.

2. Pozadavek dobrovolnosti: v§echny ¢innosti by mély byt pfimérené véku
déti a jejich momentalnimu stavu, déti by je mély vykonéavat dobrovolné
na zaklad¢ vzbuzeného zajmu a motivace (nikoliv jen pokynu).

3. Pozadavek zajimavosti a zajmovosti: ¢innosti by mély byt pro déti
atraktivni, mély by vyuzivat jiné postupy a naméty nez ty, které znaji ze
Skoly nebo dokonce z matetské Skoly. Realizované ¢innosti ptes uréitou
pravidelnost danou tydenni skladbou zaméstnani by mély byt pestré.

4. Pozadavek aktivity: ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt pfimétené
uspesné vSechny déti. Aby se podilely (participovali) na tvorbé tydennich
plant, na ptipraveé ¢innosti, realizaci i hodnoceni.

5. Pozadavek citlivosti a citovosti: vSechny ¢innosti by mély pfinaset détem
kladné emoce a to nejen z ¢innosti samé a nasledného ocenéni — pochvaly,
ale také radost z objevovani ¢i pfekonavani prekazek.

6. Pozadavek seberealizace: nebot’ ¢innosti (jejimz produktem je radost) dité
nachazi a objevuje sebe sama, zvlaste, je-li kladn¢ hodnoceno a

prostiednictvim ¢innosti v oddéleni si vytvari zddouci socialni kontakty.
Materialni podminky

Skolni druzina vyuzivd pro svou ¢&innost vlastni budovu, kterd svym
vybavenim a uspotfadanim odpovidd potfebam déti mladSiho Skolniho veku.
V budové jsou 4 herny pro jednotlivd oddé€leni, 1 herna pro ranni a konecné
hodiny, 1 mistnost pro dramatickou vychovu a 1 mistnost pro pohybové aktivity.
VSechna oddé¢leni maji vlastni Satnu.

Herny slouzi k odpocinku, k samostatné aktivité i ke spoleénym ¢innostem a
hram. Jsou vybaveny kobercem ke hrdm a odpoc¢inkovym ¢innostem na zemi a
dale televizory, videem, DVD piehravacem, radiomagnetofony i pocitaci.
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Samoziejmosti jsou stolni hry, stavebnice, jednoduché sportovni néacini, détské
casopisy, knihy a jednoduché hudebni nastroje.

Podle prostorovych moznosti se snazime v hernach budovat centra aktivit,
kde si mohou hrat mensi skupiny déti napt. kostky, domacnost, knihy, dramatické
hry. Tyto centra kazdoro¢n¢ obménujeme.

Personalni podminky

Vychovatelka je iniciatorem a privodcem déti pfi Cinnostech, které motivuje,
navozuje pfimo nebo neptimo, fidi, hodnoti. Vychovatelka probouzi v détech
aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a
podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji pfirozenou zvidavost ditéte, chut’ objevovat i
odvahu projevit se a ukazat co vSechno zvladne. Tyto zadouci projevy pak
primétené ocenuje a chvali. Vychovatelka béhem celého ptisobeni rozviji socidlni
kompetence dulezité pro dal§i rozvoj déti, zdravé sebevédomi, sebejistotu,
schopnost byt sam sebou, pfizpisobit se zivotu v socidlni skupiné i
v multikulturni spole¢nosti, polozit zaklady pro celozivotni uceni a schopnost
jednat v duchu zékladnich lidskych a etickych hodnot.

Ekonomické podminky

Rodi¢e prispivaji na zakoupeni hracek, spotfebniho materialu a dalSich
pomiucek ¢astkou 300,- K¢ na pololeti a zdka. Tuto ¢astku v nékterych ptipadech
snizujeme az nha 150,- K¢ v pfipadech kdy dité¢ navstévuje druzinu jen 2 dny
V tydnu nebo ze socialnich divodi.

Placené krouzky SD:

1. Rodice pfispivaji ¢astkou 100,- K¢ na pololeti na zakoupeni pomicek
krouzku ,,Vytvarné ¢innosti‘.
2. Rodice prispivaji ¢astkou 60,- K¢ na mésic na ¢innost krouzku ,,Vateni‘.

Dalsi krouzky jsou pro déti zdarma. Déti nezapsané do SD mohou navstévovat
krouzky pouze v piipadé¢ volného mista a pak se vychovatelka domluvi
individudlné s rodi¢i na moznosti sponzorského daru.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Podminky pro hygienické a bezpe&né piisobeni SD

o Zajistujeme vhodnou strukturu rezimu déti ve skolni druzin€ s dostatkem
relaxace 1 volného pohybu.

e SnazZime se o vhodny stravovaci rezim podle v€kovych a individualnich
potieb zakl. Pitny reZim zajiStujeme prodejem napojii v tetrapackovém
baleni a doporucujeme nosit i vlastni napoje v plastovych lahvich.

V budové SD je dale umistén automat na pitnou vodu.
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« Prostory SD pfizptisobujeme véku déti. Dbame na osvétleni, teplo,
bezhlu¢nost, Cistotu a vétrani. DEti upozoriiujeme na mozna rizika trazu.

e Ve spolecenské mistnosti jsou dostupné prostiedky prvni pomoci a
telefonické kontakty na rodice. VSechny vychovatelky jsou proskoleny pii
poskytovani prvni pomoci.

Psychosocialni podminky

o Snazime se vytvaret prostfedi pohody a pfiznivé socidlni klima (ucta,
tolerance, uznani empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se
SD a $kolou)

e Respektujeme potieby jedince a jeho problémy.

« Cinnosti volime pfiméfend k véku déti a uzivame motivujici hodnoceni
¢innosti.

e Zaky chranime pied nasilim, $ikanou a dal$imi patologickymi jevy.

e Snazime se o budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti,
stability spolecnych pravidel, spravedlnosti a spoluprace.

 Zaky i jejich rodi¢e informujeme o vnitinim fadu SD.

Vnitini fa4d Skolni druziny

e viz. Pfiloha A

Prava zaka a zakonnvch zastupcu

e  Z&ci maji pravo uzivat prostory a zafizeni SD

e UCastnit se akci pofadanych SD

« navitévovat krouzky SD, pokud to kapacita dovoli

« vyuzivat népoje, které SD zajistuje

o obratit se na vychovatelku se Zadosti o pomoc nebo s pozadavkem na
¢innost

o spolupodilet se na vytvareni programu a na hodnoceni ¢innosti

Rodi¢e mohou $kolni druzinu kdykoliv navstivit, zapojit se s ditétem do Cinnosti a
jsou zvani na nékteré akce SD. Dale si mohou domluvit individudlni schiizku

N 24

rodi¢e mohou obratit na vedouci vychovatelku SD.

Povinnosti zaku a zakonnych zastupcu

« rodige maji povinnost dodrzovat podminky vyzvedavani ditéte a fadu SD
« rodie maji povinnost dodrzovat terminy plateb za pobyt ditéte ve SD

« dité ma povinnost dodrzovat vnitini ¥ad SD a $kolni ¥ad

« dité nesmi svévolné opustit SD
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Prijimani uchazeci a priibéh vzdélavani

Cleny skolni druziny se Zaci stavaji po odevzdani vyplnéného a rodici
podepsaného zapisového listu. Rodice jsou povinni informovat vychovatelku o
kazdé zméné v dochazeni ditéte do SD. Odhlasovani se provadi pisemnou formou.
Uvoliovani zakl v jinou dobu nez je uvedena v zapisovém listu se povoluje
pouze na zaklad¢ pisemné zadosti rodici.

O piijeti zaka do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly. Toto rozhodnuti
neni v rezimu spravniho fizeni a je kone¢né. V piipadé¢ podmine¢ného vylouceni
nebo vylouceni zédka ze Skolni druziny, ma zakonny zastupce moznost odvolani
k nadtizenému spravnimu organu, krajskému ufadu.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Ramcové cile a zaméry vzdélavani jsou pro vSechny déti spolecné. Pri
vzdélavani déti se specidlnimi potfebami se jejich napliiovani ptizplsobuje tak,
aby maximalné¢ vyhovélo détem, jejich potfebam a moZnostem. Snazime se
vytvofit kazdému ditéti optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti, k uéeni i ke
komunikaci s ostatnimi a pomahame mu dosahnout co nejvétsi samostatnost. U
déti s mimofddnym nadanim doplilujeme nabidku dalSich aktivit podle zajmu a
mimotadnych schopnosti ditéte. Zakladni povinné podminky jsou stanoveny
zakony, vyhlaskami a provadécimi piedpisy.

Vytvatfime vhodné podminky pfiméfenym mnozstvim specidlnich pomtcek,
vhodnych hracek, ale také zapojenim ditéte do kolektivu. Dité z kolektivu nikdy
nevyclenujeme. Vzdélavani pfizpisobujeme potiebam, které vyplyvaji ze
zdravotniho oslabeni ditéte. Uzce spolupracujeme srodi¢i a podle potieby
S poradenskymi centry.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Hlavnimi prostfedky vychovy a vzdé€lavani jsou ¢innosti. Pfipravily jsme
plan moznych ¢innosti pro 1. aZ 5. ro¢nik na dobu 5-ti let. Vychovatelka musi
pfipravit dostatek zajimavych c¢innosti pro déti a je na détech, jejich zdmu a
pottebach, které pouziji. Mohou vzniknout ¢innosti Uplné jiné, pedagogem
neplanované.

Jednotlivé integrované bloky jsou vytvafeny tak, aby zasahovaly vice
vzdélavacich oblasti. Pfispivaji k rozvoji uceni ditéte v riznych oblastech. Dité
ma moznost ziskavat potfebné kompetence (dovednosti, uzitecné poznatky,
zadouci hodnoty, samostatné postoje).

Klasicka témata

Kdo jsem ja a kdo jsi ty
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¢eho si na sob¢ nejvice vazim
vSichni jsme kamaradi
vSechno ma své misto

vytvatime si vlastni pravidla, ktera budeme dodrzovat

Vv ¢em jsme stejni a v ¢em se liSime

Cesta do skoly

dopravni pravidla
spravné prechazeni ulice
vhodné obleceni
semafor

Pifiroda na podzim

vyuziti dart pfirody ve zdravém zivotnim stylu
ochrana ptirody

zvitatka

barvy podzimu

pousténi draka

pocasi

Certovsko-Mikulasské hratky

dobro a zlo

zvyky a tradice

certovska diskotéka

nadilka

prekonavani strachu

chéapani rozdilu mezi fantazii a skute¢nosti

Symboly Vanoc

vano¢ni dekorace
vanoc¢ni pisné a koledy
darky

peceni

lidové zvyky a tradice
mezilidské vztahy
rodinné vztahy
charitativni akce

Pfisla zima
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zimni pocasi

oblékani

zimni sporty a radovanky
pifiroda

zvitatka v zim¢ a jejich stopy

Mésic karnevalu — masopust

seznamovani s tradicemi a lidovymi zvyky
vyroba masek

vyzdoba druziny

peceni masopustniho peciva

karnevalové hemzeni

Piiroda se probouzi

zmeny Vv piirod¢ a pocasi

pokusy s kli¢enim semen

piiroda ve mésté

pfiroda a jeji ochrana v Jizerskych horach

Velikono¢ni radovanky

lidové zvyky, fikadla a koledy
zdobeni vajicek a jiné dekorativni prace
vystava pro rodice

Carodgjnické dny

uvédomeéni si dobra a zla

rozliSovani pohadky a skutecnosti

znami carodéjove a carodéjnice z kniha filma
Carodéjove, kouzelnici a iluzionisté

li¢eni a pfevleky

carodé&jnické soutéze a hry

pokusy a carodé€jnické lektvary

v

Cas vyletil

nebezpeci v dopravnich situacich

pravoleva orientace

dopravni situace, prostfedky a znacky

dodrzovani pravidel pro cyklisty a pfi péSich vyletech
prvni pomoc
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dilezita telefonni ¢isla

znama vyletni mista

hrady a zamky v Cechach

zivot ve stfedoveku

povesti, pohadky a znama straSidla

Prevence + ochrana zdravi + Den matek

protidrogova prevence

déti a cizi osoby

j4 a moje télo

kdo se mize mého téla dotykat

ochrana ditéte pfed zneuzivanim a tyranim
odpovédnost za své télo

maminka, tatinek a j& (rodina)

kde jsem v bezpeci

akce a vyroba darkid pro maminky

D¢éti svéta
zamysleni nad Zivotem a problémy déti na celém svéte
jak miZzeme pomoci zndamym i nezndmym kamaraddim

navstéva Skolky s programem a darky
oslavy ,,Dne déti‘

Sportovni dny

tradi¢ni 1 netradi¢ni sportovni discipliny

rekordy Skoly a druziny

TeéSime se na prazdniny

jak se zije v Cechach v porovnani s jinymi narody
jak se lidé dorozumivaji

zvlastnosti ras a narodf

tolerance k identité jinych

Dopliikova témata

Od podatku k velejestérim a dale k lidem

po stopach prvniho Zivota
vypravy do druhohor

vyvoj ¢loveka

zajimavosti z lidskych déjin
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planeta stale zije a méni se (zemétieseni a ekologickée katastrofy)

Malé a velké vyndlezy

zkroceni vody, vétru a elektfiny
vodni cesty

kolo a vlak

balony a vzducholodé¢

prvni letadla

cesty do vesmiru

pismo a tisk

stroje v domacnosti

od hub k Iékim

budiz svétlo

zrcadlo, mikroskop a dalekohled
od tam-tamu k telefoniim, od pocitadla k pocita¢im

7 diva svéta

Egyptské pyramidy

Artemidin chram v Efesu

Feidiiv Zeus v Olympii

Mauzoleum v Halikarnassu
Rhodsky kolos

Majék na ostrove Faros

Visuté zahrady kralovny Semiramis

. Novodobé divy svéta

Panamsky priplav
Sikmé véz v Pize
Sklenéna pyramida
Opera v Sydney
Kracejici sochy MOAI
Kanal La Manche
Velka ¢inska zed’

Pfirodni divy svéta

vodopady
sopky a skalni mésta

Pozemst'ané a mimozems$tané
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10.

11.

jak vesmir zname a ¢im nas pfitahuje
rizné teorie o mimozemstanech

filmy

nezname sv¢é budouci pratele ¢i nepratele
tolerance k jiné rase

muzeme byt Gplné jini a piesto pratelé

Voda kolem nas

voda jako darkyné zivota
pitnd voda

zivot pod vodni hladinou
zivot u fek a rybnikt
ochrana vodnich tokt
jak mizeme pomoci

Moje mésto

orientace v centru mésta

zname budovy

tradi¢ni akce

piiroda ve mésté

skute¢nost a vyhled do budoucna

jak snadno lze pfirodu znicit a jak zachranit

Cestujeme po svétadilech

orientace na map¢

vyhledavani zajimavosti o cizich zemich

barva pleti

rasova, kulturni a nabozenska snasenlivost

aktivujici inspirace k ¢innostem (vytvarna tvorba, tanec, vaieni, sporty a
hry, zivotni styl)

Cestujeme po Evropé

zajimavosti z okolnich zemi
co nas odliSuje, co spojuje a co inspiruje (vytvarna tvorba, tanec, vateni,
sporty a hry, zivotni styl)

Dostavnikem za Indiany

skutecnost a filmy
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12.

indidnska zrucnost (prace z pefi, latky, hliny, barveni latek, vyroba

totemu)
indianské hry

Poklady a pirati

skutecnost a filmy
Sifry, tajna pisma a zdhadné mapy
hry

. Co vime a nevime o sportu

zajimavosti

pravidla

olympiady (soucasnost a historie)

sportovni aktivity jako soucast zivotniho stylu

. Pojd’te s nami do pohadky

znalost pohadek
dramatizace

besedy

aplikace na skute¢ny zivot
hry na pohadkové témata

. Kniha — nejleps$i kamarad

orientace v knihovné skoly

znalost détskych knih

inspirace k cetbé

budovani vlastni knihovni€ky a vlastni cetba
vlastni literarni tvorba (povidka, pohadka, komiks)

Plan moZnych akei

© oo N s 0N E

Pohadkova zahrada (akce na piivitani prvinacka)

Cesta za piratskym pokladem

Halloweenské zahrada
Drakiada
Podzimni vytvarna vystava

Barevné dny
Certovsko-mikulagské oslavy

Vénoc&ni vystava a dilna (ve spoluprici s 1. stupném ZS)

Oslavy vanoc

10. Zimni olympiada
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11. Valentynska diskotéka

12. Tyden pro zdravi

13. Tyden se Skolnimi skiitky

14. Velikono&ni vystava a dilna (ve spolupraci s 1. stupném ZS)

15. Velikonoé&ni prazdniny ve SD (dvoudenni akce s moZnosti pfespani +

odmény pro vybrané déti)

16. Letni olympiada
17. Den matek
18. Mezinarodni den déti

Obsah vzdélavani

1. Clovék a jeho svét

o misto kde Zijeme, Skola, rodina, nase mésto, tradice které dodrzujeme,
cesta do Skoly (vSe z dopravni vychovy)

2. Lidé kolem nas

e rodina, kamaradi, zdsady vychovy budouciho obcana

e spolecenské chovani — zdraveni, pozadani, hodnoceni okolnich zalezitosti,
hledani pozitivnich aspektt

e medialni vychova — umét si vybrat informac¢ni zdroje, umét s nimi
zachazet, nevétit vsemu co se tika v televizi, rozlisit realitu od piib&hu,
rozlisit kdo to fika

3. Clovék a &as

e co bylo, je a bude, minulost mé vliv na budoucnost, navyky na vyuziti
volného ¢asu, udélat si Casovy plan, vazit si ¢asu svého a jinych

4. Rozmanitost prirody

e ochrana ptirody, ekologie, pokusy, pé€e o Zivou ptirodu, krmeni ptactva,
vyrobky z ptirodnin

5. Clovék a jeho zdravi

e Zivotosprava, pitny rezim, stravovani, 1. pomoc, telefonni ¢isla 150, 155,
156, 158, 112 (praxe, uméet si na to zahrat)

r v

Hodnoceni Zaku a autoevaluace zarizeni

Zaky hodnotime podle schopnosti zallenit se do kolektivu a vyuzivat
smysluplné volny cas. Snahou vSech naSich vychovatelek je vytvorit takové
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prostiedi, kde déti naleznou dostatek podnétt k ¢innostem a zaroven pocit bezpeci
a pohody. Celé zafizeni je vhodné hodnotit podle toho, zda ho déti navstévuji
rady, zda vytvari pfijemné mezilidské vztahy a prostfedi a podminky pro kulturni
a sportovni rozvoj ditéte. Nasi snahou je proto stalé vylepSovani prostiedi arealu
SD, nabizenych &innosti i akci pofadanych pro déti, popt. i jejich rodice.

Priloha A

Skolni ¥4ad $kolni druZiny

V souladu se znénim zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$Sim

odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), § 30, odst.1, vydavam tad Skolni
druziny:

Obsah: Vseobecné ustanoveni
Organizace a provoz $kolni druziny
Rezim skolni druziny
Dokumentace

L.VSEOBECNE USTANOVENI

1.Cinnost druziny

1.1. Druzina poskytuje zajmové vzdélavani zaki jedné Skoly nebo nékolika skol.

1.2. DruZina vykonava c¢innost ve dnech Skolniho vyufovani a o Skolnich
prazdninach feditel Skoly mize pferusit ¢innost druZiny v dobé Skolnich prazdnin.

1.3. Druzina mlze vykonavat Cinnosti pro ucastniky, nebo ucastniky a jejich
zakonné zastupce 1 ve dnech pracovniho volna.

1.4. Druzina organizuje z4jmové vzdélavani predev§im pro Ucastniky piihlasené
k pravidelné denni dochazce.

1.5. Cinnost druziny

Jsou to Cinnosti pravidelné, prilezitostni akce a nabidka spontdnnich aktivit.
Druzina umoziuje tcastnikiim odpocinkoveé ¢innosti a ptipravu na vyucovani.

1. ORGANIZACE A PROVOZ SKOLNI DRUZINY

1.Ptihlasovani, odhlaSovani zaka
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1.1. Zdka do $kolni druZiny piihlauje zakonny zastupce piedanim Fadné
vyplnéného zapisového listku s uvedenim rozsahu dochazky a zpiisobu odchodu
zéka z druziny ptihlasky eviduje vedouci vychovatelka.

1.2. O piijeti zdka k Cinnosti Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly na zakladé
vyplnénych nalezitosti v pisemné piihlaSce a kritérii pro pfijeti (zaméstnanost
obou rodicl, upfednostnéni déti z neuplnych rodin, celotydenni dochazka v plném
rezimu).

1.3. Cinnost $kolni druZiny je uréena ptednostné pro Zaky prvniho stupng,
k pravidelné dochazce vSak mohou byt pfijati i zaci druhého stupné, pokud
oddé€leni nedosédhlo limitujiciho poctu zaku.

1.4. Cinnosti druziny se mohou zu&astiovat i Zaci nezafazeni do druziny, pokud
se neucastni plny pocet zarazenych zakt stanoveny pro oddéleni — napt. docasné
umisténi zakd z vysSich tfid pokud to vyZzaduje organizace vyuky (délené
vyucovaci hodiny, pferuseni vyuky apod.).

1.5. Odhlaseni z4ka z dochazky do &innosti §kolni druziny (déle jen SD) oznami
rodice pisemnou formou vedouci vychovatelce SD.

1.6. O vylougeni z dochazky do SD rozhodne feditel $koly na zakladd navrhu
vedouci vy- chovatelky SD a po projednani v pedagogické radé. Rozhodnuti o
vylouteni ze SD sdéli feditel koly rodidim zdka pisemné s patfi¢nym
odivodnénim.

2. Provoz $kolni druziny

2.1. Provozni doba SD: PO 6,00 -8,0011,40-17,00
UT 6,00 — 8,00 11,40 — 16,30
ST 6,00 — 8,00 11,40 — 17,00
CT 6,00 — 8,00 11,40 — 16,30
PA 6,00 — 8,00 11,40 — 16,30

2.2. V dobé& prazdnin nebo mimoiadného volna je &innost SD zajisténa, pokud
pocet ptihlaSenych Zakl neni nizsi nez 10.

2.3. Vychovné vzdélavaci prace a dalsi ¢innosti ve Skolni druziné probihaji podle
rozvrhu ¢innosti a rezimu, ktery schvaluje feditel skoly.

2.4. Vyucovaci jednotka vychovatelky SD je 60 minut.

2.5. SD je umisténa v samostatném arealu $koly.

2.6. K ¢innosti SD je mozné po dohodé svedenim $koly vyuzivat viechna
zafizeni Skoly. Vychovatelka muize sdétmi opustit areal Skoly z divodu
naplnovani vychovné-vzdélavaciho programu.
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2.7. PocCet oddéleni 4.

2.8. Naplnovani oddéleni: oddéleni Skolni druziny se napliiuje nejvySe do poctu
30 Gcastnikd.

3. Dochézka do SD

3.1. Budova SD je zpfistupnéna zakaim k dochazce do ¢&innosti SD v rannim
provozu od 6,00 do 7,40 hod.

3.2. Zak vstupuje do &innosti SD v nahldieném rezimu, ktery je uveden zakonnym
zastupcem.

3.3. Neptitomnost zaka v SD je omluvena nepiitomnosti zaka ve §kole (postup dle
Skolniho tadu), pokud je zak vyzvednut rodi¢i z vyucovani, ohlasi vychovatelce
tuto skutecnost tiidni (pfedavajici) ucitel. Omluva je pisemna nebo telefonicka.

3.4. Odhlasku ze stravovani v piipadé neptitomnosti zéka provadi rodice sami.

3.5. Uvolnéni z denni ¢innosti SD je jen na zékladé pisemného sdéleni zdkonného
zastupce a S osobnim vyzvednutim zaka.

3.6. Rezim vyzvedavani zaka z ¢innosti SD — po ukondeni vyucovani do 13,00
hod. a dale od 15,00 do 16,30 hod. z divodu nenaruseni planovanych ¢innosti
v dobé€ mezi 13- 15 hodinou.

3.7. Do odpoledniho provozu SD jsou Zaci ptihlaeni k ¢innosti ve SD piedavani
vychovatelkam SD piimo vyudujicim po ukonéeni fadné vyuky &i jiné innosti
organizovan¢é Skolou. Piedavajici pii piedani sdé€li pocet predavanych zaktu a
oznami diivod nepfitomnosti zapsanych zakéi SD. V pfipadé nepiitomnosti
vychovatelky SD plni uéitel funkci pedagogického dozoru nad zaky SD a
sou¢asné situaci oznami vedouci vychovatelce SD.

3.8. Pf nevyzvednuti zaka zakonnym zistupcem z &innosti SD do konce
stanovené provozni doby SD se vychovatelka snazi telefonicky kontaktovat
rodice. Dle telefonické domluvy s rodi¢i vycka s zakem az do ptichodu rodi¢u ¢i
daného zastupce. Neni-li nikdo ze zakonnych zastupct ¢i uvedenych kontaktnich
0sob Kk zastizeni, sd¢li situaci fediteli $koly, event. policii.

4. Pravidla chovani 74k pii &innostech SD

4.1. Zaci se tidi pokyny vychovatelky SD, pravidly vnitiniho fadu SD a $kolniho
radu.

4.2. Bez védomi vychovatelky zak neopousti oddéleni SD.
4.3. Doba pobytu ve Skolni druziné se fidi tdaji na zapisovém listku.

4.4. Na ob&d jsou Zaci odvadéni v doprovodu vychovatelek SD.
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4.5. Osobni véci ma kazdy zédk oznacCeny ptijmenim. Pfipadnou ztratu ¢i zaménu
hlasi zak nebo zakonny zastupce ihned vychovatelce.

4.6. K hram, hrackam, kniham atd. se Zaci chovaji ohleduplné a Setrn¢. UmysIné
poskozeni nebo zniceni herniho zafizeni ¢i vybaveni nahradi, event. opravi po

dohod¢ zékonny zéstupce.

4.7. Do hodnoceni a klasifikace chovani zéka se zapocitavaji i projevy chovani
v ¢innostech SD — plati i zde ustanoveni vyhlasky o zakladni skole.

4.8. Pokud 7ak soustavné naruSuje &innosti SD, opakované porusuje vnitini fad
SD a Skolni fad, mtize byt z rozhodnuti feditele skoly z dochazky do SD vyloucen.

5. Bezpecnost a ochrana zdravi zakt SD

5.1. Bezpecnost a ochranu zdravi zakt pfi Cinnostech zajistuje kazda
vychovatelka ve svém oddéleni metodicky spravnym a planovitym vybérem
¢innosti v jednotlivych zaméstnanich.

5.2. Veskeré zjisténé nedostatky vychovatelky okamzité nahléasi vedeni Skoly.

5.3. Pti urazu zaka zvazi vychovatelka situaci — oSetfi sama, zavola rodice,
event.lékatskou pomoc.

5.4. 74k je povinen okamzité hlasit vychovatelce kazdé zranéni pii ¢innostech.

5.5. Bhem provozu SD nevstupuji z hygienickych a bezpe¢nostnich davodi
zastupci &i jimi povéfené osoby do vychovnych prostor §koly a oddéleni SD.
Komunikace s vychovatelkami probiha ptes dveini hlasku nebo osobné. Dalsi
individualni pohovory mohou probihat na zdkladé¢ osobni domluvy, v ramci
tfidnich schiizek a konzultaci. Pedagogi¢ti zaméstnanci SD i zaci SD se dale #idi
ve svém chovani, povinnostech a pravech ustanovenimi $kolniho fadu.

6. Pitny rezim

6.1. Pitny rezim zajistuji vychovatelky SD prodejem napojii v tetrapakovém
baleni a v SD je umistén davkovaci automat na pitnou vodu.

7. Nepritomnost zaméstnance

7.1. Pfi kratké nepiitomnosti vychovatelky (ndhld nezbytnd nepfitomnost
Vv pribehu den) je mozné spojit oddéleni tak, aby v jednom oddé€leni nepiesahl
pocet déti 30 a pokud to dovoli ¢innost v oddé€lenich.

7.2. Predem znamd nepfitomnost vychovatelky ptesahujici 1 den je feSena
zastupem.

I11. REZIM SKOLNi DRUZINY
6,00 — 8,00 ptichod do Skoly ptevazné odpocinkova cinnost, klidové hry, stolni

hry, hracky, ¢innost dle zajmut
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11,40 -13,00/ 12,35 - 13,30/ obéd, osobni hygiena, volna ¢innost
13,00 — 13,30 odpocinkova ¢innost
13,30 — 15,00 ¢innost dle tydenniho planu

15,00 — 15,15 osobni hygiena, tklid osobnich véci, postupny odchod déti domu —
kontrola v Satnach

15,15 — 16,15 rekreacni ¢innost + ¢innost krouzkt SD
16,15 16,30/ 17,00 / uklid a odchod domu
IV. DOKUMENTACE

1.Dokumentace vedena v oddéleni $kolni druziny

Zapisovy listek pro zaky, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochazce.

Piehled vychovné vzdélavaci prace. Dochazkovy sesit.

SKOLNI DRUZINA
PLAN AKCI NA SKOLNI ROK 2008 /2009
Pohddkovd zahrada - " Probudime
ZARI Julinku " 19.9.
RI JEN Halloweenskad zahrada 1.
Starodeské odle
LISTOPAD |dny ocasi
PROSINEC | Mikuldssko - certovské hry 4.12.
18. +
) Vianocni besidky v oddélenich 19.12.
Vianocni vystava ve spoluprdci s uc.
_ 1.st. B
podle
LEDEN Krmeni lesnich zvifdtek pocasi
Valentyn ( v oddélenich,dle zdjmu
UNOR déti) _
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Ndvstéva hasicarny 3. -
BREZEN 5.oddéleni

Beseda s policistkou 1. -
2.oddéleni

DUBEN Velikonocni prazdniny :

1. den - Staroceské Velikonoce -

_ vitani jara 9.4.
3 2. den - Ndvstéva obory - vyjlet 10.4.
3 Vijstava carodéjnic 30.4.

Vijtvarnda vijstava ke Dni matek - Diim porozuméni
KVETEN Rynovice

Oslavy Dne
CERVEN déti 1.6. - 5.6.

Dodatek €. 1 pro skolni rok 2008/2009 s u¢innosti od 1. 9. 2008

4

Upravy:

Bod 5: Materialni podminky: V budové je 5 heren a 1 mistnost pro sledovani
DVD a pohybové aktivity.

Bod 7: Ekonomické podminky: Placené krouzky SD: b) Rodiée pfispivaji ¢astkou
80,- K¢ na mésic na ¢innost krouzku ,,Vareni®.

Bod 8: Bezpec¢nost a ochrana zdravi: Podminky pro hygienické a bezpecné
piisobeni SD: V souc¢asné dob& neni v provozu automat na pitnou vodu.

Skolni tad §kolni druziny: 2. Provoz $kolni druziny
ut 6,00 — 8,55 11,40 - 16,30

¢t 6,00 — 8,55 11,40 - 16,30
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