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Piiloha ¢. 1
Podminkou je vyuziti sluzeb v minimalni hodnot¢ 2500 K¢.

Ti1 opakovana testovani slozeni téla (voda, tukova a svalova hmota, bazalni
metabolismus atd.) na pfistroji Bodystat 1500MDD a slovni hodnoceni vyzivového
poradce. Cena 500 K¢.

Individualni selekce vhodnych a nevhodnych potravin pro vas organismus na
zaklad¢ analyzy genetickych piedpokladi, rozboru krve, pH organismu a dalSich
faktori. Cena 1500 K¢.

Hodinova kontrolni konzultace s vyzivovym poradcem. Cena 500 K¢&.
Jednodenni workshop zdravého vareni. Cena 2000 K¢.
Ukézka vzorového nakupu v dennim zivot€ s nasim specialistou. Cena 1000 K¢&.

Vstupni vySetfeni fyzioterapeutem (kineziologické vySetfeni, anamnéza, rozbor

stoje a dalsi). Cena 500 K¢.

Individuélni 1é¢ebna télesnd vychova pod vedenim fyzioterapeuta trvajici hodinu.

Cena 500 K¢.

Ergonomicky rozbor vaseho pracovisté a navrzeni vhodnych ergonomickych a

kompenzacnich pomucek. Cena 500 K¢.
Celkova masaz 60 minut (relaxacni, sportovni a dalsi). Cena 500 K¢.

Spiroergometrické vySetfeni (posouzeni vykonnosti vaSeho kardiovaskularniho
aparatu a stanoveni funk¢nich parametri pro vas vytrvalostni trénink)

s vysvétlenim jednotlivych ukazateld. Cena 1000 K¢&.

Zapujceni sporttesteru s GPS a paméti pro vyhodnocovani vasi aktivity na dobu

jednoho mésice. Cena 500 K¢.

Vypracovani tréninkového pldnu na 3 mésice po jednotlivych dnech s podrobnym

vysvétlenim aktivit. Cena 1000 K¢.
Revize tréninkového planu. Cena 500 K¢&.

Individualni cviceni (funkéni trénink) s osobnim trenérem trvajici 90 minut. Cena

650 K¢.



Priloha ¢. 2

Dotaznik — diplomova prace (business plan zaloZeni spole¢nosti zabyvajici se
zdravym Zivotnim stylem)

Dobry den, timto bych vas rad poprosil o vyplnéni mého dotazniku, ktery slouzi jako zdroj dat k
mé diplomové praci (Fakulta humanitnich studii UK). Cilem vyzkumu je zjistit potencialni zajem o
nize uvedené sluzby, zdjem o vlastni zdravi ¢i vztah k pohybovym aktivitdm. Dotaznik je
anonymni, dobrovolny, jeho vyplnéni zabere nékolik malo minut. Podminkou je vase bydlisté na
uzemi Prahy a vék minimalné 15 let. Data budou vyuZita pouze pro ucely diplomové prace, maji
informativni charakter.

Za vyplnéni dékuji, Tomas Frouz (tfrouz@seznam.cz)

1) Pohlavi:
a. Zena
b. Muz

2) Veék — doplite:

3) Nejvyssi dokonéené vzdélani:

Zakladni (nedokoncené zakladni)
Stfedoskolské bez maturity

Stredoskolské s maturitou a vyssi odborné
Vysokoskolské

oo o

4) Uved’te, prosim, na jaké pozici a v jakém odvétvi pracujete. Pokud nepracujete,
uved’te, na jaké pozici jste naposledy pracoval(a) a v jakém odvétvi. Pokud jste
student(ka), uved’te obor studia:

5) Jste spokojen(a) se svym zdravotnim stavem:
a. Ano
b. Ne
c. Castetnd

6) Jak Casto koufite:
a. Denné
b. PrileZitostné
€. Jsem nekurak

7) Uzivate dopliiky stravy (iontové napoje, spalovace tuku, proteinové suplementy,
kloubni preparaty atd.):
a. Ne, v soucasné dob¢ neuzivam, ale diive jsem uzival(a)
b. Ne, nikdy jsem dopliiky stravy neuzival(a)
C. Ano, uved'te, o jaky druhy se jedna:

8) Cilené pohybové aktivité — rychla chuize, jogging, beh, cyklistika, squash, plavani,
micové, bojové discipliny, naro¢na manualni prace atd. — del$i nez 45 minut se ve
svém volném Case vénujete:



a. Nevénuji viibec
b. Jedenkrat tydné
€. Dvakrat tydné
d.

Vicekrat tydné — uved'te:

9) Vyuzil(a) jste v minulosti sluzeb nékterého z odbornikl zabyvajicich se pohybovymi
aktivitami, regeneraci, vyzivou a zdravym Zivotnim stylem? Pokud ano, oznacte
kterého:

a. Maséra

Vyzivového poradce

Osobniho trenér

Fyzioterapeuta

Zédného

Jiného specialista — doplte:

—~®oo0o

10) Nyni si, prosim, projdéte nize uvedené balicky sluzeb. Ktery z nich by byl pro vas
hypoteticky nejvyhodng;jsi:
a. ,,Chci poradit s vyzivou*
b. ,,Mam bolesti pohybového aparatu‘
c. ,,Chci poradit, jak kompletn¢ zménit svij zivotni styl
d. Zadny bych si nevybral(a); prog:

Chci poradit s vyZivou

Uvodni, priib&Zné a koneéné hodnoceni slozeni téla (voda, tukova a svalova hmota, bazalni
metabolismus atd.) na pfistroji Bodystat 1500MDD.

Individualni selekce vhodnych a nevhodnych potravin pro vas organismus na zakladé
analyzy genetickych ptredpokladi, rozboru krve, pH organismu a dalSich faktord.
Workshop zdravého vateni.

Ukézka vzorového nakupu v dennim Zivot€ s nasim specialistou.

Osobni konzultace s nas§im vyzivovym poradcem jedenkrat mési¢né.

Komunikace s nasim vyzivovym poradcem pomoci webové aplikace.

Mam bolesti pohybové aparatu

Vstupni vySetfeni fyzioterapeutem (kineziologické vySetfeni, anamnéza, posturografie a
dalsi).

Stanoveni a nacvik vhodnych kompenzac¢nich cviceni.

Ergonomicky rozbor vaSeho pracovist€¢ a navrzeni vhodnych ergonomickych a
kompenzac¢nich pomicek.

Kazdych 14 dni celkova masaz provadéna masérem (60 minut).

Vystupni vySetfeni fyzioterapeutem.

Chci poradit, jak kompletné zménit sviij Zivotni styl (osobni trenér, vyzivové
poradenstvi, sluzba fyzioterapeuta a maséra)

Spiroergometrické vySetfeni (posouzeni vykonnosti vaseho kardiovaskularniho aparatu a
stanoveni funk¢nich parametrti pro vas vytrvalostni trénink).

Vstupni vySetieni fyzioterapeutem (kineziologické vySetfeni, anamnéza, posturografie a
dalsi).

Uvodni, priib&Zné a kone&né hodnoceni slozeni téla (voda, tukova a svalova hmota, bazalni
metabolismus atd.) na piistroji Bodystat 1500MDD.

Individualni selekce vhodnych a nevhodnych potravin pro va§ organismus na zéklade¢
analyzy genetickych pfedpokladi, rozboru krve, pH organismu a dalSich faktord.



Workshop zdravého vateni.

Osobni konzultace s nasim vyzivovym poradcem jedenkrat mésicné.
Individualni cviceni s 0sobnim trenérem kazdych 14 dni.
Tréninkovy plan na 3 mésice.

Celkova masaz jednou mesi¢n¢ (60 minut).

Pti opakovaném Cerpani tohoto balicku sleva.

11) Uved'te, kolik byste byl(a) ochotny(a) maximalné zaplatit za kazdy z balickd,
vzhledem k tomu, co je v ném nabizeno. Doba trvani jsou vzdy tii mésice. Napiste ke
kazdému z nich konkrétni ¢astku v K¢.

a. ,,Chci poradit s vyzivou*:
b. ,,Mam bolesti pohybového aparatu‘:
C. ,,Chci poradit, jak kompletné zménit svlij zivotni styl*:

12) Znate na trhu jinou spoleénost nebo spole¢nosti, které provozuji sluzby stejného nebo
podobného charakteru:
a. Nezndm
b. Ano, uvedte je:

13) Jak dlouho byste byl(a) ochotny(a) dojizdét na osobni setkani s odbornikem, napf.
s trenérem nebo fyzioterapeutem?
a. Do 15 minut
b. Do 30 minut
c. Do 45 minut
d. 60 a vice minut

14) Pokud si promyslite v§echny vyhody (napf. vice energie do Zivota, zlepSeni
zdravotniho stavu), nevyhody a svou soucasnou situaci (rodinnou, finan¢ni), mel(a)
byste o konkrétni balicek (viz vase odpoveéd na otazku ¢islo 10) zajem? Ceny
jednotlivych balickli na 3 mésice jsou:

e ,Chci poradit s vyzivou*: 6 000K¢
e _Mam bolesti pohybového aparatu: 5 000K¢
e ,Chci poradit, jak kompletné zménit svlij zivotni styl“: 11 100K¢

a. Ano, mé¢l(a)
b. Ne, o takovou sluzbu bych zajem nemél(a), uved'te, prosim, dtivody:

15) Pokud shledate, ze vami vybrany bali¢ek obsahuje nadbyteéné sluzby, nebo naopak
n¢které chybi, jak byste ho sam(a) obménil(a):

De¢kuji za vyplnéni



Priloha ¢. 3

Projekt diplomové prace

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii

Katedra Rizeni a supervize v socialnich a zdravotnickych organizacich
Jméno studenta: Bc. Tomas Frouz

Osobni ¢islo: 19857245

Rok imatrikulace: 2011

Vedouci prace: Ing. Milan TrpiSovsky, MBA

Piedbézny nazev: ,Podnikatelsky plan zdravotnické sluzby poskytujici komplexni

poradenstvi bézné populaci a sportovciim*

Formulace a vstupni diskuze problému:

Vzhledem k rostoucimu povédomi laické vefejnosti o rapidnim nartistu osob trpicich
civilizatnimi nemocemi (obezita, diabetes mellitus, ischemicka choroba srde¢ni) a
hypokinezi (nedostatek pohybu), které maji velky dopad na kvalitu Zivota, nartsta pocet
lidi majicich z4jem o radikalni zménu svého Zivotniho stylu. Prevenci zminénych
civiliza¢nich chorob jsou mimo jiné pravidelnd pohybova aktivita pfevazné aerobniho
charakteru, pestrd a kvalitni strava, dostatek spanku a regenerace. Z vlastni praxe
vyzivového specialisty vim, Ze vétSina byvalych klientd nevédéla, jaké potraviny jsou
vhodné, a pokud ano, pak nebyli schopni dodrZovat zédsady, jeZz by této znalosti

odpovidaly. Velmi ¢asto také zanedbavali jakoukoliv pohybovou aktivitu.

Zcela opacny problém se vyskytuje u sportovcl, zejména téch rekreaCnich a
vykonnostnich. Velké procento z nich nedokéaze systematicky vést svlij plan, ¢asto dochazi
K ptetézovani jedince v disledku intenzivnich tréninkovych jednotek a nedostatec¢né

regeneraci.

Mym zadmérem je vytvofit sluzbu, jeZ bude zaroven nabizet komplexni poradenstvi a
zazemi v oblasti fyzioterapie, vyzivy a pohybovych aktivit bézné populace, ale také
rekreacnim a vykonnostnim sportovclim pomahat ve zvySovani jejich vykonosti bez

negativniho dopadu na zdravotni stav.



Na lokédlnim trhu existuje jiz fada spolecnosti zabyvajicich se poskytovanim
jednotlivych sluzeb. Vzdy vSak oddélené€, neposkytuji tedy komplexni poradenstvi. Navic
pii jejich zakladani nedochazi k vyuziti metod typickych pro korporatni sféru (strategické
fizeni, financni planovani, marketing management), v dasledku ¢ehoz je fungovani téchto

spole¢nosti chybn¢ nastaveno jiz ve fazi ptiprav.

Vznik kazdé nové spoleCnosti a jeji vstup na otevieny trh je spojen s tadou
povinnosti a rizik. Jiz volba pravni formy, resp. druhu spole¢nosti (v.o.s., s.r.0. atd.) mlze
mit v budoucnu zasadni vliv na fungovani a prosperitu nov¢ vznikajiciho subjektu. Stejné

jako vhodny vybér zaméstnancti nebo cileni marketingové strategie.

Za dalsi klicové faktory uspéchu lze povazovat existenci konkurence v segmentu
trhu, na ktery vstupujeme, riziko hrozby vstupu novych konkurenti ¢i silu kupujicich a

dodavatelu.

Cilem prace bude proto zjistit, zda existuje redlnda moznost uvedeni sluzby na
otevieny trh. Prace téz bude slouzit jako navod pro zalozeni spolecnosti poskytujici

zdravotnické sluzby hrazené ptimo klientem, nikoliv z vetejného zdravotniho pojisténi.
Pracovni postup:

V teoretické casti své prace se budu vénovat teorii podnikatelského (business) planu
— co je podnikatelsky plan, k Cemu slouzi, jaké strategické analyzy se uplatituji pii jeho
tvorbe, pro¢ jej neopomenout pii zakladani nové spolecnosti. Pro vypracovani teoretické

¢asti vyuziji nejen dostupnou odbornou literaturu, ale také online zdroje.

V praktické ¢asti se zamé&fim na popis sluzby, s niZ mam zdjem vstoupit na trh — pro¢
jsem si vybral pravé tento druh sluzby, jeji konkrétni podobu, jaké jsou moje dosavadni
zkuSenosti se sluzbami stejného ¢i podobného charakteru. Dale aplikuji jednotlivé prvky
strategického fizeni — vypracuji analyzu obecného okoli (SLEPT) a vnitinich faktort
(VRIO). Velkou pozornost pak budu vénovat predev§im marketingové strategii a
finan¢nimu planu. Opomenout vSak nemohu ani problematiku soucasné legislativy. Zavér
prace pak bude slouzit jako misto pro diskuzi ziskanych poznatki, zda mySlenka vstoupit

na trh s danou sluzbou je realistickym a racionalnim rozhodnutim ¢i pouhou utopii.



Casovy plan:

> Rijen — listopad 2012

Studium odborné literatury a online zdroji, orientace v problematice.

> Prosinec 2012

Vypracovani projektu diplomové prace.

> Cerven 2013

Vypracovani teoretické Casti.

> Cervenec — srpen 2013

Vypracovani praktické ¢asti.

» Zari2013

Ptipominkovani ze strany vedouciho préce, odevzdani.
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