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Abstrakt:

Nazev: Sikana na zékladnich $kolach: feSeni problému z pohledu déti

Abstrakt: Tato diplomova prace se zabyva Sikanou na druhém stupni zakladni Skoly.
Teoreticka ¢ast se vénuje zakladnim poznatkim o $ikané, jsou zde popsany definice Sikany,
déleni Sikany, jeji stadia, protagonisté a postup pii zjisténi i vySetfovani Sikany. Cilem
empirické Casti je zjistit, zda je na zakladni Skole v Praze 8 efektivni Minimalni preventivni
program a zda je u¢inny v prevenci proti Sikané. V této ¢asti je také popsana zakladni Skola a
analyza Minimalniho preventivniho programu. K Setfeni byly vyuzity polostrukturované i
nestrukturované rozhovory. V praci jsou zachyceny nazory a navrhy na feSeni Sikany
Z pohledu 74kt druhého stupné. Z vyzkumu vyplyva, Ze cile v oblasti prevence Sikany byly
naplnény. Na skole se piedchazi Sikané a zaci i ucitelé jsou do této problematiky dostate¢né

zasvéceni.

Kli¢ova slova: Sikana, uditel, zak, zakladni Skola



Abstract:

Title: Bullying in Basic Schools: Solving the Problem from Pupil’s Point of View

Abstract: This diploma thesis deals with bullying at primary schools. The theoretical section
describes the definition of bullying, bullying division, the stages of bullying, its protagonists, and
the procedure of current best practice in the prevention and eradication of bullying. The aim of the
empirical part is find out how effective The Minimal Preventive Programme is in one particular
Prague primary school. Research was carried out through interviews. This paper presents views and
ideas of how to solve the problem of bullying from the student’s point of view. The results of the
research show that the goals in bullying prevention have been fulfilled. The school prevents

bullying, teachers and students are sufficiently confident in this issue.

Keywords: bullying, teacher, pupil, basic school
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1 Uvod

Jist¢ neni piekvapujici, Ze se ve Skole odehrava i déni, které neni v souladu
s proklamovanym poslanim koly. Skola se miize pro zaky stat mistem, kde se neciti dobie,
maji strach a mizou zde prozivat i velmi traumatizujici zazitky. Jednou z pfi¢in takového
problému muze byt Sikana. Setkavame se s predstavou, ze ke zrodu Sikanovani jsou zapotiebi
zcela vyjimecné podminky, ale opak je pravdou. Muze vzniknout v kazdé tfidé, na kazdé

skole.

Toto téma jsem si pro svoji diplomovou praci vybrala zdmérné, nebot’ se o Sikanu
zajimam delsi dobu. Je to velmi aktualni téma a fada védct, at’ uz nasich ¢i zahrani¢nich, se
touto problematikou zabyva. Za prvni krok k informovanosti o tomto problému u nés se
zaslouzila média az roku 1985. Od té doby je Sikana médii pravidelné sledovana. Mizeme se
o ni docist na internetu, v novinach a obcas se i v televiznich zpravach objevi znepokojujici
ptipady Sikany ze Skolnich lavic. Obecné se hovoii o velkém nartistu Sikany a rodice se Casto
Vv disledku toho boji posilat své déti do zatfizeni, kde na né na kazdém kroku ¢ihaji hrozby
agresivity. Kazda Skola vSak proti Sikan€ urcitym zpiisobem bojuje. Povinnosti je mit
zpracovany Minimalni preventivni program (MPP), ktery podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, dale vypracovany Skolni vzdélavaci program, jehoz souéasti je Skolni preventivni
strategie. Z vySe uvedenych skuteénosti vyplyva, Ze prevence socialnich patologickych jevi
probiha dlouhodobé, systematicky a hlavné komplexné. Cilem této diplomové prace je zjistit,
jak se na Sikanu divaji ucitelé a Zaci, co si Zaci predstavuji pod pojmem Sikana, jak je MPP

ucinny a zda tento program opravdu poskytuje zaktim nutnou prevenci proti Sikan¢.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je
vymezen pojem Sikany a predstavena definice pojmu z pohledu rtiznych autorti, déle je zde
nastin€na historie Sikany, jeji charakteristické znaky a pfic¢iny. Nezbytnou soucasti teoretické
¢asti prace je také klasifikace typt Sikany, jeji stadia, protagonisté ¢i strategie feSeni. V této
Casti jsou také srovnavany rtzné uhly pohledi od tady naSich odbornikl, ktetfi se

problematikou Sikany zabyvaji.

Praktickd c¢ast prace je zaméfena na kvalitativni vyzkumné feSeni, které bylo
provedeno prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii se zaky jedné zakladni Skole
Vv Praze 8. Soucasti je také nestrukturovany rozhovor se Skolnim metodikem prevence a

vybranou ucitelkou, celkovy profil skoly a analyza MPP.
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2 TEORETICKA CAST



2.1 Definice Sikany

Protoze se celd diplomova prace zabyva Sikanou, je nejprve dilezité vymezit, co to
vlastn¢ Sikana je, aby nedoslo k vyznamovému nedorozuméni a také proto, abychom se mohli
odvolavat na teoretické poznatky o této problematice pii vyhodnocovani otazek a tkolu

Z naSeho dotazniku.

Pojem Sikana poprvé pouzil prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni vefejné
promluvil o tom, ze k Sikan¢ v nasi spolecnosti dochazi. Pied listopadem 1989 bylo toto téma
tabu a predstiralo se, ze k tomuto chovani nedochazi. Podle Marie Vasutové bylo toto slovo
Vv predlistopadovém obdobi spiSe spojené s armadou. Jeho synonymem v té¢ dob¢ bylo slovo
»mazactvi“. Bohuzel toto obdobi potlacovalo vyznam této problematiky, a proto nejsou
k nahlédnuti zadné celorepublikové ¢i vyznamné prizkumy. V dnesni dobé se ale tomuto
tématu vénuje hodné pozornosti. Slovo Sikana ma sviij etymologicky ptivod ve francouzském
slové ,.chicane®, coz znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, prondsledovani,
byrokratické Ipéni na litefe piedpisi. ,,Sikanu rFadime mezi patologické formy mezilidského
souziti (Ri¢an, 1995, s. 25).

Sikana je vyraz v soucasnosti zaprvé dosti naduzivany a zadruhé také ¢asto nespravné
pouzivany, a to hlavné proto, Ze Sikana je z védeckého hlediska dosti tizce vymezeny pojem a
nedd se jim oznacit kdejaky ndhodny piipad slovni ¢i fyzické agrese na Skole nebo na

pracovisti.

Sikana se v prvni fad€ povaZuje za nemoc a nemocné chovani — ,,jeden nebo vice Zakii
umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzdiky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci. * (Kolat, 1997, s. 20).

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni C.j. 28 275/20000-22 ¢&lanek 1, odst. (1)

definuje Sikanu takto:

WSikanovani je jakékoliv chovani, jehos zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich
duvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,

poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ci
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ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i
V neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka ci Zakii trFidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v zavaznosti,

‘

dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich ndsledcich na duSevnim a télesném zdravi. *

Podle Bendla Sikanu mutzeme definovat jako ,fyzické nebo psychicke, popr.
kombinované ponizovani, az tyrani ,,slabsich* jedincii (vétsinou ve skupiné) ,,silnéjsimi*.
Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného clovéka, popr. skupinu
lidi. ** (Bendl, 2003, s. 26). Je dobré si uvédomit, ze Sikana je pfitomna V této spole¢nosti uz
od pocatku nadi existence a velice se mi libi definice RiGana, ktery struéné a jednoduse
definuje tento problém jako ,,ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nechce branit. Obycejné
mluvime o Sikané tehdy, kdy jde o opakované jednani, ve velmi zavazmych pripadech
oznacujeme za Sikanu i jedndni jednordzové, s hrozbou opakovani® (Ri¢an, 2010, s. 21).
Zajimavy pohled méa Smetackova Irena, ktera se zabyva homofobii v zdkovskych kolektivech.
Ve svém materialu definuje Sikanu jako takové ublizovani, ke kterému dochazi prevazné mezi
lidmi, ktefi maji ve spolecnosti stejné postaveni — tedy ve Skole mezi zaky, na pracovisti mezi
kolegy ¢i ve vézeni mezi vézni. Ddle piSe, ze se za Sikanu muze pokladat 1 ubliZovani, ke
kterému dochdzi v asymetrickych vztazich. Na pidé Skoly to mize tedy byt i ublizovani

zakam ze strany ucitele.

Ve zkratce lze tedy Fici, Ze tato nemoc dnesni doby" nema Zadnou jednotnou definici,
vétSina z nich vSak ma stejné charakteristiky. Pro dotvoteni této pfedstavy uvadim posledni

dvé definice:

., Sikana je jev, kdy jeden nebo vice Zdaku umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzdka

nebo spoluzdiky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Martinek, 2009, s. 109)

,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh chovani
ditete nebo skupiny s cilem ohrozit, zastrasit, poniZit nebo jinak ubliZit jinému ditéti nebo
skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, naddavdni a neustalé kritizovani, vysméch,
hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich véci,

telesné napadani. ©“ (Pothe, 1996, s. 96)

! Kolafovo (2001) synonymum pro ikanu
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Na Sikanu se dé také pohlizet jako na zavislost — je to forma uvolilovani vlastniho
strachu a vyuzivani strachu druhého, na kterou si oba tcastnici (¢i vice) vytvori zavislost.
V neposledni fad¢ je mozné brat Sikanu jako poruchu vztahli ve skupin€, v nasem piipad¢ ve
tfid¢, kdy dochazi k sociopatologickému problému postihujicimu cely kolektiv zaki, nejen

agresora a Sikanovaného.

2.2 Historie Sikany

Nékteti mohou byt prekvapeni skutecnosti, ze Sikanou se zabyvali psychologové az na
konci Sedesatych let. Prvni studie v roce 1978 vydava norsky profesor Dan Olweus ve své
publikaci ,,Aggression in theschools: Bullies and whippingboys “ (1978), kde definuje Sikanu
a predstavuje teoreticky a metodicky zaklad tohoto patologického jevu. V roce 1982 byly
v Norsku zvetejnény tii pipady déti, které spachaly sebevrazdu, protoZe se staly obéti Sikany.
Toto Sokujici odhaleni odstartovalo celostatni kampan proti Sikanovéani. Na dalsi vyzkum na
norskych Skolach byl uvolnén velky finanéni obnos a na vSechny Skoly byly zaslany ptirucky
pro ucitele s pomocnymi materialy, jako napfiklad videokazeta pro diskuzi ve tiidé a

informacni letdcky pro rodice zakd.

Pted touto studii byla Sikana popisovana pouze v krasné literatufe, ale na pudé¢ Skoly ji
nikdo nezkoumal. Velice drsné€ je naptiklad popsana v knize ,,Zmatky chovance Torlesse* od
Roberta Musila ¢i v ,,Normalnim paku* od Petera Holky. V knize ,Metracek, aneb nemozné
tlusta holka“ od Stanislava Rudolfa se mizeme docist o nejmirnéjsi podobé Sikany. Prvni
studie u nés z roku 1994 ukézala, Ze mnoho déti ma zkuSenost se Sikanou. Prizkumy ukazaly,
ze 18 % chlapcti a 15% divek ve véku 11 aZ 12 let bylo obéti Sikanovani. Dalsi data ukazuji,
ze 19% chlapci a 10% divek Sikanovalo své spoluzaky. V roce 2003 byla provedena
Vv zahrani¢i studie a zjistilo se, ,,Ze prevalence Sikany na zakladnich skolach se pohybuje od

11,3% (Finsko) az po 49,8% a napr. v USA je to 19%. *“ (Lovasova, 2005, s. 20).

V druhé poloving roku 2001 prob&hl celonarodni vyzkum na zakladnich $kolach v CR

a bylo zjisténo, Ze je Sikanovano pfiblizné 41% zaka. Vysledek je podobny jako

12



Z mezinarodniho vyzkumu, kde vyzkumnici z oblasti zdravotnictvi odhalili, Ze obéti Sikany se

pohybuji na trovni 36,8 %. (Kolat, 2003)?

2.3 Priéiny Sikanovani

Sikanovani ma mnoho pii¢in, je to zvlastni druh agrese. Agrese je chovani, které
védome a zamérné ublizuje, poskozuje jiné osoby a véci, nasilné omezuje svobodu. Agresi
muzeme rozdélit na fyzickou a verbalni. Existuji dvé zakladni koncepce, které rozlisuji, zda je
vyvoj psychiky ovliviiovan spiSe dédi¢nosti — tzv. biologicka determinace, ¢i prostfedim —
tzv. socialni ¢i sociokulturni determinace. Pohlédneme-li na biologické hledisko, mizeme
fici, Ze agresivita je vrozend, ma ji kazdy jedinec v rtizné mife. Tomuto pudu se nelze branit a
mizeme usmeériiovat pouze formy vybijeni. Protichlidny ndzor je z hlediska plsobeni
socialniho prostiedi na ¢loveéka, kdy se v nas vlivem prostiedi a vychovy vytvaii agresivni
chovani. Tomuto jevu se lze branit. Pravdépodobné nas ovliviuji tyto dva faktory zaroven a

rovnomerne.

GajdoSova uvadi podobné faktory vzniku problémového chovani a rozdéluje je do tii
skupin. Prvni skupinu tvoii exogenni faktory, které mizeme néjakym zpisobem ovlivnit.
Ztrata rodice, nevhodna parta, narusené vztahy ve tiid¢, alkoholismus ¢i Kriminalita v rodiné a
mnoho dal$ich patii pravé do této skupiny. Na druhé strané jsou endogenni faktory, které
ovlivni nelze. Jsou to vrozené faktory a mezi né spada naptiklad organické poskozeni mozku,
emocCni labilita ¢i disproporce ve vyvoji intelektu. Posledni skupina je kombinaci dvou

pfedchozich variant, tedy socialnich a genetickych faktort.

Aby se z jedince stal agresor, musi mit k tomuto jednani vrozené dispozice a zaroven
jisté vnéjsi podminky. V této kapitole se zaméfim pouze na podminky z hlediska plsobeni
socidlniho prostiedi na Cloveéka. Jak uz jsem uvedla, existuje mnoho pfi¢in, nckteré jsou
zjevné a nékteré vice skryté. Norsky odbornik Olweus ptedpoklada ctyii hlavni pticiny, diky

nimz dochézi k Sikanovani. Je to nedostatek rodi¢ovské lasky, dale nenastaveni pevnych

2 Kola¥, M: Skolni program proti dikanovéani. Dostupné z Www:
http://aplikace.msmt.cz/htm/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
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hranic ve vychov¢, tolerance agresivniho chovani ze strany rodicu, fyzické a psychické tresty

Vv roding a posledni pfi¢ina je ,,horkokrevny temperament® v rodin¢.

Rigan (1995) uvadi jiné pfi¢iny — napiiklad skrytou pti¢inu tlak kolektivu. Holedek
(1997) tento vliv oznacuje ,,tlak skupiny k muznosti“. Oba se shoduji na tom, ze existuje
vliv tlaku kolektivu, ktery od chlapce piedpoklada tvrdé chovani. Tento tlak je velmi silny a
od muze je ofekavano, ze v pripadé nutnosti musi sam rozdavat rany a nebat se jich. Tento
fenomén je vysvétlen také pomoci psychologie C. G. Junga. Kazdy ma v sobé muzskou i
zenskou slozku osobnosti, a to znamena, Ze muzi nechybi Zenské rysy jako citlivost,
podiizovani se ¢i néha. Spole¢nost vSak podporuje, aby tuto ,,Zenskou polovinu duse® potlacil
a aby se z n¢ho stal jedinec silny, tvrdy, bojovny a razny. Jde o tzv. ,,vytésnéni do nevédomi*,

tedy o vzdani se celé poloviny sebe sama, a to tak, Ze si to jedinec ani sdm neuvédomuje.

Dalsimi motivy podle Ri¢ana jsou napiiklad touha po moci, krutost, zvédavost &i
nuda a touha po stale silnéjSich vzrusujicich zazitcich, po senzaci. V neposledni fad¢ jde o
mocensky motiv, ktery ndm de¢la velmi dobie. VétSinu agresort tési, kdyz vidi svoji obét
trpét, déla jim to dobte (motiv krutosti). Zvédavost, jaké to je tyrat druhého ¢lovéka, mize byt
tak trochu i experimentem, nebot’ pro agresora mize byt zajimavé, jak se ob&t zachova ve

strachu, v ponizeni a k ¢emu v§emu je schopna se nechat ptinutit.
Kolar (2001) uvadi dalsi velmi zajimavé motivy, ty nejzajimavéjsi pojmenoval takto:

e Motiv zabijeni nudy — touha po vzruseni, pfinasi pocit, Ze ted’ opravdu Zije.

e Motiv zarlivosti — msta, nebot’ jedinec zavidi Uspé&Snému zaku piizen uciteld.

e Motiv prevence® — byvala ob&t’ sama zalne §ikanovat, nebot’ chce piedejit svému
tyrani.

e Motiv vykonat néco velkého — Sikanovanim si chce nasilnik dokazat, Ze 1 on sdm muze
vykonat néco velkého.

Jak jsem jiz zminila, pfiCin Sikany mize byt cela fada a Casto se stava, zZe se jedna o

vvvvv

zpiisob vychovy v roding agresora.

} wagresivni obéti“—viz. kapitola Obet’ Sikany
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Kdybych se méla zaméfit na roli obéti, ¢asto za jejim chovanim stoji vliv rodiny. Je to
pfedevSim vychova, ktera urCuje chovéani ditéte. RodiCe casto snizuji sebevédomi svého
potomka, a tim zvySuji jeho zranitelnost. Dal§imi faktory muize byt vychova V socialné
izolované rodin€, v rodin¢ s extrémné negativnim vztahem k nasili ¢i vychova neurotickou
matkou nebo pedantickym otcem. Svoji roli pro vznik Sikany hraje také skupinova dynamika.
Nachylné pro Sikanu jsou skupiny, v nichz jsou né&jakym zplisobem naruseny vztahy, ¢i
skupiny, ve kterych se vyskytuje vétsi pocet agresivnich jedinct. Fieldova ve své knize pise,
ze v SirSim pojeti mize byt chapana Sikana jako pfi¢ina dysfunkcéniho Skolského systému,
nebot’ Skolsky systém si neuvédomuje vaznou hrozbu Sikany a prevenci neni vénovana

dostate¢na pozornost.

2.4 Charakteristické znaky Sikany

Pro pochopeni Sikany je dalezité vymezit a odliSit od ostatnich druht agrese a socialnich a
psychickych problémii. Sikanu je mozné charakterizovat nékolika zakladnimi prvky a

takzvana prava Sikana by méla obsahovat vSechny:

e Opakovanost, dlouhodobost

Kdyz nékdo nékoho urazi nebo zmlati, jesté to neni ikana. Sikana je pouze takovy jev, ktery
probiha opakované a dlouhodobég. Jeho trvani musi byt v fadu alespont dnt ¢i tydnli a musi

prochazet pro néj specifickym vyvojem (viz ¢ast ,,Stadia Sikany*).
e Stupniovani

Nejen ze je Sikana jevem dlouhodobym, ale je to také v podstaté vzdy jev, jehoz intenzita,
projevy i nasledky se v prub&hu casu stupiiuji. Agresofi s postupnou uspésnosti sveé aktivity

nabyvaji na sebevédomi a pachaji ¢im dal vétsi zlo na obéti 1 na socialnich vztazich.
¢ Sikanovany se musi citit Sikanovany

V ptipadé, Ze se jedna o formu opakovaného postuchovani ¢i zZertovani na et postiZzeného, a
to klidné 1 pon¢kud drsné¢jsi povahy, stale jesté se takové chovani neda povazovat za Sikanu,
pokud to jako skadleni nebo vtip vnimaji oba aktéfi. Ve chvili, kdy pfijemci zacne byt takové
chovani nepiijemné, dochazi uz k Sikané.
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e Nepomér sil a samoucelnost pirevahy agresora nad obéti

Pokud se kupiikladu poperou dva podobné silni zaci z jakéhokoli realného popudu, nejedna se
0 Sikanu. Zaprvé totiz existoval divod, kvili kterému se poprali (racionalni motivace k
zapoceti pravé Sikany u agresorti chybi), a zadruhé mezi zdky nebyl vyrazny nepomér sil.

Obéti Sikany se totiz bud’to neumi, nebo nemuzou brénit.

e Vztah agresora a obéti

Mezi agresorem a tyranym se v prubéhu ¢asu vzdy utvaii pevna vazba. Jsou na sob¢ navzajem
zavisli v tom smyslu, Ze tyrani se pro agresora stava formou drogy, na které je zavisly, chce ji

stale vice a rozviji jeji formu a intenzitu.
e Kolektivni zaleZitost

Casto se zapomina na to, e Sikana, obzvlasté ve svych pozdgjsich fazich, neni problémem,
ktery by postihoval jenom agresora a obét,, ale cely kolektiv, ve kterém k ni dochdzi. Pfestava
se jednat o psychicky a fyzicky problém pouze dvou aktért Sikany, nybrz také o socidlni
problém celé tfidy nebo instituce, ve které k nému dochéazi. Obzvlasté ve findlnich stadiich
Sikany se jiz chté nechté, aktivné ¢i pasivné, zapojuji vSichni ¢lenové kolektivu, ucitele nebo

vychovatele nevyjimaje.
o Sikana je témé&F neviditelna, piesto Casta

Odhalit Sikanu je nesmirné tézké, protoze je ji té¢Zké rozpoznat a Casto probiha pro pedagoga
nebo i rodice naprosto nepozorovang. Je tedy dilezité pozorné sledovat jeji, ¢asto nenapadné,

projevy na postizeném i na celém kolektivu, v naSem piipadé Skolni tfid¢.

Pro komplexnéjsi pohled na tuto problematiku Kolaf rozliSuje tfi pohledy na pojeti Sikany —

hovoti o tzv. trojrozmérném modelu Sikany:

e Nemocné chovdni, které vyrazné porusuje Skolni pravidla nebo napliuje podstatu
trestného ¢inu. Obsahuje zplsoby ublizovani, které¢ maji podobu naptiklad slovni agrese,
kradeze a niCeni véci, prikazi, izolace, fyzické agrese ¢i nasilnych a manipulativnich piikazi.
Hlavnimi znaky zde musi byt zamérnost a opakovanost, nepomér sil a samoucelnost agrese.

Vse se mlze dit v roviné pfimé ¢i nepiimé, fyzické a verbalni ¢i aktivni a pasivni.
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o Sikanovdni jako zdvislost, kde jde predeviim o vzijemnou vazbu mezi agresorem a
obéti. Vyuziva se zde princip ,,skryt viastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého*. Jde 0
vazbu, kdy hned zpocatku se zaci diferencuji na slabého a silného a poté vznika oboustranna
silna vazba, kdy se obét’ s agresorem vzajemné pottebuji. Nebyva neobvyklé, Ze dité i pies
vSe, co si vytrpélo, za¢ne povazovat svého agresora za kamarada, zastava se ho a n¢kdy se

S nim 1 ztotoznuje. Podstatou k této zavislosti je strach.

e Porucha vztahu ve skupiné, neboli jde o onemocnéni celé skupiny. VSe se déje

V kontextu celé skupiny, ma vlastni dynamiku a sviij vnitini vyvoj.

2.5 Stadia Sikany

Sikanovani se béhem &asu rozviji a vyviji. Michael Kolaf, ale nejen on, rozd&luje
Sikanu do nékolika stadii. Znat toto rozdéleni je velice dulezité, protoze kazdy stupen
vyzaduje odlisny zplsob feSeni. Toto ¢lenéni se v praxi také nejCastéji pouziva. Je vsak
dilezité si uvédomit, ze v praxi neni zcela mozné urCit pfesné¢ hranice mezi jednotlivymi

stadii, protoze do sebe rtizné ptechazeji a Casto si i prekryvaji.

Prvni stadium se jmenuje ,,Zrod ostrakismu®. Tento prvni stupeii mize vzniknout
v jakékoliv tiidé, a to i v té, kde je kazen dobra a zda se nam, ze Zaci jsou mili a hodni. Jedna
se totiz o zcela nenapadnou formu pievazné psychického nasili. V kazdé tfidé¢ se muze
vyskytnout student, ktery neni moc oblibeny, a ostatni spoluzéci si z ného miizou udélat
obétniho beranka. Ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho, dé€laji si z n¢ho legraci a spradaji
proti nému nejraznéjsi intriky. Tento okamzik je velice dulezité odhalit, protoze tento stav je

zarode€nou situaci pro rozvoj dalsiho negativniho vyvoje.
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Tabulka 1: Prvni stadium — ostrakismus

Projevy agresora vaci obéti Projevy agresora vaci Projevy obéti
kolektivu
e pomluvy e mapovani terénu e prestava komunikovat
e intriky e zdrzuje se pobliz dospélych
e zesmésSnovani e nema kamarady
¢ jednostranné e ustraseny
postuchovani
e samota
e mirné psychické nasili . <
psy e zhorSeni prospéchu
e svalovani viny na obé&t’ s
¢ zhorSena koncentrace

Ve druhém stadiu ,,Fyzické agrese a piitvrzovani manipulace se manipulace
stupiiuje a nabyva podoby fyzické agrese v podobé télesnych utokii. Agresofi jsou si jistéjsi,
uspokojuje je pocit, Ze jsou ve tiidé vice obdivovani a Ze maji vétsi respekt v kolektivu. Kdyz
tiida nereaguje na tuto situaci a zdravé jadro skupiny toto chovani ignoruje, dochézi k velmi
zavaznému prolomeni moralnich zabran a Sikana ma volné pole plsobnosti. Jakmile

nezasahne nikdo z uditelského sboru, skupina téchto zaku se dostava do dalsiho stadia.

Tabulka 2: Druhé stadium — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Projevy agresora vaci obéti Projevy agresora vaci Projevy obéti
kolektivu
e vyhrizky, silackd gesta  |o vzriistajici vliv na kolektiv | ° i::;:h
[
e silné slovni napadani e postupné ziskavani e nema v poradku véci do
e biti sympatizantti skoly

e Uplna ztrata sebevédomi

e utoky na osobni majetek e neschopnost
ob&ti sebehodnoceni
e vymahani drobnych usluh zaSkolactvi

prudce klesajici prospéch
uték do nemoci
sebeposkozovani
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Treti stadium se nazyva, Vytvoieni jadra — klicovy moment*. Je to rozhodujici
moment, nebot’ se vytvaii skupina agresort neboli uderného jadra a tito tyrani zacnou
spolupracovat systematicky, sympatizujici jedinci se pfidavaji k této skupince a vytvareji
promyslené strategie vybéru obéti. Jejich obétmi se stavaji Zaci, ktefi jsou nejméné oblibeni a

uz osvédcenymi objekty. Rozd¢leni je jiz pevné a Sikanovani se stava normou celé tiidy.

Tabulka 3: Tieti stadium — vytvoreni jadra

Projevy agresora viici obéti Projevy agresora vuci Projevy obéti
kolektivu
e jasna pievaha e bojovliv e prohlubuje se pocit
N - e - strachu a izolace
e jasna a systematicka e ultimativni chovéani
manipulace e, e apatie
e silné ovliviiovani
e prohlubuje agresi druhého e stres

stadia e vydirani
e pokracuji a prohlubuji se
projevy druhého stadia

Sikany

e hledani dalSich spojenct

Ve ¢tvrtém stadiu ,, MIcici vétSina — vétSina prijimd normy* se Sikana uz rozviji v
plném rozsahu a normy agresorl jsou nepsanym zakonem a jsou piijimany vétSinou. I mirni
Zaci se zacnou chovat kruté, nebot’ se ze strachu podfizuji a aktivné se ucastni na tyrani
spoluzédka. V této fazi se jiz neda klast odpor, ze strachu, aby se pozornost agresort
nepfesunula na né€, jsou ochotni zajit hodné daleko. Ani ucitelé uz nemaji pfilis velky vliv na

chovani této skupiny.
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Tabulka 4: Ctvrté stadium — vétSina kolektivu p¥ijima normy agresora

Projevy agresora vaci obéti Projevy agresora vaci Projevy obéti

kolektivu

e dochazi k tzv. pteklopeni

¢ silny tlak na podfizeni e stanoveni norem ;
, psychiky
(pan a otrok) “ .
e rozd¢leni kolektivu na e 0bét se nebrani

e agrese piitvrzuje ,»vladce* a ,,poddané* e zadina byt zavisla na
e agrese a manipulace jsou | e chvala za napady, jak tyrani své osoby

zaludngjsi, promyslengjsi trapit obét’ e svou roli bere jako

a nebezpecnéjsi normalni

- e
¢ uzhani pro.,verne e ochotné provadi prikazy

e rozd&lovani roli (hlida¢ dela si legraci ze svého
atd.) ponizovani

snazi se zavdécCit

vyrusuje

dostava poznamky

Z bezproblémového

jedince se stava

problémovy

e vyzadovani aktivni ucast
na tyrani obéti

Paté stadium ,,Dokonala Sikana — totalita® se vét§inou na zakladni $kole nema $anci
vytvotit. Vyskytuje se ve vychovnych ustavech a ojedinéle na stfednich Skolach. Nasili je
celou skupinou schvalovano a 1 obét’ zacina véfit, Ze si vSe zaslouzi. Vlidce rozhoduje o déni
ve tfid¢, pfifazuje vSem role. Jedni jsou otrokafi a maji vSechna prava a druzi jsou otroci bez
jakéhokoli prava. Takovyto viidce se miize pedagogovi zdat jako vyborny student a i on sam
mize v neuvédomélém chovani napomahat této totalitni ideologii. Obét’ je v tomto stadiu
pfed psychickym zhroucenim, vSemoZzné se vyhyba chozeni do Skoly a v téch nejhorSich

piipadech si i sama usiluje o Zivot.
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Tabulka 5: Paté stadium — dokonala Sikana — totalita

Projevy agresora vaci obéti Projevy agresora vaci Projevy obéti

kolektivu

e Dbez odporu plni

e materialni zneuzivani e zaujima vedouci pozici o,
ponizujici piikazy
e télesné zneuzivani e rozdéleni kolektivu na e obdivuje agresora
o, v s nadlidi* a ,,podlidi* '
e  citové zneuzivani ” P (Stockholmsky

4
e tvrdé vyzaduje respekt a syndrom)

e zneuzivani rozumovych . i D : i
1 TOZUMOVy: poslusnost e pii prlp’adne }<onfrontac1
schopnosti obéti se stava zastancem
e  brutalni nésili agresora
e poklada agresora za
e teror pritele

e je presvédcena, Ze
nikomu nesmi nic fici
neomluvené absence
odchod ze skoly
psychicky kolaps
pokus o sebevrazdu

V prvnim, druhém a tfetim stadiu se jedna o pocatecni Sikanu a Skola by méla umét
tuto Sikanu odstranit, ale ve ¢tvrtém a patém stadiu se uz jedna o velmi pokro¢ily stupen a
sama Skola nemd Sanci tomuto jevu uz zabranit. Potfebuje odborny zasah. Podle Martinka se
na zakladnich $kolach nejéastéji vyskytuji prvni a druha stadia, na stfednich $kolach byva

velmi kratké prvni stadium a neziidka se studenti dostavaji do stadia ¢tvrtého.

2.6 Diagnostika

Je velmi mylné se domnivat, Ze dit€ se ndm samo svéii s tim, Ze se stalo obéti Sikany.
Diivody, pro¢ se nikomu nesvéti a vSe taji, mohou byt rtizné. Nejveétsi roli zde hraje strach
Z pomsty agresora, ¢i strach z reakce rodict. Nejsmutnéj$Sim divodem je, kdyZz se dité za vse

stydi a ma pocit, Ze to nikoho nezajima nebo mu nikdo neuvefi.

* Stockholmsky syndrom — (anglicky Stockholm syndrome) je paradoxni psychologicky jev, ktery obecné
popisuje sympatie zajatcti ke svym véznitelim.
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Z tohoto dtivodu je velmi dilezité¢ se aktivné zaméfit na to, zda v néjaké tiideé
nedochdzi k Sikané. VétSina autort tyto znaky rozdé€luji na pfimé a neptimé. Pro prehlednost
uvadim v nasledujici tabulce ukazatele, které mohou vést k odhaleni Sikany. Rozdil mezi
témito znamkami pro diagnostiku je ten, ze piimé ukazatele se dé&ji v pfitomnosti pedagoga a
ty nepiimé indikatory miize pedagog odvodit, nebot’ neni bezprostfednim svédkem takového

chovani.

Tabulka 6: Diagnostika Sikany — pfimé a nepfimé ukazatele

Neprimé ukazatele Piimé ukazatele
(chovani nebo vzhled ditéte) (chovani okoli vici ditéti)
e strach jit rdno do Skoly e umyslné ponizovani
e zaSkolactvi e zesméSiovani
e opakované bolesti hlavy ¢i bficha e nadavky
e zhorSeni prospéchu ve skole e kritizovani
e ztrata zajmu o uceni e poskozeni odévu
e pobyvani v blizkosti ucitele e vysméch
e ustraSené vystupovani e pohrdani
e navraty s poskozenym oblecenim e omezeni svobody
e modfiny a odfeniny e biti
e opakovana ztrata penéz a dit¢ zada o e kopani
penize pod riznymi zdminkami e jiné télesné napadani

smutna nalada
e gapatie i agresivita

2.7 Druhy Sikany a jeji zakladni déleni

Sikana se vyskytuje v mnoho podobach a formach. Jednou z moznosti, jak Sikanu
mizeme délit, je Kolartv model tzv. trojdimensionalni mapy. Projevy Sikany délime do tii
zakladnich skupin, které se navzdjem mohou kombinovat, a proto se tak vytvoii osmistupiiova

klasifikace Sikany. Zakladni d¢leni projevi Sikany je nasledujici:

e piima a nepiimé — piima Sikana je velmi rozmanitd a spociva zejména v nasili vSeho

druhu (biti, kopani, bodani atd.). Dale sem patii ponizujici télesné manipulace,
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poskozovani a brani osobnich véci, slovni napadani ¢i zotrocovani. Na druhé strané

nepiima Sikana spociva v socidlni izolaci spoluzéaka.
e fyzicka a verbalni
e aktivni a pasivni
Po zkombinovani téchto zakladnich druhit ndm vzniknou tyto formy:

o fyzicka aktivni pfiméa (fyzicka agrese, kdy se agresor ¢i skupina utocniki do

Sikanovani aktivné zapojuji)

o fyzickd aktivni nepifimd (inicidtor stoji v pozadi a rozdéluje ptikazy, které jeho

pomocnici provadeji na obéti)
o fyzicka pasivni pfima (projevuje se s vyuzitim fyzického nésili v branéni potieb obéti)

o fyzickd aktivni nepfimd (pozadavkim obéti je zabranéno fyzicky pasivné, napf.

agresor zastoupi dveie a obét’ nemuze jit na zachod)
e psychicka aktivni pfima (obét’ je urdZena a je vystavena zesmésnujicim pozndmkéam)

e psychicka aktivni nepfima (cilem této formy Sikany je obét’ co nejvice zostudit v o¢ich

spoluzéak, agresor svoji obét’ pomlouva a urazi)

e psychicka pasivni pfima (obét’ je odtrZzena od skupiny, je izolovana a ostatni ¢lenové

skupiny o obét’ nejevi viibec zadny zajem, nic ji nepiijcuji, uplné ji ignoruji)

e psychicka pasivni nepiima (obét’ je v kolektivu izolovana a v§e nepiijemné je svedeno

pouze na ni)

V praxi se osvédcCilo uréovat druh Sikany podle vnéjsi podoby Sikany z hlediska typu

agrese. Kolar uvadi proto 1 toto formy Sikany:
1. Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani
2. Sikana podle véku a typu $Kkoly

3. Sikana z genderového hlediska
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4. Sikana odehravajici se ve $kolach s riiznym zpisobem Fizeni
5. Sikana podle specifickych potieb aktéri

Div¢i Sikana neni tak rozSifena jako ta chlapeckd. Chlapci Castéji vyuzivaji formy
fyzického nasili, divky naproti tomu vyuzivaji spiSe psychické formy. Zajimavym faktem je,
ze agresorky divky jsou obecné sympati¢téj$i nez agresofi chlapci. Jeto pravdépodobné
zpiisobené tim, ze div¢i Sikana se odehrava v kampskych svazcich, zatimco chlapci si vybiraji
obéti, které nepatii mez jejich kamarady. V div¢i Sikané proto byva mnohem vétsi zavislost

mezi agresorem a obéti.

Velmi casto je také Sikana rozd€lovana z hlediska véku. Dé€lime ji na kratkodobou a
dlouhodobou. Ke kratkodobé Sikan¢ lze zatadit prevazné jeji lehéi formy a pfiCiny lezi
obvykle ve zménach. Motivem miize byt rozvod rodi¢u, piirustek do rodiny, smrt v roding,
ale i nuda ¢i frustrace ditéte. Obcas se dokonce stava, ze samotnym iniciatorem je dité, které
diive bylo obéti. To, co dité samo prozilo, ted’ plisobi nékomu jinému a vnima to jako svij
druh odplaty. V dlouhodobém Sikanovani je diagnostika i feSeni dlouhodobou zaleZzitosti.
Obéti takovéto Sikany je dit€¢ s nizkym sebevédomim a chovani inicidtora je ovlivnéno

vychovou v roding.

2.8 Protagonisté Sikany

2.8.1 Agresor

Agresofi byvaji nejriznéjsiho druhu a v odborné literatute se objevuje mnoho rtznych
klasifikaci a déleni. Dité, které se Sikanou zacne, V této ¢innosti velmi Casto pokracuje, 1 kdyZ
je ptrelozeno na jinou Skolu. Je velice obtizné fici, Ze pouze télesné zdatné déti Sikanuji,
protoze jedna-li se o inteligentniho zaka, miiZe byt velmi maly a hubeny a celou Sikanu pouze
organizovat a s obéti nemusi ani pfijit do fyzického kontaktu. Pro Sikanujici dité je vSak
typické, ze se snazi ovladat druhé, manipuluje s nimi, bezohledné se prosazuje a odmita
odpovédnost za své chovani. Elliotova je toho ndzoru, ze vétSina Sikanujicich trapi své obéti,
nebot’ sami maji problémy. Kolaf nazyva agresory ,,t€émi silnymi®, ktefi uméji schovavat

strach 1 pied sebou samymi a od ostatnich se li§i hlavné mimotadnou egocentric¢nosti.
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Fieldova rozlisuje dva hlavni typy uto¢nikG — ,,morské krokodyly™ a , ptdacky
zpevacky . Do skupiny motskych krokodyli patfi velmi nebezpecni jedinci, kterym se neda
divétovat. Kdyz obét’ na agresora nijak nereaguje, Utocnik ztrati zajem. Vytvareji se
vychovou a uz ve dvou letech se projevuji jejich agresivni rysy. Uplné jim chybi svédomi a
pocituji potéseni a radost, kdyz ublizuji ostatnim. Do druhé skupiny ptacki zpévackt spada
mnoho druht agresort, ktefi jednaji bez zlého imyslu, nebot’ se domnivaji, ze jejich pociny
jsou vceelku neskodné. Vétsinou chtéji byt oblibeni, a proto povazuji Sikanovani pouze za
prostiedek, jak stoupnout v o¢ich spoluzaki. Nékdy tvrdi, ze neméli v umyslu ublizovat, ale
ze se posmivali kamaradovi jen proto, ze se nudili. Kdyz je jejich chovani odhaleno, vétSinou
se stydi. Jako piiklad zde uvadim dva typy, které do této skupiny patii: ,,pdv, ktery se
nadouva na hristi a honi si triko* ¢i |, slepice, jez postupné klove a zahani slabsi, dokud je

neznici“. (Fieldova, 2009, s. 42)

Kolar své agresory, které zna ze své praxe, rozdelil z divodu dignosticko-nédpravného

hlediska do tfi typa agresoru-iniciatort Sikanovani (Kolat, 2001, s. 86):

1. Prvni typ — hruby, impulsivni, se silnym energickym pietlakem. Neciti zddnou autoritu
a ve §kole ma problémy. Sikanuje tvrdé, bez litosti a viichni ho musi bezpodmine&né

poslouchat, vyZaduje posluSnost. Jeho rodice jsou vétSinou brutalni a agresivni.

2. Druhy typ — slusny, mily, kultivovany uzkostny, narcisticky Slechtény jedinec, ktery
ma nékdy sadistické tendence v sexudlni roviné. Rafinované a planovité¢ muci bez
svédkd. Doma je vychovavan dasledné ve vojenském stylu bez ptitomnosti lasky od

rodic¢a.

3. Treti typ — optimisticky srandista, oblibeny a vlivny u spoluzaki i ucitelti. Ma zna¢nou
sebedlivéru a jeho Sikana je pro pobaveni nejen jeho samého, ale i ostatnich. Kolaf
nezaznamenal zadna vyznamnéjsi specifika, pouze v obecnéjsi roviné se vyskytovala

absence mravnich hodnot a byla pfitomna citova subdeprivace.
Martinek agresory rozdéluje takto:
1. Agresor hruby, fyzicky, tzv. hrubian

2. Agresor jemny, kultivovany, tzv. slusinak

25



3. Agresor srandista
4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Odborna literatura se shoduje v tom, ze agresor ma vétSinou nasledujici rysy (Dake, 2003, s.
174):

e znamky deprese

e sebevrazedné myslenky

e psychické problémy

e problémy s jidlem

e jeUtocny

e ve Skole podvadi (zaskolactvi, opisovani a lhani)
e ma problémy se zdkonem (vandalismus, kradeze, nosi zbran¢)
e ma agresivni, star$i kamarady

e snadno ziskava kamarady

e zalina dfive chodit s divkami nez jeho vrstevnici
e ma autoritativni rodice

e marodice, ktefi ho fyzicky trestaji

e marodice, ktefi se 0 n¢ho nezajimaji

e Spatna komunikace s rodici

e je ve skole podprimérny

e nezdjem o Skolu

(prelozila V. B.)

Agresor ma vétiinou né&jaké typické vlastnosti a podle Ritana ¢&i Janousové jde
vétsinou o zaka, ktery je fyzicky zdatny, byva oznaCovan za rvace a obvykle porusuje
Skolni ad. Miva slabsi prospéch, u spoluzaki neni velmi oblibeny a vétSinu ¢asu Sikanuje,
aby se sam zhojil ze svych mindraki. Podle Ri¢ana je agresor vétSinou sebejisty,
neuzkostny zak, jehoz vychova byla doma né&jak nevhodné narusena. Bendl uvadi, ze
v pozici agresora je vétSinou jedinec s disharmonickou osobnosti, SnedostateCnym
citovym zdzemim, majici Spatnou zkuSenost z rodiny, kde se problémy fesi vétSinou
nasilng. Zajimava je 1 skupina, kterd mé nazev ,,agresivni obéti“, a jednéd se o skupinu
zékl, ktefi se vzajemné Sikanuji a zaroven jsou obétmi Sikany. Tuto skupinu zminuje
napiiklad Bendl, Ri¢an a nékolik dalsich autort.
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2.8.2 Obét sikany

Obéti Sikany se muize stat prakticky kdokoliv a za obét’ povazujeme clovéka, ktery se
stane po delsi dobu objektem agresort. Je terCem fyzického nésili, zesmésnovani c¢i
posmivani. Podle Ri¢ana & Kolafe se obéti miZe opravdu stat kdokoliv, napiiklad
sebevédomy zak, ktery piijde do jiz sehraného kolektivu. Casto se v odborné literatuie
setkdvame S nazorem, Ze nejCastéjSim terCem Sikany se stane néjaky zak pro svij handicap.
Nejjednodussim vysvétlenim byl fakt, ze riziko spoc¢iva v neschopnosti obéti se branit. To
vSak znamena, ze kdyZz se nékdo nemuze poprat, jeho Sance stat se obéti se automaticky

zvysuje.

Olweus ze svych vyzkumi, které se zamétily na fyzickou odlisnost, zjistil, Ze vzhled
neni podstatny pro to, aby si agresor vybral svoji obét’ na zakladé toho, ze je tlustsi, ma staré
obleceni ¢i ma né&jaky nedostatek. Podle jeho dat byva obét’ mensi a slabsi, a to je jediné
meétitko, kterému odpovidd vétSina déti, kterd se stala obéti Sikany. Na druhé strané
Lowenstein ve svych vyzkumech dosel k nazoru, ze vétSina obéti Sikany neni fyzicky
atraktivni, ma zvlastni zpisoby chovani ¢i ma néjakou fyzickou ¢i télesnou vadu. Z tohoto
vyplyva, Ze je velice obtizné charakterizovat obéti podle urcitych specifickych znaki. Kritéria
jsou velmi rozmanita, ale vétSina odbornikll se shoduje, Ze obét'mi se stavaji nejslabsi jedinci,
kteti nedokazou skryvat svoji zranitelnost a bojacnost, jsou tisi, plasi a citlivi. Co se tyce
psychickych vlastnosti, ma obé&t Casto nizké sebevédomi, sklon pocitovat zahanbeni a
submisivné se podtizuje. Kolaf zdiraziuje, ze dilezita je jejich slaba reaktivita v zatézovych

situacich.
Kolat rozdelil typy obéti do ctyt skupin (Kolaf, 2009, s. 89):

1. obéti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem — typickou charakteristikou je
mala fyzicka sila, obezita, neobratnost, n¢jakd odliSnost ve vzhledu, hyperaktivita

S poruchou pozornosti, opozdény dusevni vyvoj ¢i specificka porucha uceni
2. obéti ,,silné™ a nahodilé — jde naptiklad o silného zaka, ktery se snazi Sikané néjakym
zpusobem celit
3. obéti ,,deviantni* a nekonformni — V této skupiné hraje roli jakékoliv odliSnost, mlze
jit naptiklad o rasovou odlisnost, pfedevsim v barvé pleti
4. Ssikanovani zéci s zivotnim scéndifem obéti — obéti v této skupiné jsou tisi a slabi
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Kolar dale rozliSuje izolované obéti, které nemaji zadné kamarady, a obéti, které maji
alesponi jeden pozitivni vztah ve skupiné spoluzéki. Zvlastni skupinou jsou déti, které jsou
souCasn¢ také agresory. Tyto déti jsou vyrazn€¢ neoblibeni a velmi Casto se zucastnuji
Sikanovani druhych. Bendl oznacuje tyto zaky jako ,,agresivni obéti a pise, ze tato skupina je
velmi pocetna. Z dotaznikového Setieni se zjistilo, ze celkem 58% déti bylo v jednom roce
nejméné jednou Sikanovano a zaroven tyto déti Sikanovaly jiné. U téchto déti je vyrazny

nedostatek pozitivni predstavy o sobé a velmi silny pocit nejistoty ve skole.

Nesmime zapomenout, Ze Sikanovani je skryté, ale existuji ur¢ité znamky, které nam
napovi, ze se ve skupin¢ déje néco Spatného. Rozpoznat obét’ miuzeme podle toho, ze ma
uslzené oci, bledy obli¢ej, ma strach, hnév, svéSenou hlavu, odvraceny zrak ¢i neklidné
pohyby.> Obé&ti Sikany se stava Casto i dit&, které ma n&jaky problém Vv rodinném prostredi.
Nékdy se stane teréem agresort n€kdo, kdo ma az pftili§ ochraiiujici a uzkostnou vychovu.
Holecek ve své publikaci zmifluje, ze Casto jsou Sikanované déti starSich rodici. Je to hlavné
z toho divodu, ze déti od nich mohou prebirat nemoderni az zastaralé nazory a nosi obleceni,

které uz neni v mode.

Snaha o charakteristiku obéti pfinesla vycet ryst, které obét’ vétsinou ma (Dake, 2003, s.
174):

e znamky deprese

e sebevrazedné myslenky

e pocity samoty

e nizké sebevédomi

e psychické problémy

e problémy s jidlem

e je méné popularni nez jeji spoluzaci

e travi ¢as sama a obtizné si hleda kamarady

e marodice, ktefi se 0 ni nezajimaji

e marodice, ktefi se angazuji ve Skolnim programu
e Dbyla n&jakym zptisobem doma psychicky ¢i fyzicky tyrana
e ma problémy ve Skole (s kazni ¢i s u¢ivem)

(ptelozila V. B.)

® Viz Tabulka: Diagnostika ikany — pfimé a nepfimé ukazatele
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2.8.3 Tridni publikum

Sikanovani se neomezuje jen na dvojici agresor a obét. Vétsinou je to zaleZitost celé
tiidy. Ne vSichni do ni musi byt nutné zapojeni, ale s velkou pravdépodobnosti vSichni védi,
ze k ni v jejich tfidé dochazi. Otazka vzajemnych vztahi mezi zédky ve tiid¢ je zasadni pro
rozvoj Sikany ve tfidé. Kazdy dobry pedagog by mél védeét o postaveni jednotlivych zaka
Vv kolektivu tfidy. Je obvyklé, Ze agresofi maji vétsSinou vysoky vliv a nizkou oblibu a obéti

nemaji vliv a ani pfiliSnou oblibu.

Prakticky kazdé dit€¢ bylo nékdy v zivoté Sikanovano. Mluvime-li o dlouhodobé
Sikané€, kde je obéti pouze jedno dité, ptame se, jak je mozné, ze ostatni piihlizejici mlci.
Bendl tyto spoluzaky nazyva ,ml¢ici mens$ina”. Je to skupina déti, ktera se boji cokoliv proti
Sikan¢ udélat, a proto radéji nijak nezasahuji a jen prihlizeji. Pokud Sikana trva opravdu
dlouho, coz znamena néckolik tydnii ¢i mésicl, zkuSenost spolu se strachem proménuje
mentalitu celé tfidy. Pocatecni strach a zdéSeni jsou pfemahdny mechanismy, které otupuji
nasi inhibici. Pfihlizejicim se po né&jakém cCase zase vraci klid. Mezi tyto mechanismy
muzeme zatadit otupeni svédomi. Proces otupeni svédomi probiha tak, ze se pokusime vzepfit
néjaké bezvyznamné malickosti, a kdyZ to dokazeme, ptisté¢ uz tato malickost nebude tak
nevyznamnd. DalSim ptikladem miiZze byt napodobovani vzoru ¢i fakt, Ze svédomi lze obelhat.
Psycholog Albert Bandura prozkoumal typické vymluvy a argumenty, kterymi lidé obelhavaji
své svédomi. Argument, Ze ,,Sikana udéla z babovky chlapa”, nebo zjemnéni oznaceni Sikany,
ma za nasledek, Ze z plivodni ml¢ici menSiny se také stavaji agresofi a dochazi k agresivnimu

jednani.

2.8.4 Sikana a rodice

VétSina rodici Sikanu podcenuje. Pokud je Skola v rameci prevence nekontaktuje, o
tomto problému se nemluvi a rodice si ani neuvédomuji, Ze zrovna jejich dit€¢ mize byt obéti
¢i agresorem. Rodi¢e obéti se o Sikané dozvédi Castéji nez rodiCe agresort. Jak jiz bylo
zminéno, vychova a rodinné vztahy hraji zasadni roli ve vyvoji Sikany. Vyznamna je také

reakce rodicu na tento problém, kdyz se o ném dozvédi a jejich podil viny.

29



Rodice agresorti se zpravidla dozvédi pravdu pozd¢, a protoze do té doby nic netusi,
zachovaji se zkratkovité. Maji sklon vSe bagatelizovat a oznacuji jednani svého ditéte jen za
nerozvaznost ¢i sahnou po velmi striktnim feseni a své dit¢ okamzité potrestaji, a to zpravidla
fyzicky. Takovéto jednani vSak neni optimalni, protoze tim agresivitu svého ditéte jesté vice

podpofi.

Rodice obéti se o Sikané dozvédi Castéji diky tomu, Ze se jim jejich dite¢ svéii,
nebojsou priznaky tak do oc€i bijici, ze se sami dovtipi, ze ve $kole néco neni v potadku.
Nejhorsi mozné feSeni je, kdyZ rodi¢e nikoho nekontaktuji a problém ignoruji. Castym
diuvodem tohoto postoje je to, Ze se rodice stydi, nechtéji obtézovat pedagogy nebo se mylné
domnivaji, ze Sikana patii k détstvi a kazdy si ji musi nékdy projit. Nejlepsim feSenim je
informovat tfidniho ucitele, feditele, poptipad¢ Skolniho psychologa, metodika prevence ¢i
jiného pedagogického pracovnika. Pouze diky upozornéni miize Skola ucinit kroky v feSeni

Sikany. Kdyz se Sikana za¢ne fesit, je 1 zaklim dano najevo, ze Skola Sikanu odsuzuje.

2.8.5 Pedagog

Osobnost pedagoga bohuZzel také muize pfispét k prohlubovani Sikany. V nékterych
ptipadech to muze pravé byt ucitel, kdo iniciuje Sikanu. Proto by si pedagogové méli davat
pozor, aby zbyte¢n¢ nekritizovali odstréené dit¢. Také pouzivani ironie by se mélo
v pedagogickém procesu omezit. I nevinnd poznamka ze strany ucitele mize piejit

v posméch, na kterém se posléze miize podilet cely tiidni kolektiv.

Déti jsou casto zklamany tim, Ze pedagogové ignoruji pfiznaky Sikany. Jejich Castou
vymluvou je, ze by si to Zaci méli vyfesit Sami mezi sebou, a tento postoj si obhajuji tvrzenim,
ze pokus o feSeni Sikany by vedl k tomu, Ze by se Sikana jesté vice tajila. Za takovéto jednani
viak miZze byt ucitel i potrestin, protoze Metodicky pokyn MSMT o $ikané mu uklada
odpovédnost za jeji feSeni. Ve skole podporuje Sikanu 1 ucitel uzavieny sdm do sebe. Ve tiide

neumi vytvofit vhodnou atmosféru naklonnosti a porozuméni.
Bendl (2005, s. 71) uvadi tyto faktory, které napomahaji rozvoji Sikan¢:

e nezajem ucitelll pfiznat existenci Sikany ve své tiidé (Skole)
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e zisah uciteli proti Sikanovani pouze ve vybranych, resp. vyjimecnych ptipadech
(Ut¢itelé nezasahuji v incidentech tykajicich se pouze verbalnich ttoki, ale zasahuji pii

fyzickém nésili nebo pfi ztraté osobnich véci.)
e strach ucitelii zasdhnout proti Sikané kviili obavé konfliktu se zaky

e Sikana vyhovujici nékterym ucitelim (Do této skupiny patii ulitelé, kteti sami

vvvvv

Patii sem ucitelé, ktefi si toto zaméstnani nevybrali a msti se za své vlastni zklaméni.)

2.9 Faktory ztézujici odhaleni Sikany, aneb ,Komplot velké
Sestky*

Asi se i sami ptate, jak je mozné, Ze Sikana dospéje do patého stadia. Vysetfovani a
feSeni je vzdy velice slozity proces. Tento proces je jesté st€zovan zakryvajicimi faktory,
které Kolar nazyva komplot velké Sestky. Jedna se o Sest aktérd, ktefi brani vysetfovani:

1. Obét’ se obava vypovidat nebo vypovida zkreslené, nechce pfiznat, Ze je obét’.

2. Agresofti 1zou, vymlouvaji se, nuti obéti ke kiivé vypovédi a organizované 17i.

3. Svédci skupiny maji strach vypovidat, néktefi sveéd¢i falesné.

4. Rodice agresort brani své déti a odmitaji nai€eni a zadaji, aby byla potrestana obét’ za 1zi.
5. RodiCe obéti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani a Zadaji o zastaveni jakéhokoliv
vySetrovani.

6. Pedagog pti pokrocilé Sikan¢ brani nevédomé vysetiovani. (Kolaf, 2001, s. 51)

2.10 Strategie reseni Sikany
Pokud jsme svédky néjakého c¢inu Sikany, musime tento problém fesit bez odkladu.
Vysetfovani Sikany byva viak velmi obtizné a hlavni zdsady podle Ri¢ana (1995, s. 51) jsou:
1. ,, Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam doposud neni zndamo,

nebo to nemizeme dokazat.
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3. Vyslechnout poskozeného, obvineného a svédky kazdého zvlast a pozdéji jejich

vypovedi konfrontovat.
4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat. *

Vysetfovani vétSinou vede pedagog, ktery si nejprve promluvi s osobou, ktera ho
informovala. Muze to byt pouze informator ¢i sama obét Sikany. Dilezité je nechat zaka
vypravét vlastnimi slovy a poté se dale ptat otdzkami typu: co se stalo, kde se to udalo, kdo co
délal a tikal, kdo u toho byl a co ho k tomu vedlo. Pfi tomto rozhovoru se ucitel soustiedi na
vztah informatora k obéti a k agresortim. Je také diilezité obét’ ujistit o ochrané a podpofte ze

strany pedagoga.

Poté nasleduje rozhovor s agresorem. Ucitel si k rozhovoru vybere vyucovaci hodinu,
kdy ma volno, nejprve ho vyslechne a pak klade otazky a piipadné ho muze pozadat, aby
svoji vypovéd’ napsal. V rozhovoru je nutné neprozrazovat zadné informace, které pedagog uz
ma. Dale je nutné vyslechnout déti, které Sikané€ ptihliZzely nebo o ni védély. Pti rozhovoru je
nutné klast pouze oteviené otdzky a ne uzaviené, na které se da odpovédét pouze jednim
slovem. Ri¢an dale poukazuje i na to, e vySetieni by mélo prob&hnout jen v piipads, kdy je
velka pravdépodobnost, Ze dojde k usvédceni agresort. Odkazuje timto i na Olweuse ,,Neni
nic horsiho nez pustit se do pripadu Sikany, ktery nedovedeme nebo nemiizeme dotahnout do

konce. Uméni nejednat je nékdy stejné diilezité jako uméni jednat. “(Ri¢an, 1995, s. 53)

Kolat s timto postupem nesouhlasi. Nachéazi v jeho metodé nékolik chyb a fadu rizik.
Nejvetsi nedostatek vidi v tom, Ze ve vySe zminéné strategii se nerozliSuje, zda se jedna o
pocate¢ni ¢i pokro€ilou Sikanu. Tyto metodické omyly vidi i u profesora Olweuse a popsal je
ve své kratké praci nazvané ,, Genidlni omyly profesora Olweuse“. Kolat varuje, Ze teSeni

Sikany se odviji od stupné jeji zdvaznosti.

V praxi se daji uplatnit dva typy strategie vySetfovani. Budu se zde zabyvat strategii
prvni pomoci, kterd by se méla poZivat v nasi tradi¢ni pedagogické odbornosti. Je to Kolarova

univerzalni strategie a neni moc naro¢na na realizaci na zakladni $kole.
»Viastni strategie zahrnuje 5 krokii:

1. rozhovor s informatory a obétmi
2. nalezeni vhodnych svédkii
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3. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svedky (nikoliv konfrontace obéti a

agresorit!)
4. zajisténi ochrany obétem
5. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.* (Kolat, 2001, s. 113)

U béznych Sikan nelze Zadny krok vynechat a i poradi by se mélo dodrzovat. V praxi
to znamend, ze musime shromazdit vSechny informace, které ndm pomuzou vyjasnit
odehravajici se situaci. Hlavnim cilem je zjistit, kdo jsou obéti a agresofi a kolik jich je. Kdo
je aktivni ucastnik. Co, kde a jak se délo obétem. K jakym z&dvaznym projeviim Sikany doslo a
jak dlouho je tento problém aktualni. VSe je nezbytné zaznamenat, protoze je nutné piesné

veédét, jakym zpasobem k Sikané dochazelo.

Aby byla tato strategie Uspé$na, je nutné situaci dikladné promyslet a vybrat na
rozhovor vhodny ¢as a prostor. Pro rozhovor se svédkem se doporucuje, aby zde byla klidna a
divérna atmosféra. Nemélo by se zapominat ani na spravny zasedaci potradek. Dulezité je,
aby se obét’ citila v bezpeci, a proto neni vhodné volit vyssi stolicku. Dulezité je také vSimat
si nonverbalni komunikace a neustale se ujistovat, zda spravné rozumime vypovédi. Proto je
vhodné parafrdzovat a neustale klast doplitujici otdzky. Rozhovor s agresorem naopak vedeme
v jiném duchu a vétSinou si ho mizeme rozdélit na dvé ¢asti. V prvni, monologické fazi
nechame agresora mluvit a snazime se zjistit nova fakta. Poté nasleduje druha,
dialogicka faze, kdy klademe otazky, které by mély byt oteviené — napiiklad: ,,Povéz mi, co
se délo v patek? Naprostou nutnosti je, Ze nikdy nesmi byt konfrontovana obét s
agresorem. Chceme-li se ujistit o spravnosti presvédceni, miizeme konfrontovat pouze svédky

¢1 agresory.

Tato strategie neni vhodnd, dochazi-1i k pokrocilé Sikané. VySetfovani takovéto Sikany
vyzaduje radikalngj$i a vysoce odborny postup. Obét’ je vysoce ohrozena, a proto volime
nasledujici kroky (Kolat, 2001, s. 141):

1. ptfekonani Soku ucitele a bezprostifedni zachrana obéti;
2. zalarmovani dalSich pedagogii a domluva na spolupraci a postupech vysetrovani;
3. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;

4. pokrac¢ovani v podpoie a pomoci obéti;
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5. ohlaSeni na policii

(Postup pii feseni Skolniho lyncovani)

2.11 Naprava

Kdyz ziskame potfebné informace a doslo-li k vySetieni ptipadu, mizeme piistoupit

k napravé. Kolaf uvadi, ze pro prvni pomoc lze pouzit tyto metody prvni pomoci:
1. Metoda vnéjsiho natlaku

Tato metoda je v praxi hodné pouzivana a jejim cilem je trestem a strachem piinutit
vinika k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovéni norem. Nutnd je razantnost a potieba
zajistit bezpec¢i vSem ohroZzenym. Vyzaduje se, aby metoda zahrnovala individualni nebo
komisionalni rozhovor, oznameni o potrestani agresorti pied celou tfidou. Doporucuje se
potrestat agresory napomenutim a ditkou tfidniho ucitele, ditkou feditele, podminecné
vyloudeni a vyloudeni ze studia. Casto dochazi ke snizené znamce z chovani a pievedeni
agresora do jiné tfidy. Rodicim obéti 1 agresorti se doporucuji navstévy stiediska vychovné

péce.
2. Metoda usmireni

Tato metoda neni vhodna pro napravu pokroc€ilych stadii. Pokud byly normy Sikany
pfijaty vétsinou skupiny, nelze tuto ndpravu uz uplatnit. U¢inna je pouze ve skuping, kde se

vyskytuje malé mnozstvi ,,nalomenych® nasilnikd.

U této metody se klade diraz na vnitini proménu vztahli mezi obétmi a
agresory; ,, potrestani se nekond, misto toho nastupuje Fizené spolecné hledani napravy v

neformalni atmosfére. * (Kolat, 2001, s. 125)

2.12 Nasledky Sikany

Nasledky Sikany se ¢asto podceiiuji; vétSinou si pedagogové ani neptipoustéji, Zze by
k sikané na skole v n¢jaké vétsi mife dochazelo, takze mnoho z nich se ani pfili§ nezamysli
nad tim, jak masivni disledky mize nefeSena a nepotlacovana Sikana mit. A to pfesto, ze je
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jasn¢ dokazano, ze nasledky Sikany jsou z mnoha divodu fatalni jak pro aktéry Sikany — obét’
a agresora, tak pro cely kolektiv ve kterém Sikana probiha, a v neposledni fad¢ ve vysledku

také pro celou spolecnost.

Nejvice prozkoumanou oblasti jsou logicky nasledky, které si s sebou do Zivota odnasi
obét’ Sikanovani. Ty jsou nejen Cisté fyzického charakteru, tedy ziejmé a viditelné, jako
odérky, modfiny, zlomeniny atp., ale pfedevs§im psychosomatického a behaviordlniho. V
obdobi, kdy Sikana stale jesté probiha, se da mluvit o problémech jako napadné Casté
zanedbavani dochazky, protoze Sikanovany se boji déni, ke kterému ve Skole dochazi. Také
se vétsinou zhorsi jeho prospéch, protoze schopnost koncentrace se kvuli psychické
nepohodé, ve které se obét’ nachazi, zmensuje a zak je neustale nucen piemyslet o svém stavu,

misto aby se soustfedil na uceni.

Dal§im problémem je jeho snizena schopnost kooperace, spoluprace v kolektivu,
protoze kolektiv mu v jeho thlu pohledu pfinaSi samé negativni zazitky; Sikanovany se
vétSinou stahuje do sebe, je vice introvertni a strani se lidi. I téch, ktefi ho neSikanuji. U
netfeSenych ptipadi Sikany ztraci 1 viru v dospélé, protoze ziska pocit, Ze mu ani ucitelé ani
rodice nepomohli. Tyto pfiznaky se s postizenym tdhnou casto je$t¢ dlouho po opusténi
tedy pfedevsim o vyznamnou ztratu sebevédomi zptisobenou dlouhodobou roli ,,toho slabého,
otloukanka* a zhorSenou schopnost koncentrace, kooperace a celkové mensi psychickou

odolnost.

Pokud jde o agresora, dochazi k jednomu zakladnimu, opét dlouhodobému problému.
Pti nefeSeni Sikany totiz agresor nepociti vladu zédkona a své jednani povazuje za vesmes
normalni a zdkonné. V dospélosti mize chtit své agresivni choutky rozvijet a snadnéji Se u

ného rozviji asocialni aZ kriminalni chovéni.

Na co se Casto zapomina, je fakt, Ze podobn¢ negativni nasledky ma Sikana na détech,
které se na ni podilely spiSe pasivné, tedy na tfidnim kolektivu. Ony jsou totiz svédkem
bezpravi, proti kterému nikdo nezasahuje, ziskavaji tak pocit bezmoci a ztraceji iluze o tom,
ze by se Sikana dala feSit, Ze nasili a bezpravi rozhodn€ do moderni spole¢nosti nepatii. Do
budouciho zivota budou v tomto ohledu pasivni a apaticti a nebudou mit fadn¢ ukotvené
mravni a zakonné normy. Prostfedi, ve kterém dochazi k nekontrolované S$ikané, je tak

problematické rovnéz pro jakékoliv vychovné a vyukové piisobeni ucitele.
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2.13 Prevence Sikany

Prevence skolni Sikany zahrnuje mnoho aktivit a plsobi na rtznych urovnich.
,, Terminem prevence se rozumi provadeni takovych pravidel, jez reaguji na vyskyt
nezadoucich psychickych a fyzickych stavu, popr. se pokouseji jejich vyskytu predem
zabranit. “(TySer, Sopalova, 2006, s. 71) Nejlepsim feSenim je problému piedchazet nez poté
resit nasledky, a proto by se mélo Sikan¢ a jeji prevenci vénovat mnoho pozornosti. ,,Prevence
Sikany je na misté tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde
kK ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni napravé a kde jde nyni o
odstranéni hlubsich pricin a o to, aby se problémy neopakovaly. “(Ri¢an, 1995, s. 71). Podle
Kolafe je nejefektivnéjsi primarni prevenci tzv. pedagogicka komunita, coz znamena, Ze se
vytvareji kamaradské a oteviené vztahy mezi vSemi Cleny Skoly. Aby ndkaze opravdu Slo

predchazet, je vSak souc¢asné nutné mit ve skole specialni program proti Sikanovani.

Pro efektivni prevenci Sikany je nutné zavedeni propracovanych postupil prevence
v celém rezortu Skolstvi. Jde tedy o vytvofeni uceleného systému a spolupriace by meéla

probihat na vSech nize zminénych rovinach:

Schéma prevence $kolni Sikany

1. ,,Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucdst Skolni komunity, ktery dokadze

pripadné onemocnéni brzy detekovat a uicinné lécit.

3. Odborné sluzby rezortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz ukolem je resit pokrocilé Sikany a wvitbec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovdani.

4. Spoluprdace skol s odborniky z jinych rezortii a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patri sem napriklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socialnimi

kuratory, detskymi psychiatry, zejména pri brutalnich a kriminalnich Sikandach.
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5. Pomoc a podpora krajskych uradii a ministerstva Skolam pri vytvareni prevence
Sikanovani.
6. Kontrola pripravenosti Skol ochranit deti pred Sikanovinim ze strany ceské skolni

inspekce, krajskych uradu a ministerstva.

1. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deéti uradem Ombudsmana a
nevlddnimi organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR, Helsinsky vybor,
celostatni sdruzeni Spolecenstvi proti Sikanovani apod. (Cesky $kolni program proti

Sikanovani, 2003)

Zkusenosti ucitell z praxe dokazuji, ze nebezpeCi a disledky Sikany lze snizit
uplatnovanim obecnych zasad, které vSeobecné prospivaji zakiim ve Skolnim prostiedi. O

téchto zasadach pise Ri¢an (1995) a mezi zakladni fadi tyto:

e Solidarita se slabymi — ucitelé by méli dbat, aby pfi prosazovani spravedlnosti
ochranovali slabsi pted siln€jSimi. Takové zaky by mél ucitel povzbuzovat, dodavat

jim silu a odvahu.

e Podpora autority ucitele — autorita uciteli v posledni dobé velmi poklesla a je piimo
nutné, aby se prestiz a autorita tohoto povoldni zase posilala. To je také zakladni

podminkou toho, aby ucitelé mohli 1épe Celit negativnim projeviim v chovani zak.
e Posileni demokracie ve tfidé — zakladem je styl komunikace mezi uditelem a détmi a
jejich rodici. Dilezité je zejména:
» Zjistovat ndzory a prani déti.
» Davat détem na vyber.

> Péstovani zakovské samospravy — a to v ramci §koly i jednotlivych tfid. Zaci se

tak uci jednat s vyssi autoritou, ktera je povzbuzuje.

» Ovétené informovat rodi¢e o problémech skoly i o neptijemnych udalostech, o

chybach, ke kterym doslo.
» Umoznit rodi¢im co nejcastéjsi pristup do skoly.

» Podnécovat aktivitu rodicovské organizace na skole.
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Ideova vychova — détem jsou vStépovany zakladni hodnoty nasi spolecnosti

(napiiklad ucta ke kazdé lidské bytosti, solidarita, soucit, ¢est atd.)

Princip kooperace ve vychové — podstatou je vytvareni koopera¢nich tymu, kdy se
zapoji do skupinovych tymu i tzv. ,,outsidefi“. Maji tak pfilezitost ziskat si respekt

ostatnich. Nejdulezitejsi kol ucitele je sestavit tymy tak, aby byly rovnocenné.

Dozor na Skolach je nejucinngjsi preventivni opatieni ptimo V misté¢ déni. Cim vice

uciteld dohlizi na dodrzovani potadku ve tfidé a na chodbé, tim mensi Sanci bude mit agresor

k Sikan¢ spoluzaku. Dulezité vsak je, aby se ucitel neustale pohyboval a kontroloval i méné

frekventovand zakouti Skoly. Mezi dalSi osvédCené metody fadime tfidnické hodiny,

ve kterych muize ucitel s zaky pohovofit o riznych tématech, posilit tak positivni atmosféru ve

tfidé a ziskat si duvéru zaku.

2.14 Druhy prevence

Kazdy druh prevence je zaméfen podle toho, Vv jaké fazi se Sikana nachazi, a z toho

vyplyva, Ze i jeji cil je odlisny. Tyres§ a Sopalova rozlisuji tyto druhy:

Primarni prevence — snaha zabranit vyskytu nezadoucich forem chovani u
nespecifikované populace. V ptipad¢ Sikany je to prace s celym kolektivem, kdy je
vénovana pozornost vytvafeni pozitivnich vztahl. Jednad se o cilené, dlouhodobé a
komplexni postupy. Primarni prevenci dale délime na nespecifickou a specifickou.
Nespecificka je zaméfena predev§im na rozvoj osobnosti, posileni vzajemné duvéry,
spoluprace mezi zaky, rozvoj sebediivéry, socidlnich dovednosti atd. Specificka je
zamétena na Sikanu, v diskuzi je to hlavni téma a dochazi k nacviku dovednosti, jak se

branit, komu se svérit, co délat atd.

Sekundarni prevence — zamétuje se na problematiku a agrese a Sikany. Je urcena pro
tiidy, kde se Sikana néjakym zplsobem uz objevila. Nejdilezitéjsi je zmapovat situaci,
zjistit, kdo je obéti a kdo agresorem a v jaké fazi se nachazeji. Poté se s tfidou zaéne

pracovat s vyuZitim nejriiznéjSich aktivit uréenych pro 1é€bu skupiny.
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e Terciarni prevence — pii vyskytu markantnich problémi se vyuzivaji terapeutické
metody. V ramci této prevence probiha resocializace nejvice problematickych zaku. Je
zamé&fena spiSe na jednotlivce nez na praci s celou skupinou. V krajnich ptipadech je

nutna spoluprace s policii ¢i socidlnimi kuratory.

Tato opatieni funguji v makroroving, kde hovotfime o globalnich sluzbach pomoci.
Posiluji celou Skolni strukturu a spada sem rozvoj pozitivniho Skolniho klimatu, dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd a také skolni politika a Skolni fady. Do mesoroviny
patii opatieni posilujici tfidu (naptiklad rozhovory se tfidou, hrani divadla, projekty,
rodicovské vecery aj.) a v mikroroving se dostavame k zakovi samotnému (pomoc obétem i

agresorum).

2.15 Dokumenty a materialy tykajici se Sikany

Od 1. 1. 2001 vesel v platnost Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolnich zarizeni ¢. j. 28275/2000-22. Tento material byl vytvoten za Gi¢elem
komplexniho feSeni Sikany, ktery dal Skoldm a uciteliim ndvod, jak Sikané pfedchéazet. Pokyn
se vSak tyka jen Skolni oblasti a nefesi pravni oblasti, proto takové feSeni je nutné hledat
v piedpisech trestniho, obCanského ¢i spravniho prava. Nas trestni zakon pojem Sikana nezna,
nebot’ formy $ikany nejsou dostatecné zavazné. Z tohoto diivodu policie fesi trestny ¢in jako
trestné Ciny, jejichz skutkova podstata je pachatelem naplnéna. Je to Siroké Skala trestnych

¢int, jako omezovani osobni svobody, vydirani, znésilnéni atd.

MokroSova (2008, s. 47) uvadi, Ze Sikana byva nejCastéji postihovana podle
ustanoveni trestného zékona:
e trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)
e trestny ¢in vydirani (podle § 235)
e trestny ¢in utisku (podle § 237)
e trestny Cin loupeZe (podle § 234)
e trestny ¢in ubliZeni na zdravi (podle § 221)

e trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257)
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e trestny ¢in zndsilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242)

V prosinci roku 2003 byl dokonéen dvoulety projekt MSMT, ktery vedl Michal Kolét.
., Specificky program proti Sikanovani a nasili ve skolskych zarizenich* se zabyval ovéfenim
puvodniho ceského programu proti Sikanovani. Cestou k zastaveni Sikanovani je propojeni
Skolniho vzdé€lavaciho programu, nebot’ ptiznivé ovliviiuje klima a vztahy na Skole. Nékolik
mésicli po zavedeni tohoto programu se ukazalo, ze tento program skuteéné¢ funguje. Na

druhém stupni experimentélni Skoly klesla Sikana az o 42,5%.

Dalsim dokumentem v oblasti prevence Sikany je Metodicky pokyn MSMT k prevenci
socialné patologickych jevii u deéti a mlddeze ¢. j. 14 514/2000-51, ktery je platny také od 1. 1.
2001 a zaméfuje se na prevenci vSech socialné patologickych jevii. Obsahuje informace o

Minimalnim preventivnim programu a vymezuje funkci skolniho metodika prevence.

V priubéhu let se projevy Sikany zacaly ménit, objevily se 1 jiné formy (jde predevsim
o kyberSikanu), Sikana zacala pfitvrzovat a doSlo i ke snizovani v€ku obéti a agresori.
Z tohoto divodu vesel 7. dubna 2009 v platnost novy Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mlddeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zZdiky Skol a Skolskych zarizeni €. j.

24 246/2008-6.

2.16 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ma velice dilleZitou tilohu na pidé §koly, nebot by mél
pfedchézet rizikovému chovani u déti. Vypracovava Minimalni preventivni program na kazdy
rok jeho soucasti je i Program proti Sikanovani, na jehoz tvorbé se podileji v§ichni pedagogicti
pracovnici. Skolni metodik prevence by mél byt vzdy piitomen pfi feseni a vySetfovani Sikany

spolu s vychovnym poradcem, popiipad¢ i tfidnim ucitelem a skolnim psychologem.

Skolni metodik prevence je povéfen feditelem $koly a jeho hlavnim predpokladem je
ptima pedagogicka ¢innost, absolvovani studia k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti

prevence socidlné patologickych jevi.

Jeho ¢innost je upravena ve vyhlaSce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve $kolach a $kolskych zatizenich ze dne 9. tinora 2005 v pfiloze ¢&. 3, ¢lanku II. Skolni
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metodik prevence ve své funkci vykonava metodické, koordina¢ni, informaéni a poradenské

éinnosti.
Metodické a koordinaéni ¢innosti:

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu pro skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci socialné

patologickych jevii.

e Metodické vedeni ¢innosti a vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence

socialné patologickych jevi.

e Koordinace pfiprav a spoluprace na aktivitich zaméfenych na zapojovani

multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zak.

e Koordinace spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi zabyvajicimi se prevenci

rizikového chovani déti.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté v piipadé akutniho vyskytu

socialné patologickych jevi.

e Vedeni odbornych zprav a informaci o zéacich v poradenské péci specializovanych

poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevii.
e Vedeni pisemnych zaznami o ¢innosti Skolniho metodika prevence.
Informacni ¢innosti:
e ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani zak,
o programech a projektech, o formach a metodach specifické primarni prevence.

e Vedeni a aktualizovani databaze instituci spolupracujicich se skolou v oblasti prevence

socialné patologickych jevi.

Poradenska ¢innost:

e Vyhledavani zakl s projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb
zakim 1 jejich zakonnym zastupclim.

e Spoluprace se tifidnimi uciteli na sledovani trovné rizikovych faktorti pro rozvoj
socialng¢ patologickych jevi.
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e Piiprava vhodnych podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani.

2.17 Preventivni programy

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
Skolska zafizeni a vychdzi z Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych
jevl u déti, zaka a student ve Skolach a skolskych zatizenich (pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy CR, &.j.: 20 006/2007-51). Obsahuje strategii primarni prevence a je
nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, ptipadné je ptilohou ucebniho planu. Jeho cilem je vytvofeni a
udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve $kole. Na jeho tvorbé se podili cely pedagogicky
sbor, odbornici a dal$i instituce, které se zabyvaji prevenci socidlné patologickych jevi.
Skolni metodik prevence je odpovédny za koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace.
Program ma jasn¢ definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt

Vv redlu proveden. Musi byt pfizplsoben struktufe skoly a kulturnim a politickym okolnostem.

Minimalni preventivni program vychazi zpokynu MSMT Kk prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kola Skolskych zatizeni 4. J. 24246/2008-6. Je vypracovan vzdy na
prislusny rok a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu § koly. Vypracovava ho Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a odrazi specifika
regionu Skoly. Musi vychazet z aktudlni situace a reflektuje evaluaci priibéhu predchoziho
$kolniho roku. Za jeho realizaci je odpovédny feditel Skoly a podléha také kontrole Ceské
Skolni inspekce. Je zaméfen na vychovu zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich

osobnostni rozvoj a predev§im na rozvoj socidln¢ komunikativnich dovednosti.

,, Zakladni pristupy v MPP:
e aktivity v poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu (téma zdravi, zdravy
Zivotni styl, socialné patologické jevy,...)
« programy ,,Skola podporujici zdravi “
o smysluplna nabidka volnocasovych aktivit (ve Skoldach i v mimoskolni ¢innosti)

e programy aktivniho socidalniho uceni (skupinové formy prdce vedouci ke kvalite
mezilidskych vztahii).

rove . v ’ . S B v, ;B
e poradenské cinnosti a) ve Skolach, b) ve spolupraci se specidalnimi zarizenimi

®http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
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lIl. PRAKTICKA CAST
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3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je pfispét k prevenci Sikany v rdmci Minimélniho preventivniho
programu na Fakultni Skole Pedagogické fakulty UK v Praze Lyckovo namésti 6 na Praze 8.
Zajimalo mé, zda je Minimalni preventivni program provazany s aktualni situaci ve $kole, zda
tento program poskytuje pedagogiim a zakiim nutnou prevenci tohoto rizikového chovani a do
jaké miry ptedchdzi rizikovému jevu Sikanovani a ublizovani. Déle jsem chtéla zjistit, zda
zéci veédi, co je Sikana, a jak by se branili, pokud by k ni doslo v jejich tfidnim ¢i Skolnim

kolektivu.

Minimalni preventivni program je primarné¢ zameétfen na déti, a proto bylo hlavnim
cilem tohoto prizkumu zmapovani osobni zkuSenosti déti s danou problematikou a zjisténi,
do jaké miry jsou zaci informovani a pouceni, zda Sikanu rozeznaji a jak se zachovaji v této
nezéadouci situaci. Protoze jsou i ucitelé nedilnou soucasti systému Skoly, zaméfila jsem se ve

svém vyzkumu i1 na n¢.

3.2 Kvalitativni vyzkum

Pii vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metodu, a to hlavné z toho duvodu, ze $lo
ptedevsim o osobni zkuSenost zakl. Kvalitativni vyzkum umoziuje zkoumat v pfirozeném
prostfedi, vyzkumnik je v centru déni a hlavnim pozitivem je, ze hleda lokalni souvislosti.
Gavory o kvalitativnim vyzkumu piSe, Ze ,,jeho cilem je porozumét lidem a udalostem v jejich
zivotée. Kvalitativni vyzkumnik se soustreduje spiSe na subjektivni svét osob, na ten, ktery

existuje v jejich mysli“ (Gavory, 1999, s. 166).

Se zéky jsem zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru, nebot’ tento rozhovor
umoziuje také volné formy otazek, coz vede k vyssi validité vysledkd. Podle Svaficka a
Sed’ové je kvalitativni vyzkum ,,proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi
S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdapou,
prozivaji a vytvareji socidlni realitu®. (Svaiidek, 2007, s. 17). P¥ rozhovoru s Mgr.
Katefinou Bartovou a metodiC¢kou prevence Katefinou Vladykovou jsem pouzila

nestrukturovany typ dotazniku. Pfedmétem rozhovoru se zéky byla Sikana a jejich zkuSenost
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sni, u nestrukturovaného rozhovoru s uciteli jsme hovofili o Minimalnim preventivnim

programu a zpusobu, jak na Skole fesi Sikanu.

Mym zamérem bylo ziskat komplexnéjsi obraz situace Skoly v otdzce Sikany. Jedinou
nevyhodou kvalitativniho priazkumu tohoto typu je, ze vysledky jsou chapany pouze jako

soubor subjektivnich dojmii a nelze je prevést do jiného prostiedi.

3.3 Vyzkumné otazky
Na pocatku vyzkumu je nutné si stanov i vyzkumnou otazku.
Moje zékladni otdzka zn¢la:

Je MPP na zakladni Skole Ly¢kovo namésti ii¢inny program oblasti prevence Sikany?
Abych na tuto Sirokou otazku mohla odpovédét, rozhodla jsem se ji doplnit n¢kolika

specifickymi otazkami, které¢ mi pomohou vysledky vyzkumu vice pfiblizit a ptispét tak ke

konkrétnéjsi predstaveé o problému.
Specifické otazky:

Umi Zaci definovat Sikanu?

Setkali se zaci ve Skole se Sikanou?
Védi Zaci jak tesit Sikanu?

UCi se zaci o Sikan€ ve skole?

Svetily by se déti s problémem Sikany?

Je specificka prevence v oblasti Sikany dostatecna a kvalitni?

N o g bk~ w D E

VéEdi ucitelé, jak tesit Sikanu?
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3.4 Vyzkumny vzorek

Rozhovor probéhl se sedmi zaky. Tii zaci byli z paté tfidy, dva ze sedmé a dva z osmé
tiidy. Dale jsem udélala rozhovor s Mgr. Katetinou Bartovou, kterd na Skole vyucuje ¢esky
jazyk a dé&jepis, a s Katefinou Vladykovou, ktera na vybrané $kole pisobi jako metodicka
prevence. Respondenty z fad zakd mi pomohla vybrat Katefina Vladykova a jednim z mych

pozadavku bylo, aby se jednalo o oteviené a komunikativni déti.

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru s zéky jsem ziskala odpovéd’ na otazky 1, 2, 3,
4,5 a 6. Nestrukturovany rozhovor s ucitelem a metodikem prevence mi pomohl nalézt
odpovédi na otazky 2, 4, 6 a 8. Rozhovory probéhly béhem mésice Cervna 2014, coz
znamena, ze vSechny aktivity, besedy ¢i vyjezdy se uz uskuteCnily. S kazdym zakem jsem
nejprve vedla samostatny rozhovor a poté jsme se bavili dohromady v ramci tiid. Cilem
rozhovoru s zaky bylo zejména zjistit, zda maji se Sikanou osobni zkusenost a zda védi, jak
Vv pfipad¢ Sikanovani jednat. Otdzky pro rozhovor byly upraveny tak, aby jim Zzici lépe

porozuméli. Ptiklad jedné otazky:

Co si predstavujes, kdyz se fekne Sikana?

3.5 Skola, na které vyzkum probihal

Skola, na které byl vyzkum uskuteénén, se nachazi v méstské &asti Praze 8,Lyckovo
namésti 6, a je to fakultni Skola pedagogické fakulty UK. Tato Skola neni pfili§ velka,
Vv nasledujici tabulce jsou uvedeny poéty zaka a uc€iteld v minulém roce. V tomto roce je na
Skole priblizné stejny pocet zaka i uciteld. Také je nutné zminit, ze na Skolu dojizd&ji i déti

Z jinych prazskych obvodu a nékteré déti jsou 1 mimoprazskeé.
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Tabulka 7: Poéet Zaki a uéiteli ve $kolnim roce 2012/13

Pocet tiid Pocet Zaki/studenti Pocet ped. pracovniki
7S - 1 stupen 14 330 16 + 4+1
7S - ILstupeii 8 170 16
22 500
Celkem pedagogii na §kole*
37

Skola uziva statutu Ekoskola a ziskala certifikat §koly Rodie vitani. V neposledni
fadé ziskala i titul Férova kola — certifikat Ligy lidskych prav. Skola vychazi z programu
Smysluplna Skola a jejim mottem je ,,v pFijemné a pracovni atmosfére modernimi metodami
smysluplne vzdélavat, rozvijet osobnost a schopnosti Zakii na jejich maximadlné moznou

urovern “.
Smysluplné vzdélavani a rozvijeni osobnosti v§ech zakt je zaloZeno na:
1. Smysluplném obsahu vzdélavani a rozvijeni osobnosti,
2. smysluplnych ¢innostech v dobé vyucovani i ve volném case,
3. smysluplnych vztazich.

Na této Skole se uplatiiuje efektivni vyuka neboli spirdlové uceni. Jedné se o oborové
dovednosti postupné se rozvijejici v pribéhu vzdelani za pomoci aktivnich vyukovych metod.
Skolu navitévuje etna romska populace a je zde nartist poétu déti cizincll, a proto je snaha,
aby byla vyuka pestrd a motivujici a aby zaroven dobfe sledovala vzd€lavaci cile. Nejcastéji
se zde pouzivaji prvky Projektového vyucovani, Problémového vyucovani, Centra aktivit a

Kooperativniho uceni.

Skola prochézi po povodnich v roce 2002 obdobim rozvoje, piesto je na ni pomérné
vysoky pocet pripadi socidlné patologickych jevl. Jedna se piedevSim o zneuzivani
navykovych latek, traveni volného €asu zakl v partach ¢i podceniovani vyznamu vzdélani u
romskych déti. Déti ze sociadlné znevyhodnénych rodin nemaji doma dobré zazemi na

piipravu, a proto se Skola snazi vytvaret ptiznivé prostfedi na uceni. Ucitelé na druhém stupni
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bezplatn¢ doucuji své zaky a Skola také zavedla nepovinny predmét ,,Odpoledni piiprava®,

jehoz cilem je, aby déti ziskaly spravné navyky pravidelné ptipravy na vyucovani.

Pro skolu je tedy velice dilezité mit dobie propracovanou prevenci socidlné
patologickych jevii. Preventivni program vychazi z dokumentu Strategie prevence socialné
patologickych jevi a filozofie vzd€lavaciho programu Smysluplnéd skola. Hlavnim zamérem
je budovat pozitivni vztahy, podporovat ve tiidé¢ zdravé jadro tfidni skupiny, a tim kladné
ovliviiovat klima celé skoly. SkuteCnosti, ze tato Skola klade diiraz na tento tikol, dokazuje i

vyro¢ni zprava:

wINaSim zamérem je zprostiedkovat Zakam redlné Zivotni situace, které zaZiji na
vyjezdovych kurzech. Spolecnymi zaZitky Ize dosahnout vytvoieni zdravého jadra, stmeleni
tiidy a prohloubeni vzdjemnych vitahii. Dynamika skupiny ovlivni jedndni a chovdni
ostatnich ¢lenu tiidy a miiZe mit pozitivni vliv i na jiné téidy v ramci celé Skoly. Samotni Zdaci

tak jsou schopni pozitivné ovlivnit klima celé Skoly.

Pro ctvrteé tridy je nasim cilem vytvorit a podporovat pozitivni jadro tridy. Jadrem
tridy rozumime motivovanou skupinu zaku, ktera v ramci spolecnych aktivit vytvari atmosféru
vzdjemné divery ve tiidé. Zdci se neboji oteviené projevovat svoje ndzory, navzdjem se
podporuji, na sebe piisobi, jsou schopni vnimat a regulovat dynamiku skupiny. Znaji definice
neprijatelného chovani, rozpoznaji ho a dokazou efektivné postupovat pri reseni problémii. Po
skonceni kurzu dostane tridni ucitel ndstroje k dalsimu rozvoji a podpore nastartovaného

pozitivniho jadra tridy.

Dalsim koncepcnim krokem Skolniho preventivniho programu je v paté tridé rozvoj
efektivni a respektujici komunikace a zaroven vytycovani hranic a pravidel mezi zZaky, coz
povazujeme za zdaklad prevence Sikany jednotlivce nebo skupiny. Zdci se uci pojmenovat, co je
Sikana, a uci se rozpoznavat jeji projevy. Cilem programu je naucit pozitivni jadro tridy
regulacnim mechanismiim, které poslouzi k udrzeni zdravého klimatu tridy samotnymi Zaky.
Nedilnou soucasti je i posilovani osobnosti zaka tak, aby mél moznost vyniknout, zaZit uspéech,
podporu ze strany svych vrstevniku, ucitelu. Pokracovanim nastavené koncepce preventivniho
programu Skoly je v Sestém rocniku posilovani vlastni motivace zit zdravym zpusobem.
Rozlisovanim zdravého a nezdravého zpuisobu zivota, uvédomenim si nebezpecnosti zavislosti

a nezdravych navykii spojenim s identifikaci rizik navykovych latek se Zdci seznamuji s
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aspekty zdravého zpiisobu Zivota. Uvédomuji si mozné nebezpeci nezdravého zpiisobu Zivota a

. v . .y , ‘- o
Jjsou vnitiné motivovani ke zdravému Zivotu.

3.6 Analyza minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program se zaméfuje na vSechny typy rizikového chovéni.
Kombinuje se vném spektrum rtznych forem prevence a diraz je zde kladen na
dlouhodobost aktivit, které jsou provazany s vyukovymi preventivnimi tématy obsazenych
Vv ucebnich planech. Prevence Sikanovani je zde zastoupena v dlouhodobych 1 kratkodobych
cilech a také ve specifické prevenci. V ucebnich planech je zastoupena zejména v pfedmétu

osobnostni a socialni vychova.

Jako dlouhodobé cile MPP si Skola stanovuje:

1. Vytvaret prijemné socialni klima, tj. prostiedi vzajemné respektujici
komunikaci mezi uliteli a zaky.

2. Budovat zdravé vztahy mezi Zaky napric¢ Skolou.
3. Posilovat motivaci, zajem a viili Zaki podilet se na jejich vzdélavacim procesu.

4. Nabidnout détem smysluplné traveni ¢asu prostiednictvim krouzki a Skolniho
klubu v jejich volném ¢ase.

5. Podnitit zajem déti o aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich.

6. Posilovat vlastni motivaci Zit zdravym zptsobem.

V té€chto bodech lze vidét, Ze nespecifické formy prevence (zejména zdravé vztahy

mezi zaky a volnocCasové aktivity) jsou v dlouhodobych cilech diikkladn¢ zastoupeny.

Mezi kratkodobé cile patri:

1. Budovat zdravé vrstevnické vztahy.

"Vyroéni zprava o ¢innosti zdkladni $koly za Skolni rok 2012/2013,
dostupné z: http://www.zs-In.cz/files/items/19/files/vyrocni_zprava_12_13.pdf
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Tento cil navazuje na dlouhodoby, ktery se snazi dosahnout vytvofeni ptiznivého
psychosocialniho klimatu Skolniho prostfedi a budovat zdravé vztahy mezi zéky. V tomto cili
je duraz kladen na napomahani budovani kvalitnich vztahd v tfidnich kolektivech, feseni
problémt vzniklych v tiidnich kolektivech, v konfliktnich vztazich mezi tfidami nebo tfidou a

pedagogem.

2. Okamzité a disledné reSit poruSeni Skolniho Fadu a domluvenych tfidnich
pravidel chovani — naruSovani vyuc€ovaci hodiny, poskozovani §kolniho majetku a

vysledkii prace tfid, jakéhokoli projevu Sikany a zaskolactvi.

Uz ze samotného nazvu tohoto kratkodobého cile je ziejmé, ze Sikana je v tomto cili
také zohlednéna. Zaci i rodi¢e stvrzuji svym podpisem, Ze se seznamili se Skolnim fadem,
ktery si kazda tfida na zaCatku Skolniho roku sama sestavila. Sami Zaci dohlizeji na to, aby
byla pravidla dodrzovana. Tento cil navazuje na dlouhodoby cil vytvofeni piiznivého

psychosocialniho klimatu Skolniho prostedi a minimalizovani rizik.

3. Realizovat pravidelné schiizky Skolniho parlamentu. Zapojit prostfednictvim
zastupci trid ve Skolnim parlamentu do uskutefiiovani programu tiidni

samospravy a tiidni kolektivy.

| v tomto bodé je Sikana zastoupena, nebot’ v tomto cili je kladen dliraz na napoméhani
pti budovani kvalitnich vztahd v tfidnich kolektivech. Dale zdtivodnéni tohoto cile si klade
poZadavek, Ze ptipadné problémy vzniklé mezi Zaky, v ramci tfid a mezi Zaky a uciteli budou
bezpodminecné feSeny. I tento cil navazuje na dosaZeni piiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostiedi a snazi se posilovat motivaci, zajem a vili zakd podilet se na jejich

vzdélavacim procesu.

4. Ucit déti toleranci, respektovani jinych narodi, jejich kultury a zvlastnosti.
ZAkim cizi narodnosti pomahat ve vzajemném sZiti a pochopeni. Minimalizovat

nebezpecdi socialniho vylouceni.

Tuto Skolu navstévuji déti cizinct a déti romského piivodu, proto je u€eni tolerance,
respektovani narodii a jejich kultury hlavni naplni tohoto bodu. I zde je névaznost na
dlouhodoby cil, a to na zdravy zpiisob zivota, tvorbu kvalitnich mezilidskych vztaht

Vv pratelské atmosféte a vzdjemné pomoci.
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5. Vydavat Skolni ¢asopis Lyckopis.

Budovani zdravych vztahi mezi tvotfivymi zaky a podniceni zdjmu déti o vzdelavaci

proces je cilem tohoto bodu.

6. Poradat tradicni akce Skoly: spani ve Skole, vylety, vyjezdy, Skoly v prirodé,

navstévy kulturnich akei.

Budovani zdravych vztahd napfi¢ Skolou je zamér tohoto bodu a navazuje na
dlouhodoby cil posilovani motivace, zajmu a vili zak podilet se na svém vzdélavacim
procesu a vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu skolniho prosttedi, budovat zdravé

vztahy mezi zaky.
7. Prace krouzki zakladni Skoly.

Traveni volného casu ve Skole snizuje riziko ohrozeni déti socidlné patologickymi
jevy. Déle volnocasové krouzky napomdhaji k vytvafeni pozitivniho vztahu ke Skole. Tento
cil navazuje na dlouhodoby cil ¢islo 4, a to je nabidnuti détem smysluplného traveni Casu

prostiednictvim krouzki a Skolniho klubu v jejich volném case.

8. Prace Skolniho klubu (od pondélka do patku od 13.00 do 17.00 hod., na za¢atku

1. a 2. pololeti se rodice a déti seznami s programem Skolniho klubu).

| tento bod navazuje na dlouhodoby cil ¢islo 4 a jeho dal$im cilem je vést déti ke
zdravému zpusobu zivota a k rozvijeni kvalitnich mezilidskych vztahti. Aktivni a smysluplné

traveni volného Casu vytvari zdravé a tvirci prostiedi pro setkdvani a uzavirani pratelstvi.

Jednorazové aktivity, které jsou zastoupeny vzdélavacimi programy pro Zaky
prevazné od Projektu Odyssease tykaji specifické prevence. Toto ob&anské sdruzeni realizuje
kurzy v oblasti osobnostni a socialni vychovy. Tyto kurzy napliuji cile prufezového tématu
osobnostni a socialni vychovy a soucasné cile v oblasti primarni prevence. Zaméiuji se na
budovani dobrych vztaht ve tfidé a komunikaci mezi zZaky. Pfi praci vyuZivaji nejvice metody
zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy. Vedle her je diraz kladen na nasledujici reflexi,
ve které Zaci musi pojmenovat, co si z aktivit odnéseji. Dale Skola spolupracuje se spolecnosti
ACET, Policii Ceské republiky a Kulturnim domem Barikadniki. V§echny tyto spole¢nosti

maji za sviij cil dosdhnout sniZeni rizikového chovani zakli pomoci primérni prevence.
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Zéci 5. ro¢nikl absolvuji t¥idenni Kurz prevence $ikany v ramci Projektu Odyssea.
Tento kurz plsobi preventivné na socialni skupinu pfitomnych 74kt a umoziluje zménu
v dosavadni komunikaci a také ve spolupraci ve tiidé. V MMP se o tomto kurzu pise:,, Zdci
spolecne premysleji a hovori o vztazich ve své tride. Uci se sdélovat, jaké chapani druhych
jim je prijemné. Béhem kurzu se definuje chovani, které je pro tiidu nepfijatelné. Zaci se
interaktivné dovédi zdakladni informace Sikané a uci se rozpoznavat jeji projevy. Ucastnici si
vyzkousi, jak efektivne postupovat, aby bezpravi zamezili. Soucasti kurzu je i spolecna
formulace presnych pravidel chovani, ktera pomahaji udrzovat zdravé vztahy ve tride. Kurz je
dlouhodobé cile MMP, a to konkrétné na budovani zdravych vztahi mezi zdky a vytvoten
prostoru pro jejich smysluplné traveni volného ¢asu. Ukazateli tspésnosti tohoto kurzu je

vyvoj vztaht ve tfidé, tvorba tfidnich pravidel a jejich dodrzovani.

Tento kurz navazuje na Stmelovaci kurz, ktery je urcen pro Zaky ctvrtych rocniki a
jeho realizatorem je také Projekt Odyssea. Tento tifidenni program pfispiva k budovani
pozitivnich vztahli a dobré atmosféry ve tfidnim kolektivu skrze silné spolecné zazitky. Cilem
je stmeleni tfidy a prohloubeni vzajemné divéry s rozvojem kooperativnich dovednosti.
Soucasti programu je naucit se otevien¢ projevovat vlastni ndzory a respektovat odlisné
postoje druhych. Zaci si na zakladé vlastnich zku$enosti sami zformuluji pravidla chovéani ve

své tiide.

Zaci 6. roénikli absolvuji zazitkovy kurz Odmitani drog, ktery nejen interaktivné
informuje o rizicich navykovych latek, ale také Zaklim poskytne moZnost si proZit, jak se citi,
jsou-li pod skupinovym tlakem, a jak se mu nejlépe branit. StéZejni Casti programu je jasna
formulace odmitavého postoje, schopnost ukon¢it komunikaci a umét argumentovat. VSechny
tyto dovednosti jsou efektivni moznosti prevence proti Sikang, nebot’ to mize podpofit nacvik

mentalni sebeobrany, zvladani strachu ¢i uméni fici ne.

Zaci 9. roc¢nikl absolvuji specifickou prevenci Moderni je nekoufit a vSechny zaci 2.
stupné kurz Pravni zodpovédnosti. Tato prevence je vSak predev§im zameétfena na koufeni a
jiné rizné druhy rizikového chovani déti a s problematikou prevence Sikany zde neni zadna

spojitost.

Minimalni preventivni program nezapomina ani pedagogy, kteti mohou v ramci

programu celoZivotniho vzd€lavani absolvovat akreditovany kurz , Metoda rozvoje
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kognitivnich funkci R. Feuersteina I.“, ktery ucastniky sezndmi s metodou instrumentalniho
obohacovani R. Feuersteina. Na tomto kurzu jsou pedagogové blize seznameni s kognitivnimi
funkcemi a kognitivni mapou. Dale maji moznost absolvovat kurz , Prdce s tridnim

¢

kolektivem Vv rdmci prevence rizikového chovani. Tento kurz je pro prevenci Sikany
piihodny, nebot’ jeho ucCastnici se nejen nau¢i pomdhat zakiim se Skolni neuspésnosti,
adaptacnimi problémy a s poruchami u€eni a chovani, ale také provadét krizovou intervenci.
Kromé toho by pedagogové méli umét minimalizovat vyskyt rizikového chovani a pokusit se

o vytvoieni zdravého jadra tfidni skupiny.

Zminovana je 1 spoluprace s rodi€i, ktera probihd formou tiidnich schuizek,
individualnich konzultaci nebo formou pfimé casti rodi¢a na rtiznych akcich Skoly. Rodice
se muzou informovat o prospéchu a chovani svych déti na webovych strankach skoly,
v elektronické zakovské knizce a v Zakovské knizce. Konzultace probihaji vzdy v listopadu a
bfeznu a jsou velice dilezité, protoze diky nim ucitelé od rodicl zjist'uji, jak se Zaci ve skole

citi a zda je to pro né ve Skole bezpecné prostiedi.

3.7 Pohled zaku paté tridy na problematiku Sikany

V paté tiid€ jsem dé€lala rozhovor se tiemi divkami ve véku jedendcti let. VSechny tfi
divky mi vybrala metodicka prevence. Amalka je pratelskd, oteviena divka, kterd do Skoly
chodi rada, na vysvéd€eni méla vzdy jednicky z chovéani a i ostatni zndmky mé vétSinou
vyborné. Ve skole ma mnoho kamaradi a se Sikanou neméla nikdy zadnou osobni zkuSenost.
Anicka je Ruska, a kdyZ byla mensi, trochu ji vadilo, ze ji déti fikaji, Ze je Ruska, ale s touto
situaci se uz vyrovnala a dnes si na to nikdo ani nevzpomene. Anic¢ka 2 je velmi upovidana
divka, Casto ostatnim skace do fe¢i a v kolektivu méa obcas problém, protoZe ji pro jeji

upovidanost déti obCas naznacuji, ze je v kolektivu nezadana.

Zaci patych ro¢nikii absolvovali tfidenni kurz prevence §ikany v ramci Projektu
Odyssea. Jak jiz bylo zminéno, tento kurz puisobi primarné preventivné na socialni skupinu
pfitomnych zaki a umoZnuje zménu v dosavadni komunikaci a také ve spolupraci ve tfidé, a
proto jsem se zaméfila zejména na to, co si o tomto vyjezdu déti mysli a jaké maji osobni
zkuSenosti. S metodickou prevence jsem se domluvila, ze provedu rozhovor s détmi, které se

tohoto vyjezdu zlcastnily.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze zaci tohoto ro¢niku se se Sikanou Vv né&jaké formésetkali,
nebot’ na otazku, zda byli svédkem toho, ze by ve Skole nékdo ublizoval jejich spoluzakovi,

odpovédéli nasledovné:

» ,,No, lehce asi no jo.*“ (Amalka)

» ,,Jo, u nas je to vetsinou, ze kluci se pomlati fyzicky, ale to je tak, Ze si z toho délaji
srandu. Ale vétsinou, a to jsou zase jen kluci, se sobé néjak posmivaji. Kvuli tloustce,
ja nevim...kvili délce vlasii. Sice je to uplna pitomost, ale stejné. “ (Anicka)

» ,, Kazdou chvilku se nékdo s nekym postuchuje. “(Anicka 2)

Z pravidla se vsak jedna pouze o0 prvni stadium, jako jsou pomluvy, zesmésnovani,
posmésky, postuchovani ¢i jiné psychické formy nasili: ,, Tak oni se mu urcité posmivali.*

(Amalka)

Osobni zkusenost vétsinou maji, ale zase se jednalo pouze o posmivani. Na otazku,
zda méli Zaci osobni zkuSenost se Sikanou, vétSinou reagovali negativné, na druhou stranu na
otazku, zda se jim n€kdo posmival, odpoveédéli takto: ,,Ani moc ne. A kdyz uz, tak ja to ani
nevnimam.” (Amalka), ,,Ani ne. Nikdy ani moc ne. Vlastne, kdyz jsem byla mladsi, protoze
jsem z Ruska, tak vsichni mi rikali, Ze jsem Ruska a Ze jsem fuj. Ale potom to prestalo, kdyz
Jjsme byli starsi “.(Anicka),, Ve tridé ne, ale u nas na chalupé ano. Oni se mi posmivaji, Ze jsem

tlustad, ale zrovna pri my postaveé ne. “ (Anicka 2)

Zaci si uz v tomto ro¢niku uvédomuji, ze Sikana neni pouze o fyzickych utocich, ale Ze
se muze objevit v mnoha forméach (poniZovani, vydirani, nardzky na slabiny atd.). Znaji 1

kyberSikanu.
Tito Zaci vysvétluji pojem Sikany takto:

» ,,Neékdo nekoho ponizuje, nékoho vydira, prosté néjak mu ublizuje. “(Amalka)

> ,,Kdyz nekdo neékomu déla spis psychicky néco, co se mu nelibi nebo mu to deéla
Spatné. Prosté se mu to nelibi. “(Anicka)

>, Sikana znamend, kdyz nékdo nékomu ublizuje, déld mu to, co se mu nelibi, nebo
treba nardzi na jeho slabiny a snazi se ho zesmésnit pred ostatnima. Nebo i na

pocitaci se to casto déje. “(Anicka 2)
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Z4ci maji jasnou ptedstavu o tom, jak by na Sikanu zareagovali, ,,Kdybych to byla jd,
tak bych to asi rekla rodiciim. Na né ja se spoléham. “ (Amalka), ,,Urcite bych ho utésila, ale
nesla bych za ucitelem, ani za reditelem, protoze oni jenom tomu dotycnymu reknou ,,tyty “ a
on jenom..., kdyz nékdy nékoho nékdo Sikanuje, tak je to obycejné péeknej grazl a viitbec mu
treba tiidni ditka nevadi. TakZe je mu to jedno a stejné to bude délat dal. “ (Anicka), ,, Kdyby
ublizovali mne, tak bych se urcite obratila na rodice, na rodice toho, kdo mi ublizuje. Rodice
to totiz dokazi vyresit nejlip, protoze to je jejich dité a oni za néj rucej. No, a kdyby nékdo
ublizoval nékomu jinému, tak bych se snazila sehnat co nejvic lidi a postavila bych se na jeho

stranu. Snazila bych se ho branit, pomahat mu, aby se to uz nestalo. “ (Anicka 2).

V tomto v€ku zéci nechtéji jit za ucitelem. VétSinou se snazi vyfesit problém mezi
sebou. Vsechny tfi zakyné by se nejdiive zminily o Sikan¢ doma a pouze v kritické situaci by
vyhledaly pomoc v misté skoly, ,,No, tak podle toho, jak by se to delo. Kdyby nékdo Sikanoval
mé, tak bych..., kdyby to bylo hodné Spatny, Ze by treba po mné chtél i penize, tak bych se
obrdtila na ucitele. Ale kdyby treba jenom vyhroZoval, tak bych se to snazila vyresit meZi
sebou a pak mezi kamarddkami. “ (Anicka 2). ,, Kdyby se to nedokdzalo vyresit, tak bychom za
nékym §li.* (Amalka) Ugitelim sice duvéfuji, ale maji pocit, Ze neni v jejich pravomoci
nalezité agresora potrestat ,,NO, ucitelé nemiizou déti fyzicky trestat a ti ucitelé nemaji jinou
moznost nez dat poznamku. Prosté ho nemiizou zbit. Jen ho miizou vyhodit ze Skoly. Ale zase
tohle bylo jen takovy Skadleni, takze to nebylo zas tak vazny. Nékdy to miize i ten ucitel

zhorsit. “ (Amalka)

Hodné mych otazek sméfovalo k tfidennimu Kurzu prevence Sikany Vv ramci Projektu
Odyssea. Toto obcanské sdruzeni pomaha skoldm pii zavadéni osobnostni a socidlni vychovy.
Mezi jeho aktivity patii i tento kurz, ktery slibuje zménu v dosavadni komunikaci a spolupraci
tiidy. Jedna z mych otazek byla, co se zaci nového na kurzu dozvédé€li a co si jim na ném

libilo:

» .My jsme si prave vyzkouseli byt v kuzi toho, kterého Sikanuji, a neni to viitbec nic
hezkyho. Tim jsme se dozvédéli, jak se ten dotycnejcejti. Myslim, Ze i od té doby se ten
dotycnej v nasi tride prestal Sikanovat. VSichni si to tam asi uvédomili. “ (Amalka)

» ,Ten pan, co nas provadel, nam rikal, Ze si pry vyzkousSime scénky Sikany. Jako
normalné, kdyz néco predvadime, tak se pri tom hihndme a pak je to takova

kasparada. Ale on Fikal, Ze to ted musime vzit vazné a Ze opravdu jsme to udelali tak,

55



Ze nekdo hral toho, kdo Sikanuje a nékdo hral toho, kdo je obet, ale i kdyz to hrali, tak
to bylo skoro jako v redlny situaci. Takze potom tieba ty, co treba Sikanujou, ten pan,
ona mu teda pani ucitelka taky poradila, jak rozdelit ty role agresora a toho
Sikanovanyho, a on ty na ty, kdo Sikanujou, dal jako obéti. No oni si to vyzkouseli a
ted’ uz min Sikanujou, protoze uz védi, jaky to je. (Anicka 1)

» ,, Hlavné se mi libilo, kdyz jsme si zkouseli, jakeé to je byt ten, kdo Sikanuje, a jaké to je

byt tim, kdo je obeti. Moc se mi to libilo.* (Anicka2)

Zakyné se o kurzu hodné rozpovidaly a spontanné mi za¢aly vypravét, co na kurzu
zazily. Kurzu se tcastnily na zacatku Skolniho roku a i po deviti mésicich mély velmi zivé
zazitky: ,,4 pak se mi na té Odyssee libilo jedno takové cviceni. Teda byla to spis takova hra.
To bylo teda v ty sikané. A to bylo tak, zZe se vSichni stoupli do kruhu, drzeli se za ruce a tiskli
k sobe nohy. A ten kruh byl uzavieny. Vybrali tri lidi. A mé také vybrali a my museli délat
néco, aby nas do toho kruhu pustili. Jeden kluk nic neresil, bézel jak bejk a ten kruh prosté
rozbil. Vsichni byli pomlaceni, poskrabani, ale byl v kruhu. Pak byla dalsi metoda, Ze nékdo
mohl Fici, pustte mé nebo néco. Ale ja jsem je prosila a Fikala jsem je, Ze je mam moc rada. A
ty lidi méli v kruhu dohodu, zZe vsichni do toho kruhu musi koukat, a kdyz nékdo nékoho chce
pustit, da pravou nohu do kruhu a kruh se otevre. Ja jsem je prosila strasné dlouho a uz jsem
si myslela, Ze je to beznadejny. Ale pak vsichni dali nohu do kruhu, kruh se oteviel a ja jsem
vesla v klidu, miru, nikoho jsem nepomlatila “(Anicka) ,,Na tom kruhu je zajimavy to, zZe to
hraly tri deti. Tady Anicka se tam dostala, protoze prosila ze srdce, uprimné. Snazila se tam
dostat ne jako na jazyku med a v srdci jed, ale snazZila se tam dostat, protoze to tak uprimné

myslela, a proto ji tam chtéli pustit do toho kruhu. “(Anicka2)

Z téchto vypovédi je ziejmé, ze Zakyné hodnoti proZitkovy kurz velmi pozitivné.
Domnivam se, ze kurz je dualezity nejen pro jednotlivd témata v Sikané, ale Ze 1 velmi
pfirozené formuje osobnosti castnikti. Podle reakci zakt kurz napomohl budovani vztaht

v tiidnim kolektivu. Sikana zde byla ,,prozita* u zakii na vlastni kiii.

V zavéru rozhovoru jsem se zeptala, zda by na Skole uvitali schranku davéry a jaké

vychovné opatieni by navrhovali.

Na otazku ohledn¢ schranky divéry se mi dostaly vétSinou negativni odpovedi:
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» ,,No, obycejne, kdyz je ve skole néjaka takova schranka, tak do ni deti zacnou hazet
susenky, papiry a odpadky. *“ (Anicka 2)
» ,,Néjaka schranka byla u telocvicny a znam lidi, co tam hazeli papirky s tim ,Kdo to

Cte, je blb". Schranka neni dobrej napad. “(Anicka 2)

Pokud jde o napady ohledné zamezeni Sikany, dostala jsem velice kreativni navrhy, ale

nejsem si jista, zda by byly v realnych podminkach realizovatelné:

» ., Ja bych udelala prestavkovy ucitele, aby hlidali na chodbach. Prosté bychom meéli
dva tridni ucitele, jednoho v hodiné a jednoho o prestivce. A pak by k zadny sikané
nedochazelo. “ (Anicka 2)

» . Ja bych jim zakazala prestavky anebo je alespon zkratila, dala jim délat nejaky
pracovni listy. To by jim asi hodné vadilo. Protoze ti, co Sikanujou, jsou vétsinou
lenochové a nejradeji maj prestavky. “ (Amalka)

» . Ja bych jim taky na tejden zrusila prestavky. “ (Anicka)

Pro tuto vé€kovou skupinu je dalezité¢ zazemi v rodin€ a dobré vztahy ve t¥id€ jsou pro
n¢ primarni. Hlavné v ptipadé Anicky 2 je znat potieba zaclenéni se mezi vrstevniky. Zhruba
od 10 let zac¢ina vliv vrstevnikl nad vlivem dospélych ptevazovat. Pro tento vék je i typické,
7e Se uz zaci realizuji mimo $kolu, a proto nejsou krouzky pro tuto vékovou skupinu tak
dilezité. V tomto véku je také dulezité, ze si déti vytvareji své skupinové normy, hodnoty,
formy komunikace a postoje, a proto je velmi vhodné zvoleny vyjezd Vv ramci Projektu

Odyssea pravé pro tento ro¢nik.

3.8 Pohled Zaku sedmé tridy na problematiku Sikany

Respondenty ze sedmé tiidy byly dvé divky ve véku dvanacti let. Eliska je na sviyj veék
trochu vétsi, ve tfidé se ji libi a znamky z chovani méla vzdy vyborné. Do Skoly chodi
vétSinou rada, kamaradi se vSemi, ale nejlepsi kamaradku nemad. Podle jejich slov patii do
party jen obcas, a to tehdy, kdyZ mé s partou spole¢né téma. Kacka je na druhou stranu velmi
drobna a tich4 divenka. Moc toho nenamluvi a potfebovala ¢as, aby se mi alesponl trochu
oteviela. Do $koly chodi s potésenim a podle jejich slov patii do party tii divek. Svoji partu

charakterizovala takto: ,.Jad a jeste dve holky se bavime vic dohromady.
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I vtomto rocniku maji Zaci osobni zkuSenost S postuchovanim, Skadlenim a
nadavanim. ,,Jo, tak u nds ve tride si kazdy ublizuje s kazdym, je to ale ze srandy. Ale byla
jsem treba svédkem toho, kdyz v 5. trideé jeden kluk...madte ve tridé jednoho polopostizenyho a
on je hrozné jakoby nevychovanej. TakZe nam déla naschvaly a jeden se hrozné nastval a
vrazil mu pésti do bricha. “(Eliska)Incident vSak neoznacily jako Sikanu, protoZze to podle
jejich slov byla jen nehoda. Obé zédkyné neptipoustéji, ze by se jejich tfida néjak se Sikanou
potykala. ,,Podle mé to sikana nebyla, protoze to byla nehoda. Nikdo mu nechtél ublizit, to on
spise Sikanuje nds a i ucitele. “(Eliska) Jako nejvétSi problém zminuji pravé piipad
integrovaného zaka, ktery neustale naruSuje vyuku a obtézuje spoluzaky ¢astymi narazkami.
,»INo, on je hrozné otravnej. Tak treba kdyz mame vyklad a on, jakmile mame néjaky téma, tak
on ke kazdymu tématu néco ma. Zacne mluvit a skonci, az kdyz on domluvi. Pani ucitelka mu
treba trikrat mize rict stop, ale on prosté nereaguje. Déla takovyhle rizny naschvily a on je

hrozné priserné viezlej.*“(Eliska)
Roc¢nik sedmych tfid definuje Sikanu takto:

» ,Kdyz na néjakyho cloveéka si nekdo vice zasedne a délaji mu néjaky fyzicky i
psychicky veci. “ (Eliska)
» ,,To je, kdyz je vic lidi, nebo starsi ¢lovek, sejdou se na jednoho a prosté mu ublizujou

psychicky, nebo kdyz ho mlatéj. “ (Kacka)

Na vlastni kazi Sikanu zazila jen Eliska, ktera se mi v pribéhu rozhovoru svéfila: ,,No,
ja myslim, Ze jsem byla Sikanovana a nikomu jsem to z deti moc nerekla, protoze jsem méla
strach, Ze by se to néjak mohlo rozkriknout a oni by to zjistili a pritvrdili by. “Jako divod
Sikanovani uvedla, Ze to bylo tim, Ze se nestydi fici, co si opravdu mysli, a ze je velmi
upiimnd. Dale vypovédéla: ,, 4 délaji si ze mé srandu treba, Ze chodim blbé oblikana a
chovam se takhle. Asi to nebylo podle jejich predstav a oni pak pritvrdili a pridali se k nim i
lidi, co se se mnou normdalné bavili. Ale pak to néjak skoncilo. Dala jsem se s nima v Anglii do
Feci a ted uz je to zase dobry. Ale nevyhledavam teda tyhle lidi. “* S narazkami se svéfila i pani
ucitelce, ktera ji vSak vyrazné nepomohla a pouze ji utésila,, ze on sidm to nemd V hlavé
V poradku a Ze ani nevi, Ze to déla. Ze asi ani nevi, co sam chce délat. Ze to déld i
ostatnim. “Vice jsem se o ptipadu nedozvédéla, protoze mi Eliska dala najevo, Ze se ji o tom

nechce dale vypravét. Z rozhovoru vyplynulo, Ze neslo o nic vazného, bylo to jen posmivani,

které zvladla sama vyftesit. Kacka vypovédéla, ze ji nikdy nikdo neskadlil, ani si z ni nedélal
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legraci. Poté jsem se na zminény problém zeptala jeji tiidni uCitelky a ta mi vysvétlila, ze Slo
jen o tfidniho Saska, ktery si utahuje ze vSech zaku ve tfidé. S dotyénym chlapcem si

promluvila a problém piestal byt problémem — chlapec si uz legraci ze spoluzacek ned¢la.

V porovnani se zaky patych tfid, by se tyto zakyné svétily vyucujicimu hned zpocatku.
Kdyby se setkaly s tim, Ze nékdo Sikanuje jejich kamarada, snazily by se nejprve promluvit

S obéti, ale hned po té by vyhledaly pomoc u uditelt:

» L, Asi bych to nejdriv s ni probrala a potom bych to rekla pani ucitelce. * (Eliska)
» ,Ja bych si nejprve o tom s kamarddkou promluvila, co ji délaj a jestli ji to hodné
ublizuje. Pak bych to rekla tridni ucitelce nebo té ucitelce, kterou bychom zrovna

méli. “ (Kacka)

Zprvu se zdalo, ze zaktim sedmé tiidy nezalezi na tom, kdo by jim mél s problémem
Sikany pomoci, ale posléze obé zdkyn¢ zminily konkrétni jméno ucitelky, a to Mgr. Katetinu
Bartovou. Snazila jsem se zjistit, pro¢ zvolily pravé tuto vyucujici, a dostalo se mi odpovédi,
ze pani ucitelka Bartova je nejlepsi ucitelka na této skole, které se da vétit a v neposledni fadé
détem rozumi. ,,4 bavi se o nds s nami. Ona si klidné nékoho odebere, sedne si s nim a v klidu

to probere. A hlavné je schopna vcitit se do obou stran. *“ (Eliska).

Zaci tohoto ro¢niku neméli v planu zadny zazitkovy kurz, ve &tvrté tidé viak
absolvovali Stmelovaci kurz, v paté tiidé kurz Prevence Sikany a Vv Sestém ro¢niku kurz
Odmitani drog. I pfesto jsem se snazila zjistit, zda si pamatuji vyjezd v paté tiridé. Kurz si obé
pamatuji a podle jejich Gsudku jsou tyto kurzy velmi G€inné ,,My jsme tireba ve tridé méli
rozbroje, ale stmelili jsme se tam. Dali jsme se tam dohromady. “ (Eliska) Zaci si na tomto

kurzu také stanovili pravidla, ktera maji vyvésené ve tfidé a snazi se je neustale dodrzovat.

O sikané se vSak zaci nedozvidaji nejen na kurzech v ramci Projektu Odyssea, ale také
toto téma probiraji v hodinach osobnostné socialni vychovy a vychovy ke zdravi. ,,Ve VKZ
nékdy probirame takovy véci. Anebo v OSVécku. A pak chodime na rizné exkurze.* (Eliska)
Pojem Sikana znaji z vyucovani ve Skole v nizS§ich ro¢nicich ,,Uz je to dlouho, co jsme to
brali, nekdy ve skole jsme to brali. “(Eliska) Tiidnické hodiny slouZi k autoevaluaci chovani
ke spoluzakim, jak to uz dokazuje vypoveéd Elisky,“s tFidni ucitelkou toprobereme na

«“

tridnicky hodinée, my ji tam rekneme, co nam vadi.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze Zaci sedmych tfid uz nemaji zdjem o krouzky ve Skole a
casopis LycCkopis tyto dvé vybrané zakyné rovnéz uz nepomahaji vytvaret, protoze je uréen
jen pro uzky vybér zakl. Pravidla se snazi dodrzovat a maji je vystavena na nasténce. I kdyz
tento rok nevyjeli na zazitkovy kurz mimo Skolu, stale si pamatuji své dojmy a zazitky z téch

piedchozich.

3.9 Pohled Zakit osmé tridy na problematiku Sikany

Oba ttinactileti dotazovani posuzuji svoji tiidu jako dobrou, maji ve tfidé dobré
kamarady a nevyskytuje se zde ani zadna parta. Chodi do Skoly radi a znamku z chovani méli
vzdy vybornou. Eliska do Zadné party nepatii, Ondra se schdzi na Skypu s kamarady, kde
spole¢né hraji rtizné hry. Stejné jako pata a sedma tiida byla i tato tfida svédkem, kdy
n¢jakému spoluzakovi bylo ublizovano.,, Hlavne to byly narazky a urazky. Byli na sebe sprosti
a tak. “(Eliska). ,,Jo, casto. Ja mam kamaradda, ktery se Spatné vyjadruje, a jeden Kluk na néj
hodné dorazel. Rikal mu, Ze je hloupej a Ze se neumi vyjadiovat a Ze je teda trapnej. A

dokonce ho rozbrecel. “ (Ondra)
Zaci osmych tiid definovali ikanu takto:

>, Sikanovanej je urcitej clovék, kterej md problémy. Prosté nezapadd do
kolektivu a v tom kolektivu je jeden, kterej ho Sikanuje. To je ten hlavni a ma
na nej urazky, sprosté mu nadavda a miize ho i fyzicky Sikanovat. TakzZe jde
Sikanovat fyzicky i psychicky.* (Eliska)

» , To je treba napadani, jak slovni, tak fyzicky. Nebo je to i tehdy, kdyz se

snazite nekoho k nécemu donutit. “(Ondra)

| tito zaci si predstavuji Sikanu jako pfedevsim verbalni i fyzické atoky, ale Ondra

zminuje takeé Sikanu jako formu natlaku.

Stejné jako Zaci patého rocniku, i tito Zaci nejprve fesi Sikanu sami — ,,Vyresili jsme to
mezi sebou, ale uz jsme chtéli jit za ucitelama * — a az nasledné vyhledaji pomoc v ucitelském
sboru. V rozhovoru jsem zjistila, Ze tito Zaci maji jasnou piedstavu, za kym by §li —
stejnéjako zaci Sestého ro¢niku by to byla pani Mgr. Bartova. ,,4si za pani ucitelkou na

oG

CeStinu, za pani ucitelku Bartovou. Ta je mi tu nejbliz. “ (Eliska) Ondra by ji vyhledal také:
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,»Asi za ucitelkou dejepisu, za Bartovou. Ta, kdyz nas uci, tak nam tieba rekne o komunismu a
pak ndam o tom vypravi. Ta nds uci mnohem vice véci, nez jen ten déjepis. Rekne, jak to bylo, a
to se z ucebnic nedocteme. * Také jsem zpozorovala, ze si zaci uvédomuji, jaké nasledky pro
agresora Sikana miZze mit. Vnimaji, ze ucitelé se Sikanou mohou pomoci a Ze Sikana neni na
jejich skole jen tak opomijena. ,,Asi by byl vyloucen ze Skoly. Pak se rozdavaj diitky reditele a
dvojky z chovani. “ (Eliska). Stejné jako Vv nizsich ro¢nicich i zde ma feditel velkou autoritu,
nebot’ na otazku, jak pohrozit agresorovi, Ondra odpovédél takto: ,,No, Ze se piijde za
reditelem nebo Ze se to dozvi jeho rodice. To vétsinou asi staci. “Zaci jsou také obezndmeni

S tim, co se za feditelskymi dvefmi muze dit: ,,Rozhodné, oni mu hrozili policii.*(Ondra)

Zaci se o Sikané dozv&déli ve skole, prevazné v hodindch osobnostné¢ socialni
vychovy, dale i na prednaskach a na kurzu Projektu Odyssea. ,.Jojo, méli jsme plno
prednasek* (Eliska) ,,OSVécku. Tak si tak riizné hrajeme a bavili jsme se o tom v Sesté
tridé. “(Ondra). Podle jejich nazoru neni nutné vice zafazovat Sikanu do S$kolniho
vzdé¢lavaciho programu pro osmé a devaté téidy, nebot’ o tomto problému védi hodné. Maji i
jasnou piedstavu o tom, Ze dobré vztahy ve tfidé predchazeji Sikané. ,,Postavili jsme se na
stranu toho myho kamardda a dali jsme jasné najevo, Ze se nam nelibi, Ze ho srazi. Pak ho to
asi prestalo bavit a prestalo to.* (Ondra) ,,Postavit se na stranu Sikanovanyho a pak to rici
nekomu z ucitelu. “(Eliska) Tato tfida podle slov jejich tfidniho ucitele nebyla na Kurzu
prevence Sikany, ale pouze na Stmelovacim kurzu, a podle slov Elisky v ném §lo pfedev§im 0
to, aby ,.t7ida byla vice spolu a byla vice soudrzna. “Kurz prob&hl uz v paté tfidé, a proto Zaci

neméli potiebu tuto zkuSenost vice nerozebirat.

Podle jejich nazoru je nejlepsi prevence Sikany ze strany uciteltl vice komunikovat se
zéaky, pravidelnéji poradat tfidnické hodiny a pokladat zaktiim vice otazek typu ,,jak se citime
ve Skole a co se mezi nami déje” (Eliska). Na otdzku, na co by se ucitelé méli pfesné ptat,
Ondra odpoveédél takto: ,,No, na vztahy tech lidi ve tride. Tieba si bude myslet, zZe tady ten je

3

Sikanovanej, tak se zeptam tieba, co si myslis o Adamovi.

I tato tfida ma zkuSenost se sociometrii, ktera u nich byla realizovanav Sesté tiidé. Do
klubt ¢i krouzkd uz nechodi, nebot’ jim pfijde, Ze jsou spiSe urceny pro mladsi déti. Se
spoluzéky cizinci ¢i Romy nemaji Zadny problém, a naopak je vnimaji velmi pozitivné ,,ty

jsou vyborni.“(Ondra) Skolni pravidla maji vyvésena ve t¥idé a snaZi se je dodrzovat.
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3.10 Rozhovor s Mgr. Katerinou Bartovou, tridni uCitelkou 8. A

Mgr. Katefina Bartova je uditelkou na druhém stupni a na ZS Lyckovo namésti ugi
tretim rokem Cesky jazyk a dé&jepis. Je to jeji Ctvrta skola a v ucitelské praxi je od roku 1990.
Vybrala jsem si ji k rozhovoru nejen proto, ze na této $kole ptsobi soucasné jako specialni
pedagog, ale také proto, Ze Ctyii déti ze sedmi by si vybraly pravé ji, kdyby se nékomu chtély
svefit. Neni ani jejich tfidni ucitelkou, a proto mé zajimalo, jak si vybudovala takovou duvéru
za pomérné kratky Cas. Pani ucitelka Bartova si to vysvétluje tim, ze ji déti znaji z knihovny,
také délala kurz pod zastitou Clovéka v tisni, ktery byl zaméfen na dé&ti socialné
znevyhodnéné. ,, Moznd vsichni nevédi, jak se jmenuji, ale védi o mné. Domnivam se, Ze je to
hlavne tim, Ze musi mit k cloveku ditvveru. A diveru si kazdy vybuduje tim, Ze ma jasné
stanovend pravidla a je v souhlasu s témi pravidly. Kazdé dité potiebuje mantinel a urcitou
spravedInost. Pravidla jsou diileZitd, protoze nekdy si déti nevazi cloveka, ktery je na néj
obcas prisny a obcas hodny. V takovém pripade oni nevédi, na cem jsou. Takové situace ,,ode
zdi ke zdi“ maji uz i doma, a proto alespon ucitel si musi trvat na svych pravidlech a nebyt
extrémista, ktery podle nalady bude hodny ¢i zIy. Mozna ta jejich duvera spociva v tom, ze
maji ve mné néjakou jistotu. Kdyz ja néco reknu, tak to tak je. Jinak si to asi neumim

vysvetlit.

Minimalni preventivni program cetla a vyjadfila se, Ze nevi, zda vSichni ucitelé
opravdu Minimalni preventivni program cetli. , Ucitelé by ho méli znat. Je k dispozici
V dokumentech Skoly na webu a vsichni dostavali CD s programem a s dokumenty, kazdy si ho
tedy mél precist. Ale jestli je opravdu ctou, tak na to neumim odpovédet. Sama za sebe ale
miizu Fici, Ze jsem ho cetla. ““ Prevenci provadi ve svych hodinach pravidelné, nebot’ ,, Déjepis
je idealni. Déti nemaji moc predmeéti, kde jsou pribéhy. Proto je déjepis idedlni v tom, Ze
seznamuje s chovanim, dava jim vzory jak kladné, tak zaporné. V takovém predmétu si déti
samy deélaji nazor. Snazim se je davat do situace, kde hodnoti a kde si situaci proziji na
viastni kiizi.

Kdyz do svych hodin implementuje prevenci proti socialné patologickym jeviim, zaci
vétSinu Casu nevedi, Ze probihd prevence, a to hlavné z toho divodu, Ze ji zatfazuje do svych
hodin velice casto, a je proto zbyte¢né pokazdé upozoriiovat na to, ze k néjaké prevenci
dochazi. ,,Vétsinou zalezi i na aktualnosti néjaké situace. Déjepis ucim tak, aby to byl model
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pro aktuadlni a budouct Zivot. Kdyz se néco aktualné déje, zminim se o tom a hledame koreny,
proc to tak je. V takovémto pripade oni védi, ze je to cilene mirené k jedné situaci, a vétsinou
se k tomu stavi kladné. Mile mé prekvapuji nazory deti. Az na par vyjimek se nesetkam s tim,
Ze by déti byly nepristupné takovému mysleni ¢i hodnoceni néjaké konkrétni situace. Casto

prichazeji s velmi prekvapujicimi vécmi.

Ve svych hodinach pouziva aktivizujici metody, a to predevsim prvky dramatické
vychovy a program Feuersteinova instrumentalniho obohacovani. ,,Jsou tam prvky, kdy my
neucime tim, ze bychom pouze predkladali, ale ptame se Zakit a oni sami dochazeji k zaveriim.
Samoziejmé tato metoda nelze pouzit vidy, ale na vybranych tématech to je mozné. Casto se
tedy sami ptaji a prichdzeji si sami na odpovédi, a tim padem to tedy i prozivaji. Casto

hledame i podobné situace, které sami zazili .

Podle jejich slov $kola nema zavazné problémy se Sikanou a vysvétluje to tim, Ze je na
Skole dobry pedagogicky sbor, ktery tdhne za jeden provaz a jde dobrym piikladem. Dale
popisuje velmi G¢innou spolupraci s Projektem Odyssea. ,,0dyssea jsou perfekini lektori. Tim,
jak je to nastavené osobnim vzorem, tak naSe déti si to pod takovym vedenim prozily na
viastni kiiZi, a tim si toho hodné uvédomily. Také my se je snazime vést ke kamaradstvi a
dobrym vztahum. VSechny déti tu zname jménem, a tak jsme asi na tu Sikanu haklivéjsi. 1
pedagogové zde mezi sebou skvéle vychazeji, nemame radi spinavé vztahy ¢i pomluvy, a proto

Jjsme na to asi opatrnéjsi a neprechdzime sebemensi naznaky. “

Sociometrické feSeni je metoda, kterou miizeme snadno zmapovat vztahy v celé tiidg,
a podle rozprostieni vazeb mezi zaky je mozné posoudit, zda ve tfid€ je pfitomna Sikana ¢i ne.
Jedna se o prizkum pomoci dotazniku, kdy jsou prostfednictvim otdzek na vazby ve tfidé
odhalovany vztahové pavuciny, které vedou k velmi realistickému nakresu vztahové roviny
ve tfidé. Zajimalo mé, zda se na této Skole pouziva tato metoda. ,,Délame ji a jsme proskoleni.
Umime zadat dotazniky a spravné je pouZivat a délat ruzné obmény. Spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou poradnou a sociometrie se provadi pravidelné pri prechodu na
druhy stupen a pak ddle sledujeme na tridnickych hodinach zmény. Musim ale rici, Ze déti uz
tyto aktivity také ovladaji, a nékdy mam trochu pochybnosti o relevantnosti, protoze pri
stalem opakovani, uz nekteri vedi, co maji vyplnit, aby to vyslo. Prece jen ti, kdo by mohli byt
manipulatori, jsou vetsSinou inteligentnéjsi deti. Netvrdim, Ze je to pravidlo, vétsinou se z toho

néco uzitecného vycte.“ Je velmi dilezité, Ze na této Skole jsou pedagogicti pracovnici
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proskoleni, protoze nespravné pouziti muze vést ke katastrofalnim nasledkim pro cely
kolektiv. I kdyz pani Mgr. Bartova pochybuje o relevantnosti, myslim si, ze je dulezité, ze
ucitelé mohou kdykoliv pouzit tuto rychlou metodu k zachyceni nespravného vyvoje vztaht

uvnitft tfidy.

V otazce FeSeni Sikany maji velkou oporu v fediteli Skoly. Nejen Ze se na této Skole vi,
jak spravné postupovat pii prvni pomoci proti Sikanovani, ale také se do skoly pravidelné
Zvou na pomoc i ostatni odbornici — naptiklad psychologové a specialni pedagogové. ,,V prvni
rade si pozveme déti, obet' i agresora. Nikdy ale nedochdzi ke konfrontaci, protoze to je
zasadni chyba. VZdy se zjistujeme, kde je ten probléem a proc se to u téch jednotlivciim déje.
Pokud k nécemu vaznéjsimu doslo, tak se obracime na odborniky. Nesnazime se byt
samospasitelni. Spolupracujeme s Odysseou, s pedagogicko-psychologickou poradnou. Toto
je ma ctvrta skola, kde piisobim, a Vv porovnadni S ostatnimi Skolami je zde velkd opora
Vv Fediteli. Pan reditel také zna déti a je zde autorita, prestozZe je porad usmévavy. Jakmile se
nejaky ndznak objevi, on si pozve deéti a promluvi s nimi. Obcas i nekdy durazné a da jim
najevo, ze na této skole jsou nékteré véci nezadouci, a proto se zde deélat nebudou. Pak détem
vysvetli, ze se podle toho musi zaridit, nebo budou muset jit na jinou skolu. On to rozhodné
trpét nebude. Ja jsem se na jinych Skolach setkala s tim, Ze abychom nebyli za Spatnou Skolu a
aby nebyl problém, tak se to neresi a nékteré véci se prechazeji, Tak tady mame opravdu

jednotnou linii, jednotnou frontu. Zni to tedy velmi heslovite, ale je to tak. *

Sikana zavisi na individualnim vnimani jedince, ktery se stiva obéti. Miize to byt jen
slabsi Zak, ktery se s kolektivem nesZil, se spoluzaky si nerozumi, ale také se v této otazce
muze objevit rasovy podtext zaméfeny na Roma ¢i na dité cizincl. Na této skole je celkem
velkd skupina téchto zaktl, a proto je i v Minimalnim preventivnhim programu pamatovano
pravé na tuto skupinu. ,,Déti cizincu tu mame, mame jich tu pomérné dost. Je to dano asi i tim,
ze Karlin je lokalita, kam ti lidé jdou spisSe za praci, a to spisSe za lukrativnejsi praci,a proto
ohledné cizincu nemame problém, Ze by byli socidlné slabsi, ale spise naopak. Nékdy mame
problém s dochazkou, kdy nékter irodice nemaji znalost nasi dochazky, ale uci se to spolecné
S tridnim ucitelem, se kterym o tom komunikuji. Pripadne OSPOD a kuratori jsou nam také
napomocni. A co se tyka romské populace, mame zde deti Romy v kazdé tride, ale my si na to
nehrajeme, Ze rozdelujeme Romy a ty bilé. Oni také nevnimaji, Ze by byli odlisni. Jsou to déti z
rodin, kde vzdy alespon jeden rodic¢ pracuje. Nejsou to tedy neprizpiisobivé déti, které tedy
V Karliné také jsou, ale ty chodi na skolu Petra Strozziho. Tato Skola ma i program pro déti
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S nizsim intelektem a ty deéti, které maji vice problémii, jsou tam. Nase déti se opravdu snaZi,
aby meély alespon zdkladni vzdelani. Samozrejmé v obdobi puberty nastava probléem, kde
hodné funguji party, a u nich to je tak, ze rady chodi ven. Nekdy se objevi 10, Ze se zacnou
Jfldkat“, maji hodné absenci a casto rFesime, Ze maji hodné neklasifikace. Proto se pak
prezkusuji pies prazdniny, aby mohly dostat vysvédceni. Casto vychdzeji z osmicek a samy se
tim hendikepuj., protoze pak mohou pouze na urcité skoly. Tam to uz nezlomime, ale vétsina
Z nich uspésné absolvuje alespon tu zadkladni skolu. “Pro tyto déti je organizovana odpoledni
piiprava na vyucovani ve skole. ,,Budeme mit prostor na tento predmét, kde se deti budou ucit
se ucit a vyrovndvat se riznymi situacemi. Romske deti maji probléem v komunikaci. Nemaji
potiebu jit do hloubky a zjistit véci, které jsou pro né dobré. Ridi se tim, co je zvykem, a

I3

doufam, ze je toto miize popostrcit kupredu. *

V Minimélnim preventivnim programu neni pamatovano na nadané déti, ale podle
slov Mgr. Bartové se rozsiti MPP na piisti rok i o tuto rizikovou skupinu ,,Ano, budeme ho
rozsirovat a zamérovat se i na nadané deti. Nadané deéti, které mame a které ziistavaji na nasi
zdkladni Skole, prece jen vSechny neodejdou na osmiletd gymnazia, maji pocit uz takové
apatie. Také je to rizikovd skupina, protoze mohou mit pocit frustrace z toho, Ze nemaji
dostatek uplatnéni a ocenéni. Byla by skoda nedat jim Sanci, aby vynikly a uplatnily sviij

potencial. *

Z celého rozhovoru jsem doSla k zavéru, Ze na této Skole panuje vzajemna solidarita
pedagogt. Kdyz dojde k Sikané, pedagog se mlize spolehnout na feditele, ktery sviyj ucitelsky
sbor podrZi a rdzn€ vezme Sikanu do svych rukou. V pfipadé naléhavosti ptipadu se nezdraha
a vyhleda pomoc u odbornikli. Rozvijeni prifezovych témat osobnostni a socidlni vychovy je
dalsi moznost, jak Skola muze feSit prevenci. | tento bod se Skola snazi napliiovat. Dale se
ucitelé snaZzi jit osobnim piikladem a za pouziti interaktivnich metod tak Zaci ziskéavaji i

praktickou zkuSenost, které se momentalné v dnesni Skole pfisuzuje velky vyznam.

3.11 Rozhovor s metodi¢kou prevence Katerinou Vladykovou

Katetina Vladykova uci na Skole teprve prvnim rokem a jeji aprobaci je matematika a
ptirodopis. Metodicku prevence déla pouze cEtrnact dni, nebot pievzala tuto funkci po
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zastupkyni feditele, které odeSla na mateiskou dovolenou. Na tvorbé Minimalniho
preventivniho programu se podilela spoleén€¢ se specidlni pedagozkou Mgr. Katefinou
Bartovou. Podle jejich slov je MPP , kontinualni, to znamena, Ze jsou zde rizné aktivity, které
probihaji kazdorocné, a z toho se pri tvorbé vychazi. To znamena, Ze k témto aktivitam
pridavame dalsi podle aktudlni nabidky. “Dlouhodobé 1 kratkodobé cile jsou v MPP také

dlouhodobé¢ ponechany a obméiuji se pouze jednorazové aktivity podle zadang situace.

Stejné jako Mgr. Katefina Bartova a zaci se k Projektu Odyssea vyjadiuje pouze
pozitivné a klade velky diiraz na jeho efektivitu. Podle jejiho nédzoru jsou prave tyto aktivity
nejefektivnéjsi ,,Myslim si, Ze jsou to pravé ty vyjezdy z Odysseou. Byla jsem letos se svoji
tridou, moje deti uz tam byly potreti a opravdu si na to nemiizu stézovat.” Tyto vyjezdy
probihaji uz tfetim rokem a Skola se také podili na jejich financovéni, aby se jich mohlo
ucastnit co nejvice zaka ,,Plati je Skola a platime je z grantii. Déti si zaplati asi 1000 K¢ a

zbytek je hrazen. Jedna se tedy 0 spoluiicast rodicit a Skoly.

v

Projekt Odyssea v ptistim roce planuje novou vétev a to znamena, ze ,,v MPP na pristi
rok budou tyto nové kurzy zakomponované. Mimo vyjezdii nabizi také konkrétni pomoc i ve
tridach. Napriklad prijdou k nam do Skoly a budou se zdaky mit ctyrhodinovy blok. To se nam

¢

velice zamlouva, protoze to neni tak financné ndarocné.*

Stejné jako vSichni dotazovani, metodi¢ka prevence potvrzuje, Ze ve Skole nedochazi
k zavazné Sikané, nebot’ je Sikana zastavena v raném pocatku, a osvétluje, jak se Sikanou na
skole nakladaji. ,,Ve své podstaté u nds k Sikané ani nedojde. Veétsinou se to zastavi u slovniho
postuchovani, protoze jsme mald Skola. Détem je dale vysvétleno, Ze pokud se takové chovani
bude opakovat, navstivi pana reditele, ktery jim vysvetli, Ze jsou pod dozorem, a jestli to bude
pokracovat dale a pokud to prekroci urcité hranice, zavola policii, nebot' ho ktomu vede
ohlasovaci povinnost. Veétsinou jsme na tomto skoncili, protoze kdyz se opravdu setkame
S takovymto chovanim, tak je to u Zaka, ktery md problém i v rodiné. Kdyz na tento probléem
V rodiné tlacime, tak tyto deéti radeji odchazeji na jinou skolu. Ddle musim Fici, Ze si z Velké
casti Sikanu ohlida samotnad trida. Jsme pomérné mala skola, tridy jsou casto na chodbach a
vetsinou se k nam velmi rychle donese, pokud je néjaky probléem. Moznd to nerekne to dite, ale
dozvime se od jinych déti. Casto se také stavd, Ze se déti doma svéri rodic¢iim a rodice ndm
volaji. Kdyz se dité citi v nepohode, tak to vétsinou uz néjakym zpusobem vime a da se

zasdahnout, nez se déje néco vice. Dale si situaci ve tridé hlida tridni ucitel, a kdyz zjisti néjaky
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problém, jde hned za zastupkyni a spolecné jsou za reditelem, kde se resi, co dale. Obcas i
spolupracujeme s externi pomoci, pravé jako je Odyssea ¢i pedagogicko-psychologické
poradny.

Kdyby vsak doslo k zavaznéjsi Sikané, Skola reaguje na tuto situaci timto zptisobem:
Ve sve podstaté je to spise o tom, Ze se kontaktuje vedeni a pak se jede spoluprace s rodici.
Castokrdt je i svoland vychovnd komise, aby byli i rodice informovani, co a jak se déje. U nds
to opravdu funguje tak, ze rodice pak zapracuji. Obcas tedy ti rodice zacnou rikat, Ze to neni
mozné, a my se jim snazime vysvétlit, Ze to je dobré i pro to dité. Ze jen chceme, aby se takové

véci nedely a aby védelo, Ze to je véc, ktera se nedela.

Stejné jako Mgr. Bartova, metodi¢ka prevence potvrdila, ze sociometrie je na Skole
skute¢n¢ praktikovana.,, Na ni opravdu zjistime, Ze je nekdo mimo, anebo Ze tam jsou néjaké
nezdadouci interakce mezi detmi. Kazdy tridni ucitel si ji déla sam. Dadle mame dvakrat za rok
konzultace, kde se rodice prijdou na nds podivat a my se jich zeptame, zda se jejich dité ve
Skole citi v pohode. Takze casto nas informuji také rodice. Veétsinou v sedmé tride zacnou mit
holcicky takové ty zabomysi valky a oni to berou hrozné vazné. Pak také zasahujeme, ale

v§echno je to jen po té verbalni strance. Zadné fyzické napadani tu opravdu moc nebylo.

Protoze byl konec Skolniho roku, zeptala jsem se, do jaké miry se podatilo zrealizovat
MPP. ,, Rekla bych tak z 80 az 85 procent. Byli jsme na vyjezdech, besedy se uskutecnily. “ Na
otazku, zda jim néco chybi v MPP, odpovéd¢€la prozatim zaporné se slovy, Ze po kratkém
puasobeni ve funkci $kolni metodi¢ky prevence se jesté plné nestacila seznamit se situaci, ale

béhem prazdnin vSe nastuduje a zjisti, co v MPP chybi.

3.12 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vsechny otazky jiz byly zodpovézeny v predeslych kapitolach, ale zde uvadim jesté
struény a Uplny piehled.

1. Umi Zaci definovat Sikanu?
Ano, Zaci vedi, jak Sikanu definovat a Casto jejich definice byly podobné.
2. Setkali se Zaci ve Skole se Sikanou?
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Byla zjisténa skutecnost, ze se zaci se Sikanou ve Skole setkali. Jednalo se spiSe o prvni

stadium Sikany, které bylo nasledné zastaveno.
3. Védi Zaci, jak FeSit Sikanu?
Ano, védi. Nejprve by se snazili problém vyfesit samy, ale poté by vyhledali nékoho
z ucitelského sboru.
4. UC¢i se zaci o Sikané ve Skole?
Ano. Sikana spada do osobnostné socidlni vychovy a do vychovy ke zdravi.
5. Svérily by se déti s problémem Sikany?
Ano.
6. Je specificka prevence v oblasti Sikany dostate¢na a kvalitni?
Podle slov zakt i ucitelt je specificka prevence Projektu Odyssea velmi efektivni.
7. Védi ucitelé, jak resit Sikanu?

Ano. U¢itelé maji vypracovany plan, jak fesit Sikanu.

3.13 Vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program se zaméfil na vSechny typy oblasti rizikového
chovani, tj. zavislosti na navykovych latkach, rasismus, zaskolactvi a jiné. V oblasti naseho
zajmu byla pouze Sikana. Skola ma rozpracovany harmonogram svého MPP na cely $kolni
rok a jasné v ném vidime, jakych aktivit se Zaci ucastni. Sikané ve svém MPP piikladaji
nejvétsi pozornost v oblasti prevence. Skola se snazi vést zaky k tomu, aby se nauéili aktivné
vyuzivat svlij volny Cas, a hlavnim cilem celého programu je vytvéret piijemné socialni klima,
tj. prostfedi vzajemné respektujici komunikace a spoluprace mezi uditeli a zaky. Druhym
nejveétSim cilem je budovat zdravé vztahy mezi zaky napii¢ Skolou. Samotny pfistup Skoly
k prevenci je dulezity a domnivam se, Zze tato Skola zvolila spravn€. Nejdulezitéjsi je
vzajemné respektovani se a poslouchani nazort vsech spoluzakd.

Na této Skole Sikana zasahuje nejvice do pfedmétu osobnostné socidlni vychovy a

vychovy ke zdravi. Dale jsou pro oblast prevence vyuzivany tiidnické hodiny, kde se zéci
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sveéfuji se svymi problémy svym tfidnim ucitelim. Tiidnické hodiny vnimaji Zaci jako
pfinosné a uzitecné.

Jako vyznamné plus vidim zatazeni zaZitkovych programi. Skola tizce spolupracuje
s Projektem Odyssea. Tuto zkuSenost zaci i ucitelé hodnoti velmi pozitivné. Tento projekt je
dualezity pro téma Sikany jako takové, ale také pro zlepsSeni socialnich vztaht ve tiid€. Z reakci
zaku vyplyva, ze tyto kurzy jsou pro né nejlepSim nastrojem pro porozuméni Sikan€.
Absolventi kurzt si ulozi do paméti prozitky a jsou schopni tyto dojmy vyvolat i s odstupem
nekolika let. Takovéto ¢innosti by podle mého nazoru bylo vhodné povinné zaradit do vSech
MPP. Tato $kola je ma ve svém programu kazdoro¢né, a aby se mohlo kurzi zucastnit co
nejvice zaki, Skola zada o granty a castecné tyto kurzy hradi.

Po rozhovorech s zaky a uciteli jsem zjistila, ze kazdy dlouhodoby i kratkodoby cil
vV MPP ngjakym zplsobem napomaha v prevenci proti Sikané€. Pro jasngjsi ptredstavu zde

uvadimd louhodobé a kratkodobé cile:

Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu, které skola napliuje a

které napomahaji k prevenci proti Sikang:

1. Vytvafet piijemné socialni klima, tj. prostfedi vzajemné respektujici komunikace a
spoluprace mezi uciteli a zaky.

2. Budovat zdravé vztahy mezi zaky napfic Skolou.
Posilovat motivaci, zajem a vili zakt podilet se na jejich vzdélavacim procesu.

4. Nabidnout détem smysluplné traveni ¢asu prostiednictvim krouzkd a Skolniho klubu v
jejich volném case.

5. Podnitit zajem déti o aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich.

6. Posilovani vlastni motivace zit zdravym zptisobem.

e Kratkodobé cile:

1. Budovat zdravé vrstevnické vztahy,
2. Okamzité a diisledné feSit porusovani Skolniho fadu a domluvenych tfidnich pravidel
chovani — naruSovani vyucovaci hodiny, poSkozovani S§kolniho majetku a vysledki

prace tiid, jakéhokoli projevu Sikany, zaSkoléactvi.
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3. Realizovat pravidelné schlizky Skolniho parlamentu. Zapojit prostiednictvim zastupct
tiid ve Skolnim parlamentu do uskuteciiovani programu tidni samospravy a tfidni
kolektivy.

4. Dosahnout vytvoteni ptiznivého psychosocialniho klimatu Skolniho prostiedi.
Posilovat motivaci, zajem a vili zakt podilet se na jejich vzdélavacim procesu.

5. U¢it déti toleranci, respektovani jinych narodt, jejich kultury a zvlastnosti. Zakiim cizi
narodnosti pomdhat ve vzajemném sziti a pochopeni. Minimalizovat nebezpeci
socialniho vylouceni.

6. Vydavat skolni ¢asopis Lyckopis.

7. Poradat tradi¢ni akce Skoly: spani ve skole, vylety, vyjezdy, Skoly v pfirode€, navstévy

kulturnich akei.

Na této Skole vénuji pozornost zlepSovani vzajemnych vztahi, zvlasté vztah divéry
mezi zaky a uciteli, ucitelé jsou zde osobnim piikladem, feditel s ucitelem drzi za jeden
provaz, vénuje se zde individudlni pozornost détem. VSichni maji realisticky a otevieny postoj
k Sikang, ucitelé jsou seznameni s MPP, védi, jak v pifipad¢é Sikany zareagovat a jak ji
nasledn¢ fesit. Jak ucitelé, tak zaci na Skole sleduji a feSi sebemensi naznak Sikany, nikdo
nesouhlasi s agresivnim jednanim, Sikana je zde i prafezovym tématem a spadd do osobnostné
socialni vychovy a vychovy ke zdravi. Ze vSech téchto divoda se na Skole skutecné Sikana

neobjevuje v pokrocilejsich stadiich, nez je pocateéni.

3.14 Resumé vyzkumu

Z rozhovorl jsem zjistila, Ze mezi zaky nedochézi k zdvazné Sikané. Na této Skole se
potykaji vétsinou jen s prvnim stadiem Sikany. Skola na tuto skute¢nost neprodlend reaguje a
Sikané se zabrani. Mezi Za4ky panuje zdravé sebevédomi, respektuji se, jsou tolerantni a
oteviend fikaji sviij ndzor. Zaci maji vysokou miru pospolitosti ve t¥id&, jezdi na vyjezdové
kurzy. Ve Skole panuje bezpecnd a diivérna atmosféra a v neposledni fad¢ maji Zaci davéru
Vv pedagogickém sboru a jsou ochotni fesit své konflikty s pedagogickym vedenim a feditelem
Skoly. Zvlasté bych chtéla vyzdvihnout dulezitost ucitell, jako je Mgr. Katefina Bartova,
ktera u déti vzbuzuje duveéru — zaci Si ji nesmirn¢ vazi, protoze jim dava najevo lasku a
pochopeni.
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Z vyzkumu vyplyva, ze cile v oblasti prevence Sikany byly dostatecné naplnény. Na
skole se predchazi jak Sikané, tak také projeviim rasismu a xenofobii, posiluji se a rozvijeji
zdravé vrstevnické vztahy a v neposledni fad¢ jsou zaci i ulitelé zasvéceni do problematiky

Sikany.

Jediny nedostatek, ktery em na Skole zpozorovala, bylo ne pfili§ vhodné uspotradani
pohybu zaktl ve $kolni budové. Zaci travili vétsinu asu na chodbé i ve tfidé a domnivam se,
ze na spletité chodby Vv kazdém patie neni dostacujici pouze jeden vyucujici jako dozor. |
zékyné patych tiid pfislys navrhem, zZe by bylo dobré mit jednoho tfidniho ucitele v hodinach
a druhého o prestavkach. Tato ptedstava je sice usmevnd, ale bylo by vhodné usporadat dozor

tak, aby bylo jeho zastoupeni dostate¢né.

Na zavér bych rada zminila jednu kategorii ohrozené skupiny, ktera v MPP chybi, a to
skupina nadanych zaku. Podle slov Mgr. Katefiny Bartové bude i tato skupina v p#istim MPP
zastoupena. Katefina Vladykova si neni tohoto nedostatku védoma, ale béhem prazdnin za

spoluprace s Katetinou Bartovou jist¢ doplni MPP i o tuto ohrozenou skupinu.
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4 Zaver

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda Minimdlni preventivni program snizuje miru
vyskytu Sikany a zda skuteéné preventivné piisobi proti tomuto patologickému jevu. Skola
vychdzi z Minimalniho preventivniho programu, ktery si sama vytvofila na miru. Nejveétsi
odpovédnost za tento dokument nese Skolni metodik prevence, ale domnivam se, ze loha
uciteld na Skolach je neméné diilezita, nebot’ prave oni realizuji celou prevenci, at’ uz tim, ze
vedou tfidnické hodiny, nebo se i€astni vSech preventivnich aktivit. Pravé oni maji za tkol

rozpoznat Sikanu a co nejdfive ji odhalit a ndsledné také spravné resit.

Pokud se Sikana objevi, je naprosto nezbytné feSit ji vcas. Mnohdy se prvnim
projevum Sikany, které mohou ptisobit jako malicherné skadleni, nevénuje zddnd pozornost.
Situace na zakladni $kole v Praze 8 je vSak vtomto ohledu jina. Skola si je védoma, Ze
prevence Sikany neni ukolem jednotlivce, ale celého tymu lidi. Na prevenci se podileji jak
ucitelé, tak feditel Skoly a zejména samotni zaci. Béhem realizace mého prizkumu na Skole
jsem nezaznamenala, Ze by mezi zaky dochézelo k zavazngjsi Sikané, a to hlavné z toho
divodu, ze se zaci navzdjem respektuji a jsou k sobé tolerantni. Velkou zasluhu na této
skute¢nosti ma podle mého nazoru Projekt Odyssea — organizace, ktera pofada vzdélavaci
programy pro ucitele a Zaky. Jejich zazitkové kurzy jsou zakomponované v MPP Skoly a Zaci
Ctvrtych, patych a Sestych tiéid jezdi na jejich vicedenni kurzy. Jednim z nich je i Kurz
prevence Sikany, na kterém se zaci zamysleji a hovoti o vztazich mezi spoluzaky. Kurz ptisobi

vvvvvv

zpiisobu komunikace ve ttidé.

Dalsim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak Zaci vnimaji Sikanu a co o ni védi.
Z vyzkumu vyplyva, Ze z4ci jsou dobfe informovani o problému Sikanovani a Skola poskytuje
zaktm kvalifikovanou pomoc v p¥ipadé vyskytu zdvazného problému. Zaci se ve $kole citi
bezpecné, chodi do ni radi a ani jeden z nich dosud nemél zavazny problém se Sikanou.
Zajimala m¢ také doporuceni zakli ohledné problematiky Sikany. N&ktefi z nich zadné
pfipominky neméli, Zaci sedmych ro¢nikli by uvitali vice pedagogického dozoru na Skole a
zaci osmych ro¢nikl zase vyssi frekvenci tfidnickych hodin. Z postoji Zakl vyplyva, Ze se pfi
vyskytu Sikany nejprve snazi vyfesit tento problém sami mezi sebou a teprve az kdyz je jejich
usili marné, vyhledaji pomoc u svych uciteld. Schranky daveéry by se na této Skole

pravdépodobné neujaly, protoze z pohledu zakl nejsou divéryhodné.
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Minimalni preventivni program na Skole, ktera byla pfedmétem mého prizkumu,
pouze bych doporucila zvySeni systemati¢nosti ptfi planovani pedagogického dozoru na

chodbach a do MPP bych zatadila navic jednu rizikovou skupinu— nadané déti.

Z prizkumu, ktery jsem provadéla v ramci praktické c¢asti této diplomové prace,
vyplyva, ze skoly jsou dostatecné informovany, jak postupovat v ptipadé¢ vyskytu problému
sikany, a Ze je toto téma v médiich Gasto piehnané dramatizovano. Reseni a prevence Sikany
neni snadny tukol, ale pokud Skola opravdu svédomité pracuje na prevenci a veénuje ji
dostateCnou pozornost, ze je tento kol zvladnutelny na kazdé zakladni Skole. Doufam, ze
zavéry mé prace poslouzi jako pozitivni zpétna vazba pro pracovniky sledované Skoly a ze

jim bude ptfinosem a potvrzenim, ze jejich prace ma smysl.
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Piiloha &. 1: Pfepisy rozhovort se zaky

Rozhovor 1: Zaci tridy 5. A
Amalka
Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvéd¢eni?
Jednicku.
Mas ve tridé néjakou dobrou kamaradku ¢i kamarada?
Ja se kamaradim se vsema.
A mate ve tridé néjakou partu?
Ano.
A patriS do té party?
Asi jo.
A kolik vas je v té parté?
Néjak 6, 7.
A to je parta jen ve vasi tridé?
Jojo.
A jak se ta vaSe parta utvorila?
No, my spolu jezdime na tabory.
Chodis tedy do Skoly rada?
Zalezi jak kdy, jakou mam nadladu, ale da se Fict, Ze jo.
A byla jsi svédkem, Ze by ve §kole nékdo ubliZoval tvému spoluzakovi?
No, lehce asi no jo.
A co mu délali?
Tak oni se mu urcité posmivali.
A kdo se mu posmival?
Tak byl to kluk, tak dalsi kluci.
A holky se mu také posmivaly?
Tak holky se také posmivaji, takze se mu taky trosku posmivaly.
A tobé se nékdy nékdo posmival nebo ti ublizoval?
Ani moc ne. A kdyz uz, tak ja to ani nevnimam.
A vi§, co znamena slovo Sikana?
Ano.
A co to tedy znamena? Co si pod tim slovem predstavujes?
Tak, Ze prosté nekdo nekoho ponizuje, nékoho vydird, prosté néjak mu ublizuje.
Jak by ses zachovala, kdyby té nékdo Sikanoval?
Kdybych to byla ja, tak bych to asi Fekla rodiciim. Na né ja se spoléhdam.
A kdyZ jsi védéla, Ze se posmivaji tvému spoluZakovi, Fekla jsi to nékomu?
Ono uz se to vyresilo. Myslim, Ze to bylo spi§ o tom, kdo to zacal Fesit. Kdyz to zacal resit
nekdo oblibeny, tak to zacali pak Fesit vsichni.
Pozadala bys ucitele o pomoc?
Jo, urcité. Proste bych zasla za néjakym dospélym.
A kdo by ti ze $§koly pomohl nejvice?
Tak asi pan reditel. Kdyz uz, tak on ma nejvétsi moc.
Byli jste tento rok na néjakém kurzu?
Na Odyssee.
O ¢em ten kurz byl?
O sikane.
A co ses tam dozvédéla?



My jsme si prave vyzkouseli byt v kiizi toho, kterého Sikanuji, a neni to vitbec nic hezkyho. Tim
Jjsme se dozveédeli, jak se ten dotycnej cejti. Myslim, Ze i od té doby se ten dotycnej v nasi tride
prestal Sikanovat. Vsichni si to tam asi uvedomili.

V tom piipadé ten kurz asi pomohl?

Ja myslim, Ze jo.

Anicka

Jakou jsi méla znamku z chovani?

Jednicku.

Mas ve tridé néjakého dobrého kamarada?

No, nemam uplné jednoho nejlepsiho, ale mam par, s kteryma se kamaradim vic nez
S ostatnima. Ale zadnou partu teda nemam.

Chodis do Skoly rada?

Strasné rada, bavi mé se ucit.

A byla jsi svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi?

Jo, u nas je to vetsinou, ze kluci se pomlati fyzicky, ale to je tak, Ze si z toho deélaji srandu. Ale
vetsinou, a to jsou zase jen kluci, se sobé néjak posmivaji. Kvili tloustce, ja nevim...kviili
délce viasii. Sice je to uplna pitomost, ale stejne.

A jak to maji holky?

Holky? Tak to ja zase nevim. Nikdo se mi neposmiva a ja se také nikomu neposmivam, takze
ja o holcici Sikané nic moc nevim.

Ted’ jsi pouzila slovo Sikana. A co to slovo znamena?

No, kdyz nékdo nékomu déla spis psychicky néco, co se mu nelibi nebo mu to deld Spatné.
Prosté se mu to nelibi.

A kdyZ nékdo nékoho bije, tak je to také Sikana?

Mousi to byt nespravedlivy. Hodné nespravedlivy. Kdyz ma na to opravdu nékdo pravo a je to
spravedlivy ho treba zmlatit, i kdyz to tady teda nebyva moc casto, tak jo. Dobre, je t0 asi
brutalni. Ale kdyby mi treba nékdo zabil matku, tak ja bych ho taky treba zmlatila.

Je to Sikana, kdyZ si to zaslouzi?

Hmmm... mozZna uz je to taky Sikana.

A co piesné znamena si néco zaslouZzit?

Tak zaslouzit znamend, kdyz tomu cloveku nebo i klidné nékomu jinému, udélate néco hodnée
Spatného, co se ho dotkne, nelibi se mu to, je mu to neprijemné. Spis se mu to opravdu nelibi.
Aty jsi méla problémy se Sikanou?

Ani ne. Nikdy ani moc ne. Vlastné, kdyz jsem byla mladsi, protoze jsem z Ruska, tak vSichni mi
rikali, Ze jsem Ruska a Ze jsem fuj. Ale potom to prestalo, kdyz jsme byli starsi.

A co bys délala, kdybys byla svédkem, Ze nékdo nékomu ubliZuje?

Urcité bych ho utésila, ale nesla bych za ucitelem, ani za reditelem, protoZe oni jenom tomu
dotycnymu reknou tyty a on jenom...kdyz nékdy nékoho nékdo Sikanuje, tak je to obycejné
peknej grazl a vithec mu tieba tridni dutka nevadi. Takze je mu to jedno a stejné to bude delat
dal.

To bys tedy jenom utiSila toho Sikanovaného?

Jo a taky bych prizvala dalsi a Fesila bych to jen v ramci tridy.

Opravdu bys nikdy nepozadala ucitele o pomoc?

Ne, opravdu ne. Jen v opravdu kriticky situaci.

A v té kritické situaci bys to fekla komu?

Asi tridni.

A rodi¢um bys to Fekla?



Rodicum bych to rekla, jen kdyby sikanoval mé. Ale o ostatnich moc nevypravim. Rodice moc
nevedi, co se déje ve skole.

Jak se ti libil kurz od Odyssea? Byla jsi tam?

Byla, moc se mi to libilo. Ten pdn, co nds provdadél, nam rikal, Ze si pry vyzkousSime scénky
Sikany. Jako normalné, kdyz néco predvidime, tak se pri tom hihiiame a pak je to takova
kasparada. Ale on rikal, Ze to ted’ musime vzit vazné a zZe opravdu jsme to udélali tak, Ze
nekdo hral toho, kdo Sikanuje a nékdo hral toho, kdo je obét, ale i kdyz to hrali, tak to bylo
skoro jako v redlné situaci. TakZe potom tieba ty, co tieba Sikanujou, ten pan urcil ve scénce
Jjako obét. No oni si to vyzkouseli a ted uz min Sikanujou, protoze uz védi, jaky to je.

Bylo to tedy ucinny?

To rozhodne.

Anicka 2

Mas ve tridé dobrého kamarada?

Mam tam par lidi, se kteryma se kamardadim dost, ale zadného nejlepsiho kamarada nemam.
Libi se ti ve Skole? ChodiS§ sem rada?

Tak docela jo. Ja mam spis rada prestavky, kdy miizu s téma lidma travit sviij volny cas, o
prestavce si s nima muzu povidat.

Patri$ ve Skole do néjaké party?

No, snazim se patrit, ale néjak se mi to nedari.

Jak to myslis?

Protoze ostatnim pripadam blaznivd, ja se totiz nékdy chovam tak podivné. Pak si i sama sobé
pripadam podivna.

A co délas?

No snazim se tam zapadnout, ale tém ostatnim se tieba nelibi md taktika, jak tam zapadnout.
Takze mam takové chvilky, kdy je mi to lito, ale jinak mam kamarady.

A byla jsi svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi?

Kazdou chvilku se nékdo s nékym postuchuje.

A ubliZuje ti nékdo ve tridé?

Ve tridé ne, ale u nas na chalupé ano. Oni se mi posmivaji, Ze jsem tlustd, ale zrovna pii my
postavé to nechapu.

Ja také vidim jen Stihlou a hezkou holku. Ale vratime se znovu ke Skole. A nékomu
jinému ve $kole ubliZuji?

Ne.

A kdyby nékdo ublizil tobé ¢i tvé kamaradce, jak by ses zachovala?

Kdyby ublizovali mné, tak bych se urcité obratila na rodice, na rodice toho, kdo mi ublizuje.
Rodice to totiz dokazi vyresit nejlip, protoze to je jejich dité a oni za néj rucej. No, a kdyby
nekdo ublizoval nekomu jinému, tak bych se snazila sehnat co nejvic lidi a postavila bych se
na jeho stranu. Snazila bych se ho branit, pomahat mu, aby se to uz nestalo.

A Vvi§, co znamena Sikana?

Ano.

A jak bys ji popsala?

No, Sikana znamena, kdyz nékdo nékomu ublizuje, déla mu to, co se mu nelibi, nebo treba
narazi na jeho slabiny a snazi se ho zesmeésnit pred ostatnima. Nebo i na pocitaci se to casto
deje.

Kdyby k Sikané dochazelo, Fekla bys o tom nékomu z uciteli? Koho by sis vybrala?

No, tak podle toho, jak by se to délo. Kdyby nékdo sikanoval mé, tak bych...kdyby to bylo
hodné Spatny, ze by treba po mné chtél i penize, tak bych se obratila na ucitele. Ale kdyby
treba jenom vyhrozoval, tak bych se to snazila vyresit mezi sebou a pak mezi kamaradama.
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Jak myslis, Ze by byl potrestian nékdo, kdo ubliZuje tvym kamaradim?

Tak ve skole by asi dostal néjakou tridni ditku a u rodici by to mél asi taky Spatny, a kdyby to
byl treba dospélaik, ktery Sikanuje z pocitace, jako kybersikanou, tak takovej manik by byl
Fesen u policie.

Jak se ti libil ten kurz Odyssea?

Moc se mi to libilo. Hlavné se mi libilo, kdyz jsme si zkousSeli, jaké to je byt ten, kdo Sikanuje a
jaké to je byt tim, kdo je obéti. Moc se mi to libilo.

Rozhovor s Amalkou, Ani¢kou a s Ani¢kou 2

Povidate si o Sikané v néjakych predmétech ve Skole?

Amalka: Uz moc ne

Anicka 2: Jenom nekdy. Pred tim kurzem jsme to probirali. Asi ve ¢tvrty, mozna i v paty tride
Jjsme to trosSku probirali v osobnostni vychove. Ale ted uz probirame spis tu kybersikanu nez tu
Sikanu jako takovou. Spis si povidame ted’ o nécem jinym, ale tu Sikanu jsme probirali hodné
dlouho.

A mate ted’ ve Skole problém se Sikanou?

Amalka: Ani ne.

Anicka 2: Zda se mi, zZe ve tride jsme jako jeden velky kolektiv, i kdyz tam jsou naky kluci a
holky, co se zrovna nemusi. Ne, Ze by se uplné nenavidéli, ale i tak, kdyz se museji udelat
skupinky, tak i kdyz se jim nechce, tak se pridaji.

Anicka: Potom, co jsme prijeli z toho kurzu, tak to byl hrozny rozdil. Ja jsem tu tiidu skoro
nepoznala. Vsichni se strasné zmenili, vSechno jsme pochopili a bylo to fakt lepsi.

Myslite, Ze tento pristup vydrzi i po prazdninach?

Amalka: Jo urcite.

Anicka: To doufam. Skoda, Ze ted hodné lidi odejde na gympl, tak se uz moc neuvidime, ale
myslim, Ze to hodné ovlivni ty, kdo ztrati ty kamaraddy, ktery odejdou. Ale myslim, Ze se to
Jjinak moc nezméni. Urcité nikdo nezacne Sikanovat, ale zmeéni se tireba nékdo, kdo prijde o
dobrého kamardda.

Anicka 2. Mné se hlavné libi, Ze po tom, co jsme odjeli z toho kurzu, tak o ty Sikané se
ukdzalo, zZe ta Sikana je néco, co se ostatnim nelibi. A ted’ hodné casto ty lidi, co jim nékdo
neco dela, daji ten sviij nazor najevo. Po tom kUrzu ted ddavame hodné najevo své ndzory,
snazime se najit kompromis.

A kdy jste byli na tomto kurzu?

Amalka: Na zacatku roku. Ale stale si to pamatujeme.

Anicka 2: V zdri. Asi tyden po zacatku Skolniho roku.

Anicka: To se hodné dobre pamatuje, protoze to byl opravdu diilezity pokrok v Zivoté nasi
tridy.

Byl to vas prvni zazitkovy kurz, na kterém jste byli?

Anicka 2: Jesté minuly rok, ale to byl seznamovaci kurz. Ne vsichni jsme se tenkrat znali. No
a tento rok to bylo o ¢ sikané a ta nam hodné pomohla k vyjadrovani nasich ndzorii.

Amalka: Na té prvni Odyssee to bylo také o Sikané, ale oni nam o tom zas tak moc nerikali.
Jenom chtéli, abychom se moc neSikanovali a méli se radi. Hradli jsme ruzny seznamovacky a
rizny hry. Treba ditvera. To byla takovad hra, Ze jsme si meéli padat do rukou a hodné lidi
nechtélo spadnout do téch rukou, protoze jim neveérili. Byli jsme tam tri dny nebo ctyri, ale
stejné to bylo prosté uzitecny. Treba nase pani tridni vzdycky rika, zZe jsme jeji milackové a Ze
jsme super kolektiv, a my si mysleli, Ze to Fikd, protoze jsme jeji trida. Ale pak prijdou jinaci
ucitelé a ty to také rikaji. A my to stale nechapeme. A to bude asi tim, jak jsme se dali na tom
kurzu dohromady.




Anicka: 4 pak se mi na té Odyssee libilo jedno takové cviceni. Teda byla to spis takova hra.
To bylo teda v ty Sikané. A to bylo tak, zZe se vSichni stoupli do kruhu, drzeli se za ruce a tiskli
k sobé nohy. A ten kruh byl uzavreny. Vybrali tri lidi. A mé také vybrali a my museli délat
neco, aby nas do toho kruhu pustili. Jeden kluk nic neresil, bézel jak bejk a ten kruh prosté
rozbil. Vsichni byli pomlaceni, poskrabani, ale byl v kruhu. Pak byla dalsi metoda, ze nékdo
mohl Fici, pusté mé nebo néco. Ale ja jsem je prosila a rikala jsem, Ze je mam moc rada. A ty
lidi méli v kruhu dohodu, Ze vsichni do toho kruhu musi koukat a kdyz nekdo nékoho chce
pustit, da pravou kruhu do kruhu a kruh se otevie. Ja jsem je prosila strasné dlouho a uz jsem
si myslela, Ze je to beznadéjny. Ale pak vsichni dali nohu do kruhu, kruh se otevrel a ja jsem
vesla v klidu, miru, nikoho jsem nepomlatila.

Anicka2: Na tom kruhu je zajimavy to, Ze to hrdly tri deti. Tady Anicka se tam dostala,
protoze prosila ze srdce, uprimné. Snazila se tam dostat ne jako na jazyku med a v srdci jed,
ale snazila se tam dostat, protoze to tak uprimné myslela, a proto ji tam chteli pustit do toho
kruhu.

Anicka: Jo, to ano, oni mé tam chtéli pustit.

Anicka 2: Ale ten kluk, co tam vrazil, si nedokdze najit kamarady, ja jsem ho poznala i bliz a
on si je nemiize najit. Pouziva takové metody, ze do toho kruhu vrazil nasilim a nedokdzal
usoudit, Ze nékoho miiZe zranit.

A tomu Kklukovi ten kurz pomohl?

Anicka: Asi ne. Ten se nezméni. Ale ten nikoho neSikanuje. On je uz proste takovy, Ze si ze
vSeho déla srandu.

Amalka: On je tu novy, ale musi se prizpiisobit tomu kolektivu a nidk se s nima szit. Jo asi to
musi byt tézky, ale musi se s nami skamaradit.

Anicka 2: Jd jeste musim rici, ze mam kamarada, on je ted’ ve ctvrté tiide. Viibec se mi to
nelibi a snazila jsem se proti tomu bojovat. On je trochu tlustsi a ve ctvrté tridé se objevilo to,
Ze mu zacali nadavat, Ze je tloustik a rizek. Dokonce se Fikalo, Ze ho maminka schvailné
vykrmuje, protoze se mu libi jeho postava. No a hodné détem se to zacalo nelibit a zacalo
proti tomu bojovat. Zacali davat najevo sviij ndzor, a tak to pak prestalo. Taky hlavné na ty
Odyssee jsme se dozvedeli, Ze ten, kdo Sikanuje, to déla, protoze se mu libi, jak ten druhej na
to reaguje. Vlastne se mu libi, Ze se to tomu druhymu nelibi. No a ten chlapecek si toho
prestal v§imat, prestal na to reagovat, a kdyz mu zase nékdo vekl, ze je tlustej, tak deélal, Ze ho
nevidi a neslysi a klidné si na néj i sedl.

Proc¢ jste se nesvérili pani ucitelce?

Anicka 2: My jsme chtéli sami jit proti tomu a ono se to uz vyresilo.

Kdyby se to nevyresilo, piijdete za ucitelem?

Amalka: Kdyby se to nedokéazalo vyfesit, tak bychom za né€kym §li.

Diivérujete ucitelim?

Anicka: Jo, to jo, Jen nevim, co miize ucitel udelat, miize jen tak rict ,, tytyty “, dat mu diitku,
poznamku, i dvojku z chovani, ale nic vic mu udélat nemiize.

Anicka 2: No, ucitelé nemuiZou déti fyzicky trestat a ty ucitelé nemaji jinou moznost, nez dat
pozndmku. Prosté ho nemizou zbit. Jen ho miZou vyhodit ze Skoly. Ale zase tohle bylo jen
takovy Skadleni, takze to nebylo zas tak vazny. Nékdy to miiZe i ten ucitel zhorsit.

Kdyby tu byla anonymni schranka, kam byste se mohli svérit, pouZzijete ji?

Amalka: Asi | jo. Ale stejné, kdyz nekdy nékdo nékoho sikanuje, tak se to treba dozvi néjaka
parta, treba deviti holek, a to se hned zacnou resit a rozkrikne se to po celé Skole. A tim se to
pak néjak vyresilo, protoze se reklo tem klukiim, Ze se to rekne doma a Ze to rodice reknou na
konzultacich. No a to bylo v té dobé nejhorsi, co se mohlo stat. Kdyby se to ucitelé dozvedeli
od néjakych rodicii na konzultacich.



Anicka 2: No, obycejne, kdyz je ve skole nejaka takova schranka, tak do ni deti zacnou hazet
susenky, papiry a odpadky.

Amalka: Néjaka schranka byla u télocvicny a znam lidi, co tam hazeli papirky s tim ,Kdo to
Cte, je blb ‘. Schranka neni dobrej napad.

Kdybyste byly ucitelky vy, jak byste FeSily Sikanu?

Anic¢ka: Ja fakt nevim, ja bych asi prisla k tomu dotycnymu a vzala bych si ho treba do
sborovny nebo do kabinetu. Nesmi to vedet ale cela trida, protoze jinak by se mohl ten
Sikanatorcejtit drsné. Kdyz se to ale bude resit v soukromi, tak si z toho vezme ponauceni. A
hlavne mu pred celou tridou nemiize poradne vynadat. Ona mu jen ve tride rekne , nedélej
to“, protoze kdyby zarvala, tak si akorat vsichni budou myslet, Ze je hrozna, zZe ive na déti.
Anicka 2: Ja bychudélala prestavkovy ucitele, aby hlidali na chodbdach

Amalka: Ja bych jim zakazala prestavky anebo je alespon zkratila, dala jim délat néjaky
pracovni listy. To by jim asi hodné vadilo. Protoze ti, co Sikanujou, jsou vétsinou lenochoveé a
nejradeji maj prestavky.

Anicka: Ja bych jim taky na tejden zrusila prestavky.

Amalka: Nejlepsi by ale byli ti prestavkovi ucitelé, kteri by chodili po chodbach a sledovali,
co se deje. Hlavné by jim ale nic nerekli a jen to nahlasili rodicum a ty si pak to svoje dité
pekné potrestaj.

Anicka 2: Prosté bychom méli dva tridni ucitele, jednoho v hodiné a jednoho o prestavce. A
pak by k Zadny sikané nedochazelo.

Rozhovor 2: zZaci tridy 7. A
Eliska
Jakou znamku jsi méla na vysvédéeni z chovani?
Zatim jsem vidy méla jednicku.
Mas ve tridé néjakou dobrou kamaradku nebo kamarada?
Uplné nejlepsi ne, ale jsou tam néjaky dobry.
A mate ve tfidé néjakou partu?
Ano.
A patfis do té party?
Nékdy jo, kdyz mame stejné téma.
Chodis rada do Skoly?
Neéktery dny ano a néktery dny ne.
Byla jsi svédkem toho, kdyZ ve $kole nékdy bylo nékomu ubliZzovano?
Jo, tak u ndas ve tride si kazdy ublizuje S kazdym, je to ale ze srandy. Ale byla jsem treba
svedkem toho, kdyz v 5. tride jeden kluk jednomu klukovi dal facku...mdte ve tiidé jednoho
polopostizenyho a on je hrozné jakoby nevychovanej.
A co presné délo?
No, on je hrozné otravnej. Tak treba, kdyz mame vyklad a onjakmile mame néjaky téma, tak
on ke kazdymu tématu néco ma. Zacne mluvit a skonci, az kdyz on domluvi. Pani ucitelka mu
treba trikrdt miiZe vict stop, ale on prosté nereaguje. Déla takovyhle riizny naschvaly a on je
hrozné priserné vlezlej.
A 7 tebe si nékdy nékdo délal srandu?
Tak srandu si tam vsichni délame ze vSech navzdjem, ale ublizovat, to zase ne.
A viS, co to znamena Sikana?
Jo, to je kdyz na nejakyho cloveka si nékdo vic zasedne a délaji mu néjaky fyzicky i psychicky
veéci.



A jak si mluvila o tom postizenym klukovi, byla to v jeho piipadé Sikana, nebo ne?
Podle mé nebyla, protoze to byla nehoda. Nikdo mu nechtél ublizit, to on spise Sikanuje nas i
ucitele.

A mate tedy ve tiidé problém se Sikanou?

Ve trideé jsem to nezaregistrovala.

A kdyby ve vasi tFidé byla prece jen néjaka Sikana. Nékdo by tieba ublizoval tvoji
nejlepsi kamaradce. Jak bys na to reagovala?

Asi bych to nejdriv s ni probrala a potom bych to rekla pani ucitelce.

A jaky pani ucitelce?

Asi tridni nebo ty, kterou v tu chvili zrovna mame. My mdama skoro na kazdy predmét nékoho
Jjiného.

A pro¢ si mysliS, Ze je nékdy nékomu ubliZovano?

Protoze jsou budto slabi a nedokazou se branit, anebo si o to koledujou, tim Ze toho druhyho
provokujou. Védi, Ze dokazi byt vybusny, a pak uz to jen jede.

A kdyby nékdo ubliZoval tobé, kdo myslis, Ze by ti pomohl?

Tak to nevim.

A néjaké pani ucitelce by ses nesvérila?

No, probirala jsem to jednou s jednou pani ucitelkou a ta mi rekla, zZe si toho nemam vsimat.
A tady zatim jsem teda moc nikomu to nerikala, kdyz se mi to délo.

A co se ti délo?

No, ja myslim, zZe jsem byla Sikanovana, a nikomu jsem to z déti moc nerekla, protoze jsem
méla strach, ze by se to néjak mohlo rozkriknout a oni by to zjistili a pritvrdili by.

Jestli se ti chce o tom povidat, miiZe§ mi Fici, co se presné délo? Pro¢ jsi méla pocit, Ze jsi
Sikanovana?

Nevim proc. Protoze se asi nestydim Fici, co si opravdu myslim, a jsem hodné uprimnd. A
délaji si ze mé srandu tieba, zZe chodim blbé oblikand a chovam se takhle. Asi to nebylo podle
Jjejich predstav a oni pak pritvrdili a pridali se k nim i lidi, co sese mnou normalné bavili. Ale
pak to néjak skoncilo. Dala jsem se s nimi vV Anglii do Feci a ted uz je to zase dobry. Ale
nevyhledavam teda tyhle lidi.

Dobfie. Kdyz jsi s tim $la za pani ucitelkou a svéFila ses, co ona ti na to Fekla?

Ze on sam v hlavé to nema v poradku a Ze ani nevi, Ze to déla. Ze asi ani nevi, co sam chce
délat. Ze to déla i ostatnim.

To znamena, Ze on Sikanoval i ostatni?

Jo, byli i jini, kteri s nim maj problémy.

Vis§, jak se to Fesilo s tim klukem?

To nevim.

Udili jste o Sikané ve Skole? Probirali jste to ji v néjakych piedmétech? Nebo jste byli na
néjakém kurzu o Sikané?

Jo, ted’ tu nékdo neddavno zrovna byl a mluvil o kybersikané. O Sikané na internetu. A kdyz na
to prijde, tak ve VKZ nékdy probirame takovy veci. Anebo v OSVécku. A pak chodime na
riizné exkurze.

Byli jste na Odyssee?

Jojo, minuly rok, Vv Sesty tride.

To byl kurz o Sikané?

No, spis to bylo o tom, abychom se zase vsichni bavili mezi sebou, takovy stmelovaci kurz. Ale
o Sikané tam taky néco bylo.

Libil se ti ten kurz?

Libil se mi moc.

Myslis, Ze je takovy kurz acinny?



To rozhodné. My jsme treba ve tridé méli rozbroje, ale stmelili jsme se tam. Dali jsme se tam
dohromady. Ted uz se to zacina rozpadat. Uz zase nejsme jeden kolektiv a spis fungujeme ve
skupinkach.

Domnivas se, Ze by pomohlo tvoji tridé jet zase na ten kurz?

Podle mé jo, ale aby jeli fakt vsichni. Minule nas jelo jen 11, protoze nebyly penize. Stdlo to
asi néco pres dva a pul tisice a rodice nékterych na to neméli.

Kacka:

Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvédceni?

Jednicku.

Mas ve tiidé néjakého dobrého kamarada nebo kamaradku?

Par kamarddek.

Chodi$ rada do skoly?

Ano.

PatriS ve tridé do néjaké party?

Ano.

Do jaké?

Ja a jeste dve holky se bavime vic dohromady.

A patfis do ni rada?

Ano, jsem rada, ze nejsem sama.

Byla jsi svédkem, kdyZ nékdo ubliZoval tvému spoluzikovi?

Ani ne, my se jen tak skadlime.

A tomu, koho Skadlite, se to libi?

Jak kdy.

A Skadlite ho kazdy den?

Ne to ne. My se Skadlime vsichni navzdjem.

A tobé nékdy nékdo ublizoval?

Ne, nikdy.

A vi§, co znamena vyraz Sikana?

Jo, to je, kdyz je vic lidi, nebo starsi clovek, ktery se sejdou na jednoho a prosté mu ublizujou
psychicky nebo kdyz ho mlaté;.

A kdy ses dozvédéla, co to znamena ta Sikana?

To uz je dlouho, nekdy ve skole jsme to brali.

Byla jsi se $kolou na programu Odyssea?

Ano, na stmelovacim kurzu a tam jsme to probirali.

Libil se ti ten kurz?

Jo.

Kdyby ti nékdo ubliZoval nebo kdyby nékdo ublizoval Tvé kamaradce, jak by ses
zachovala?

Ja bych si nejprve o tom s kamarddkou o tom promluvila, co ji délaj a jestli ji to hodné
ublizuje. Pak bych to rekla tridni ucitelce nebo té ucitelce, kterou bychom zrovna méli.
A jak mysliS, Ze by byl potrestany agresor? To je ten, ktery Sikanuje.

Nevim.

Rozhovor s Eliskou a Kackou:

A Elisko, jak ty bys potrestala toho, kdo Sikanuje?

Eliska: Me¢l by dostat Spatnou znamku z chovani a pak by mél byt ponauceny, zZe uz to vickrat
delat nemiize. Nebo sehrat s ucitelkou a detmi néjakou scénku a taky ho zacit Sikanovat. Aby




vedel, jaky to je. U nas mame ve tiide pravidlo , Nedélej ostatnim to, co nechces, aby bylo
delano tobe“. To pravidlo bych mu zopakovala.

A kdy a kde jste si délali ta pravidla?

Eliska: Minuly rok na té Odyssee.

Stale ta pravidla plati?

Eliska: Ano, ty mame vyvéseny ve tride.

Kazda tfida ma svoje pravila?

Eliska:Ano.

Respektujete ta pravidla?

Eliska: No moc je nikdo nerespektuje. Mezi sebou je moc nedodrzujeme.

MuiZe§ mi Fici Své nejoblibenéjsi pravidlo?

Eliska: ,, Naslouchame si“. Nebo tam taky mame ,, Mluvi jenom jeden“. Ale to druhy viibec
nedodrzujeme. Prosté keca cela trida.

A chtéla bys, aby ta pravidla byla dodrzovana, nebo to neni tak dilezité, kdyZ se obc¢as
nedodrzuji?

EliSka: Chtéla a ja je se je snazim dodriovat vidycky. Chtéla bych je dodriovat stdle, ale
nekdy je porusuju.

Kacko, ty je dodrzujes?

Kacka: Vetsinou jo.

A je ve tridé nékdo, kdo je viibec nedodrzuje?

Eliska: Vojtech Lukas. To je ten kluk, co stale vyrusuje.

A jak se stavite k tomu, Ze nerespektuje ani jedno pravidlo?

Eliska: Ucitele vedi, Ze on ma poruchu, tak to musime vsichni respektovat. I ucitelé jsou u néj
trpelivejsi. On treba je i sprosty na né. Jednou pri déjepise mlel a mlel a pani ucitelka ho
nechala vici, co chtél. A pak Fekl: No ne, ty vole. Ale ta pani ucitelka na to nereagovala,
protoze vedéla, Ze on si to vitu chvili neuvédomil. UCcitelé s nim maji opravdu velkou
trpélivost. Nekdy je za to i obdivuju.

A Sikanuje vas ten kluk?

Eliska: Ne, jen provokuje a dolejza.

A co s tim déla vaSe pani tfidni ucitelka?

Eliska: No, s ni to probereme na tridnicky hodiné, my ji tam rekneme, co nam vadi. On nam
na to slibi, Ze uz to délat nebude. Ale on to stejne udeélal. Tak jsme se nastvali, Ze jsme sli za
jeho mamou a ta nam rekla, Ze to s nami resit nebude.

A jak to puisobi na vas?

Eliska: Snazime se ho tolerovat. Ale uz nam dosla trpélivost. Ted zacal i lhat a my z néj uz
mdme nervy na dranc.

Kacko, ty mas s timto chlapcem také néjaké problémy?

Kacka: Bydli blizko mého domu a vzdycky, kdyz mé vidi, tak zacne hrozné nahlas vykrikovat
moje jméno, jede za mnou celou cestu domu, dolejza a jednou mi Sahl na zadek.

A ucitelé to vSe védi?

Kacka: Ucitelka to pak s nim vSechno vyresila.

A jak to s nim ta pani ulitelka vyreSila?

Kacka: Asi se mu to snazi néjak vysvetlit.

Jak by se mél takovy agresor potrestat?

Eliska: Kvuli nemu jsme ve vsech predmétech hrozné pozadu, on je hrozné pomaly a pak ive i
na ucitelku, kdyz jeste nema néco opsany z tabule. On to nestihd. I zadani ¢te pomalu a taky
nahlas. Ja myslim, zZe kdyz nds nestiha, tak by mél jit na pomocnou Skolu, kde se mu budou
venovat, Tady na to nemame cas, uz ted’ mame dvoumeésicni skluz. Bylo by to dobré pro nas i
pro nej.



Ale zpét k Sikané. V jaké tridé jste si povidali o Sikané v pfedmétu VKZ a OSV?

Eliska: My se o tom bavime furt.

A mate pocit, Ze o tom uz vSe vite?

Eliska: Jo, my dostavame treba takovy pracovni listy o Sikané.

To zni, jako by Sikana bylo stile Zhavé téma u vas na Skole.

Eliska: No, to asi jo.

Kdyby na Skole byla néjaka osoba, ktera by vam v pripadé jakéhokoliv problému
pomohla, vyhledali byste ji?

Eliska: Jad bych Sla za pani ucitelku Bartovou, to je nejlepsi ucitelka na této skole. Ty se da
hodné verit. Ona vi uplné vsechno.

Kacka: 4 taky nam hlavne rozumi.

EliSka: 4 bavi se o nas s ndmi. Ona si klidné nékoho odebere, sedne si s nim a v klidu to
probere. A hlavné je schopna vcitit se do obou stran.

Kdyby na Skole byla jina osoba, ktera by méla resit tieba Sikanu, tak pujdete za tou
kompetentni osobou, nebo za pani uditelkou Bartovou?

Eliska: Jd bych 5la za pani ucitelkou Bartovou.

Kacka: Ja taky.

Asi je tedy nejdilezitéjSi mit ve Skole takovou osobu, které diivéfujete? Na kterou se
miiZete kdykoliv obratit.

Eliska : 7o rozhodneé.

Chcete mi jeSté néco Fici na toto téma?

Eliska: Uz asi ani ne.

Rozhovor 3: Zaci tridy 8. B
Eliska
Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvédceni?
Jednicku.
Mas ve tridé dobré kamarady?
Mam. Hlavné holky, ale i s klukama se bavim.
Chodis rada do Skoly?
Jo, to jo.
Patfis ve tridé ¢i ve Skole do néjaké party?
Ne, to ne.
A mate tu néjakou partu?
Ani ne.
Byla si svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému spoluzikovi?
Ano, byla jsem toho svédkem.
Co se presné délo?
Hlavné to byly nardzky a urazky. Byli na sebe sprosti a tak.
A tobé nékdo nadaval nebo té urazel?
Ne, to ne.
A jak to presné probihalo?
Prosté si nejdriv zacali povidat, ale potom se zacali hadat a uz to jelo.
Reagovali jste na to néjak?
Nejprve jsme jim rekli, at’ toho nechaj. Ale spis se stalo, Ze Sel kolem ucitel a 7eSilo se to
S ucitelem.
To se hadal vzdy stejny okruh zaka?
Jo.
MuzZe§ mi vysvétlit, CO znamena Sikana?
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Sikanovanej je urcitej clovek, kterej ma problémy. Prosté nezapada do kolektivu a v tom
kolektivu je jeden, kterej ho Sikanuje. To je ten hlavni a ma na néj urazky, sprosté mu nadava
a miize ho i fyzicky Sikanovat. Takze jde Sikanovat fyzicky i psychicky.

Délo se néco podobného u vas ve tridé?

Ano, délo.

Jak se to Fesilo?

On u toho byl ucitel a pak se slo hned k reditelovi.

Jak se to vyreSilo?

Uz tady neni ten kluk, kterej byl sikanovan.

Jak mysliS, Ze by byl potrestan nékdo, kdo Sikanuje?

Asi by byl vyloucen ze skoly. Pak se rozdavaj diitky reditele a dvojky z chovani.

Kdyby se néco podobného délo tob&, jak bys na to zareagovala? Sla bys za nékym
Z ulitelského sboru?

Ja nevim, nestalo se mi to, tak to moc nevim. Ale asi bych se s tim, kdo mé Sikanuje, vitbec
nebavila a asi bych Sla za nejakym ucitelem.

Za kym bys §la?

Asi za pani ucitelkou na cestinu, za pani ucitelku Bartovou. Ta je mi tu nejbliz. Jsme az skoro
kamaradky, jo, tak se to taky da Fict.

U¢ili jste se ve Skole o Sikané?

Jojo, méli jsme plno prednasek, protoze my jsme ta trida, v které byl jeden kluk Sikanovanej.
Meéli jste néjaky zazitkovy kurz?

Ano, méli jsme ho jednou. To byla Odyssea. Ale to byl spise kurz, abychom byli vice spolu a
vic soudrzny.

A co ses o Sikané dozvédéla ve Skole?

No prisli lidi a ty nam udélali predndsku, ¢im to zacina, co se déje a jek se tomu miize
zabranit.

A jak se tomu da zabranit?

Postavit se na stranu Sikanovanyho a pak tomu rici nékomu z ucitelu.

Ondra

Jakou znamku z chovani jsi mél na vysvédceni?

Jednicku.

Mas néjaké dobré kamarady ve tiidé?

Jo.

A patiiS do néjaké party?

No, do herni. Schazime se na Skypu a spolecné hrajeme.

Chodis rad do skoly?

Jo.

Byl si svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému spoluzakovi?

Jo, casto. Ja mam kamardda, ktery se Spatné vyjadruje a jeden kluk na néj hodné doradzel.
Rikal mu, Ze je hloupej a Ze se neumi vyjadiovat a Ze je teda trapnej. A dokonce ho rozbrecel.
Jak se to FeSilo?

Vyresili jsme to mezi sebou, ale uz jsme chtéli jit za ucitelama. Nastésti je to uz teda vyreseny.
Ucitelé o tom nevédéli?

Ne.

A jak jste to mezi sebou vyresili?

Postavili jsme se na stranu toho myho kamarada a dali jsme jasné najevo, Ze se nam nelibi, zZe
ho srazi. Pak ho to asi prestalo bavit a prestalo to.

Proc¢ jste nesli za ucitelem?
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Protoze jsme to chtéli nejprve vyresit sami. Ale jednou jsme $li za ucitelem, ale to byl zase jiny
pripad.

To byl jaky pripad?

To bylo s tim klukem, co uz tady neni.

MiuiZe§ mi vysvétlit, cCo znamena Sikana?

To je treba napadani, jak slovni, tak fyzicky. Nebo je to i tehdy, kdyz se snazite nékoho
k nécemu donutit.

Spole¢ny rozhovor s EliSkou a Ondrou

Maji ucitelé néjakou pravomoc, aby mohli Sikané zabranit?

EliSka: Asi zas moc velkou ne.

Ondra: To spis pan reditel. Veétsinou se pak hned jde do reditelny.

Jaky prostiedek by pomohl, aby agresor prestal Sikanovat?

Ondra: No, pohrozit mu.

Jak mu pohrozit?

Ondra: No, Ze se pujde za reditelem nebo Ze se to dozvi jeho rodice. To vétsinou asi stacl.
Kdybyste byli ministry Skolstvi a méli jste velikou pravomoc, jak zamezit Sikané. Co
byste vymysleli?

Eliska: Komunikovat se Zdky.

A jak?

Eliska: Davat nam vice otazky, jak se citime ve skole a co se mezi nami déje.

Jak by se mél ten ucitel ptat?

Ondra: No, na vztahy téch lidi ve tiide. Treba si bude myslet, Ze tady ten je Sikanovanej, tak
se zeptam treba, co si myslis o Adamovi.

MEéli jste nékdy takovyto podobny dotaznik?

Eliska: Jo to jsme méli.

Kdy jste to méli?

Eliska: Naposledy v pdté tride. V ten rocnik ta Sikana asi byla nejhorsi. Od ty doby uz ne,
protoze se pak nic nestalo.

Ondra: No, protoze ten kluk, co Sikanoval, s tim pak mél problémy. Musel se pak zmirnit.
Bylo to tedy uspésné?

Ondra: Rozhodné, oni mu hrozili policii.

A kde by takova komunikace méla probihat?

EliSka: Na tridnickych hodindch. Tak by se to asi urcité probiralo. Urcité by to tam nékdo
Z nasi tridy rekl.

A vy je nemate?

Eliska: Mame, ale mdlo.

A co jste méli tento rok za prednasky?

Eliska: O koureni a riznych zavislostech. Oni nam ukazovali takovy hnusny obrazky plic a to
asi hodné lidi odradilo.

Byl to efektivni kurz?

EliSka: Hodné efektivni.

Chodite na krouzky ¢i do klubu?

EliSka: Ja uz ne.

Ondra:Jad jsem do klubu chodil do Sesty tridy. Bylo to tam dobry, ale pak se tam zacaly
hrnout mladsi deti. Ten klub se trochu ménil pro mladsi generace a ted je to vic pro mladsi
nez pro starsi.

Eliska: Ted’ tam ty starsi uz moc nechodi.

Mate ve ti'idé cizince ¢i spoluzaky Romy?
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Ondra: Jo, to mdame, ale ty jsou vyborni.

Eliska: No treba Hana ma jen problémy s tou cestinou, ale to spis ten ucitel ji stale Fika, at’ se
nauci cesky.

A za jakym ucitelem byste §li, kdybyste méli néjaky problém a chtéli s nim pomoci?
Ondra: Asi za ucitelkou déjepisu, za Bartovou. Ta, kdyz nds uci, tak nam treba rekne o
komunismu a pak nam o tom vypravi. Ta nds uc¢i mnohem vice véci, nez jen ten déjepis. Rekne,
jak to bylo, a to se z ucebnic nedocteme.

Eliska: Jo, to je pravda.

AV jakych piredmétech jste se udili o Sikané?

Ondra: V OSVécku. Tak si tak riizné hrajeme a bavili jsme se o tom v Sesté tiide.

Ted’ jste v osmé, myslite, Ze je nutné se o tom jesSté ucit?

Ondra: Asi ne.

EliSka: Taky myslim, zZe ne. Ted’ uz vime.

Ondra: Staci to rici jednou, ted uz by to bylo zbytecny. Ted uz si to pamatujeme.

Mate ve tiidé néjaka pravidla?

Eliska: Ty mad kazda tiida. Pisi se na zacatku Skolniho roku a my je uz mame ty samy hodné
dlouho.

DodrZzujete je?

Eliska: Ale jo, celkem i jo.

Ondra: Snazime se. Sice je nedodrzuji vsichni, ale je fajn je mit.

Chcete mi k tomuto tématu jesté néco Fici? Napada vas néco?

Eliska: Ani ne.

Ondra: Taky ne.

Rozhovor s Mgr. Katefinou Bartovou, tfidni ucitelkou 8. A

Jak dlouho uéite na této Skole?

Tretim rokem.

Jak dlouhou mate praxi?

Uz hodné dlouho, ucim od 90. roku a z toho jsem byla tri roky na materske.

Moje dalsi otazka bude sméFovat k Minimalnimu preventivnimu programu. Cetla jste
ho? Je povinnosti u¢iteli si ho piecist?

Ucitelé by ho méli znat. Je k dispozici v dokumentech Skoly na webu a vsichni dostavali CD
S programem a s dokumenty, kazdy si ho tedy mél precist. Ale jestli je opravdu ctou, tak na to
neumim odpoveédét. Sama za sebe ale muZu Fici, Ze jsem ho Cetla.

Vy zde udlite ¢esky jazyk a déjepis. Jak probiha prevence Sikany ve vaSich hodinach?
Déjepis je idedlni. Déti nemaji moc predmeétii, kde jsou pribéhy. Proto je déjepis idedlni
V tom, Ze seznamuje s chovanim, dava jim vzory jak kladné tak zaporné. V takovém predmétu
si deti samy délaji nazor. Snazim se je davat do situace, kde hodnoti a kde si situaci proziji na
viastni kiizZi.

KdyzZ se snazite do vykladu i vmisit prevenci proti socialné patologickym jeviim, védi
Zaci, Ze momentalné probiha néjaka prevence?

Nevedi. Nekdy je na to upozornim, ale abych je na to programové upozornila, tak to ne.
Primarni prevence se da zaradit kazdou hodinu a z toho ditvodu to nedeéldam.

Jak na to Zaci reaguji?

Vetsinou zalezi i na aktudlnosti néjaké situace. Déjepis ucim tak, aby to byl model pro
aktualni a budouci Zivot. Kdyz se néco aktuadlné deje, zminim se o tom a hledame koreny, pro¢
to tak je. V takovémto pripade oni védi, Ze je to cilené mifené k jedné situaci a vétSinou se
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K tomu stavi kladné. Mile mé prekvapuji nazory déti. Az na par vyjimek se nesetkam s tim, zZe
by déti byly nepristupné takovému mysleni ¢i hodnoceni néjaké konkrétni situace. Casto
prichazeji s velmi prekvapujicimi vécmi.

Pouzivate ve své vyuce aktivizujici metody?

Ano, pouzivam prvky dramatické vychovy a program Feuersteinova instrumentdlniho
obohacovani. Jsou tam prvky, kdy mi neucime, tim, Ze bychom pouze predkladali, ale ptame
se a oni sami dochazeji k zaverum. Samoziejmé tuto metodu nelze pouzit vidy, ale na
vybranych tématech to lze. Casto se tedy sami ptaji a prichdzeji si sami na odpovédi, a tim
pddem to tedy i prozivaji. Casto hleddme i podobné situace, které sami zazili.

Jste tiidni ucitelka néjaké tridy?

Ano, 8. A.

Béhem rozhovori s Zaky jsem se dozvédéla, Ze by vice nez polovina z nich $la pravé za
vami, kdyby méli néjaky problém. A to nejste ani jejich tiidni ucitelka. Jak jste docilila
takové duveéry?

Nase skola neni moc velika. Déti mé znaji 7 knihovny, pujcuju jim knizky a také jsem delala
pod zastitou Clovéka v tisni, ktery byl namiien pro déti socialné znevyhodnéné. Moznad vsichni
nevedi, jak se jmenuji, ale védi o mné. Domnivam se, Ze je to hlavné tim, Ze musi mit k clovéku
diveru. A diveru si kazdy vybuduje tim, Ze md jasné stanovend pravidla a je v souhlasu s témi
pravidly. Kazdeé dité potrebuje mantinel a urcitou spravedlnost. Pravidla jsou diilezitd,
protoze nekdy si déti nevazi cloveka, ktery je na néj obcas prisny a obcas hodny. V takovém
pripadé oni nevédi, na cem jsou. Takové situace ,,ode zdi ke zdi* maji uz i doma, a proto
alespon ucitel si musi trvat na svych pravidlech a nebyt extrémista, ktery podle ndlady bude
hodny ¢i zIy. Mozna ta jejich ditvéra spociva v tom, zZe maji ve mné néjakou jistotu. Kdyz ja
néco reknu, tak to tak je. Jinak si to asi neumim vysvetlit.

Z analyzy MPP jsem zjistila, Ze tato Skola opravdu na primarni prevenci dba, déti na
zde o Sikané hodné védi. Cim si to mohu vysvétlit? Je to tim, Ze jste v minulosti méli se
Sikanou néjaky zdvazny problém?

Nemyslim, Ze bychom zde nékdy méli néjaké zavazné problémy se Sikanou. Na druhou stranu
V kazdé parte, v kazdé tridni skupiné nastane chvilka, kdy to nékdy néjak zkousi. My zde mame
Stesti na vedeni i na ucitele. Vsichni v tomto sméru tahneme za jeden provaz a nechceme tady
zadné nezZadouci véci mit. Jdeme osobnim prikladem a hlavné jsme navdzali spolupraci
S Odysseou. Asi je jedno, jaka je to organizace, vidy je to hlavné o lidech a v Odyssee jsou
perfektni lektori. Tim, jak je to nastavené osobnim vzorem, tak nase déti si to pod takovym
vedenim proZily na viastni kiiZi, a tim si toho hodné uvédomily. Také my se je snazime vést ke
kamarddstvi a dobrym vztahum. VSechny déti tu zname jménem, a tak jsme asi na tu Sikanu
a proto jsme na to asi opatrnéjsi a neprechdzime sebemensi naznaky.

Jak FeSite sebemensi naznak Sikany?

V prvni Fadeé si pozveme déti, obét’ i agresora. Nikdy ale nedochazi ke konfrontaci, protoze to
je zasadni chyba. Vzdy zjistujeme, kde je ten problém a proc se to u téch jednotlivciim déje.
Pokud k nécemu vaznéjsimu doslo, tak se obracime na odborniky. NesnazZime se byt
samospasitelni. Spolupracujeme s Odysseou, s pedagogicko-psychologickou poradnou. Toto
je mad ctvrta Skola, kde piisobim, a Vv porovnadni s ostatnimi Skolami je zde velkd opora
Vv rediteli. Pan reditel také zna déti a je zde autorita, prestoze je porad usmévavy. Jakmile se
nejaky naznak objevi, on si pozve deéti a promluvi s nimi. Obcas i nékdy diirazné a da jim
najevo, Ze na této Skole jsou nékteré veci nezadouci, a proto se zde délat nebudou. Pak détem
vysvetli, ze se podle toho musi zaridit, nebo budou muset jit na jinou skolu. On to rozhodné
trpet nebude. Ja jsem se na jinych skolach setkala s tim, Ze abychom nebyli za Spatnou Skolu a
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aby nebyl problém, tak se to neresi a nékteré véci se prechazeji. Tady mdme opravdu
Jjednotnou linii, jednotnou frontu. Zni to tedy velmi heslovite, ale je to tak.

To vysvétluje, pro¢ néjaké déti zminily pravé pana reditele v pripadé néjakého
problému. Nikdo z nich si v§ak nevzpomnél na metodika prevence. Védi o ném déti?
Metodik je zde spise pro rodice, ale to je dano tim, zZe kolegyné, kterd se toho ted ujala, je zde
prvnim rokem a neméla mnoho prostoru k tomu, aby si udélala néjakou nastéenku ¢i schranku.
Ale urcité se t0 rozbéhne.

Na schranku déti reagovaly velmi vtipné. Méla jsem pocit, Ze by ji spiSe zneuzily
K nejapnym Zertim.

To bude tim, Ze nemaji potiebu schranky, oni védi, Ze za nekym muzZou prijit a rovnou 10 Fici.
Neni zde potieba anonymity. Ja vidim schranku jako prvni pomoc pro c¢lovéka, ktery se boji
prijit a rici to. Schranka mu umozni to néjak vyventilovat, néjak to sdelit, kdyz nechce, aby ho
pri tom nékdo videl. Zde se od malicka snazime déti vést k tomu, aby se nebaly Fici svij nazor.
Mozna ne vzdy jsou ty jejich ndzory spravné, ale v tu chvili je ony citi jako sprdvné, a proto je
Fikaji. Nikdo zde nikomu nebude trhat hlavu za to, Ze néco rekl. Obcas tedy jejich ndzor
rozebereme a nékdy ho zmeni, ale tady miizou ¥ici, co chtéji. Mame oteviené deti a to je velky
posun.

Délate zde sociometrii?

Urcite, delame ji a jsme proSkoleni. Umime zadat dotazniky a spravné je pouzivat a délat
riizné obmeny. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a sociometrii délaji
pravidelné pri prechodu na druhy stupen a pak ddle sledujeme na tridnickych hodindch
zmény. Musim ale Fici, Ze deti tyto aktivity uz také oviadaji a nékdy mdam trochu pochybnosti o
jejich relevantnosti, protoze uz nékteri vedi, co maji vyplnit, aby to vyslo. Prece jen ti, kdo by
mohli byt manipulatori, jsou vétSinou inteligentnéjsi déti. Netvrdim, Ze je to pravidlo, vétSinou
Se Z toho néco uzitecného vycte.

Z vyrocni zpravy jsem zjistila, Ze zde mate hodné déti cizinci a pomérné cetnou
romskou populaci. Jak reagujete na takového déti?

Déti cizincu tu mame, mdme jich tu pomérné dost. Je to dano asi i tim, Ze Karlin je lokalita,
kam ty lidé jdou spise za praci a to spise za lukrativnejsi praci, a proto ohledné cizincii
nemame problém, ze by byli socialné slabsi, ale spise naopak. Nekdy mame problem
S dochazkou, protozZe nékteri rodice nemaji znalost nasi dochazky, ale uci se to spolecné
S tridnim ucitelem, se kterym komunikuji. Pripadné OSPOD a kuratori jsou nam také
napomocni. A co se tyka romské populace, mame zde déti Romy v kazdé tride, ale my si na to
nehrajeme, Ze rozdélujeme Romy a ty bilé. Oni také nevnimaji, Ze by byli odlisni. Jsou to déti z
rodin, kde vzdy alespon jeden rodi¢ pracuje. Nejsou to tedy neprizpiisobivé déti, které tedy
V Karliné také jsou, ale ty chodi na Skolu Petra Strozziho. Tato skola ma i program pro deti
S nizsim intelektem a ty déti, které maji vice problémii, jsou tam. Nase déti se opravdu snaZzi,
aby alesponn mély zdkladni vzdelani. Samoziejmé v obdobi puberty nastava problém, kde
hodné funguji party, a u nich to je tak, zZe rddy chodi ven. Nekdy se objevi to, Ze se zacnou
Lfdkat ™, maji hodné absenci a casto reSime, Ze maji hodné neklasifikace. Proto se pak
prezkusuji pies prazdniny, aby mohly dostat vysvédceni. Casto vychdzeji z osmicek a samy se
tim hendikepuji, protoze pak mohou pouze na urcité skoly. Tam to uz nezlomime, ale vétsina
Z nich uspésné absolvuje alespon tu zakladni skolu.

Mohla bych se dozvédét vice k odpoledni pFipravé na vyucovani ve §kole?

Ted pan reditel videl i vysledky a budeme mit prostor na tento predmeét, kde se deéti budou ucit
se ucit a vyrovnavat se riiznymi situacemi. Romské deti maji probléem v komunikaci. Nemaji
potiebu jit do hloubky a zjistit véci, které jsou pro né dobré. Ridi se tim, co je zvykem, a
doufam, Ze je toto miizZe popostrcit kupredu.

Jsou na této Skole krouzky oblibené?
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Krouzky mame primo ve skole, jsou to krouzky umélecke, sportovni a vSechny mozné.

A jak staré déti krouzky navStévuji?

Vetsinou ty mladsi, starsi déti chodi do jinacich zarizeni, napr. do Selesianského klubu
mlddeze v Kobylisich, kde jsou tyto krouzky k dispozici zdarma. Je to spise charitativni
organizace. A na druhém stupni zajem o krouzky uz opada. Maji vice hodin, dvakrat tydne
maji odpoledni vyucovani a krouzky z toho ditvodu uz nevyhledavaji.

Napada vas, co chybi ve vaSem MPP?

Ano, budeme /o rozSifovat a zaméiovat se i na nadané deéti. Nadané déti, které mame a které
zustavaji na nasi zakladni skole, prece jen vSechny neodejdou na osmileta gymndzia, maji
pocit uz takové apatie. Také je to rizikova skupina, protoze mohou mit pocit frustrace z toho,
Ze nemaji dostatek uplatnéni a ocenéni. Byla by skoda nedat jim Sanci, aby vynikly a uplatnily
svuj potencial.

Maji pedagogové mozZnost dalSiho vzdélavani?

Ano, pan reditel si dokonce vede pocty aktualnich kurzii. Ted napviklad na to ,, Uc¢ime se ucit
V poslednich dvou letech bylo nékolik kurzi, Jedna se intenzivni kurz, ktery ma pres 80 hodin,
a ucitelé se vzdeldavaji i o prazdnindch a skola to zainveStovala. Pan reditel dba na to,
abychom se vzdélavali, a momentalné je nas asi 7 proskolenych.

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor s metodi¢kou prevence Kateiinou Vladykovou
Jak dlouho ucite na této Skole?
Prvnim rokem.
Jak dlouhou mate praxi?
Toto je miij prvni rok.
Co zde ucite?
Uc¢im matematiku a prirodopis a také zde delam metodicku prevence. Prisla jsem sem a byla
zde zastupkyné, kterd byla metodickou prevence. Pred ctrndacti dny odesla na materskou
dovolenou, a protoze jsem ji s tim pomdhala, tak jsem Se ted stala metodickou prevence ja.
Kdo se v§echno podilel na sepsani MPP?
Ja, pani zastupkyne, ktera zde uz neni, a dale specidlni pedagozka, ktera ma vystudovany i
kurz metodiky prevence.
Z ¢eho MPP vychazi?
MMP je kontinudlni, to znamend, Ze obsahuje rizné aktivity, které probihaji kazdorocné, a
Z toho se pri tvorbe vychazi. K témto aktivitam pridavame dalsi podle aktuadlni nabidky.
Obmériujete dlouhodobé a kratkodobé cile?
Vétsinou tyto cile nechavame.
Jak dlouho je Odyssea ve VaSem MMP?
Tyto aktivity zde probihaji uz tietim rokem. Zaci ctvrtého, patého a Sestého rocniku vidy jezdi
na tyto vyjezdy. Kazdy ten vyjezd je orientovany na jiny cil. Odyssea momentalné rozjizdi
novou veétev, a to znamend, ze v MPP na pristi rok budou tyto nové kurzy zakomponované.
Kromé vyjezdii nabizi také konkrétni pomoc ve tridach. Napriklad prijdou k nam do skoly a
budou se zdky mit ctyrhodinovy blok. To se nam velice zamlouva, protoze to neni tak financné
narocné.
Vyjezdy si déti hradi samy?
Ne, plati to Skola a platime je z grantu. Déti si zaplati asi 1000 K¢ a zbytek plati skola. Je to
tedy spoluucast rodicu a skoly.
Co si myslite, Ze je ve VaSem MPP nejefektivnéjsi?
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Myslim si, Ze jsou to prave ty vwjezdy z Odyssea. Byla jsem letos se svoji tridou, moje déti uz
tam byly potieti a opravdu si na to nemiizu steZovat. Méli jsme je ale i ve Skole, protozZe se
v mé tride objevil problem a lektor prisel k nam, udeélal za mé aktivitu s détmi. A takoveéto
aktivity ted’ budou nabizet i standardne.

Mohu se zeptat, co to bylo za problém?

Nebyla to primo Sikana, tak bych to asi neoznacovala, ale spise takové dordzeni na jednoho
kluka. Pretrvavalo to z paté tridy.

Jak reSite sebemenSi naznak Sikany?

Mame zde hodné prevenci, to znamena, Ze odjedou i na vyjezd, ktery se zameruje na Sikanu.
Ddle v Sesté tride jezdi na adaptacni kurz, protoZe nékdy se stane, Ze vznikd novy kolektiv
Z vice trid, a proto je dulezité zase stmelit kolektiv, coz je také prevence proti Sikané. Ve své
podstaté u nas nedojde ani k Sikane nedojde. Vétsinou se to zastavi u slovniho postuchovani,
protoze jsme mald Skola. Détem je dale vysvétleno, Ze pokud se takové chovani bude
opakovat, budou muset navstivit pana reditele, ktery jim vysvétli, ze jsou pod dozorem. a jestli
to bude pokracovat dale a pokud to prekroci urcité hranice, tak zavola policii, nebot ma
ohlasovaci povinnost. Veétsinou jsme na tomto skoncili, protoze kdyz se opravdu setkame
S takovymto chovanim, tak je to u Zaka, ktery ma problém i v rodiné. Kdyz na tento problém
Vv rodiné tlacime, tak radeji tyto déti odchazi na jinou Skolu. Dadle musim Fici, Ze si to z velké
casti ohlida samotna trida. Jsme pomerné mala skola, tridy jsou casto na chodbach a vétsinou
se k nam velmi rychle donese, pokud je néjaky problém. Mozna to nerekne to dite, ale dozvime
se od jinych déti. Casto se také stava, ze se déti doma svéii rodiciim a rodice nam volaji. Kdyz
se dite citi v nepohode, tak to vétsinou uz néjakym zpiisobem vime a da se zasdahnout, nez se
deje néco vice. Dale si situaci ve tridé hlida tridni ucitel, a kdyz zjisti néjaky problém, jde
hned za zdstupkyni a spolecné jdou za reditelem, kde se resi, co ddle. Obcas i spolupracujeme
S externi pomoci, pravé jako je Odyssea ci pedagogicko-psychologické poradny.

Zminila jsem tfidni ucitele. Jsou néjak proskoleni v podchyceni a FeSeni Sikany?

Obcas chodi na prednasky.

Co by se délo, kdyby preci jen doslo k néjaké zavaznéjsi Sikané?

Ve své podstaté je to spise o tom, Ze se kontaktuje vedeni a pak se jede spoluprace s rodici.
Castokrat je i svoland vychovna komise, aby byli i rodice informovani co a jak se déje. U nds
to opravdu funguje tak, Ze rodice pak zafunguji. Obcas tedy ti rodice zacnou rikat, Ze to neni
mozny, a my se jim snazime vysvétlit, Ze to je dobré i pro jejich dité. Ze jen chceme, aby se
takové véci nedely a aby vedelo, Ze to je véc, co se nedéla.

Napada vas, co chybi ve vaSem MPP?

Zatim jsem se do toho natolik neponorila, nebot pani zdstupkyné opravdu odesla na
materskou dovolenou nyni. O prdzdninach se tedy do toho ponorim a zjistim, jaké naleZitosti
MPP ma mit. Ale samozirejmé se vyjezdy zachovaji.

Délate zde sociometrii?

Ano, diky ni opravdu zjistime, Ze je nékdo mimo, anebo Ze tam jsou néjaké nezadouct
interakce mezi detmi. Kazdy tridni ucitel si ji déla sam. Dadle mame dvakrat za rok konzultace,
kde se rodice dvakrat za rok prijdou na nas podivat a my se jich zeptame, zda se jejich dité ve
Skole citi v pohode. Takze casto i rodice nam reknou. Vétsinou v sedmé tridé zacnou mit
holcicky takoveé ty zabomysi valky a ony to berou hrozné vazné. Pak také zasahujeme, ale
v§echno je to jen po té verbalni strance. Zadné fyzické napaddni tu opravdu moc nebylo.

Je konec Skolniho roku, do jaké miry se vam povedlo zrealizovat MMP?

Relkla bych tak z 80 az 85 procent. Byli jsme na téch vyjezdech, besedy se uskutecnily.

Jsou na této Skole krouzky oblibené?

Mladsi deti chodi do krouzku a starsi pak do klubii. Co ja vim, tak je mame skoro stale plné.
Mohla bych se dozvédét néco o organizaci vaseho ¢asopisu Lyckopis?
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Chodi tam vétsinou vyber déti. Déti se prihlasi a momentalné tam mame vicemeéne sedmaky a
myslim, Ze tam maji jednoho Zdka ze Sesté tridy. Maji schuzku kazdy patek ¢i jednou za
Ctrndct dni v patek, kdy maji rozdéleny ty useky, které délaji a pak do toho vymysleji ty véci.
Je jich tam asi osm a devet a casto do toho zapoji i ucitele, délaji s nimi rozhovory. Dale si
samy vymysleli novou cast a deélaji jako televizi, takze se k nim pridalo vice Zdakii. A to se
jmenuje Reflex TV.
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Priloha €. 2: Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2013/2014

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro Zakladni Skola a matefska Skola LyCkovo namésti,
kterou plati tento MPP Ly¢kovo namésti 460/6, Praha 8 — Karlin, 186 00
Jméno a prijmeni feditele Mgr. Jan Korda

Telefon na fFeditele 221 779 670

E-mail na feditele reditel@zs-In.cz

Jméno skolniho metodika Katefina Vladykova

prevence

Telefon 221779 684

E-mail katerina.vladykova@zs-In.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ano

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce | Mgr. lvana Kénigova

Telefon 221 779 675
E-mail ivana.konigova@zs-In.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani
Jméno skolniho psychologa
Telefon
E-mail
Pocet tfid Pocet zaku/studentu Pocet ped. pracovniku
ZS - 1 stupei 14 330 16 + 4+1
Zg - II.stuper'\ 8 170 16
22 500
Celkem pedagogu na Skole* 37
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mailto:ivana.konigova@zs-ln.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola se nachazi v méstské &asti Praha 8 — Karlin, ktera od povodni v roce
2002 prochazi obdobim rozvoje. Presto jde o oblast z hlediska socialné
patologickych jevl stale pomérné exponovanou (zneuzivani navykovych latek,
traveni volného Casu mladeze v partach, pretrvavajici podcenovani vyznamu
vzdélani déti u ¢etné romské populace, narlst poctu déti — cizincl).

Na Skolu nelze pohlizet pouze zabérem regionu, dojizdéji do ni déti z jinych
prazskych obvodul i déti mimoprazskeé.

Skola uziva statutu Fakultni $kola Pedagogické fakulty UK. Skola v éervnu
2012 obhdjila titul EkoSkola. Ziskala certifikaci $koly RodicCe vitani, byl ji pfedan titul
Férova sSkola — certifikat Ligy lidskych prav.

Zajem o Skolu vychazi z jejiho programu nazvaného Smysluplna Skola.

1. Smysluplny obsah vzdélavani a rozvoj osobnosti
2. Smyslupiné ¢innosti v dobé vyuéovani a ve volném ¢ase
3. Smysluplné vztahy

Skola nabizi navazujici vzdélavani déti od 3 do 15 let - matefska Skola - pfipravna tfida - zakladni Skola, uplatfiuje
efektivni vyuku - spiralové uceni (spirala = oborova dovednost postupné se rozvijejici v pribéhu vzdélavani podle Bloomovy
taxonomie, ¢innostni metody uceni, projektové vyu€ovani, problémové vyucovani, konstruktivistické metody, prvky Kritického
mysleni, Zacit spolu, Tvofivé vyu€ovani, dramatické vychovy. Vyuka anglického jazyka od 1. tfidy, od 6. tfidy némecky jazyk
a vyuka hudebni vychovy v angli¢tiné Rozvoj vnitfni motivace, ziskani dovednosti ucit se ucit — pravidelnost pfipravy, prace
s informaci.Je zde zavedeno smysluplné hodnoceni procesu i vysledki vzdélavani. Vyuku zajistuje kvalitni pedagogicky
shor.

Program 8koly je inkluzivni: individualni vzdélavaci plany pro déti se znevyhodnénim, prace s nadanymi zaky,
specialni pedagog a logoped ve $kole, pfipravné kurzy pro budouci prviiacky, odpoledni domaci pfiprava a douCovani ve
Skole.

Z4ci vyuzivaji moderni vybaveni $koly: knihovna, kuchyfika, divadlo, ugebna VT, uéebna OSV, zrekonstruované
ucebny, ICT tabule, Skolni zahrada, pfirodni u¢ebna, Satni skfinka pro kazdé dité.

Ve skole panuje prijemné klima, konaji se zde jiz tradicni celoskolni akce, projekty.

Skola nabizi Zakiim smyslupiné traveni volného ¢asu: Skolni druzina, Skolni klub, odpoledni krouzky Karlinského
Spektra

P Na partnerské urovni funguiji vztahy mezi $kolou a rodici Zaka.

Efektivnost MPP zarucuje spoluprace a odpovédnost na nékolika urovnich:
Odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu ma feditel Skoly. Koordinaci
pripravy a realizaci programu zajistuje SMP, a to v souladu se zn&nim Vyhlasky &.
72/2005 SB., prilohy &. 3 - standardni &innosti SMP.

Vyznamnou roli pfi realizaci MPP maji jednotlivi ucitelé, zaClenujici jednotliva
preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP, SVP a svymi tematickymi plany.
Stézejni roli sehrava vyucujici OSV. Velmi dllezita je soustavna prace tfidnich
uciteld.

Pravo vyuzivat program maiji zaci obou stupriti Skol. Jsou vedeni k dovednosti
vyjadfovat svlj nazor a hodnotit klima Skoly i tfidy. Ve Skole pracuje Skolni parlament,
jeho zastupci sdéluji vysledky svého zasedani ve tfidach. Zaci o pfipadnych
problémech informuiji tfidni ucitele (zastupujiciho tfidniho ucitele), vychovnou
poradkyni a Skolni metodi¢ku prevence, zastupkyni feditele, feditele Skoly.

Skola dlouhodobé spolupracuje s organizaci Clovék v tisni a s Odborem
socialni péce a zdravotnictvi, OSPOD Praha 8 - kuratofi pro mladez poskytuji
odborné konzultace, jsou pfitomni jednani vychovnych komisi.

Odbornou a metodickou pomoc zajistuje metodicka prevence PPP PhDr. Iva
Svétla.

V nutnych pfipadech $kola spolupracuije s Policii CR a Mé&stskou policii.
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3. STANOVENI ciLU MPP

e Dlouhodobé cile Minimalniho preventivhiho programu.

7. Vytvaret pfijemné socialni klima, tj. prostfedi vzajemné respektujici
komunikace a spoluprace mezi uciteli a zaky,

8. budovat zdraveé vztahy mezi zaky napfi¢ Skolou,

9. posilovat motivaci, zajem a vuli Zakl podilet se na jejich vzdélavacim procesu,
10.nabidnout détem smyslupiné traveni ¢asu prostfednictvim krouzkd a Skolniho
klubu v jejich volném Case,

11.podnitit zajem déti o aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich,
12.posilovani vlastni motivace zit zdravym zpusobem.

e Kratkodobé cile:

Cil:

Budovat zdravé vrstevnické vztahy

Ukazatele dosazeni

cile:

Zapisy z tfidnich hodin, autoevaluace chovani ke
spoluzakim na konzultacnich hodinach — zapis v zakovské
kniZzce, hodnoceni tfidnich ucitell, vysledky skupinové a
kolektivni prace.

Zduvodnéni cile:

Napomahat pfi budovani kvalitnich vztahu v tfidnich
kolektivech, feSit bezprostfedné pfipadné problémy vzniklé
v tfidnich kolektivech samych, tak pfipadné konfliktni
vztahy mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostredi, budovat zdravé vztahy mezi zaky.

Cil:

Okamzité a dUsledné feSeni porusovani Skolniho fadu a
domluvenych tfidnich pravidel chovani - narusovani
vyuCovaci hodiny, poskozovani Skolniho majetku a
vysledkl prace tfid, jakéhokoli projevu Sikany, zaskolactvi.

Ukazatele dosazeni

cile:

Hodnoceni chovani v Zakovskeé knizce, poznamky
v elektronické zakovské knizce, kontrola dochazky vSemi
vyucCujicimi — v elektronické tfidni knize.

Zduvodnéni cile:

Z&ci i rodie podpisem stvrzuji seznameni se $kolnim
fadem. Na zacatku Skolniho roku si kazdy tfidni kolektiv
sestavil sva vlastni tfidni pravidla, na jejichZ dodrzovani
zaci sami dohlizeji.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostfedi a minimalizovat rizika.




Cil:

Realizovat pravidelné schuzky Skolniho parlamentu. Zapoijit
prostfednictvim zastupcu tfid ve Skolnim parlamentu do
uskutecnovani programu tfidni samospravy a tridni
kolektivy.

Ukazatele dosazeni

cile:

Zapisy ze zasedani skolniho parlamentu, zapisy z
tfidnickych hodin.

Zduvodnéni cile:

Napomahat pfi budovani kvalitnich vztahu v tfidnich
kolektivech, fesit bezprostfedné pfipadné problémy vzniklé
v tfidnich kolektivech samych, tak pfipadné konfliktni
vztahy mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostfedi. Posilovat motivaci, zajem a vuli zaku
podilet se na jejich vzdélavacim procesu

Cil:

Ucit déti toleranci, respektovani jinych narodu, jejich kultury
a zvlastnosti. Zakam cizi narodnosti pomahat ve
vzajemném sZiti a pochopeni. Minimalizovat nebezpeci
socialniho vylouceni.

Ukazatele dosazeni

cile:

Vztahy ve tfidé, sociometrie, pozorovani tfidnich uciteld,
pohovory pfi konzultacich.

Zduvodnéni cile:

Nasi skolu navstévuji déti — cizinci, nasimi Zaky jsou
romské déti, které inklinuji ke sdruzovani mezi sebou,
napfic rocniky.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést déti ke zdravému zpulsobu zZivota, k tvorbé kvalitnich
mezilidskych vztahu v pratelské atmosféfe vzajemné
pomaoci.

Cil:

Vydavat Skolni Casopis Ly¢kopis.

Ukazatele dosazeni

cile:

Prodej jednotlivych Cisel LyCkopisu.

Zdavodnéni cile:

Budovat zdravé vztahy mezi tvofivymi Zzaky napfic Skolou

Autorsky kolektiv redakce plni cil podnitit zajem déti o
aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilovat motivaci, zajem a vali zakd podilet se na svém
vzdélavacim procesu.




Cil:

Pofadat tradicni akce skoly:
spani ve Skole, vylety, vyjezdy, Skoly v pfirodé, navstévy
kulturnich akci.

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet akci a pocet ucastnika.

Zduvodnéni cile:

Budovat zdravé vztahy mezi tvofivymi zaky napficC Skolou.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilovat motivaci, zajem a vuli Zaku podilet se na svém
vzdélavacim procesu. Dosahnout vytvoreni pfiznivého
psychosocialniho klimatu Skolniho prostfedi, budovat

zdraveé vztahy mezi zaky.

Cil:

Prace krouzk( zakladni Skoly.

Ukazatele dosazeni

cile:

PFihlasky do jednotlivych krouzku, zdznamy o ucasti.

Zduvodnéni cile:

Moznost travit odpoledni ¢as v zajmovém krouzku pfimo ve
Skole napomaha vytvareni kladného vztahu ke Skole a
snizuje riziko ohrozeni déti socialné patologickymi jevy.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Nabidnout détem smysluplné traveni ¢asu prostfednictvim
krouzku a Skolniho klubu v jejich volném Case.

Cil:

Prace skolniho klubu:

od pondeéli do patku od 13.00 do 17.00 hod.

Na zaCatku 1. a 2. pololeti seznamit zaky a rodiCe

s programem a moznostmi Skolniho klubu — viz webové
stranky Skoly nebo pohovor se zaméstnanci klubu.

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy o dochazce do Skolniho klubu, vystoupeni déti na
akcich skoly.

Zdavodnéni cile:

Vytvaret navyk travit volny €as aktivnim a tviréim
zpusobem — poskytnout jim zdravé a tvarci prostredi pro
setkavani a uzavirani pratelstvi.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést déti ke zdravému zpusobu zivota, k tvorbé kvalitnich
mezilidskych vztah( v pratelské atmosfére tvarci prace a
vzajemné pomoci Nabidnout détem smyslupiné traveni
Casu prostfednictvim krouzku a Skolniho

klubu v jejich volném Case.




Charakteristika Skolniho klubu.

Skolni klub mé jedno oddé&leni, které se nachazi v pfizemi $kolni budovy. Pro svou
¢innost vyuziva jednu mistnost v pfizemi a dvé v patfe. Pro pobyt venku ma skolni
klub k dispozici zahradu se Skolnim hfistém. Klub muze po dohodé s vedenim Skoly
vyuzivat dalSi prostory.

Klub je vybaven Sesti pocitaCi pfipojenymi na Skolni internetovou sit, velkym
mnozstvim stolnich her, televizi s DVD pfehravacem, radiomagnetofonem,
kule€nikem, stolnim tenisem, elektronickymi Sipkami, fotbalkem, stiga hokejem.

Cile skolniho klubu:

Smysluplné vyuziti volného €asu ditéte, podpora prevence patologickych jevl, rozvoj
dovednosti a talentu, podpora samostatnosti a odpoveédnosti, pomoc pfi utvareni
osobnosti, povzbuzovani kladnych emoci, rozvijeni schopnosti spolupracovat a
respektovat praci druhych.

Klub je otevien zakim od paté do devaté tfidy a i pfes rozdily véku spolu velmi dobfe
spolupracuji, pro déti je pfipraven pestry program.

Cinnost klubu vychazi z pozadavki a zasad zajmového vzdélavani. Hlavnim
poslanim je plnit funkci relaxacni, vychovné-vzdélavaci, regeneracni i socialni.
Pomaha ziskavat a rozvijet kliCové kompetence zaku.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO

a) Pedagogové

JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Nazev a odborné

zameéreni vzdélavani

Program celozivotniho vzdélavani — akreditovany kurz:

Metoda rozvoje kognitivnich funkci R. Feuersteina I.

Struéna charakteristika

Ugastnici se seznami metodou instrumentalniho
obohacovani R. Feuersteina. Po absolvovani budou
schopni pracovat jako lektofi s instrumenty — Usporadani
bodu, Orientace v prostoru |, Porovnavani, Analytické
vnimani, llustrace a Kategorizace. Diky tomuto kurzu se
ucastnici setkaji blize s kognitivnimi funkcemi a
kognitivni mapou a budou schopni aplikovat principy
obohacovani téz do svych vyucovacich hodin v podobé
ZPROSTREDKOVANI, coz zakim umozni Iépe vyuzivat
svUj studijni potencial.

Realizator/lektor

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta.

PaeDr. Eva Vanova

Pocet proskolenych

4 pedagogové — K. Vladykova, L. Predmerska, K.

pedagogu Bartova, J. Bauerova
Pocet hodin 80
Termin konani Srpen 2013

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kurz: Prace s tfidnim kolektivem v ramci prevence
rizikového chovani. (V ramci akreditovaného

programu.)

Struéna charakteristika

Ugastnik kurzu se dozvi o moznostech, jak pomahat
zakim s prfekonavanim Skolni neuspésnosti, s
adaptacnimi problémy, s poruchami u€eni a chovani,
s osobnimi potizemi ve vztazich, jak provadét
krizovou intervenci. Ugastnik se tedy setka

s moznostmi prace s tfidnim kolektivem, aby
minimalizoval vyskyt rizikového chovani a pokusil se o
vytvofeni zdravého jadra tfidni skupiny.

Realizator/lektor

Prevalis / PhDr. Lenka Svobodova

Pocet proskolenych

2 pedagogove — K. Vladykova, J. Bauerova

pedagogu
Pocet hodin 6
Termin konani Rijen 2013




b) Zaci

Specificka prevence

Nazev programu

Stmelovaci kurz

Typ programu

Stmelovaci ALFA

Struéna charakteristika

Kurz pfispiva k budovani pozitivnich vztaht a dobré
atmosfeéry v tfidnim kolektivu skrze silné spole¢né

programu zazitky. Zaci dostanou $anci naugit se hned
na zacatku ,tahnout za jeden provaz® a citit se ve své
tfidé dobfe.
Cilem je stmeleni tfidy, prohloubeni vzajemné davéry
a rozvoj kooperativnich
dovednosti. Cast programu rozviji schopnost oteviené
projevovat vlastni nazory a
respektovat odliSné postoje druhych. Kurz nabizi
idealni prilezitost k tomu, aby si zaci na zakladé
vlastnich pfimych zkuSenosti sami zformulovali
pravidla chovani ve své tridé.

Realizator 0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 4. roénikt - 4. A, 4.B, 4. C

Pocet zaku v programu

64

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

Vytvaret pfijemné socialni klima, tj. prostredi
vzajemné respektujici komunikace a spoluprace mezi
uciteli a zaky.

Ukazatele uspésnosti

Uroven kooperativnich dovednosti, schopnosti vyjadfit
svUj nazor a respektovat nazor druhych.

Termin

Zafi / fijen 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, PhD. Iva Sircova

Poznamka

Program bude pokracovat v 5. a 6. roCniku v zafi
2014 typem Kurz prevence Sikany a odmitani drog




Specificka prevence

Nazev programu

Prevence Sikany

Typ programu

Kurz prevence Sikany

Strué¢na charakteristika

programu

Kurz pusobi preventivné na socialni skupinu
pfitomnych Zzaku a umoziuje zménu v dosavadni
komunikaci a spolupraci tfidy.

Z&ci spoleéné premysleji a hovofi o vztazich ve své
tfidé. UCi se sdélovat, jaké chovani druhych jim je
pfijemné a jaké nepfijemné. BEhem kurzu se definuje
chovani, které je pro tfidu nepfijatelné. Zaci se
interaktivné dovédi zakladni informace o Sikané, a uci
se rozpoznavat jeji projevy. Ugastnici si vyzkousi, jak
efektivné postupovat, aby bezpravi

zamezili. Soucasti kurzu je i spole€na formulace
presnych pravidel chovani, ktera pomahaji

udrzovat zdravé vztahy ve tfidé. Kurz je mozné
realizovat i ve skupinach, kde se jiz Sikana

zacCala vyskytovat (1. aZ 2. stadium podle M. Kolare).

Realizator

0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 5. roénikti -5.Aa5.B

Pocet zaku v programu

57

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

Budovat zdraveé vztahy mezi zaky, nabidnout détem
smysluplné traveni volného Casu.

Ukazatele uspésnosti

Vyvoj vztah( ve tfidé, tvorba tfidnich pravidel a jejich
dodrZzovani

Termin

Zafi 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, Bc. Véra Némcova

Poznamka

Program bude pokracovat v 6. roCniku v zafi 2014
typem Kurz prevence Sikany a Odmitani drog.




Specificka prevence

Nazev programu

Odmitani drog

Typ programu

Protidrogova prevence

Struéna charakteristika

programu

Kurz interaktivné informuje zaky o rizicich navykovych
latek. V ramci diskuse se vyjasni myty o drogach a
zavislostech. Kurz posiluje vnitfni motivaci zaku zit
zdravym zpUsobem a rozviji jejich sebevédomi. Zaci
postupné objevuji divody, pro€ se navykovym latkam
vyhybat a formuluji své postoje k nim.

Z&ci si v simulované situaci vyzkousi odmitnout
nabizenou drogu. V nasledujici reflexi hovofime o
tom, jak prozivame odmitani a co nam branilo
zachovat se tak, jak chceme. Zaci zjisti, jak se citi,
jsou-li pod skupinovym tlakem a jak se mu nejlépe
branit. StéZejni ¢asti programu je metoda hrani roli,
ve které kazdy zak uspésné odmitne nabizenou drogu
(formuluje svlj nazor a opusti rizikové prostiedi).

Realizator

0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 4. Roénikti - 6. Aa6.B

Pocet zaku v programu

48

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

posilovani vlastni motivace Zit zdravym zpisobem

Ukazatele uspésnosti

Mira odolnosti vi&i skupinovému tlaku, okolnim
podnétum, jasna formulace odmitavého postoje,
schopnost ukoncit komunikaci, argumentovat

Termin

Zari 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, Bc. Véra Némcova
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Specificka prevence

Nazev programu

Moderni je nekourit (pfednaska)
(akreditace €.j.: MSMT 26 055/2012-25-407)

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

pilotni pfednaska ASET doplnéna powerpointovou
prezentaci pozitivné pfijimana studenty i
pedagogy.Pfednaska je podporovana z ESF.

Koufeni neniCi pouze nase zdravi. NiCi naSe blizké,
okrada nas finan¢né. Koufeni neni dobrovolné
rozhodnuti, ale disledek manipulace reklamy a tlaku
vrstevnikd. Sedm z deseti kufakd nekoufi rado, ale
,musi“. Vysvétleni mechanismu vzniku zavislosti a
obtiznosti cesty ven. Jesté jste nezacali koufit?
NezkousSejte to! Stanete se jen dalSi obéti reklamnich
triky.

Realizator

ACET CR — POBOCKA PRAHA
IC 49439910
Sidlo: Na Zertvach 23, Praha 8, 180 00

Cilova skupina

9. roénik

Pocet zaka v programu

48

Pocet hodin programu

2 vyuCovaci hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

\Vést déti ke zdravému zplsobu Zivota.

Ukazatele uspésnosti

Evaluacni dotaznik pro déti.

Termin

Leden, unor 2014

Zodpovédna osoba

Bc. Vladimir Vacha

Specificka prevence

Nazev programu

Pravni zodpovédnost

Struéna charakteristika

programu

Prednaska se zavére¢nou besedou.

Realizator

Policie Ceské republiky — poru&ik Holub

Pocet zaku v programu

2.stupen — 170 zaku

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Rijen, listopad 2013

Zodpovédna osoba

Porucik Holub
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Specificka prevence

Nazev programu

Drogy a zavislosti na nich

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika

Prfednaska a nasledna beseda se tyka konzumace
drog a zavislosti na nich. U€astnici pofadu se dozvédi,

programu kde mohou hledat pomoc, jaka trestni odpovédnost
vyplyva z jejich chovani a ¢im jsou drogy nebezpecné.
Realizator Kulturni dum Barikadnikd — lvan Douda

Cilova skupina

6. rocnik ZS (6. A, 6.B)

Pocet zaku v programu

48

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Navaznost v hodinach OSV a VKZ. Nacvik odmitani
drogy atd. Vést déti ke zdravému zpUsobu Zivota.

Ukazatele uspésnosti

Navaznost na pfednasku v hodinach OSV a VKZ —
diskuze na téma prednasky.

Termin

18. 11. 2013

Zodpovédna osoba

Ivan Douda
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c) Rodice:

Cil:

Pravidelné setkavani zajemcu z fad rodi¢l se zastupci
Obc¢anského sdruzeni Rodi¢e smyslupiné skoly a

s vedenim Skoly. Kazdé setkani ma své pfedem
stanovené téma, napf. prohlidka pudnich prostor Skoly
(zari 2013). Rodice maji moznost navazat blizSi kontakt
s vedenim Skoly a osobné se dotazat na cokoliv, co se
tyké budovy Skoly, vzdélavani Zaka....

Ukazatele dosazeni cile:

Opakovany zajem a vyhledavani spoluprace s vedenim

Skoly z fad rodi¢d. Ugast na setkavani.

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodi¢l, spoluucast

rodi€d na chodu Skoly.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodice,
podnitit jejich zajem o aktivity probihajici na Skolnich i
mimoskolnich akcich.

Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Rodice jsou o akcich Skoly, o chovani a prospéchu zaku informovani prostfednictvim

webovych stranek Skoly, elektronickou Zakovskou kniZzkou a Zakovskou knizkou.

Nézev aktivity Datum konani Vedouci programu
1dy rodici Viz web skoly

T¥idni schiizky 1. roénik ZAi ZS

T#idni schiizky 2. a7 9. roénik Z¥ ZS

Konzulta¢ni hodiny pro rodiée a zaky listopad Ttidni ucitelé
Konzulta¢ni hodiny pro rodice a Zaky biezen Ttidni ucitelé
Vanoc¢ni jarmark a rozsviceni vano¢niho stromu prosinec 78

Carodéjnice Duben/kvéten

Zahradni slavnost cerven 78

Louceni s devat'dky cerven
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5. EVALUACE

Evaluace bude provedena v zavéru skolniho roku formou dotaznikoveého Setfeni,
které je soucasti vyroCni zpravy feditele Skoly.

Skola bude pokragovat v pInéni kratkodobych cilGl smé&fujicich k napInéni cild
dlouhodobych.

Nadale bude uskutecriovat program vedenym o. s. Odyssea, ktery je uciteli, zaky i

rodi€i hodnocen jako pfinosny a jehoz vliv na vyvoj vztaht ve tfidach je patrny.

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelt uspésnosti posudte u kazdého programu, zda
bylo dosazZeno stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucéastnénych
aktivit hodin rodicua

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tridé

pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poirad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Volnoc€asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Hodnoceni bude provedeno v zavéru Skolniho roku.
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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