Piiloha &. 1: Prepisy rozhovort se zaky

Rozhovor 1: Zaci tridy 5. A
Amalka
Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvéd¢eni?
Jednicku.
Mas ve tridé néjakou dobrou kamaradku ¢i kamarada?
Ja se kamaradim se vsema.
A mate ve tridé néjakou partu?
Ano.
A patriS do té party?
Asi jo.
A kolik vas je v té parté?
Néjak 6, 7.
A to je parta jen ve vasi tfidé?
Jojo.
A jak se ta vaSe parta utvorila?
No, my spolu jezdime na tabory.
Chodis tedy do Skoly rada?
Zalezi jak kdy, jakou mam nadladu, ale da se Fict, Ze jo.
A byla jsi svédkem, Ze by ve §kole nékdo ubliZoval tvému spoluzakovi?
No, lehce asi no jo.
A co mu délali?
Tak oni se mu urcité posmivali.
A kdo se mu posmival?
Tak byl to kluk, tak dalsi kluci.
A holky se mu také posmivaly?
Tak holky se také posmivaji, takze se mu taky trosku posmivaly.
A tobé se nékdy nékdo posmival nebo ti ublizoval?
Ani moc ne. A kdyz uz, tak ja to ani nevnimam.
A vi§, co znamena slovo Sikana?
Ano.
A co to tedy znamena? Co si pod tim slovem predstavujes?
Tak, Ze prosté nekdo nekoho ponizuje, nékoho vydird, prosté néjak mu ublizuje.
Jak by ses zachovala, kdyby té nékdo Sikanoval?
Kdybych to byla ja, tak bych to asi Fekla rodiciim. Na né ja se spoléhdam.
A kdyZ jsi védéla, Ze se posmivaji tvému spoluZakovi, Fekla jsi to nékomu?
Ono uz se to vyresilo. Myslim, Ze to bylo spi§ o tom, kdo to zacal resit. Kdyz to zacal resit
nekdo oblibeny, tak to zacali pak Fesit vsichni.
Pozadala bys ucitele o pomoc?
Jo, urcité. Proste bych zasla za néjakym dospélym.
A kdo by ti ze $koly pomohl nejvice?
Tak asi pan reditel. Kdyz uz, tak on ma nejvétsi moc.
Byli jste tento rok na néjakém kurzu?
Na Odyssee.
O ¢em ten kurz byl?
O sikane.
A co ses tam dozvédéla?



My jsme si prave vyzkouseli byt v kizi toho, kterého sSikanuji, a neni to vitbec nic hezkyho. Tim
Jjsme se dozveédeli, jak se ten dotycnej cejti. Myslim, Ze i od té doby se ten dotycnej v nasi tiide
prestal Sikanovat. Vsichni si to tam asi uvedomili.

V tom pripadé ten kurz asi pomohl?

Ja myslim, Ze jo.

Anicka

Jakou jsi méla znamku z chovani?

Jednicku.

Mas ve tridé néjakého dobrého kamarada?

No, nemam uplné jednoho nejlepsiho, ale mam par, s kteryma se kamaradim vic nez
S ostatnima. Ale zadnou partu teda nemam.

Chodis do Skoly rada?

Strasné rada, bavi mé se ucit.

A byla jsi svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi?

Jo, u nds je to vétsinou, ze kluci se pomlati fyzicky, ale to je tak, Ze si z toho délaji srandu. Ale
vetsinou, a to jsou zase jen kluci, se sobé néjak posmivaji. Kvili tloustce, ja nevim...kviili
délce viasii. Sice je to uplna pitomost, ale stejne.

A jak to maji holky?

Holky? Tak to ja zase nevim. Nikdo se mi neposmiva a ja se také nikomu neposmivam, takze
ja o holcici Sikané nic moc nevim.

Ted’ jsi pouzila slovo Sikana. A co to slovo znamena?

No, kdyz nékdo nékomu déla spis psychicky néco, co se mu nelibi nebo mu to deld Spatné.
Prosté se mu to nelibi.

A kdyZ nékdo nékoho bije, tak je to také Sikana?

Musi to byt nespravedlivy. Hodné nespravedlivy. Kdyz md na to opravdu nékdo pravo a je to
spravedlivy ho treba zmlatit, i kdyz to tady teda nebyva moc casto, tak jo. Dobre, je t0 asi
brutalni. Ale kdyby mi treba nékdo zabil matku, tak ja bych ho taky treba zmlatila.

Je to Sikana, kdyZ si to zaslouzi?

Hmmm... mozZna uz je to taky Sikana.

A co piesné znamena si néco zaslouZzit?

Tak zaslouzit znamend, kdyz tomu cloveku nebo i klidné nékomu jinému, udélate néco hodnée
Spatného, co se ho dotkne, nelibi se mu to, je mu to neprijemné. Spis se mu to opravdu nelibi.
A ty jsi méla problémy se Sikanou?

Ani ne. Nikdy ani moc ne. Vlastné, kdyz jsem byla mladsi, protoze jsem z Ruska, tak vSichni mi
rikali, Ze jsem Ruska a Ze jsem fuj. Ale potom to prestalo, kdyz jsme byli starsi.

A co bys délala, kdybys byla svédkem, Ze nékdo nékomu ubliZuje?

Urcité bych ho utésila, ale nesla bych za ucitelem, ani za reditelem, protoZe oni jenom tomu
dotycnymu reknou tyty a on jenom...kdyz nékdy nékoho nékdo Sikanuje, tak je to obycejné
peknej grazl a vithec mu treba tridni dutka nevadi. Takze je mu to jedno a stejné to bude deélat
dal.

To bys tedy jenom utisila toho Sikanovaného?

Jo a taky bych prizvala dalsi a Fesila bych to jen v ramci tridy.

Opravdu bys nikdy nepozadala ucitele o pomoc?

Ne, opravdu ne. Jen v opravdu kriticky situaci.

A v té kritické situaci bys to fekla komu?

Asi tridni.

A rodi¢um bys to Fekla?



Rodicum bych to rekla, jen kdyby sikanoval mé. Ale o ostatnich moc nevypravim. Rodice moc
nevedi, co se déje ve skole.

Jak se ti libil kurz od Odyssea? Byla jsi tam?

Byla, moc se mi to libilo. Ten pan, co nas provadel, nam vikal, Ze si pry vyzkousime scénky
Sikany. Jako normalné, kdyz néco predvidime, tak se pri tom hihiiame a pak je to takova
Kaspardda. Ale on rikal, Ze to ted musime vzit vizné a Ze opravdu jsme to udélali tak, Ze
nekdo hral toho, kdo Sikanuje a nékdo hral toho, kdo je obét, ale i kdyz to hrali, tak to bylo
skoro jako v redlné situaci. TakZe potom tieba ty, co tieba Sikanujou, ten pan urcil ve scénce
Jjako obét. No oni si to vyzkouseli a ted uz min Sikanujou, protoze uz védi, jaky to je.

Bylo to tedy ucinny?

To rozhodne.

Anicka 2

Mas ve tridé dobrého kamarada?

Madm tam par lidi, se kteryma se kamaradim dost, ale Zadného nejlepsiho kamardada nemam.
Libi se ti ve Skole? ChodiS§ sem rada?

Tak docela jo. Ja mam spis rada prestavky, kdy miizu s téma lidma travit sviij volny cas, o
prestavce si s nima muzu povidat.

Patri$ ve Skole do néjaké party?

No, snazim se patrit, ale néjak se mi to nedari.

Jak to myslis?

Protoze ostatnim pripadam blazniva, ja se totiz nékdy chovam tak podivné. Pak si i sama sobé
pripadam podivna.

A co délas?

No snazim se tam zapadnout, ale tém ostatnim se tieba nelibi md taktika, jak tam zapadnout.
Takze mam takové chvilky, kdy je mi to lito, ale jinak mam kamardady.

A byla jsi svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému kamaradovi?

Kazdou chvilku se nékdo s nekym postuchuje.

A ubliZuje ti nékdo ve tridé?

Ve tiidé ne, ale u nas na chalupé ano. Oni se mi posmivaji, ze jsem tlustd, ale zrovna pri my
postavé to nechapu.

Ja také vidim jen Stihlou a hezkou holku. Ale vratime se znovu ke Skole. A nékomu
jinému ve $kole ubliZuji?

Ne.

A kdyby nékdo ublizil tobé ¢i tvé kamaradce, jak by ses zachovala?

Kdyby ublizovali mné, tak bych se urcité obrdtila na rodice, na rodice toho, kdo mi ubliZuje.
Rodice to totiz dokazi vyresit nejlip, protoze to je jejich dité a oni za néj rucej. No, a kdyby
nekdo ublizoval nekomu jinému, tak bych se snazila sehnat co nejvic lidi a postavila bych se
Na jeho stranu. Snazila bych se ho branit, pomahat mu, aby se to uz nestalo.

A Vvi§, co znamena Sikana?

Ano.

A jak bys ji popsala?

No, Sikana znamena, kdyz nékdo nékomu ublizuje, déla mu to, co se mu nelibi, nebo treba
narazi na jeho slabiny a snazi se ho zesmésnit pred ostatnima. Nebo i na pocitaci se to casto
deje.

Kdyby k Sikané dochazelo, Fekla bys o tom nékomu z uciteli? Koho by sis vybrala?

No, tak podle toho, jak by se to délo. Kdyby nékdo sikanoval mé, tak bych...kdyby to bylo
hodné spatny, ze by tireba po mné chtél i penize, tak bych se obratila na ucitele. Ale kdyby
treba jenom vyhrozoval, tak bych se to snazila vyresit mezi sebou a pak mezi kamaradama.
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Jak myslis, Ze by byl potrestian nékdo, kdo ubliZuje tvym kamaradim?

Tak ve skole by asi dostal néjakou tiidni diitku a u rodicii by to mél asi taky Spatny, a kdyby to
byl treba dospélaik, ktery Sikanuje z pocitace, jako kybersikanou, tak takovej manik by byl
Fesen u policie.

Jak se ti libil ten kurz Odyssea?

Moc se mi to libilo. Hlavné se mi libilo, kdyz jsme si zkouseli, jaké to je byt ten, kdo Sikanuje a
jaké to je byt tim, kdo je obéti. Moc se mi to libilo.

Rozhovor s Amalkou, Ani¢kou a s Ani¢kou 2

Povidate si o Sikané v néjakych predmétech ve Skole?

Amalka: Uz moc ne

Anicka 2: Jenom nekdy. Pred tim kurzem jsme to probirali. Asi ve ¢tvrty, mozna i v paty tride
Jjsme to trosSku probirali v osobnostni vychove. Ale ted uz probirame spis tu kybersikanu nez tu
Sikanu jako takovou. Spis si povidame ted o nécem jinym, ale tu Sikanu jsme probirali hodné
dlouho.

A mate ted’ ve Skole problém se Sikanou?

Amalka: Ani ne.

Anicka 2: Zda se mi, zZe ve tride jsme jako jeden velky kolektiv, i kdyz tam jsou naky kluci a
holky, co se zrovna nemusi. Ne, Ze by se uplné nenavidéli, ale i tak, kdyz se museji udelat
skupinky, tak i kdyz se jim nechce, tak se pridaji.

Anicka: Potom, co jsme prijeli z toho kurzu, tak to byl hrozny rozdil. Ja jsem tu tridu skoro
nepoznala. Vsichni se strasné zmenili, vSechno jsme pochopili a bylo to fakt lepsi.

Myslite, Ze tento pristup vydrzi i po prazdninach?

Amalka: Jo urcite.

Anicka: To doufam. Skoda, Ze ted’ hodné lidi odejde na gympl, tak se uz moc neuvidime, ale
myslim, Ze to hodné ovlivni ty, kdo ztrati ty kamaraddy, ktery odejdou. Ale myslim, Ze se to
jinak moc nezméni. Urcité nikdo nezacne Sikanovat, ale zméni se treba nekdo, kdo prijde o
dobrého kamardda.

Anicka 2. Mné se hlavné libi, Ze po tom, co jsme odjeli z toho kurzu, tak o ty Sikané se
ukdzalo, zZe ta Sikana je néco, co se ostatnim nelibi. A ted’ hodné casto ty lidi, co jim nékdo
neco dela, daji ten sviij nazor najevo. Po tom kUrzu ted ddavame hodné najevo své ndzory,
snazime se najit kompromis.

A kdy jste byli na tomto kurzu?

Amalka: Na zacatku roku. Ale stale si to pamatujeme.

Anicka 2: V zdri. Asi tyden po zacatku Skolniho roku.

Anicka:To se hodné dobre pamatuje, protoze to byl opravdu dilezity pokrok v Zivoté nasi
tridy.

Byl to vas prvni zazitkovy kurz, na kterém jste byli?

Anicka 2: Jesté minuly rok, ale to byl seznamovaci kurz. Ne vsichni jsme se tenkrat znali. No
a tento rok to bylo o té sikané a ta nam hodné pomohla k vyjadrovani nasich ndzorii.

Amalka: Na té prvni Odyssee to bylo také o Sikané, ale oni nam o tom zas tak moc nerikali.
Jenom chtéli, abychom se moc neSikanovali a méli se radi. Hradli jsme ruzny seznamovacky a
rizny hry. Treba ditvera. To byla takovad hra, Ze jsme si meéli padat do rukou a hodné lidi
nechtélo spadnout do téch rukou, protoze jim neveérili. Byli jsme tam tri dny nebo ctyri, ale
stejné to bylo prosté uzitecny. Treba nase pani tridni vzdycky rika, zZe jsme jeji milackové a Ze
jsme super kolektiv, a my si mysleli, Ze to Fikd, protoze jsme jeji trida. Ale pak prijdou jinaci
ucitelé a ty to také rikaji. A my to stale nechapeme. A to bude asi tim, jak jsme se dali na tom
kurzu dohromady.




Anicka: A pak se mi na té Odyssee libilo jedno takové cviceni. Teda byla to spis takova hra.
To bylo teda v ty Sikané. A to bylo tak, zZe se vSichni stoupli do kruhu, drzeli se za ruce a tiskli
k sobé nohy. A ten kruh byl uzavreny. Vybrali tri lidi. A mé také vybrali a my museli delat
neco, aby nas do toho kruhu pustili. Jeden kluk nic neresil, bézel jak bejk a ten kruh prosté
rozbil. Vsichni byli pomlaceni, poskrabani, ale byl v kruhu. Pak byla dalsi metoda, ze nékdo
mohl Fici, pusté mé nebo néco. Ale ja jsem je prosila a rikala jsem, Ze je mam moc rdada. A ty
lidi méli v kruhu dohodu, Ze vsichni do toho kruhu musi koukat a kdyz nekdo nékoho chce
pustit, da pravou kruhu do kruhu a kruh se otevie. Ja jsem je prosila strasné dlouho a uz jsem
si myslela, Ze je to beznadéjny. Ale pak vsichni dali nohu do kruhu, kruh se otevrel a ja jsem
vesla v klidu, miru, nikoho jsem nepomlatila.

Anicka2: Na tom kruhu je zajimavy to, Ze to hrdly tri deti. Tady Anicka se tam dostala,
protoze prosila ze srdce, uprimné. Snazila se tam dostat ne jako na jazyku med a v srdci jed,
ale snazila se tam dostat, protoze to tak uprimné myslela, a proto ji tam chteli pustit do toho
kruhu.

Anicka: Jo, to ano, oni mé tam chtéli pustit.

Anicka 2: Ale ten kluk, co tam vrazil, si nedokdze najit kamarady, ja jsem ho poznala i bliz a
on si je nemiize najit. Pouziva takové metody, ze do toho kruhu vrazil nasilim a nedokdzal
usoudit, Ze nékoho miiZe zranit.

A tomu Kklukovi ten kurz pomohl?

Anicka: Asi ne. Ten se nezméni. Ale ten nikoho neSikanuje. On je uz prosté takovy, Ze si ze
vSeho déla srandu.

Amalka: On je tu novy, ale musi se prizpiisobit tomu kolektivu a nidk se s nima szit. Jo asi to
musi byt tézky, ale musi se s nami skamaradit.

Anicka 2: Jd jeste musim rici, ze mam kamarada, on je ted’ ve ctvrté tiide. Viibec se mi to
nelibi a snazila jsem se proti tomu bojovat. On je trochu tlustsi a ve ctvrté tridé se objevilo to,
Ze mu zacali nadavat, Ze je tloustik a vizek. Dokonce se Fikalo, Ze ho maminka schvailné
vykrmuje, protoze se mu libi jeho postava. No a hodné détem se to zacalo nelibit a zacalo
proti tomu bojovat. Zacali davat najevo sviij nazor, a tak to pak prestalo. Taky hlavné na ty
Odyssee jsme se dozvedeli, Ze ten, kdo Sikanuje, to déla, protoze se mu libi, jak ten druhej na
to reaguje. Vlastne se mu libi, Ze se to tomu druhymu nelibi. No a ten chlapecek si toho
prestal v§imat, prestal na to reagovat, a kdyz mu zase nékdo vekl, ze je tlustej, tak deélal, Ze ho
nevidi a neslysi a klidné si na néj i sedl.

Proc¢ jste se nesvérili pani ucitelce?

Anicka 2: My jsme chtéli sami jit proti tomu a ono se to uz vyresilo.

Kdyby se to nevyresilo, piijdete za ucitelem?

Amalka: Kdyby se to nedokézalo vyfesit, tak bychom za né€kym §li.

Diivérujete ucitelim?

Anicka: Jo, to jo, Jen nevim, co miize ucitel udelat, miize jen tak rict ,,tytyty “, dat mu diitku,
poznamku, i dvojku z chovani, ale nic vic mu udélat nemiize.

Anicka 2: No, ucitelé nemuiZou déti fyzicky trestat a ty ucitelé nemaji jinou moznost, nez dat
pozndmku. Prosté ho nemiiZou zbit. Jen ho miZou vyhodit ze Skoly. Ale zase tohle bylo jen
takovy skddleni, takze to nebylo zas tak vazny. Nekdy to miize i ten ucitel zhorsit.

Kdyby tu byla anonymni schranka, kam byste se mohli svérit, pouZzijete ji?

Amalka: Asi i jo. Ale stejné, kdyz nekdy néekdo néekoho Sikanuje, tak se to treba dozvi néjaka
parta, treba deviti holek, a to se hned zacnou resit a rozkrikne se to po celé Skole. A tim se to
pak néjak vyresilo, protoze se reklo tem klukiim, Ze se to Fekne doma a Ze to rodice reknou na
konzultacich. No a to bylo v té dobé nejhorsi, co se mohlo stat. Kdyby se to ucitelé dozvedeli
od néjakych rodicii na konzultacich.



Anicka 2: No, obycejne, kdyz je ve skole nejaka takova schranka, tak do ni deti zacnou hazet
susenky, papiry a odpadky.

Amalka: Néjaka schranka byla u télocvicny a znam lidi, co tam hazeli papirky s tim ,Kdo to
Cte, je blb ‘. Schranka neni dobrej napad.

Kdybyste byly ucitelky vy, jak byste FeSily Sikanu?

Anic¢ka: Ja fakt nevim, ja bych asi prisla k tomu dotycnymu a vzala bych si ho treba do
sborovny nebo do kabinetu. Nesmi to vedet ale cela trida, protoze jinak by se mohl ten
Sikanatorcejtit drsné. Kdyz se to ale bude resit v soukromi, tak si z toho vezme ponauceni. A
hlavne mu pred celou tridou nemiize poradné vynadat. Ona mu jen ve trideé rekne , nedélej
to“, protoze kdyby zarvala, tak si akorat vsichni budou myslet, Ze je hrozna, zZe Fve na déti.
Anicka 2: Ja bychudélala prestavkovy ucitele, aby hlidali na chodbdach

Amalka: Ja bych jim zakazala prestavky anebo je alespon zkratila, dala jim deélat néjaky
pracovni listy. To by jim asi hodné vadilo. Protoze ti, co Sikanujou, jsou veétsinou lenochové a
nejradeji maj prestavky.

Anicka: Ja bych jim taky na tejden zrusila prestavky.

Amalka: Nejlepsi by ale byli ti prestavkovi ucitelé, kteri by chodili po chodbach a sledovali,
co se déje. Hlavné by jim ale nic nerekli a jen to nahlasili rodicum a ty si pak to svoje dité
pekné potrestaj.

Anicka 2: Prosté bychom méli dva tridni ucitele, jednoho v hodiné a jednoho o prestavce. A
pak by k Zadny sikané nedochazelo.

Rozhovor 2: zZaci tridy 7. A
Eliska
Jakou znamku jsi méla na vysvédéeni z chovani?
Zatim jsem vidy méla jednicku.
Mas ve tiidé néjakou dobrou kamaradku nebo kamarada?
Uplné nejlepsi ne, ale jsou tam néjaky dobry.
A mate ve tfidé néjakou partu?
Ano.
A patfis do té party?
Neékdy jo, kdyz mame stejné téma.
Chodis rada do Skoly?
Neéktery dny ano a néktery dny ne.
Byla jsi svédkem toho, kdyZ ve $kole nékdy bylo nékomu ubliZzovano?
Jo, tak u ndas ve tride si kazdy ublizuje s kazdym, je to ale ze srandy. Ale byla jsem treba
svedkem toho, kdyz v 5. tride jeden kluk jednomu klukovi dal facku...mdte ve tiidé jednoho
polopostizenyho a on je hrozné jakoby nevychovanej.
A co presné délo?
No, on je hrozné otravnej. Tak treba, kdyz mame vyklad a onjakmile mame néjaky téma, tak
on ke kazdymu tématu néco ma. Zacne mluvit a skonci, az kdyz on domluvi. Pani ucitelka mu
treba trikrdt miiZe vict stop, ale on prosté nereaguje. Déla takovyhle riizny naschvaly a on je
hrozné priserné vlezlej.
A 7 tebe si nékdy nékdo délal srandu?
Tak srandu si tam vsichni délame ze vSech navzdjem, ale ublizovat, to zase ne.
A viS, co to znamena Sikana?
Jo, to je kdyz na nejakyho cloveka si nékdo vic zasedne a délaji mu néjaky fyzicky i psychicky
veéci.



A jak si mluvila o tom postiZenym klukovi, byla to v jeho pfipadé Sikana, nebo ne?
Podle mé nebyla, protoze to byla nehoda. Nikdo mu nechtél ublizit, to on spise Sikanuje nas i
ucitele.

A mate tedy ve tiidé problém se Sikanou?

Ve trideé jsem to nezaregistrovala.

A kdyby ve vasi tFidé byla prece jen néjaka Sikana. Nékdo by tieba ublizoval tvoji
nejlepsi kamaradce. Jak bys na to reagovala?

Asi bych to nejdriv s ni probrala a potom bych to rekla pani ucitelce.

A jaky pani ucitelce?

Asi tridni nebo ty, kterou v tu chvili zrovna mame. My mama skoro na kazdy predmét nékoho
Jjiného.

A pro¢ si mysliS, Ze je nékdy nékomu ubliZovano?

Protoze jsou budto slabi a nedokazou se branit, anebo si o to koledujou, tim Ze toho druhyho
provokujou. Védi, Ze dokazi byt vybusny, a pak uz to jen jede.

A kdyby nékdo ubliZoval tobé, kdo myslis, Ze by ti pomohl?

Tak to nevim.

A néjaké pani ucitelce by ses nesvérila?

No, probirala jsem to jednou s jednou pani ucitelkou a ta mi rekla, zZe si toho nemam vsimat.
A tady zatim jsem teda moc nikomu to nerikala, kdyz se mi to délo.

A co se ti délo?

No, ja myslim, zZe jsem byla Sikanovana, a nikomu jsem to z déti moc nerekla, protoze jsem
méla strach, ze by se to néjak mohlo rozkriknout a oni by to zjistili a pritvrdili by.

Jestli se ti chce o tom povidat, miiZe§ mi Fici, co se presné délo? Pro¢ jsi méla pocit, Ze jsi
Sikanovana?

Nevim proc. Protoze se asi nestydim Fici, co si opravdu myslim, a jsem hodné uprimnd. A
délaji si ze me srandu tieba, Ze chodim blbé oblikana a chovam se takhle. Asi to nebylo podle
Jjejich predstav a oni pak pritvrdili a pridali se k nim i lidi, co sese mnou normalné bavili. Ale
pak to néjak skoncilo. Dala jsem se s nimi vV Anglii do Feci a ted uz je to zase dobry. Ale
nevyhledavam teda tyhle lidi.

Dobfre. Kdyz jsi s tim $la za pani ucitelkou a svéFila ses, co ona ti na to Fekla?

Ze on sam v hlavé to nema v poradku a Ze ani nevi, Ze to déld. Ze asi ani nevi, co sam chce
délat. Ze to déla i ostatnim.

To znamena, Ze on Sikanoval i ostatni?

Jo, byli i jini, kteri s nim maj problémy.

Vis§, jak se to Fesilo s tim klukem?

To nevim.

Udili jste o Sikané ve Skole? Probirali jste 10 i vV néjakych piedmétech? Nebo jste byli na
néjakém kurzu o Sikané?

Jo, ted’ tu nékdo neddavno zrovna byl a mluvil o kybersikané. O Sikané na internetu. A kdyz na
to prijde, tak ve VKZ nékdy probirame takovy veci. Anebo v OSVécku. A pak chodime na
ruzné exkurze.

Byli jste na Odyssee?

Jojo, minuly rok, Vv Sesty tride.

To byl kurz o Sikané?

No, spis to bylo o tom, abychom se zase vsichni bavili mezi sebou, takovy stmelovaci kurz. Ale
o Sikané tam taky néco bylo.

Libil se ti ten kurz?

Libil se mi moc.

Myslis, Ze je takovy kurz Gcinny?



To rozhodne. My jsme treba ve tiide méli rozbroje, ale stmelili jsme se tam. Dali jsme se tam
dohromady. Ted uz se to zacina rozpadat. Uz zase nejsme jeden kolektiv a spis fungujeme ve
skupinkach.

Domnivas se, Ze by pomohlo tvoji tridé jet zase na ten kurz?

Podle mé jo, ale aby jeli fakt vsichni. Minule nas jelo jen 11, protoze nebyly penize. Stdlo to
asi néco pres dva a pul tisice a rodice nékterych na to neméli.

Kacka:

Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvédceni?

Jednicku.

Mas ve tiidé néjakého dobrého kamarada nebo kamaradku?

Par kamarddek.

Chodi$ rada do skoly?

Ano.

Patris ve tridé do néjaké party?

Ano.

Do jaké?

Ja a jeste dve holky se bavime vic dohromady.

A patfis do ni rada?

Ano, jsem rada, ze nejsem sama.

Byla jsi svédkem, kdyZ nékdo ubliZoval tvému spoluzakovi?

Ani ne, my se jen tak skadlime.

A tomu, koho Skadlite, se to libi?

Jak kdy.

A Skadlite ho kazdy den?

Ne to ne. My se Skadlime vsichni navzdjem.

A tobé nékdy nékdo ublizoval?

Ne, nikdy.

A vi§, co znamena vyraz Sikana?

Jo, to je, kdyz je vic lidi, nebo starsi clovek, ktery se sejdou na jednoho a prosté mu ubliZujou
psychicky nebo kdyz ho mlaté;.

A kdy ses dozvédéla, co to znamena ta Sikana?

To uz je dlouho, nekdy ve skole jsme to brali.

Byla jsi se §kolou na programu Odyssea?

Ano, na stmelovacim kurzu a tam jsme to probirali.

Libil se ti ten kurz?

Jo.

Kdyby ti nékdo ubliZoval nebo kdyby nékdo ublizoval Tvé kamaradce, jak by ses
zachovala?

Ja bych si nejprve o tom s kamardadkou o tom promluvila, co ji délaj a jestli ji to hodné
ublizuje. Pak bych to rekla tridni ucitelce nebo té ucitelce, kterou bychom zrovna méli.
A jak mysliS, Ze by byl potrestany agresor? To je ten, ktery Sikanuje.

Nevim.

Rozhovor s Eliskou a Kackou:

A Elisko, jak ty bys potrestala toho, kdo Sikanuje?

Eliska: Me¢l by dostat Spatnou znamku z chovani a pak by mél byt ponauceny, ze uz to vickrat
delat nemiize. Nebo sehrat s ucitelkou a detmi néjakou scénku a taky ho zacit Sikanovat. Aby




vedel, jaky to je. U nas mame ve tiide pravidlo , Nedélej ostatnim to, co nechces, aby bylo
delano tobe“. To pravidlo bych mu zopakovala.

A kdy a kde jste si délali ta pravidla?

Eliska: Minuly rok na té Odyssee.

Stale ta pravidla plati?

Eliska:Ano, ty mame vyvéseny ve tride.

Kazda tfida ma svoje pravila?

Eliska: Ano.

Respektujete ta pravidla?

Eliska: No moc je nikdo nerespektuje. Mezi sebou je moc nedodrzujeme.

MuiZe§ mi Fici Své nejoblibenéjsi pravidlo?

Eliska:,, Naslouchame si“. Nebo tam taky mame ,,Mluvi jenom jeden*“. Ale to druhy viibec
nedodrzujeme. Prosté keca cela trida.

A chtéla bys, aby ta pravidla byla dodrZovana, nebo to neni tak dilezité, kdyZ se ob¢as
nedodrzuji?

EliSka: Chtéla a ja je se je snazim dodriovat vidycky. Chtéla bych je dodriovat stdle, ale
nekdy je porusuju.

Kacko, ty je dodrzujes?

Kacka: Veétsinou jo.

A je ve tFidé nékdo, kdo je viibec nedodrzuje?

Eliska: Vojtech Lukas. To je ten kluk, co stale vyrusuje.

A jak se stavite k tomu, Ze nerespektuje ani jedno pravidlo?

Eliska: Ucitelé vedi, Ze on ma poruchu, tak to musime vsichni respektovat. I ucitelé jsou u néj
trpelivejsi. On treba je i sprosty na né. Jednou pri déjepise mlel a mlel a pani ucitelka ho
nechala vici, co chtél. A pak Fekl: No ne, ty vole. Ale ta pani ucitelka na to nereagovala,
protoze vedéla, Ze on si to vitu chvili neuvédomil. UCcitelé s nim maji opravdu velkou
trpélivost. Nekdy je za to i obdivuju.

A Sikanuje vas ten kluk?

Eliska:Ne, jen provokuje a dolejza.

A co s tim déla vaSe pani tfidni ucitelka?

Eliska: No, s ni to probereme na tridnicky hodiné, my ji tam rekneme, co nam vadi. On nam
na to slibi, Ze uz to délat nebude. Ale on to stejné udelal. Tak jsme se nastvali, Ze jsme sli za
jeho mamou a ta nam rekla, Ze to s nami resit nebude.

A jak to puisobi na vas?

Eliska: Snazime se ho tolerovat. Ale uz nam dosla trpélivost. Ted zacal i lhat a my z néj uz
mdame nervy na dranc.

Kacko, ty mas s timto chlapcem také néjaké problémy?

Kacka: Bydli blizko mého domu a vzdycky, kdyz mé vidi, tak zacne hrozné nahlas vykrikovat
moje jméno, jede za mnou celou cestu domu, dolejza a jednou mi Sahl na zadek.

A ucitelé to vSe védi?

Kacka: Ucitelka to pak s nim vsechno vyresila.

A jak to s nim ta pani ucitelka vyresila?

Kacka: Asi se mu to snazi néjak vysvetlit.

Jak by se mél takovy agresor potrestat?

Eliska: Kvuli nemu jsme ve vsech predmétech hrozné pozadu, on je hrozne pomaly a pak ive i
na ucitelku, kdyz jeste nema néco opsany z tabule. On to nestihd. I zadani ¢te pomalu a taky
nahlas. Ja myslim, Ze kdyz nds nestihd, tak by mél jit na pomocnou skolu, kde se mu budou
venovat, Tady na to nemame cas, uz ted’ mame dvoumeésicni skluz. Bylo by to dobré pro nas i
pro nej.



Ale zpét k Sikané. V jaké tridé jste si povidali o Sikané v pfedmétu VKZ a OSV?

Eliska: My se o tom bavime furt.

A mate pocit, Ze o tom uzZ vSe vite?

Eliska: Jo, my dostavame treba takovy pracovni listy o Sikané.

To zni, jako by Sikana bylo stile Zhavé téma u vas na Skole.

Eliska: No, to asi jo.

Kdyby na Skole byla néjaka osoba, ktera by vam v pripadé jakéhokoliv problému
pomohla, vyhledali byste ji?

Eliska: Jad bych Sla za pani ucitelku Bartovou, to je nejlepsi ucitelka na této skole. Ty se da
hodné verit. Ona vi uplné vsechno.

Kacka: 4 taky nam hlavne rozumi.

EliSka: 4 bavi se o nas s ndmi. Ona si klidné nékoho odebere, sedne si s nim a v klidu to
probere. A hlavné je schopna vcitit se do obou stran.

Kdyby na Skole byla jina osoba, ktera by méla resit tieba Sikanu, tak pujdete za tou
kompetentni osobou, nebo za pani ucitelkou Bartovou?

Eliska: Jd bych 5la za pani ucitelkou Bartovou.

Kacka: Ja taky.

Asi je tedy nejdilezitéjSi mit ve Skole takovou osobu, které divérujete? Na kterou se
miiZete kdykoliv obratit.

Eliska:To rozhodne.

Chcete mi jeSté néco Fici na toto téma?

Eliska: Uz asi ani ne.

Rozhovor 3: Zaci tridy 8. B
Eliska
Jakou jsi méla znamku z chovani na vysvédceni?
Jednicku.
Mas ve tiidé dobré kamarady?
Mam. Hlavné holky, ale i s klukama se bavim.
Chodis rada do Skoly?
Jo, to jo.
Patfis ve tridé ¢i ve Skole do néjaké party?
Ne, to ne.
A mate tu néjakou partu?
Ani ne.
Byla si svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému spoluzikovi?
Ano, byla jsem toho svédkem.
Co se presné délo?
Hlavné to byly nardzky a urazky. Byli na sebe sprosti a tak.
A tobé nékdo nadaval nebo té urazel?
Ne, to ne.
A jak to presné probihalo?
Prosté si nejdriv zacali povidat, ale potom se zacali hadat a uz to jelo.
Reagovali jste na to néjak?
Nejprve jsme jim rekli, at’ toho nechaj. Ale spis se stalo, Ze Sel kolem ucitel a 7eSilo se to
S ucitelem.
To se hadal vzdy stejny okruh zaka?
Jo.
MuzZe§ mi vysvétlit, CO znamena Sikana?
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Sikanovanej je urcitej clovek, kterej ma problémy. Prosté nezapadd do kolektivu a v tom
kolektivu je jeden, kterej ho Sikanuje. To je ten hlavni a ma na néj urazky, sprosté mu nadava
a miize ho i fyzicky Sikanovat. Takze jde Sikanovat fyzicky i psychicky.

Délo se néco podobného u vas ve tridé?

Ano, délo.

Jak se to Fesilo?

On u toho byl ucitel a pak se slo hned k reditelovi.

Jak se to vyreSilo?

Uz tady neni ten kluk, kterej byl sikanovan.

Jak mysliS, Ze by byl potrestan nékdo, kdo Sikanuje?

Asi by byl vyloucen ze Skoly. Pak se rozdavaj ditky reditele a dvojKy z chovani.

Kdyby se néco podobného délo tob&, jak bys na to zareagovala? Sla bys za nékym
Z ulitelského sboru?

Ja nevim, nestalo se mi to, tak to moc nevim. Ale asi bych se s tim, kdo mé Sikanuje, vitbec
nebavila a asi bych sla za néjakym ucitelem.

Za kym bys §la?

Asi za pani ucitelkou na cestinu, za pani ucitelku Bartovou. Ta je mi tu nejbliz. Jsme az skoro
kamaradky, jo, tak se to taky da Fict.

U¢ili jste se ve Skole o Sikané?

Jojo, méli jsme plno prednasek, protoze my jsme ta trida, v které byl jeden kluk Sikanovanej.
Meéli jste néjaky zazitkovy kurz?

Ano, méli jsme ho jednou. To byla Odyssea. Ale to byl spise kurz, abychom byli vice spolu a
vic soudrzny.

A co ses o Sikané dozvédéla ve Skole?

No prisli lidi a ty nam udélali prednasku, ¢im to zacina, co se déje a jek se tomu miize
zabranit.

A jak se tomu da zabranit?

Postavit se na stranu Sikanovanyho a pak tomu rici nékomu z ucitelil.

Ondra

Jakou znamku z chovani jsi mél na vysvédceni?

Jednicku.

Mas néjaké dobré kamarady ve tiidé?

Jo.

A patiiS do néjaké party?

No, do herni. Schazime se na Skypu a spolecné hrajeme.

Chodis rad do skoly?

Jo.

Byl si svédkem toho, Ze nékdo ubliZoval tvému spoluzakovi?

Jo, casto. Ja mam kamardda, ktery se Spatné vyjadruje a jeden kluk na néj hodné doradzel.
Rikal mu, Ze je hloupej a Ze se neumi vyjadiovat a Ze je teda trapnej. A dokonce ho rozbrecel.
Jak se to FeSilo?

Vyresili jsme to mezi sebou, ale uz jsme chtéli jit za ucitelama. Nastésti je to uz teda vyreseny.
Ucitelé o tom nevédéli?

Ne.

A jak jste to mezi sebou vyresili?

Postavili jsme se na stranu toho myho kamarada a dali jsme jasné najevo, Ze se nam nelibi, zZe
ho srazi. Pak ho to asi prestalo bavit a prestalo to.

Proc¢ jste nesli za ucitelem?
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Protoze jsme to chtéli nejprve vyresit sami. Ale jednou jsme $li za ucitelem, ale to byl zase jiny
pripad.

To byl jaky pripad?

To bylo s tim klukem, co uz tady neni.

MiuiZe§ mi vysvétlit, cCo znamena Sikana?

To je treba napadani, jak slovni, tak fyzicky. Nebo je to i tehdy, kdyz se snaZite nékoho
k nécemu donutit.

Spoleény rozhovor s EliSkou a Ondrou

Maji ucitelé néjakou pravomoc, aby mohli Sikané zabranit?

EliSka: Asi zas moc velkou ne.

Ondra: To spis pan reditel. Veétsinou se pak hned jde do reditelny.

Jaky prostiedek by pomohl, aby agresor prestal Sikanovat?

Ondra: No, pohrozit mu.

Jak mu pohrozit?

Ondra: No, Ze se pujde za reditelem nebo Ze se to dozvi jeho rodice. To vétsinou asi stacl.
Kdybyste byli ministry Skolstvi a méli jste velikou pravomoc, jak zamezit Sikané. Co
byste vymysleli?

Eliska: Komunikovat se Zdky.

A jak?

Eliska: Davat nam vice otdzky, jak se citime ve Skole a co se mezi nami déje.

Jak by se mél ten ucitel ptat?

Ondra: No, na vztahy téch lidi ve tiide. Treba si bude myslet, Ze tady ten je Sikanovanej, tak
se zeptam treba, co si myslis o Adamovi.

MEéli jste nékdy takovyto podobny dotaznik?

Eliska: Jo to jsme méli.

Kdy jste to méli?

Eliska: Naposledy v paté tride. V ten rocnik ta Sikana asi byla nejhorsi. Od ty doby uz ne,
protoze se pak nic nestalo.

Ondra: No, protoze ten kluk, co Sikanoval, s tim pak mél problémy. Musel se pak zmirnit.
Bylo to tedy uspésné?

Ondra: Rozhodné, oni mu hrozili policii.

A kde by takova komunikace méla probihat?

EliSka: Na tridnickych hodindch. Tak by se to asi urcité probiralo. Urcité by to tam nékdo
Z nasi tridy rekl.

A vy je nemate?

Eliska:Mdame, ale malo.

A co jste méli tento rok za prednasky?

Eliska: O koureni a riznych zavislostech. Oni nam ukazovali takovy hnusny obrazky plic a to
asi hodné lidi odradilo.

Byl to efektivni kurz?

Eliska: Hodné efektivni.

Chodite na krouzky ¢i do klubu?

EliSka: Ja uz ne.

Ondra: Ja jsem do klubu chodil do Sesty tridy. Bylo to tam dobry, ale pak se tam zacaly
hrnout mladsi deti. Ten klub se trochu ménil pro mladsi generace a ted’ je to vic pro mladsi
nez pro starsi.

Eliska: Ted’ tam ty starsi uz moc nechodi.

Mate ve ti'idé cizince ¢i spoluzaky Romy?
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Ondra: Jo, to mdame, ale ty jsou vyborni.

Eliska: No treba Hana ma jen problémy s tou cestinou, ale to spis ten ucitel ji stale rika, at’ se
nauci cesky.

A za jakym ucitelem byste §li, kdybyste méli néjaky problém a chtéli s nim pomoci?
Ondra: Asi za ucitelkou déjepisu, za Bartovou. Ta, kdyz nds uci, tak nam treba rekne o
komunismu a pak nam o tom vypravi. Ta nds uc¢i mnohem vice véci, nez jen ten déjepis. Rekne,
jak to bylo, a to se z ucebnic nedocteme.

Eliska: Jo, to je pravda.

AV jakych piredmétech jste se udili o Sikané?

Ondra: V OSVécku. Tak si tak riizné hrajeme a bavili jsme se o tom v Sesté tride.

Ted’ jste v osmé, myslite, Ze je nutné se o tom jesSté ucit?

Ondra: Asi ne.

EliSka: Taky myslim, zZe ne. Ted’ uz vime.

Ondra: Staci to rici jednou, ted uz by to bylo zbytecny. Ted uz si to pamatujeme.

Mate ve ti'idé néjaka pravidla?

Eliska: Ty mad kazda tiida. Pisi se na zacatku skolniho roku a my je uz mame ty samy hodné
dlouho.

DodrZzujete je?

Eliska: Ale jo, celkem i jo.

Ondra: Snazime se. Sice je nedodrzuji vsichni, ale je fajn je mit.

Chcete mi k tomuto tématu jesté néco Fici? Napada vas néco?

Eliska: Ani ne.

Ondra: Taky ne.

Rozhovor s Mgr. Katefinou Bartovou, tfidni ucitelkou 8. A

Jak dlouho ucite na této Skole?

Tretim rokem.

Jak dlouhou mate praxi?

Uz hodné dlouho, ucim od 90. roku a z toho jsem byla tri roky na materske.

Moje dalsi otazka bude sméFovat k Minimalnimu preventivnimu programu. Cetla jste
ho? Je povinnosti u¢iteli si ho piecist?

Ucitelé by ho méli znat. Je k dispozici v dokumentech Skoly na webu a vsichni dostavali CD
S programem a s dokumenty, kazdy si ho tedy mél precist. Ale jestli je opravdu ctou, tak na to
neumim odpoveédét. Sama za sebe ale muZu Fici, Ze jsem ho Cetla.

Vy zde udlite €esky jazyk a déjepis. Jak probiha prevence Sikany ve vaSich hodinach?
Déjepis je idedlni. Déti nemaji moc predmeéti, kde jsou pribéhy. Proto je déjepis idedlni
V tom, Ze seznamuje s chovanim, dava jim vzory jak kladné tak zaporné. V takovém predmétu
si deti samy délaji ndzor. Snazim se je davat do situace, kde hodnoti a kde si situaci proziji na
viastni kiiZi.

KdyZ se snazite do vykladu i vmisit prevenci proti socialné patologickym jeviim, védi
Zaci, Ze momentalné probiha néjaka prevence?

Nevedi. Nekdy je na to upozornim, ale abych je na to programove upozornila, tak to ne.
Primarni prevence se da zaradit kazdou hodinu a z toho ditvodu to nedeéldam.

Jak na to Zaci reaguji?

Vetsinou zalezi i na aktudlnosti néjaké situace. Déjepis ucim tak, aby to byl model pro
aktuadlni a budouci Zivot. Kdyz se néco aktualné déje, zminim se o tom a hledame koreny, pro¢
to tak je. V takovémto pripade oni védi, Ze je to cilené mirené k jedné situaci a vétSinou se
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K tomu stavi kladné. Mile mé prekvapuji nazory déti. Az na par vyjimek se nesetkam s tim, zZe
by déti byly nepristupné takovému mysleni ¢i hodnoceni néjaké konkrétni situace. Casto
prichazeji s velmi prekvapujicimi vécmi.

Pouzivate ve své vyuce aktivizujici metody?

Ano, pouzivam prvky dramatické vychovy a program Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani. Jsou tam prvky, kdy mi neucime, tim, Ze bychom pouze predkladali, ale ptame
se a oni sami dochazeji k zaverum. Samoziejmé tuto metodu nelze pouzit vidy, ale na
vybranych tématech to Ize. Casto se tedy sami ptaji a prichdzeji si sami na odpovédi, a tim
pddem to tedy i prozivaji. Casto hleddme i podobné situace, které sami zazili.

Jste tiidni ucitelka néjaké tridy?

Ano, 8. A.

Béhem rozhovori s Zaky jsem se dozvédéla, Ze by vice nez polovina z nich $la pravé za
vami, kdyby méli néjaky problém. A to nejste ani jejich tiidni ucitelka. Jak jste docilila
takové duveéry?

Nase skola neni moc velika. Déti mé znaji z knihovny, pujcuju jim knizky a také jsem délala
pod zastitou Clovéka v tisni, ktery byl namiren pro déti socialné znevyhodnéné. Mozna vsichni
nevedi, jak se jmenuji, ale védi o mné. Domnivam se, Ze je to hlavné tim, Ze musi mit k clovéku
diveru. A diveru si kazdy vybuduje tim, Ze mda jasné stanovend pravidla a je v souhlasu s témi
pravidly. Kazdeé dité potrebuje mantinel a urcitou spravedinost. Pravidla jsou diilezitd,
protoze nekdy si déti nevazi cloveka, ktery je na néj obcas prisny a obcas hodny. V takovém
pripadé oni nevédi, na cem jsou. Takové situace ,,ode zdi ke zdi* maji uz i doma, a proto
alespon ucitel si musi trvat na svych pravidlech a nebyt extrémista, ktery podle nalady bude
hodny ¢i zIy. Mozna ta jejich diivéra spociva v tom, ze maji ve mné néjakou jistotu. Kdyz ja
néco reknu, tak to tak je. Jinak si to asi neumim vysvetlit.

Z analyzy MPP jsem zjistila, Ze tato Skola opravdu na primarni prevenci dba, déti na
zde o Sikané hodné védi. Cim si to mohu vysvétlit? Je to tim, Ze jste v minulosti méli se
Sikanou néjaky zdvazny problém?

Nemyslim, zZe bychom zde nékdy méli néjaké zavazné problémy se Sikanou. Na druhou stranu
V kazdé parte, v kazdé tridni skupiné nastane chvilka, kdy to nékdy néjak zkousi. My zde mame
Stesti na vedeni i na ucitele. Vsichni v tomto sméru tahneme za jeden provaz a nechceme tady
zadné nezZadouci véci mit. Jdeme osobnim prikladem a hlavné jsme navdzali spolupraci
S Odysseou. Asi je jedno, jaka je to organizace, vidy je to hlavné o lidech a v Odyssee jsou
perfektni lektori. Tim, jak je to nastavené osobnim vzorem, tak nase déti si to pod takovym
vedenim proZily na viastni kiiZi, a tim si toho hodne uvédomily. Také my se je snazZime vést ke
kamarddstvi a dobrym vztahum. VSechny déti tu zname jménem, a tak jsme asi na tu Sikanu
a proto jsme na to asi opatrnéjsi a neprechdzime sebemensi naznaky.

Jak FeSite sebemensi naznak Sikany?

V prvni Fadé si pozveme deti, obét’ i agresora. Nikdy ale nedochazi ke konfrontaci, protoze to
je zasadni chyba. Vzdy zjistujeme, kde je ten problém a proc se to u téch jednotlivciim déje.
Pokud k nécemu vadznéjsimu doslo, tak se obracime na odborniky. NesnazZime se byt
samospasitelni. Spolupracujeme s Odysseou, s pedagogicko-psychologickou poradnou. Toto
je mad ctvrta Skola, kde piisobim, a Vv porovnadni s ostatnimi Skolami je zde velkd opora
Vv rediteli. Pan reditel také zna déti a je zde autorita, prestoze je porad usmévavy. Jakmile se
nejaky naznak objevi, on si pozve deéti a promluvi s nimi. Obcas i nékdy diirazné a da jim
najevo, ze na této Skole jsou néekteré veci nezadouci, a proto se zde délat nebudou. Pak détem
vysvetli, ze se podle toho musi zaridit, nebo budou muset jit na jinou skolu. On to rozhodné
trpet nebude. Ja jsem se na jinych Skolach setkala s tim, Ze abychom nebyli za Spatnou Skolu a
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aby nebyl problém, tak se to neresi a nékteré véci se prechazeji. Tady mdme opravdu
Jjednotnou linii, jednotnou frontu. Zni to tedy velmi heslovite, ale je to tak.

To vysvétluje, pro¢ néjaké déti zminily pravé pana reditele v pripadé néjakého
problému. Nikdo z nich si v§ak nevzpomnél na metodika prevence. Védi o ném déti?
Metodik je zde spise pro rodice, ale to je dano tim, zZe kolegyné, kterd se toho ted ujala, je zde
prvnim rokem a neméla mnoho prostoru k tomu, aby si udélala néjakou nastéenku ¢i schranku.
Ale urcité se t0 rozbéhne.

Na schranku déti reagovaly velmi vtipné. Méla jsem pocit, Ze by ji spiSe zneuzily
K nejapnym Zertim.

To bude tim, Ze nemaji potiebu schranky, oni védi, Ze za nékym miiZou prijit a rovnou 10 Fici.
Neni zde potieba anonymity. Ja vidim schranku jako prvni pomoc pro c¢lovéka, ktery se boji
prijit a rici to. Schranka mu umozni to néjak vyventilovat, néjak to sdelit, kdyz nechce, aby ho
pri tom nékdo videl. Zde se od malicka snazime déti vést k tomu, aby se nebaly Fici svij nazor.
Mozna ne vzdy jsou ty jejich ndzory spravné, ale v tu chvili je ony Citi jako sprdvné, a proto je
Fikaji. Nikdo zde nikomu nebude trhat hlavu za to, Ze néco rekl. Obcas tedy jejich ndzor
rozebereme a nékdy ho zmeni, ale tady miiZou rici, co chtéji. Mdame oteviené déti a to je velky
posun.

Délate zde sociometrii?

Urcite, delame ji a jsme proSkoleni. Umime zadat dotazniky a spravné je pouzivat a délat
riizné obmeny. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a sociometrii délaji
pravidelné pri prechodu na druhy stupen a pak dale sledujeme na tridnickych hodindch
zmény. Musim ale Fici, Ze deti tyto aktivity uz také oviadaji a nékdy mdam trochu pochybnosti o
jejich relevantnosti, protoze uz nékteri vedi, co maji vyplnit, aby to vyslo. Prece jen ti, kdo by
mohli byt manipuldtori, jsou vetSinou inteligentnéjsi deti. Netvrdim, Ze je to pravidlo, vétsinou
Se Z toho néco uzitecného vycte.

Z vyrocni zpravy jsem zjistila, Ze zde mate hodné déti cizinci a pomérné cetnou
romskou populaci. Jak reagujete na takového déti?

Déti cizincu tu mame, mdme jich tu pomérné dost. Je to dano asi i tim, Ze Karlin je lokalita,
kam ty lidé jdou spiSe za praci a to spise za lukrativnéjsi praci, a proto ohledné cizincii
nemame problém, ze by byli socialné slabsi, ale spise naopak. Nekdy mame problem
S dochazkou, protozZe nékteri rodice nemaji znalost nasi dochazky, ale uci se to spolecné
S tridnim ucitelem, se kterym komunikuji. Pripadné OSPOD a kuratori jsou nam také
napomocni. A co se tyka romské populace, mame zde déti Romy v kazdé tride, ale my si na to
nehrajeme, Ze rozdélujeme Romy a ty bilé. Oni také nevnimaji, ze by byli odlisni. Jsou to déti
rodin, kde vzdy alespon jeden rodi¢ pracuje. Nejsou to tedy neprizpiisobivé déti, které tedy
V Karliné také jsou, ale ty chodi na Skolu Petra Strozziho. Tato skola ma i program pro deti
S nizsim intelektem a ty déti, které maji vice problémii, jsou tam. Nase déti se opravdu snaZzi,
aby alesponn mély zdkladni vzdelani. Samoziejmé v obdobi puberty nastava problém, kde
hodné funguji party, a u nich to je tak, zZe rddy chodi ven. Nekdy se objevi to, Ze se zacnou
LSfdkat ™, maji hodné absenci a casto FesSime, Ze maji hodné neklasifikace. Proto se pak
prezkuSuji pies prazdniny, aby mohly dostat vysvédceni. Casto vychdzeji z osmicek a samy se
tim hendikepuji, protoze pak mohou pouze na urcité skoly. Tam to uz nezlomime, ale vétsina
Z nich uspésné absolvuje alespon tu zakladni skolu.

Mohla bych se dozvédét vice k odpoledni pFipravé na vyucovani ve §kole?

Ted pan reditel videl i vysledky a budeme mit prostor na tento predmeét, kde se deéti budou ucit
se ucit a vyrovnavat se riiznymi situacemi. Romské deti maji probléem v komunikaci. Nemaji
potiebu jit do hloubky a zjistit véci, které jsou pro né dobré. Ridi se tim, co je zvykem, a
doufam, Ze je toto miizZe popostrcit kupredu.

Jsou na této Skole krouzky oblibené?
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Krouzky mame primo ve skole, jsou to krouzky umélecké, sportovni a vSechny mozné.

A jak staré déti krouzky navStévuji?

Vetsinou ty mladsi, starsi déti chodi do jinacich zarizeni, napr. do Selesianského klubu
mlddeze v Kobylisich, kde jsou tyto krouzky k dispozici zdarma. Je to spise charitativni
organizace. A na druhém stupni zajem o krouzky uz opada. Maji vice hodin, dvakrat tydne
maji odpoledni vyucovani a krouzky z toho ditvodu uz nevyhledavaji.

Napada vas, co chybi ve vaSem MPP?

Ano, budeme /o rozSifovat a zaméiovat se i na nadané deéti. Nadané déti, které mame a které
zustavaji na nasi zakladni skole, prece jen vSechny neodejdou na osmileta gymndzia, maji
pocit uz takové apatie. Také je to rizikova skupina, protoze mohou mit pocit frustrace z toho,
Ze nemaji dostatek uplatnéni a ocenéni. Byla by skoda nedat jim Sanci, aby vynikly a uplatnily
svuj potencial.

Maji pedagogové mozZnost dalSiho vzdélavani?

Ano, pan reditel si dokonce vede pocty aktualnich kurzii. Ted napviklad na to ,, Uc¢ime se ucit
V poslednich dvou letech bylo nékolik kurzu, Jedna se intenzivni kurz, ktery ma pres 80 hodin,
a ucitelé se vzdeldavaji i o prazdnindch a skola to zainveStovala. Pan reditel dba na to,
abychom se vzdélavali, a momentalné je nas asi 7 proskolenych.

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor s metodi¢kou prevence Kateiinou Vladykovou

Jak dlouho u¢ite na této Skole?

Prvnim rokem.

Jak dlouhou mate praxi?

Toto je miij prvni rok.

Co zde udite?

Uc¢im matematiku a prirodopis a také zde deélam metodicku prevence. Prisla jsem sem a byla
zde zastupkyné, kterd byla metodickou prevence. Pred Ctrndacti dny odesla na materskou
dovolenou, a protoze jsem ji s tim pomdhala, tak jsem Se ted stala metodickou prevence ja.
Kdo se v§echno podilel na sepsani MPP?

Ja, pani zastupkyne, ktera zde uz neni, a dale specialni pedagozka, ktera ma vystudovany i
kurz metodiky prevence.

Z ¢eho MPP vychazi?

MMP je kontinudlni, to znamend, Ze obsahuje rizné aktivity, které probihaji kazdorocné, a
Z toho se pri tvorbe vychazi. K témto aktivitam pridavame dalsi podle aktudlni nabidky.
Obmériujete dlouhodobé a kratkodobé cile?

Vétsinou tyto cile nechavame.

Jak dlouho je Odyssea ve VaSem MMP?

Tyto aktivity zde probihaji uz tietim rokem. Zdici ctvrtého, patého a Sestého rocniku vidy jezdi
na tyto vyjezdy. Kazdy ten vyjezd je orientovany na jiny cil. Odyssea momentalné rozjizdi
novou veétev, a to znamend, ze v MPP na pristi rok budou tyto nové kurzy zakomponované.
Kromé vyjezdi nabizi také konkrétni pomoc ve tridach. Napriklad prijdou k nam do skoly a
budou se zaky mit ctyrhodinovy blok. To se nam velice zamlouva, protoze to neni tak financne
narocné.

Vyjezdy si déti hradi samy?
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Ne, plati to Skola a platime je z grantii. Déti si zaplati asi 1000 K¢ a zbytek plati skola. Je to
tedy spoluucast rodicu a Skoly.

Co si myslite, Ze je ve VaSem MPP nejefektivnéjsi?

Myslim si, Ze jsou to praveé ty vyjezdy z Odyssea. Byla jsem letos se svoji tFidou, moje deti uz
tam byly potreti a opravdu si na to nemuzu stezovat. Meli jsme je ale i ve Skole, protoze se
Vv mé tride objevil problem a lektor prisel k nam, udelal za mé aktivitu s détmi. A takovéto
aktivity ted’ budou nabizet i standardnée.

Mohu se zeptat, co to bylo za problém?

Nebyla to primo Sikana, tak bych to asi neoznacovala, ale spise takové dorazeni na jednoho
kluka. Pretrvavalo to z paté tridy.

Jak FeSite sebemensi naznak Sikany?

Madme zde hodné prevenci, to znamend, zZe odjedou i na vyjezd, ktery se zaméruje na Sikanu.
Dale v Seste tride jezdi na adaptacni kurz, protoze nékdy se stane, Ze vznika novy kolektiv
Z vice trid, a proto je dilezité zase stmelit kolektiv, coz je také prevence proti Sikané. Ve své
podstaté u nas nedojde ani k sikane nedojde. Vétsinou se to zastavi u slovniho postuchovani,
protoze jsme mald Skola. Détem je dale vysvétleno, Ze pokud se takové chovani bude
opakovat, budou muset navstivit pana reditele, ktery jim vysvétli, ze jsou pod dozorem. a jestli
to bude pokracovat dale a pokud to prekroci urcité hranice, tak zavola policii, nebot ma
ohlasovaci povinnost. Vétsinou jsme na tomto skoncili, protoze kdyz se opravdu setkame
S takovymto chovanim, tak je to u Zaka, ktery ma problém i v rodiné. Kdyz na tento probléem
V rodiné tlacime, tak radéji tyto deéti odchazi na jinou skolu. Dale musim Fici, Ze si to z velké
casti ohlida samotnd trida. Jsme pomerné mala skola, tridy jsou casto na chodbach a vétsinou
se k nam velmi rychle donese, pokud je néjaky problém. Mozna to nerekne to dite, ale dozvime
se od jinych déti. Casto se také stava, e se déti doma svéri rodic¢iim a rodice nam volaji. Kdy?
se dite citi v nepohode, tak to vetsinou uz néjakym zpiisobem vime a da se zasahnout, nez se
déje néco vice. Dale si situaci ve tride hlida tridni ucitel, a kdyz zjisti néjaky problém, jde
hned za zastupkyni a spolecné jdou za reditelem, kde se resi, co daile. Obcas i spolupracujeme
S externi pomoci, pravé jako je Odyssea ci pedagogicko-psychologické poradny.

Zminila jsem tFidni ucitele. Jsou néjak proskoleni v podchyceni a FeSeni Sikany?

Obcas chodi na prednasky.

Co by se délo, kdyby preci jen doslo k néjaké zavaznéjsi Sikané?

Ve své podstate je to spise o tom, Ze se kontaktuje vedeni a pak se jede spoluprdce s rodici.
Castokrdt je i svoland vychovnd komise, aby byli i rodice informovani co a jak se déje. U nds
to opravdu funguje tak, Ze rodice pak zafunguji. Obcas tedy ti rodice zacnou rikat, Ze to neni
mozny, a my se jim snazime vysvétlit, ze to je dobré i pro jejich dité. Ze jen chceme, aby se
takoveé véci nedely a aby vedelo, ze to je véc, co se nedela.

Napada vas, co chybi ve vaSem MPP?

Zatim jsem se do toho natolik neponorila, nebot' pani zastupkyné opravdu odesla na
materskou dovolenou nyni. O prazdnindch se tedy do toho ponorim a zjistim, jaké nalezZitosti
MPP ma mit. Ale samozrejmé se vyjezdy zachovaji.

Délate zde sociometrii?

Ano, diky ni opravdu zjistime, Ze je nekdo mimo, anebo Ze tam jsou néjaké nezadouci
interakce mezi détmi. Kazdy tridni ucitel si ji déla sam. Ddle mdame dvakrat za rok konzultace,
kde se rodice dvakrat za rok prijdou na nas podivat a my se jich zeptame, zda se jejich dité ve
Skole citi v pohodé. TakzZe casto i rodice nam reknou. Veétsinou v sedmé tride zacnou mit
holcicky takové ty Zabomysi valky a ony to berou hrozné vaziné. Pak také zasahujeme, ale
v§echno je to jen po té verbdlni strance. Zadné fyzické napaddni tu opravdu moc nebylo.

Je konec $kolniho roku, do jaké miry se vam povedlo zrealizovat MMP?

Rekla bych tak z 80 az 85 procent. Byli jsme na téch vyjezdech, besedy se uskutecnily.
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Jsou na této Skole krouzky oblibené?

Mladsi deti chodi do krouzku a starsi pak do klubu. Co ja vim, tak je mame skoro stale plné.
Mohla bych se dozvédét néco o organizaci vaseho ¢asopisu Lyckopis?

Chodi tam vetsinou vyber déti. Déti se prihldasi a momentadlné tam mame viceméné sedmaky a
myslim, Ze tam maji jednoho zZdka ze Sesté tridy. Maji schuzku kazdy patek ci jednou za
Ctrnact dni v patek, kdy maji rozdeleny ty useky, které délaji a pak do toho vymysleji ty veéci.
Je jich tam asi osm a devet a casto do toho zapoji i ucitele, delaji s nimi rozhovory. Dale si
samy vymysleli novou cast a delaji jako televizi, takze se k nim pridalo vice zaku. A to se
jmenuje Reflex TV.
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Priloha €. 2: Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2013/2014

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro Zakladni Skola a matefska Skola LyCkovo namésti,
kterou plati tento MPP Ly¢kovo namésti 460/6, Praha 8 — Karlin, 186 00
Jméno a prijmeni feditele Mgr. Jan Korda

Telefon na fFeditele 221 779 670

E-mail na feditele reditel@zs-In.cz

Jméno skolniho metodika Katefina Vladykova

prevence

Telefon 221779 684

E-mail katerina.vladykova@zs-In.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ano

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce | Mgr. lvana Kdnigova

Telefon 221 779 675
E-mail ivana.konigova@zs-In.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani
Jméno skolniho psychologa
Telefon
E-mail
Pocet tfid Pocet zaku/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS - 1 stupei 14 330 16 + 4+1
Zg - II.stuper'\ 8 170 16
22 500
Celkem pedagogu na Skole* 37
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola se nachazi v méstské &asti Praha 8 — Karlin, ktera od povodni v roce
2002 prochazi obdobim rozvoje. Presto jde o oblast z hlediska socialné
patologickych jevl stale pomérné exponovanou (zneuzivani navykovych latek,
traveni volného Casu mladeze v partach, pretrvavajici podcenovani vyznamu
vzdélani déti u ¢etné romské populace, narlst poctu déti — cizincl).

Na Skolu nelze pohlizet pouze zabérem regionu, dojizdéji do ni déti z jinych
prazskych obvodul i déti mimoprazskeé.

Skola uziva statutu Fakultni $kola Pedagogické fakulty UK. Skola v éervnu
2012 obhdjila titul EkoSkola. Ziskala certifikaci $koly RodicCe vitani, byl ji pfedan titul
Férova sSkola — certifikat Ligy lidskych prav.

Zajem o Skolu vychazi z jejiho programu nazvaného Smysluplna Skola.

1. Smysluplny obsah vzdélavani a rozvoj osobnosti
2. Smyslupiné ¢innosti v dobé vyuéovani a ve volném ¢ase
3. Smysluplné vztahy

Skola nabizi navazujici vzdélavani déti od 3 do 15 let - matefska Skola - pfipravna tfida - zakladni Skola, uplatfiuje
efektivni vyuku - spiralové uceni (spirala = oborova dovednost postupné se rozvijejici v pribéhu vzdélavani podle Bloomovy
taxonomie, ¢innostni metody uceni, projektové vyu€ovani, problémové vyucovani, konstruktivistické metody, prvky Kritického
mysleni, Zacit spolu, Tvofivé vyu€ovani, dramatické vychovy. Vyuka anglického jazyka od 1. tfidy, od 6. tfidy némecky jazyk
a vyuka hudebni vychovy v angli¢tiné Rozvoj vnitfni motivace, ziskani dovednosti ucit se ugit — pravidelnost pfipravy, prace
s informaci.Je zde zavedeno smyslupiné hodnoceni procesu i vysledk( vzdélavani. Vyuku zajistuje kvalitni pedagogicky
shor.

Program $koly je inkluzivni: individualni vzdélavaci plany pro déti se znevyhodnénim, prace s nadanymi zaky,
specialni pedagog a logoped ve $kole, pfipravné kurzy pro budouci prviiaéky, odpoledni domaci pfiprava a doucovani ve
Skole.

Z4ci vyuzivaji moderni vybaveni $koly: knihovna, kuchyfika, divadlo, ugebna VT, uéebna OSV, zrekonstruované
ucebny, ICT tabule, Skolni zahrada, pfirodni u¢ebna, Satni skfinka pro kazdé dité.

Ve skole panuje pfijemné klima, konaji se zde jiz tradicni celoskolni akce, projekty.

Skola nabizi zakim smyslupiné traveni volného ¢asu: Skolni druzina, Skolni klub, odpoledni krouzky Karlinského
Spektra

P Na partnerské trovni funguiji vztahy mezi $kolou a rodici zaka.

Efektivnost MPP zarucuje spoluprace a odpovédnost na nékolika urovnich:
Odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu ma feditel Skoly. Koordinaci
pripravy a realizaci programu zajistuje SMP, a to v souladu se zn&nim Vyhlasky &.
72/2005 SB., prilohy &. 3 - standardni &innosti SMP.

Vyznamnou roli pfi realizaci MPP maji jednotlivi ucitelé, zaClenujici jednotliva
preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP, SVP a svymi tematickymi plany.
Stézejni roli sehrava vyucujici OSV. Velmi dllezita je soustavna prace tfidnich
uciteld.

Pravo vyuzivat program maiji zaci obou stupriti Skol. Jsou vedeni k dovednosti
vyjadfovat svuj nazor a hodnotit klima Skoly i tfidy. Ve Skole pracuje Skolni parlament,
jeho zastupci sdéluji vysledky svého zasedani ve tfidach. Zaci o pfipadnych
problémech informuiji tfidni ucitele (zastupujiciho tfidniho uditele), vychovnou
poradkyni a Skolni metodi¢ku prevence, zastupkyni feditele, feditele Skoly.

Skola dlouhodobé& spolupracuje s organizaci Clovék v tisni a s Odborem
socialni péce a zdravotnictvi, OSPOD Praha 8 - kuratofi pro mladez poskytuji
odborné konzultace, jsou pfitomni jednani vychovnych komisi.

Odbornou a metodickou pomoc zajistuje metodi¢ka prevence PPP PhDr. lva
Svétla.

V nutnych pfipadech $kola spolupracuije s Policii CR a Mé&stskou policii.
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3. STANOVENI ciLU MPP

e Dlouhodobé cile Minimalniho preventivhiho programu.

1. Vytvaret pfijemné socialni klima, tj. prostredi vzajemné respektujici
komunikace a spoluprace mezi uciteli a zaky,

2. budovat zdravé vztahy mezi zaky napfic Skolou,

3. posilovat motivaci, zajem a vuli Zakl podilet se na jejich vzdélavacim procesu,
4. nabidnout détem smysluplné traveni €asu prostfednictvim krouzkd a $kolniho
klubu v jejich volném Case,

5. podnitit zajem déti o aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich,

6. posilovani vlastni motivace zit zdravym zpusobem.

e Kratkodobé cile:

Cil:

Budovat zdravé vrstevnické vztahy

Ukazatele dosazeni

cile:

Zapisy z tfidnich hodin, autoevaluace chovani ke
spoluzakim na konzultacnich hodinach — zapis v zakovské
kniZzce, hodnoceni tfidnich ucitell, vysledky skupinové a
kolektivni prace.

Zduvodnéni cile:

Napomahat pfi budovani kvalitnich vztahu v tfidnich
kolektivech, feSit bezprostfedné pfipadné problémy vzniklé
v tfidnich kolektivech samych, tak pfipadné konfliktni
vztahy mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostfedi, budovat zdravé vztahy mezi zaky.

Cil:

Okamzité a dUsledné feSeni porusovani skolniho fadu a
domluvenych tfidnich pravidel chovani - narusovani
vyuCovaci hodiny, poskozovani Skolniho majetku a
vysledkul prace tfid, jakéhokoli projevu Sikany, zaskolactvi.

Ukazatele dosazeni

cile:

Hodnoceni chovani v Zakovskeé knizce, poznamky
v elektronické zakovské knizce, kontrola dochazky vSemi
vyucCujicimi — v elektronické tfidni knize.

Zduvodnéni cile:

Z&ci i rodie podpisem stvrzuji seznameni se $kolnim
fadem. Na zaCatku Skolniho roku si kazdy tfidni kolektiv
sestavil sva vlastni tfidni pravidla, na jejichZ dodrZzovani
Zaci sami dohlizeji.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostfedi a minimalizovat rizika.




Cil:

Realizovat pravidelné schuzky Skolniho parlamentu. Zapoijit
prostfednictvim zastupcu tfid ve Skolnim parlamentu do
uskutecnovani programu tfidni samospravy a tridni
kolektivy.

Ukazatele dosazeni

cile:

Zapisy ze zasedani Skolniho parlamentu, zapisy z
tfidnickych hodin.

Zduvodnéni cile:

Napomahat pfi budovani kvalitnich vztahu v tfidnich
kolektivech, fesit bezprostfedné pfipadné problémy vzniklé
v tfidnich kolektivech samych, tak pfipadné konfliktni
vztahy mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dosahnout vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostfedi. Posilovat motivaci, zajem a vuli zaku
podilet se na jejich vzdélavacim procesu

Cil:

Ucit déti toleranci, respektovani jinych narodd, jejich kultury
a zvlastnosti. Zakam cizi narodnosti pomahat ve
vzajemném sZiti a pochopeni. Minimalizovat nebezpeci
socialniho vylouceni.

Ukazatele dosazeni

cile:

Vztahy ve tfidé, sociometrie, pozorovani tfidnich uciteld,
pohovory pfi konzultacich.

Zduvodnéni cile:

Nasi skolu navstévuji déti — cizinci, nasimi Zaky jsou
romské déti, které inklinuji ke sdruzovani mezi sebou,
napfic rocniky.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést déti ke zdravému zpusobu zivota, k tvorbé kvalitnich
mezilidskych vztahu v pratelské atmosféfe vzajemné
pomaoci.

Cil:

Vydavat Skolni Casopis Ly¢kopis.

Ukazatele dosazeni

cile:

Prodej jednotlivych Cisel LyCkopisu.

Zdavodnéni cile:

Budovat zdravé vztahy mezi tvofivymi zaky napfi¢ Skolou

Autorsky kolektiv redakce plni cil podnitit zajem déti o
aktivity probihajici na Skolnich i mimoskolnich akcich.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilovat motivaci, zajem a vali zakd podilet se na svém
vzdélavacim procesu.




Cil:

Pofadat tradicni akce skoly:
spani ve Skole, vylety, vyjezdy, Skoly v pfirodé, navstévy
kulturnich akci.

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet akci a pocet ucastnika.

Zduvodnéni cile:

Budovat zdravé vztahy mezi tvofivymi zaky napficC Skolou.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilovat motivaci, zajem a vuli Zaku podilet se na svém
vzdélavacim procesu. Dosahnout vytvoreni pfiznivého
psychosocialniho klimatu Skolniho prostfedi, budovat

zdraveé vztahy mezi zaky.

Cil:

Prace krouzk( zakladni Skoly.

Ukazatele dosazeni

cile:

PFihlasky do jednotlivych krouzku, zdznamy o ucasti.

Zduvodnéni cile:

Moznost travit odpoledni ¢as v zajmovém krouzku pfimo ve
Skole napomaha vytvareni kladného vztahu ke Skole a
snizuje riziko ohrozeni déti socialné patologickymi jevy.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Nabidnout détem smysluplné traveni ¢asu prostfednictvim
krouzku a Skolniho klubu v jejich volném Case.

Cil:

Prace skolniho klubu:

od pondéli do patku od 13.00 do 17.00 hod.

Na zaCatku 1. a 2. pololeti seznamit zaky a rodiCe

s programem a moznostmi Skolniho klubu — viz webové
stranky Skoly nebo pohovor se zaméstnanci klubu.

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy o dochazce do Skolniho klubu, vystoupeni déti na
akcich skoly.

Zdavodnéni cile:

Vytvaret navyk travit volny ¢as aktivnim a tviréim
zpusobem — poskytnout jim zdravé a tvarci prostredi pro
setkavani a uzavirani pratelstvi.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést déti ke zdravému zpusobu zivota, k tvorbé kvalitnich
mezilidskych vztah( v pratelské atmosfére tvarci prace a
vzajemné pomoci Nabidnout détem smyslupiné traveni
Casu prostfednictvim krouzkd a Skolniho

klubu v jejich volném Case.




Charakteristika Skolniho klubu.

Skolni klub mé jedno oddé&leni, které se nachazi v pfizemi $kolni budovy. Pro svou
¢innost vyuziva jednu mistnost v pfizemi a dvé v patfe. Pro pobyt venku ma skolni
klub k dispozici zahradu se Skolnim hfistém. Klub maze po dohodé s vedenim Skoly
vyuZzivat dalSi prostory.

Klub je vybaven Sesti pocitaCi pfipojenymi na Skolni internetovou sit, velkym
mnozstvim stolnich her, televizi s DVD pfehravacem, radiomagnetofonem,
kule€nikem, stolnim tenisem, elektronickymi Sipkami, fotbalkem, stiga hokejem.

Cile skolniho klubu:

Smysluplné vyuziti volného €asu ditéte, podpora prevence patologickych jevl, rozvoj
dovednosti a talentu, podpora samostatnosti a odpoveédnosti, pomoc pfi utvareni
osobnosti, povzbuzovani kladnych emoci, rozvijeni schopnosti spolupracovat a
respektovat praci druhych.

Klub je otevien zakim od paté do devaté tfidy a i pfes rozdily véku spolu velmi dobfe
spolupracuji, pro déti je pfipraven pestry program.

Cinnost klubu vychazi z pozadavki a zasad zajmového vzdélavani. Hlavnim
poslanim je plnit funkci relaxacni, vychovné-vzdélavaci, regeneracni i socialni.
Pomaha ziskavat a rozvijet kliCové kompetence zaku.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné

zameéreni vzdélavani

Program celozivotniho vzdélavani — akreditovany kurz:

Metoda rozvoje kognitivnich funkci R. Feuersteina I.

Struéna charakteristika

Ugastnici se seznami metodou instrumentalniho
obohacovani R. Feuersteina. Po absolvovani budou
schopni pracovat jako lektofi s instrumenty — Uspofadani
bodu, Orientace v prostoru |, Porovnavani, Analytické
vnimani, llustrace a Kategorizace. Diky tomuto kurzu se
ucastnici setkaji blize s kognitivnimi funkcemi a
kognitivni mapou a budou schopni aplikovat principy
obohacovani téz do svych vyucovacich hodin v podobé
ZPROSTREDKOVANI, coz zakim umozni Iépe vyuzivat
svUj studijni potencial.

Realizator/lektor

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta.

PaeDr. Eva Vanova

Pocet proskolenych

4 pedagogové — K. Vladykova, L. Predmerska, K.

pedagogu Bartova, J. Bauerova
Pocet hodin 80
Termin konani Srpen 2013

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kurz: Prace s tfidnim kolektivem v ramci prevence
rizikového chovani. (V ramci akreditovaného

programu.)

Struéna charakteristika

Ugastnik kurzu se dozvi o moznostech, jak pomahat
zakim s prfekonavanim Skolni neuspésnosti, s
adaptacnimi problémy, s poruchami u€eni a chovani,
s osobnimi potizemi ve vztazich, jak provadét
krizovou intervenci. Ugastnik se tedy setka

s moznostmi prace s tfidnim kolektivem, aby
minimalizoval vyskyt rizikového chovani a pokusil se o
vytvofeni zdravého jadra tfidni skupiny.

Realizator/lektor

Prevalis / PhDr. Lenka Svobodova

Pocet proskolenych

2 pedagogoveé — K. Vladykova, J. Bauerova

pedagogu
Pocet hodin 6
Termin konani Rijen 2013




b) Zaci

Specificka prevence

Nazev programu

Stmelovaci kurz

Typ programu

Stmelovaci ALFA

Struéna charakteristika

Kurz pfispiva k budovani pozitivnich vztaht a dobré
atmosfery v tfidnim kolektivu skrze silné spole¢né

programu zazitky. Zaci dostanou $anci naugit se hned
na zacatku ,tahnout za jeden provaz® a citit se ve své
tfidé dobfe.
Cilem je stmeleni tfidy, prohloubeni vzajemné davéry
a rozvoj kooperativnich
dovednosti. Cast programu rozviji schopnost otevien&
projevovat vlastni nazory a
respektovat odliSné postoje druhych. Kurz nabizi
idealni prilezitost k tomu, aby si zaci na zakladé
vlastnich pfimych zkuSenosti sami zformulovali
pravidla chovani ve své tridé.

Realizator 0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 4. roénikt - 4. A, 4.B, 4. C

Pocet zaku v programu

64

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

Vytvaret pfijemné socialni klima, tj. prostredi
vzajemné respektujici komunikace a spoluprace mezi
uciteli a zaky.

Ukazatele uspésnosti

Uroven kooperativnich dovednosti, schopnosti vyjadfit
svUj nazor a respektovat nazor druhych.

Termin

Zafi / fijen 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, PhD. Iva Sircova

Poznamka

Program bude pokracovat v 5. a 6. ro€niku v zafi
2014 typem Kurz prevence Sikany a odmitani drog




Specificka prevence

Nazev programu

Prevence Sikany

Typ programu

Kurz prevence Sikany

Strué¢na charakteristika

programu

Kurz pusobi preventivné na socialni skupinu
pfitomnych Zzakd a umoznuje zménu v dosavadni
komunikaci a spolupraci tfidy.

Z&ci spoleéné premysleji a hovofi o vztazich ve své
tfidé. UCi se sdélovat, jaké chovani druhych jim je
pfijemné a jaké nepfijemné. BEhem kurzu se definuje
chovani, které je pro tfidu nepfijatelné. Zaci se
interaktivné dovédi zakladni informace o Sikané, a uci
se rozpoznavat jeji projevy. Ugastnici si vyzkousi, jak
efektivné postupovat, aby bezpravi

zamezili. Soucasti kurzu je i spole€na formulace
presnych pravidel chovani, ktera pomahaji

udrzovat zdravé vztahy ve tfidé. Kurz je mozné
realizovat i ve skupinach, kde se jiz Sikana

zacCala vyskytovat (1. aZ 2. stadium podle M. Kolare).

Realizator

0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 5. roénikti -5.Aa5.B

Pocet zaku v programu

57

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

Budovat zdravé vztahy mezi Zaky, nabidnout détem
smysluplné traveni volného Casu.

Ukazatele uspésnosti

Vyvoj vztah( ve tfidé, tvorba tfidnich pravidel a jejich
dodrZzovani

Termin

Zafi 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, Bc. Véra Némcova

Poznamka

Program bude pokracCovat v 6. roCniku v zafi 2014
typem Kurz prevence Sikany a Odmitani drog.




Specificka prevence

Nazev programu

Odmitani drog

Typ programu

Protidrogova prevence

Struéna charakteristika

programu

Kurz interaktivné informuje zaky o rizicich navykovych
latek. V ramci diskuse se vyjasni myty o drogach a
zavislostech. Kurz posiluje vnitfni motivaci zaku zit
zdravym zpUsobem a rozviji jejich sebevédomi. Zaci
postupné objevuji divody, pro€ se navykovym latkam
vyhybat a formuluji své postoje k nim.

Z&ci si v simulované situaci vyzkousi odmitnout
nabizenou drogu. V nasledujici reflexi hovofime o
tom, jak prozivame odmitani a co nam branilo
zachovat se tak, jak chceme. Zaci zjisti, jak se citi,
jsou-li pod skupinovym tlakem a jak se mu nejlépe
branit. StéZejni ¢asti programu je metoda hrani roli,
ve které kazdy zak uspésné odmitne nabizenou drogu
(formuluje svlj nazor a opusti rizikové prostiedi).

Realizator

0.S. Projekt Odyssea

Cilova skupina

Zaci 4. Roéniktl - 6. Aa6.B

Pocet zaku v programu

48

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na
cile MPP

posilovani vlastni motivace Zit zdravym zpisobem

Ukazatele uspésnosti

Mira odolnosti vi&i skupinovému tlaku, okolnim
podnétum, jasna formulace odmitavého postoje,
schopnost ukon it komunikaci, argumentovat

Termin

Zari 2013

Zodpovédna osoba

Bc. Martin Capek, Bc. Véra Némcova
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Specificka prevence

Nazev programu

Moderni je nekourit (pfednaska)
(akreditace €.j.: MSMT 26 055/2012-25-407)

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

pilotni pfednaska ASET doplnéna powerpointovou
prezentaci pozitivné pfijimana studenty i
pedagogy.Pfednaska je podporovana z ESF.

Koufeni neniCi pouze nase zdravi. NiCi naSe blizké,
okrada nas financné. Koureni neni dobrovolné
rozhodnuti, ale disledek manipulace reklamy a tlaku
vrstevnikd. Sedm z deseti kufakd nekoufi rado, ale
,musi“. Vysvétleni mechanismu vzniku zavislosti a
obtiZznosti cesty ven. Jesté jste nezacali koufit?
NezkousSejte to! Stanete se jen dalSi obéti reklamnich
triky.

Realizator

ACET CR — POBOCKA PRAHA
IC 49439910
Sidlo: Na Zertvach 23, Praha 8, 180 00

Cilova skupina

9. roénik

Pocet zaka v programu

48

Pocet hodin programu

2 vyuCovaci hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

\Vést déti ke zdravému zpulsobu Zivota.

Ukazatele uspésnosti

Evaluacéni dotaznik pro déti.

Termin

Leden, unor 2014

Zodpovédna osoba

Bc. Vladimir Vacha

Specificka prevence

Nazev programu

Pravni zodpovédnost

Struéna charakteristika

programu

Prednaska se zavére¢nou besedou.

Realizator

Policie Ceské republiky — poru&ik Holub

Pocet zaku v programu

2.stupen — 170 zaku

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Rijen, listopad 2013

Zodpovédna osoba

Porucik Holub
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Specificka prevence

Nazev programu

Drogy a zavislosti na nich

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika

Prfednaska a nasledna beseda se tyka konzumace
drog a zavislosti na nich. U€astnici pofadu se dozvédi,

programu kde mohou hledat pomoc, jaka trestni odpovédnost
vyplyva z jejich chovani a ¢im jsou drogy nebezpecné.
Realizator Kulturni dum Barikadnikd — lvan Douda

Cilova skupina

6. rocnik ZS (6. A, 6.B)

Pocet zaku v programu

48

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Navaznost v hodinach OSV a VKZ. Nacvik odmitani
drogy atd. Vést déti ke zdravému zpUsobu Zivota.

Ukazatele uspésnosti

Navaznost na pfednasku v hodinach OSV a VKZ —
diskuze na téma prednasky.

Termin

18. 11. 2013

Zodpovédna osoba

Ivan Douda
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c) Rodice:

Cil:

Pravidelné setkavani zajemcu z fad rodi¢ se zastupci
Obc¢anského sdruzeni Rodi¢e smyslupiné skoly a

s vedenim Skoly. Kazdé setkani ma své pfedem
stanovené téma, napf. prohlidka pudnich prostor Skoly
(zari 2013). Rodice maji moznost navazat blizSi kontakt
s vedenim Skoly a osobné se dotazat na cokoliv, co se
tyké budovy Skoly, vzdélavani Zaka....

Ukazatele dosazeni cile:

Opakovany zajem a vyhledavani spoluprace s vedenim

Skoly z fad rodi¢d. Ugast na setkavani.

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodi¢u, spoluucast

rodi€d na chodu Skoly.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodice,
podnitit jejich zajem o aktivity probihajici na Skolnich i
mimoskolnich akcich.

Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Rodice jsou o akcich Skoly, o chovani a prospéchu zaku informovani prostfednictvim

webovych stranek Skoly, elektronickou Zakovskou kniZzkou a Zakovskou knizkou.

Nézev aktivity Datum konani Vedouci programu
dy rodici Viz web skoly

T¥idni schiizky 1. roénik ZAi ZS

T#idni schiizky 2. a7 9. roénik Z¥ ZS

Konzulta¢ni hodiny pro rodiée a zaky listopad Ttidni ucitelé
Konzulta¢ni hodiny pro rodice a Zaky biezen Ttidni ucitelé
Vanoc¢ni jarmark a rozsviceni vano¢niho stromu prosinec 78

Carodéjnice Duben/kvéten

Zahradni slavnost cerven 78

Louceni s devat'dky cerven
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5. EVALUACE

Evaluace bude provedena v zavéru skolniho roku formou dotaznikoveého Setfeni,
které je soucasti vyroCni zpravy feditele Skoly.

Skola bude pokragovat v pInéni kratkodobych cil(l smé&fujicich k napInéni cild
dlouhodobych.

Nadale bude uskutecriovat program vedenym o. s. Odyssea, ktery je uciteli, zaky i

rodi€i hodnocen jako pfinosny a jehoz vliv na vyvoj vztaht ve tfidach je patrny.

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelt uspésnosti posudte u kazdého programu, zda
bylo dosazZeno stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucéastnénych
aktivit hodin rodicua

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tridé

pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poirad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Volnoc€asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Hodnoceni bude provedeno v zavéru Skolniho roku.
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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