Abstrakt

Rostliny syntetizuji fadu latek oznacovanych jako sekunddrni metabolity. Patii mezi né
produkty fenylpropanoidni drahy (flavonoidy, stilbeny, anthokyaniny, taniny), isoprenoidy a
alkaloidy. Studiu sekundarnich metabolitti rostlin je vénovana zna¢na pozornost, protoze jsou
spojovany s pozitivnim vlivem na lidské zdravi a snizenim rizika nékterych chorob vcetné
rakoviny, diabetu 2. typu a poruch kardiovaskuldrniho systému. Mechanismus ucinku
jednotlivych latek neni dosud piesné znam, pozitivné se projevuje jejich antioxidacni

kapacita.

V této praci byly pfipraveny extrakty z 22 druhi ovoce a zeleniny, byl stanoven celkovy
obsah fenolickych latek, flavonoidl a antioxida¢ni kapacita pomoci metody FRAP (z angl.
ferric ion reducing antioxidant power) a ABTS [2,2-azino-bis(3-ethylbenzothiazolin-6-
sulfonat)].

Vysoky obsah fenolickych latek byl zjistén v extraktu z jahody, visn¢ a kiwi. Nejvyssi

antioxida¢ni kapacitu mél extrakt z jahody.

Dalsi sledovanou vlastnosti byl vliv extrakt z ovoce a zeleniny na aktivitu travicich enzymu
pankreatické lipasy a a-amylasy. Extrakt z citronu, ¢erveného rybizu, josty, limetky a visné
snizil aktivitu lipasy, extrakty z ¢erveného rybizu, dyné, kiwi a nashi vyrazné€ inhibovaly

Stépeni Skrobu a-amylasou.
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