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Abstrakt

Disertacni prace ,,Vliv hudby na rozvoj osobnosti a vyuziti muzikoterapeutickych technik a prvka
v pedagogické praxi“ popisuje pisobeni hudby na ¢lovéka a souvislosti hudebnich a nehudebnich
oblasti zivota Clovéka a svéta. Tyto existujici souvislosti jsou vychodiskem pro hleddni mozZnosti,
jak vyuzit ptsobeni hudby v pedagogické praxi pro podporu sebepoznani, osobnostniho rdstu
a socialniho rozvoje.

Cela préce je ¢lenéna do péti teoretickych kapitol a jedné empirické. Prvni kapitola popisuje
nékteré rysy vychovy, které jsou klicové, chceme-li podpofit rozvoj mladého ¢lovéka v autentickou,
vnitfné integrovanou a socializovanou osobnost. Prozitek a vlastni zkuSenost spolu s reflektivnim
dialogem jsou hlavnimi prostiedky takto orientovaného vychovného procesu. Déle jsou popsany
nékteré charakteristiky artefiletiky a osobnostni a socidlni vychovy, které predstavuji inspiraci pro
vyuziti ptusobeni hudby a hudebnich prozitkd ve vychové. Druha kapitola vymezuje hlavni rysy
i hranice vzdajemné se prolinajicich obori muzikoterapie, hudebni pedagogiky a nového oboru
muzikofiletiky. Treti kapitola se vénuje jiz samotné hudbé, jejimu ptivodu, charakteristikam,
vyznamu i nékterym vliviim, které pfinasi do Zivota ¢lovéka. Ctvrtd kapitola se zabyva ulinky
hudby na clovéka, jeho fyzicky organismus, duSevni prozivani i kognitivni funkce a spiritudlni
rozmér. V paté kapitole jsou potom popsdny muzikoterapeutické metody a prostredky, které jsou
vyuzZitelné v pedagogické praxi. Soucasné jsou navrZzeny a popsdny vyznamné charakteristiky
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muzikofiletiky, které ji odliSuji od muzikoterapie a potvrzuji jeji svébytnost. Empirické ¢ast price
nakonec piindSi pohled a ndzory muzikoterapeuti z praxe na realné moZnosti vyuziti prvki
muzikoterapie pro vychovné ucely.

Préce je obhajobou vyznamu a potfebnosti hudebnich prozitkovych metod ve vychové.
Zaroven se snazi prispét k budovani nového oboru muzikofiletiky, obohatit tak obor pedagogiky
o prozitkovou dimenzi hudebnich aktivit podporujicich osobnostni rozvoj, ale také napomoci vritit

hudbu do Zivota kazdého ¢loveéka.



Abstract

The thesis on ,Influence of music in personal development and use of music therapy elements in
educational practice describes the music impact on human being and connection of musical and
non musical realms of life of man and the world. This existing connectedness is a basis for
searching for possibilities how to use the music in educational practice to support self
understanding, personal and social development.

The whole thesis consists of five theoretical and one empirical chapter. In the first chapter
few key attributes of education that may support a young man in growing into authentic, integrated
and social personality are described. One's own experience and reflective dialogue are considered
the main means of this kind of educational process. Later some characteristics of art philetics and
personal and social skills training are described for they bring inspiration for use of music and
musical experience in educational practice. The second chapter sets forth the outlines and main
characteristics of music therapy, music education and music philetics which can coincide with each
other. The third chapter describes the music itself, its origin, qualities, meaning and certain effects
that music brings into human life. The fourth chapter deals with impacts of music on man, his body,
mental life, cognitive functions as well as spiritual life. The fifth chapter proposes the music therapy
methods and means suitable for educational practice too. Later on some important characteristics of
music philetics are suggested. They clarify the music philetics' difference from the music therapy
and confirm its peculiarity. The empirical part of thesis shows the standpoints and opinions of music
therapists working in music therapeutic setting upon real possibilities of use of music therapy
elements for educational purpose.

The thesis advocates the value and necessity of music experiential methods in education. It's
contribution may be used for building a new educational branch called music philetics, enriching
the educational field in experiential music activities and helping to return music into hands and life

of each man supporting his personal growth and development.
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Uvod a autobiografické ditvody prace

wJednim z nejvétsich problémit lidstva na prelomu tisicileti je neschopnost porozumét sobé
samému.“! Technicky a informacni rozvoj spolecnosti si pro svou piekotnou rychlost zadéd také
novéjsi pojeti vychovné-vzdélavaciho procesu. Jak tedy porozumét lépe sobé sama, svému mistu
ve svété, svym vztahim s druhymi a jak toto porozuméni podporovat a kultivovat ve Skoldch
za soucasnych spolecenskych podminek? Jak pomoci budoucim generacim orientovat se
v komplikovaném pletivua  spoleCenskych vztahd? Jak nachdzet zdroje osobniho Stésti
a smysluplnosti své existence?

Tyto otazky by mély byt reflektovany také ve vychovné-vzdéladvacim procesu. Vedle
zaméfeni na znalostni aspekt vzdélavani by méla soucasné probihat téZ vychova k jakémusi uméni
Zit, uméni rozumét sdm sobé a byt sdm sebou, zdroven uméni rozumét druhym a byt s druhymi
a v neposledni fadé rozumét svétu a zit v ném smysluplny Zivot. Této role se na Skoldch Castecné
ujala osobnostni a socidlni vychova. Vychova pomoci uméni skytd dal$i prostor pro vyuZiti
estetického potencidlu uméni pro Siroké vychovné ucely, vyhodou uméni je jeho atraktivita a jeho
schopnost oslovit ¢lovéka na mnoha urovnich a skrze umélecky prozitek jej vést k zamysSleni,
k porozuméni souvislostem, k poznavani dosud nepoznaného.

Hudebni vychova se v soucanosti stile zaméfuje zejména na vzdelavaci aspekt, znalosti
o hudebnich skladatelich a jejich dilech, dovednost notového zépisu, intonané spravny zpév apod.
Hudba ma vsak Siroky potencial, ktery ¢asto v hudebni vychové zlistava nevyuzit. Pfitom vhodné
zvolend hudba dokdaze oslovit ¢lovéka a zprostfedkovat mu vyznamné osobni zkuSenosti. Ve vhodné
zvolenych technikdch vyuzivajicich hudebni prostfedky je potom mozné zacilit tento vliv hudby
do urcitych oblasti a podpofit tak rozvoj osobnostniho potenciélu.

Jakou roli miZe hrat hudba jakoZto nastroj rozvoje osobnosti a prohloubeni kvality
prozivaného Zivota je otdzkou, ktera se stala nimétem této prace.

Sama jsem proSla hudebni vychovou zdkladni Skoly a stfedni Skoly, mnohaletou vyukou hry
na klavir, sborovym zpé€vem, sama jsem se ucila hrat na rizné hudebni néstroje, zpivala v rtiznych
soutézich a vefejné pri rGznych piileZitostech atd. Ale nejvic ze vSeho mé oslovily az rGzné
skutecné zazitkové hudebni kurzy, workshopy a dilny, kde se s hudbou experimentovalo, kde se
skute¢né hrdlo, improvizovalo, kde jsem zaCala chdpat rizné souvislosti, pozndvat svlj vnitin{
potencial a nalezla mnohé své osobni vnitfni zdroje, a to vSe pravé skrze hudebni prozitky. To mé
déle inspirovalo k hlub§imu zkoumani hudby a poznavani zdkonitosti, které jsou v hudbé a hudbou
vyjadieny.

Béhem nékolika let prace s détmi i dosp€lymi, zdravymi i s postizenim, vedeni riznych
kurz a semindi, jsem si mohla osobné vyzkouset pusobeni rtiznych prozitkovych hudebnich
technik i ve spoleéném sdileni s druhymi lidmi. ProtoZe jsem neproSla fadnym vycvikem
psychoterapie ani jsem nedokonlila muzikoterapeutické vzdélani, nelze fici, Zze bych pracovala

terapeuticky. Naopak jsem se obvykle zaméfovala na vychovné, zejména poznavaci

' Pelikan, 2002, s. 8.



a sebepoznavaci cile. V zavérecnych reflexich jsem se opakované dozvidala podobné zkuSenosti
ti¢astnikii, jako jsem méla ji sama. Casto museli nejdifve prekonat své diivéjsi prozitky ziskané
ve Skoldch, zejména strach, stres, nechut’ a pocity nedostatecnosti nebo neschopnosti, které pii svém
formdlnim vzdélavani ziskali. Kladli opakované otazku, pro¢ se néco podobného, co zazZivaji tady,
neucili uz dfive? Na Skoldch, nebo v jinych kurzech apod.? Nebo pro¢ se to, co se ucili, neucili
jinak, zajimave?

V tomto ohledu je muzikoterapie velkou zdsobdarnou inspirace, jak svymi technikami,
uZivanymi nastroji, tak zejména orientaci na samotny proces misto hodnoceni schopnosti a také
pozitivnim prijetim vSech prozitki, které vyvstanou. S vyuZzitim poznatkl z muzikoterapie se v této
praci pokusim nastinit n€které moznosti, jak vyuZzit hudby a technik prace s hudbou zazitkové,
a nabidnout tak postupy vyuZitelné kdekoliv v pedagogickém prostfedi, kde vSak neni tfeba terapie,
ale kde muzZzeme vyuzit hudebné umeélecké prostiedky pro sebepozndni a osobnostni rozvoj
ucastnikd.

Cilem této prace je tedy popsat souvislosti a ptisobeni hudby na ¢loveéka v rtiznych oblastech
jeho Zivota a naznaCit cestu, jak vyuZit prozitek hudby pomoci vybranych hudebnich technik
a muzikoterapeutickych prvkd k rozvijeni sebepozndni a dalSich osobnostnich a socidlnich
dovednosti. Tato prace si neCini narok na kompletni zpracovani celé problematiky, ktera je velmi
Sirokd a rozmanitd, prinasi pouze urcity pohled, moznost, a tim nabizi prvni schidek k dal$im
kroktm, které mohou nasledovat v dal§im rozpracovani a predevsim v praxi.

Zpracovdvané téma ma vyrazné multidisciplindrni povahu, k jeho prozkoumdni je tfeba
poznatkli z mnoha oboril. Prace ma tedy znacné interdisciplindrni charakter, cerpd z riznych obora
pedagogiky, psychologie, muzikoterapie, muzikologie atd.

V dnes$ni dobé plurality a oslabeni tradicnich hodnot se priace zaméfuje na hleddni
jednoticich principt a souvislosti. Vychdzi z predpokladu, Ze v ramci plurality a mnohosti postoji a
pristupti existuji také urcitd jednotici pojitka, zdkonitosti, které jsou vyrazem fadu, urcité
univerzality a pochopitelného smyslu. Tato principidlni jednota je podkladem vSi pestrosti a

rozmanitosti, kterd je vyrazem svobodného tvoreni.



1 Osobnost, vychova a uméni

Pojeti osobnosti je pro vychovu klicovou zdlezitosti. Moderni pedagogika Casto operuje s pojmem
osobnost Zdka nebo osobnost ucitele, moderni vyucovani idedlné sméfuje k rozvoji vSech slozek
osobnosti zdka, objevuje se stdle vétSi snaha Zdka a jeho osobnost poznavat, védét, ,,z ¢eho se
sklada a jak funguje®, a dokonce se vychovnd prace zaCala vénovat jako uCivu pravé osobnosti
samé.?

Cela zélezitost se komplikuje faktem, Ze pojem ,,0sobnost je v psychologii definovan
nejednotné. Divodem je komplexnost a slozitost lidské osobnosti, ale také rozdilné piistupy
jednotlivych teoretiki a jejich Zivotni zkuSenosti.?

V nésledujici kapitole bude proto vénovana aspon stru¢né pozornost pravé tématu osobnosti
a uloze vychovy pfi jejim utvafeni a rozvoji. Nastinéné charakteristiky osobnosti poslouZi jako
vychodiska pro pedagogickou praci, jejiz soucasti je i vyuZziti hudby a hudebnich technik pro rozvoj

osobnosti, popsané v dalSich kapitolach.

1.1 Vychodiska pro komplexni pojeti osobnosti ¢lovéka

,» Kymkoli budes, nic mé nezklame; nemdm Zddné predstavy o tom, jaky bys mél byt ¢i co bys mél
délat. NetouZim po Zddnych predstavdch o tobé, chci té pouze pozndvat. Nikdy mé nemiiZes
zklamat.* (Mary Haskell)

Osobnosti se obecné rozumi oznaleni pro vnitini organizaci, strukturu a dynamiku, které se
projevuji v prozivani a chovani jedince. Osobnost zahrnuje rizné slozky, které jsou vzajemné
propojené a vytvari urity fungujici systém. Je pokladdna za trvalejsi strukturu, kterd v§ak podléha
urCitym determinujicim vliviim a vyvojovym zménam.*

Nejen ve vychové a vzdélavani, ale ve vSech pomadhajicich profesich je dilezité, aby byl zak
¢i klient vniman jako celistvd a komplexni osobnost. Komplexni pojeti osobnosti znamend, Ze
povazujeme vSechny oblasti Zivota Zdka nebo klienta za vyznamné a bereme je v tvahu pfi jednani
s nim. Holistické neboli celostni pojeti osobnosti je proto dilezitym predpokladem, jak ji mizeme
porozumét.

Holistické pojeti vychdzi z Aristotelovy mySlenky, Ze celek je vic neZ souhrn jeho Casti,
a zdUraznuje, Ze vSechny vlastnosti systému nelze ur€it nebo vysvétlit pouze zkoumanim jeho Casti,

ale naopak celek podstatné ovliviiuje i podobu svych ¢asti.>

Valenta in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 270.
Drapela, 1997, s. 155.
Gilernova a kol., 2000, s. 36-37.
Holismus. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 10. 2. 2014 [cit. 2014-04-01]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Holismus
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V holistickém pojeti miZeme potom na Clovéka nazirat jako na bio-psycho-socio-
transcendentalni jednotu, kterd je Zivoucim a dynamickym, propojenym systémem. Lidska
osobnost je tedy jednotou vSech slozek: fyzické, duSevni, socidlni a duchovni (spirituélni), vSechny
tyto sféry se prolinaji a tvoii celek, kde se projevuje vzdjemna zavislost.

Jakym zptsobem se jednotlivé slozky osobnosti ovliviuji, jejich popis a vycet, je jiZ
otazkou jednotlivych teorii osobnosti, které se velmi rizni. Smyslem téchto teorii je usnadnit
orientaci pomdhajictho pracovnika zejména v sob&€ sama, nebot’ hlavnim ndstrojem v procesu
pomdhani je pravé jeho vlastni osobnost, a didle pomoci mu porozumét procestim u svych klientt
nebo zdkd. Ke skutecnému pochopeni je vSak zapotiebi dosdhnout vysokého stupné
sebeuvédomovani, které teprve clovéku umozni nalézat vztahy mezi teoretickymi pojmy a vlastnimi
Zivotnimi zkuSenostmi.’

Nékteré poznatky predstavuji vyznamnou inspiraci pro pedagogickou prici, protoZe
umoznuji nahlédnout hloubé&ji do Zdkova nitra, pochopit, co se v jeho nitru odehrdva, a reflektovat,
jaky je dopad pedagogického pisobeni, nezlistat pouze na trovni jevové, ale pronikat do podstaty
celého procesu.’

Diéle je uveden pouze vybér n€kterych inspirativnich poznatkl ¢i pristupi, které mohou
prispét k celistvéjsimu chdpani osobnosti ¢loveéka, at’ uz sebe sama, nebo ditéte, Zdka, klienta atd.

Osobnost kazdého clovéka je velmi individudlni, jedineéna svou skladbou dispozic,
vlastnosti, zkuSenosti atd. Jako nejsou dva stejni jedinci, neexistuji ani dva stejné Zivotni piib&hy.
Tuto skutecnost je tfeba respektovat a vyuZzit pozitivnich stranek tohoto zjisténi. Vychodiskem pro
pedagogickou praci by mélo byt pochopeni této rtiznorodosti mezi lidmi a snaha po chdpani
individuality kazdého Clovéka a jeho individudlnich potfeb, minimalizovdni manipulace a snahy
zaradit jedince do priméru a normadlu, ale naopak podporeni individudlni svébytnosti a originalniho
pfinosu kazdého jedince

Tuto jedinecnost a jednotu kazdého ¢lovéka vyjadiuje jeho ,ja* (self), které ma centralni
ulohu. ,Ja* je organizujici a integrujici Cinitel duSevniho Zivota a celé osobnosti Cloveéka. Je
uvédomovanim si sebe sama, je centrem uvédomovani také svych Cinnosti, svého prozivani
achovani, i vnéjSich objekti. Je centrem i objektem vlastni sebereflexe, tedy sebepoznavani,
sebehodnoceni, sebepojeti atd. ,Ja* se vyznamné podili na rozvijeni a formovdani osobnosti,
na fizeni vlastniho chovani i ovliviiovani vlastnitho prozivani.’ To je vyznamné z hlediska cili
vychovy, jejichz integralni soucasti stejné jako koneCnym cilem je sebevychova, kterou clovék
nenapliiuje cile zevni, dané vnéjsi autoritou, ale své vlastni bytostné cile.

Neéktefi autofi odliSuji ego (jako pocit jastvi a souhrnné oznaCeni pro vSechny jevy
vztahujici se k ,,ja*) a potom ur€itou vyssi podobu ,,ja*, kterd ma duchovni, eticky aj, pfesah.

Vysokym stupném nebo vrcholnym prozitkem sebe sama je sebeuskuteCnéni (seberealizace,

Drapela, 1997, s. 157.

Pelikan, 1995, s. 23.

Pelikan, 1995, s. 32.

Gilernova a kol., 2000, s. 25-26, 37.
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sebeaktualizace),'” ¢imZ je dosahovéno toho, ¢im ¢lovék potencidlné je.!

Soucasti osobnosti nejsou jenom védomé procesy, stavy a obsahy, ale také velkd oblast
nevédomi, kterd se vztahuje na zapomenuté i potlacené osobni zkuSenosti, zazitky a vzpominky,
adéle kolektivni zkuSenosti, které jsou ,nejhlubsim spolecnym jmenovatelem vsech lidi*."?
Neveédoma oblast je také dlozistém konfliktd a komplexi ¢lovéka, které jsou zdrojem tzkosti. Tyto
vzpominky a zkuSenosti je mozné za urCitych okolnosti ozivit a vyvolat do védomi, coZ ovSem
s sebou nese projeveni emoc¢niho obsahu zkuSenosti, ktery byva naplnén emocni bolesti. Pedagog
by se mél naulit pozndvat, Ze prfiCiny jedndni déti mohou pramenit z vnitinich komplext,
naslouchat jim a naucit se vést s nimi dialog, ktery miiZze ditéti pomoci porozumét a Celit témto
strankdm své osobnosti."

Clovék se vyviji cely Zivot, cely Zivot pozoruje a pozndvé sebe, druhé, svét, zakousi riizné
zkuSenosti, premysli o nich a reflektuje jejich vyznam pro svlj Zivot, sméfuje svlj Zivot
k uskutecnéni svych cili a proménuje svou osobnost v souladu se svymi Zivotnimi hodnotami
i pisobenim vnéjSich okolnosti a situaci. Charakter vychovy jako permanentniho, celoZivotniho
jevu je dnes dobfe zndmy, jiz Komensky popisoval jednotlivé Zivotni etapy od narozeni aZ do stafi
a smrti a jejich vychovné aspekty. Jaké jsou vSak zdkonitosti a dynamika tohoto utvéafeni osobnosti?
Co vede clovéka k otevieni se urittmu piasobeni a ¢im se stdvaji urCité situace osobné
vyznamnymi? HlubSi poznani obecnéjSich zdkonistosti formovéani osobnosti Clovéka jsou

pro vychovu klicové. T€mito otdzkami se bude zabyvat nasledujici kapitola.

1.2 Vychova a rozvoj osobnosti

wSdilejte Zivot s ditétem, jehoZ sprdavné jedndni vylyvd nikoli ze strachu, ale 7 radosti a ldsky.“
(Naomi Aldort)

Vychova je velmi slozZity, komplexni a multidimenzionalni jev. Pojeti vychovy jako formovani
osobnosti jedince, nebo priprava ¢lovéka na spolecenské zarazeni a osobni Zivot apod. jsou velmi
zjednodusujici az zavade€jici. Mezi rGznymi nazory na vychovu je tieba hledat takové pojeti, které
reflektuje komplexnost a dynamiku osobnosti ¢lovéka, komplikovanost a ndrocnost pozadavku
soucasné spolecnosti, ale také odpovida zdkonistostem vychovného procesu, modernim poznatkim
védy i zdkladnim lidskym hodn otdm. A které tak ma Sanci, aby piisobeni na utvafeni osobnosti

mladych lidi pfineslo redlné pozitivni vysledky.

10" Objevuje se v teoriich C. G. Junga, A. Maslowa, E. Fromma, C. Rogerse aj. humanisticky nebo existencialisticky
orientovanych autord.

1 Fromm in Pelikan, 1995, s. 23.
V tom se objevuje urcitd shoda také s vychodnimi starobylymi texty, které povazuji seberealizaci za vrcholny akt v
Zivoté Clovéka, kterym je uvédoména prava duchovni podstata ¢lovéka neboli jeho pravé J4, které je zaroven
soucdsti transcendentniho Byti, Boha. Uvédoménim pravého Ja je pozndvana spolec¢nd podstata clovéka a Boha.

12 Jung in Drapela, 1997, s. 34.

13 Pelikan, 1995, s. 20.
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Tyto pozadavky velmi dobfe reprezentuje pojeti vychovy J. Pelikdna. Autor definuje
vychovu jako ,,cilevédomé a zdmérné vytvdreni a oliviiovdni podminek umoZiiujicich optimdlni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu
stdt se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. !

Celé téma vychovy je velmi pestré a Siroké, ddle se zaméfime opét pouze na nékteré rysy
vychovy, které povaZzujeme za kliCcové ve vztahu k tématu prace.

Vyznamné je procesualni pojeti vychovy, které se nezaméfuje pouze na sledovani
a napliovani stanovenych cili vychovy, na vysledny efekt v podobé dosazenych vysledkt, ale
na vychovny proces tady a ted, na proZitek, na aktudlni kvalitu vztahovani se k lidem, k sobé sama
nebo k dalsim objektim. Zaméfeni na samotny proces vychovy umoZziuje také l€pe pracovat
s chybou ditéte, kterd je v tomto pripad¢ spiSe prileZitosti ke zmén¢ a riistu, kterou ani neni tfeba
povazovat za chybu, ale za ur¢itou podobu zkuSenosti, za material hodny dals$iho zpracovavani.

Dalsim dualezitym rysem takto zaméfené vychovy je jeji substancionilni pojeti.
V klasickém pedagogickém trojihelniku se objevuji tii dilezité prvky vychovného procesu, a to je
ucitel, Zdk a ucivo, mezi kterymi jsou také urCité vztahy. Zde je pojem ucivo nahrazeno pojmem
substance, kterd oznacuje podstatu pedagogické interakce mezi ucitelem a Zdkem, a tou mize byt
cil, hodnota, kvalita, problém, vyzva atd. Rozhodujici neni zaméfeni uclitele na Zdka nebo Zika
na uclitele, ale ,,spolecné smérovani ke smyslu, podstaté, substanci tohoto setkdni“."> Kontakt mezi
ucitelem a zdkem nabyva povahy dialogu pfi spole¢ném hledani shody v riznosti. Spoluprice mezi
ucitelem a Zdkem vychdzi zejména spontdnné z vnitini potfeby Zdka, neni mu vnucena zevné, 7k je
osloven ne pfimo ucitelem, ale tim, k ¢emu interakce sméfuje. Pedagog tedy nevyuziva direktivni
piistup, ale hledd moZnosti, jak v ucivu najit néco, co zaujme Zdka natolik, Ze vnitfné pfijme jeho
vyznamnost a pfitazlivost, které vyvolaji potiebu dile se v dané oblasti vzdélavat.

Tak se souCasné s vychovou stiva zdk sim subjektem vlastni vychovy. Pocatky
sebevychovy se opiraji o sebereflexi neboli pozndvani sebe sama, své osobnosti a jejich schopnosti,
vlastnosti, poznavani skrytych motivl, tendenci, niternych potfeb, tuzeb, odhalovani odpovédi
na otazku: ,,Kdo jsem?* Sebevychova je potom cilevédomé usili o zdokonaleni vlastni osobnosti
v nejsirSim smyslu slova.!® DosaZeni stavu, kdy jedinec citi potfebu se vyrazné podilet na svém
vlastnim vyvoji, ristu, zdokonalovdni, je nejen jednim z cili vychovy, ale také zakladnim
predpokladem jeji ucinnosti. Pedagog se tedy z fidici pozice ocitd v pozici partnera svébytné
osobnosti zdka. Takovéto vychovné podminky oteviraji cestu autentiCnosti Zakovy osobnosti a jeho
aktivnimu podilu na vlastni vychové a rozvoji.

Nabizi se otazka po sméru vyvoje osobnosti? Kam vlastné chceme, aby se osobnost
ve svém usili o zdokonalovani ubirala? Jakymi hodnotami se Cloveék motivuje k prici na svém
vlastnim rtistu?

Pri pedagogické prici je dulezité pochopeni motivac¢nich sil, které jsou pficinou chovani

Mev s

4 Pelikdn, 1995, s. 36. Podrobnéjsi vyklad souvislosti této definice lze nalézt v citované publikaci.
15 Pelikdn, 1995, s. 122-3.
16 Pelikan, 1995, s. 194.
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Clovéka, ditéte, dospivajictho. Mezi zdkladni motivacni Cinitele jsou obvykle fazeny potieby, zdjmy,
hodnotové orientace, postoje a idedly."” Pro pedagogovo pochopeni ditéte je nezbytné uvédoménti,
Ze malé dité, a ¢im je mensi tim vice, ve svém chovani vyjadfuje zejména své potreby. KdyZ jsou
tyto potieby soustavné napliiovany, tvoii pevny zkusSenostni zdklad, na némZ mohou déti rozvijet
svlj potencial, zazivat svou vnitini silu a spokojenost samy se sebou a s ostatnimi.'® Tyto duSevni
elementarni potifeby popisuji rizni autofi riizn¢, obvykle se mezi né fadi zejména pocit jistoty, lasky
a emociondlniho bezpeci, dile potfeba svobody, moci a samostatnosti, sebevyjadieni, podnétnosti
prostfedi apod.” Napliovani nebo frustrace téchto potfeb jsou klicové pro dalsi formovéni
osobnosti ditéte a posilovani jejich rysii nebo naopak jejich rozvolnéni.

Podle Krohova schématu® se hnaci sily s vékem proménuji a v puberté se dostdvaji
do popredi zajmy, az pozdéji v adolescenci se zacinaji jako motivacni sily uplatiiovat idealy.

V pribéhu celého Zivota se postupné utvéii a vyviji hodnoty a hodnotové systémy jedince,
které se dale podileji na tvorb€ postojii, projevuji se v idedlech, presvédcenich, zdjmech atd.
Hodnotou je to, co Clovék osobné povaZuje za vyznamné, co spojuje se smyslem svého Zivota, co
povazuje pro sebe za dilezité.>! Hodnoty na rozdil od preferenci jsou trvalejsi, zavaznéjsi
osobnostni charakteristikou a vznikaji v reflexi na Zivotni proces a v distanci k nému.” Pro
pocatecni stadium tvorby hodnot je vyznamné vytvofeni takového vychovného prostfedi, které
umoziuje vnitini svobodu rozhodovani o prioritich ve vlastnim Zivoté, které odstrailuje strach
z nespravného rozhodnuti, ale v némz dit¢ mize ziskat vlastni zkuSenosti ze svobody rozhodovani,
ale i nutnosti nést dusledky svych rozhodnuti. Hierarchie hodnot, a¢ je také preferencni stupnici, se
na rozdil od dil¢ich oblasti vztahovani clovéka dotykd jeho samotné podstaty, jeho
nejuniverzédlnéjSich, obecnych a zdkladnich preferenci. Relativni stdlost hodnotového Zebticku
zajiStuje integritu osobnosti a soucasné konzistenci jejtho chovéni a jednani. Ve vychové je pak
ucinnost pedagogického plisobeni piimo tmérnd postaveni ucitele nebo rodice, ¢innosti i uciva
v preferencnich Zebficcich déti. Jedna ze zdkladnich pficin nedostate¢né ucinnosti vychovy tedy
tkvi v prozitku zaka, ktery v danych situacich neciti jejich vyznamnost pro svou osobu, nevklada do
nich osobni smysl.*

Podstatnou roli v tomto procesu hraje afektivni stranka osobnosti. Do proZivanych situaci
vkladdme osobni vyznam a spojujeme je s n€¢im pro nds velice vyznamnym. Citime a prozivame
své pocity ve vztahu k lidem, vécem, situacim, hodnotam, a tyto city davaji nasim hodnotim
energeticky ndboj, ktery je ucini smysluplnym motivem vedoucim k riistu osobnosti.** Rozhodujici

pro formovani osobnosti neni tedy vnéjsi vyznamnost situace, ale to, jak ji vinima sdm dany jedinec.

17 Gillernova, 2000, s. 31.

18 Aldort, 2010, s. 46-47. .

19 Tématem psychickych potieb déti se v CR zabyval zejména psycholog Zdenék Matéjcek ve své publikaci Co déti
nejvic potrebuji. Otdzkou potieb a jejich motivacni silou se zabyval napt. A. Maslow, jehoZ pyramida potieb je dnes
jiZ dosti zndmou psychologickou klasikou.

20 Tn Pelikan 1995, s. 55.

2l Gillernova, 2000, s. 20.

22 Peskova in Pelikan, 1995, s. 197.

23 Pelikan, 1995.

24 Vasiljuk in Pelikédn, 1995,s. 197.
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Cemu je momentalné otevien, k ¢emu je aktudlng vnimavy, aby to na sebe nechal piisobit, aby na to
osobné reagoval, to se nachdzi v jeho referenénim ramci (nebo také referenénim ramci ega). Kdyz
se pak n€jaky stimul dostivd védomé& nebo nevédomé do vztahu k referencnimu ramci jedince,
vznikd stav ego-angaZovanosti. Vyrazné zde plisobi pravé emocionalita ¢lovéka a také podvédomi,
iracionalita, které souvisi s tim, Ze je ¢lovék danou situaci osloven a citi svlj vztah k ni. Mnohé
tendence a zapomenuté prozitky uloZzené v podvédomi nds timto zplisobem déle ovliviiuji, aniz
bychom si je uvédomovali a raciondlné je mohli uchopit, presto vSak dotvéreji zdkladni rdmec
motivace. Tak vznikaji ego-angaZované situace, v nichz se reagovani ¢lovéka vice ¢i méné¢ védome
organizuje kolem referencniho rdmce ega. V procesu vyvoje a integrace osobnosti jsou ziejmé
rozhodujici ,,afektogenni zkuSenosti, v nichZ je angaZovédno Ja*.»

Posledni otdzka, kterou se budeme v této kapitole zabyvat, se tykd cili vychovy
a prostredku k jejich dosazeni. Jaké tedy ve vychové sledovat cile, které by mohly uddvat smér
osobnimu rastu? Jaké hodnoty by tyto cile mély reflektovat, aby stdlo za to pro né¢ zmobilizovat své
vnitfn{ sily a sméfovat k nim? A jaké zvolit vychovné prostfedky, nebo strategie, které by byly
ucinné, efektivni?

Temito otazkami se zabyval jiz Jan Amos Komensky, ktery oznacil Skoly za dilny lidskosti,
v nichZz se maji lidé stdvat skuteCnymi lidmi, ktefi budou opravdu vzdélani, opravdu mravni
a opravdu zboZzni.?* Hlavni cile oznadil jako tfi ,,pFirozené poZadavky na clovéka, aby byl 1. znaly
v§ech véci, 2. mocen véci i sebe, 3. aby sebe i vSecko obracel k Bohu, prameni v§eho.“?” Prvni cil
muzZe byt oznacen vzdélanim, druhy ctnosti a mravy, tieti vztahem k Bohu. Pfi¢emz vzdélanim min{
veSkeré pozndni véci a sebe, ctnostmi rozumi kultivaci vnitfnich ctnosti i mordlniho zevniho
jednéni, ndboZnosti nakonec rozumi ,,onu vnitini victu, kterou se duch lidsky spojuje a sjednocuje
s nejvyssim boZstvim“.2® Tyto cile vychdzeji z troji pfirozenosti ¢lovéka, kterd je mu ddna Bohem,
a jejich naplnéni je vyjadfeno tfemi direktivy: 1. poznej sebe a svét, 2. ovladni sebe a 3. povznes se
k Bohu.

Komenského pojeti je dnes jisté stdle aktudlni a inspirativni. Zajima nas ale, jak t€mto cilim
dnes porozumét? Jakou zvolit cestu pro moderniho Clovéka v jeho slozitych vztazich v modernim
svété¢ plném zahlcujicich informaci, ktery celi rychlosti vyvoje tohoto svéta a mnoha dalSim
komplikovanym problémim?

Jak bylo feceno vySe, chceme-li, aby vychova byla efektivni, je tfeba, aby (nejen) vychovné
cile byly pro Zdky smysluplné, a tedy v souladu s hodnotovymi preferencemi. Je tfeba ovSem
pfipomenout, Ze rizné spolecnosti a kultury mohou mit odliSné hodnoty a stejné tak obecné
uznavané spoleCenské hodnoty nemusi byt nutné v souladu s hodnotovou orientaci jedince.
MiZeme najit tedy néjaké univerzalni hodnoty, které by mohly mit vSeobecnéjsi platnost?

Urcitd univerzalita je totiZ nezbytnou podminkou kazdé pedagogiky, je jejim pivodem

2 Allport in Pelikan, 1995, s. 59.
26 Velka Didaktika, 1948, s.72,212.
27 Velka Didaktika, 1948, s. 47.
2 Velka Didaktika, 1948, s. 47.
15



1 smyslem vychovy. , Univerzalita se jevi také jako posledni reference, k niZ je moZno odkdzat
v reflexi o smyslu vzdéldvdni.“* Univerzalita hodnot vS§ak nemd vyustit v unifikaci vychovy, ale dat
ji smysluplny zdklad. Univerzalita ddvd hodnotovy rdmec pro rlznost a pestrost Zivota v jeho
tviréim tanci vSech véci, bytosti, souvislosti, ideji atd. To, co je univerzdlni, odkazuje k poznani
jsoucnosti, podstaty a hodnoty toho absolutné redlného ve vécech — tedy védeni metafyzickému. %
A tkolem pedagoga je inspirovat dit¢ k rozvinuti védomi za hranice, k nimZ je momentilné
schopno dosdhnout, a perspektivné ho ulinit schopnym ,,spasného védéni**', jez reflektuje tuto
univerzalitu.

V souhlasu s J. Pelikdnem miiZeme konstatovat, Ze ,, nejvyssi hodnoty souviseji s vytvorenym
obrazem svéta ve védomi jedince, s jeho chdpdnim, s uvédoménim si své soundleZitosti s timto
svétem, s nalezenim vlastniho mista v ném“3? A Ze toto stadium souvisi se stavem lidské zralosti,
kterd se projevuje schopnosti nekonecné vytecnéjsi nez jakakoliv uCenost, a tou je moudrost.

Tyto nejvyssi zivotni hodnoty odrdzeji bohatou lidskou zkuSenost, ale také nejvySsi mozné
lidské zazitky a Cerpaji z této nejvyssi urovné ducha. Nejvyssi hodnoty jsou odrazem duchovnich
hodnot a tyto aspekty ducha se zrcadli v niZ$i hrubsi oktavé pozemského Zivota. Jsou to napf.
dobro, pravda, laska, Stésti, svoboda, klid a mir, soundleZitost, harmonie atd. Pro¢ pravé tyto
kvality? Protoze jejich pozndvéani a nasledovani jako zdkladnich Zivotnich principti pfinasi také
Zivotni dary v podobé vnitini vyrovnanosti, spokojenosti a naplnéného Zivota. A S$tastny
a smysluplny Zivot je to, po ¢em duSe kazdého Clov€ka védomé nebo nevédomé touzi. V tom
spoc¢iva ona univerzalita poznani, hodnot, cild i smyslu vychovy.

V souladu s t€mito hodnotami by mélo byt mozno nachézet také urcitd t€zisté¢ vychovy,
kterd by se zaméfovala na feSeni nejpodstatnéjSich vychovnych problémt. Pokud by se vychova
mohla zaméfit na takové souhrnné, integrujici kvality osobnosti, které by byly jakymisi osami vSech
kvalit ostatnich, moznd by byl nalezen kli¢ k feSeni téch nejdilezitéjsich otdzek vychovy, jejichz
prostfednictvim by pak bylo moZno ovlivnit i ty dalsi, méné vyznamné. Mezi tyto hlavni, integrujici
kvality osobnosti fadi J. Pelikdn 1. schopnost nalézat smysl, 2. schopnost adekvatni sebereflexe,
3. Zivotni zaméfeni osobnosti a charakter, 4. chdpédni svéta a orientace v ném, 5. optimistickou
Zivotni pozici, 6. svobodu a odpovédnost a 7. emociondln{ inteligenci.*®

Budeme-li chtit §ir§i vycet, v dneSni pedagogické teorii je téma vychovnych cil
samozfejmé podrobné rozpracovano,* dokonce se hovoii i o cilovych standardech. Cilovym
standardem se oznaluje ,soubor zamyslenych, spolecensky Zddoucich vzdéldvacich cilit

primérenych veékovému stupni a zralosti Zdkit a poZadavkiim na vzdélanostni a osobnostni profil

2 Strouhal, 2013, s. 172.

% Strouhal, 2013, s. 173.

31 Scheler in Strouhal, 2013, s. 173.

32 Pelikdn, 1995, s. 201.

3 Pelikan, 2007.

3 Napr. V. Jiuva uvadi jako zdkladni kvality osobnosti, na néz se vychova cilené¢ zaméfuje, tento vycet: védomosti
(predstavy, pojmy, nazvy), dovednosti a navyky (motorické, intelektudlni), schopnosti (motorické, intelektudlni),
postoje, potfeby a zdjmy a chovani. Obecné cile vychovy potom rozd€luje na individudlni a socidlni, obecné a
specifické, materidlni a formalni, adaptacni a anticipacni, teoretické a praktické a nakonec autonomni a heteronomni.
In JGva, 1995.
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absolventa vzdéldvdni“>> V praktické podobé, jak jsou uplatiovany ve Skolni praxi, 1ze nalézt
jejich konkrétni vyjadfeni napt. v Rdmcovych vzdélavacich programech $kol, kde se uvddi jako tzv.
klicové kmpetence, tedy ,,soubor znalosti, dovednosti, ndvykit a postojii, které jsou vyuZitelné
v riiznych ucebnich i praktickych cinnostech a situacich “ 3

Otazkou pedagogického uméni je nakonec urcité sladéni mezi spoleCensky Zadoucimi cili
a osobnimi cili zdkl a nalézani vhodnych prostfedki, které ucini vychovné situace pfitazlivymi.
Urc¢itym rizikem sledovani spolecensky Zadoucich cili muze byt tendence k unifikaci, k vychové
primérného zdka, druhym pdlem je riziko vychovy sebestfedného jedince. Vychodiskem je tedy
pfipravovat a vytvéret takové vychovné podminky, v nichZ se Zdk sam aktivné a ze svého zdjmu
podili na své vychové a ucitel pfijima jeho impulzy a je pfipraven poskytovat radu, pomoc a vedenf
pro zikovo vlastni uceni a objevovani, a to v rdmci socidlniho kontextu, vztahi a zejména
spoleCenského dialogu.

K zamysleni je také otdzka, zda rozvijeni a kultivace vSech konkrétnich znalosti, schopnosti,
dovednosti, navykl, postoji atd. uvadénych napi. v RVP povede skute¢né k hlubsim zménam
v osobnosti Zdka? Zda jej takovd vychova dokaZe pfipravit na skuteny Zivot a ucinit jej skute¢né
Clovékem? Zda sméfuje k idedlu plného a harmonického rozvoje osobnosti?

Souctem vsech téchto schopnosti atd. nemize byt Ziakova osobnost ve své komplexnosti
vycerpdna, ani postihnuta jeji podstata. Nebot’ feceno holisticky, celek je vice neZ soucet jejich
Casti. Proto ani pouhé sledovani jednotlivych schopnosti a dovednosti ve vychové nemtize vést
ke skutecnému hlubokému porozuméni zdkovi a formovéani jeho osobnosti. MiiZze byt nanejvys
moznosti, nabidkou, vstupni brdnou k hlubSimu dialogu. V tom lze spatfovat vyznamnost nalézan{
téZist vychovy.

Ve svétle nastinénych skutecnosti za nejvyznaméjSi vychovny prostfedek, nebo spiSe

metodu, povazujeme proZitek, vlastni zkuSenost pfi ego-angaZované situaci, a reflektujici dialog.

1.3 Prozitek a reflektujici dialog jako prostredek vychovy

,Cenu md pouze cesta. Pouze ona trvd, kdezto cil je iluze poutnika, krdcejictho od hiebene

k hiebeni, jako by smysl byl v dosazeném cili.” (Antony de Saint-Exupéry)

Vychovnych prostfedkd a vyuCovacich metod je velké mnoZstvi a existuje celd fada klasifikact,
v nichZ jsou tyto prostiedky a metody tfidény podle rtiznych hledisek a kritérii.*” VyucCovaci

prostfedky a metody se vdzi k tomu, ,jak” v pedagogickém procesu uskute¢nit cile pomoci

3 ValiSova, Kasikovd, 2011, s. 128.

3 ValiSova, Kasikova, 2011, s. 128.

37 Mezi zdkladni vychovné prostfedky fadi napt. V. Jiva vyulovani, pedagogicky adaptované prostiedi, hromadné
sdélovaci prostiedky (média), prici, hru, uméni a kolektiv a dal§i novodobé vychovné prostiedky, o néz se cely
soubor neustdle obohacuje.Jtva, 1995, s. 60.
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vychovnych a vzdéldvacich obsahti, aby vedly k uritym vysledktm. ,,Stuperi, v némz odpovidd cil
vysledkiim, ukazuje mimo jiné i na vicinnost pouZitych metod.*®* Vychovnd nebo vyuc€ovaci metoda
je tedy cestou nebo postupem k vychovnému ¢i vzdélavacimu cili. Oznacuje specificky zptusob
usporadani Cinnosti ucitele, ktery ma rozvijet vzdélanostni profil Zdka a plsobit v souladu se
vzdéldvacimi a vychovnymi cili.*

Vzhledem k tématu této price se zaméfujeme na proZitek a metodu reflektujiciho dialogu
jako dvé vyznamné metody nebo prostiedky vychovy, které nesou potencidl oslovit, nebo pfimo
,»zasdhnout™ osobnost ¢lovéka, a tim jej motivovat k dal§imu ristu, a které nejlépe odpovidaji také
vyuZziti v souvislosti s uménim, hudbou a tviiréi ¢innosti, o kterych bude pojednano déle. Zaroven
muze byt prozitek i dialog soucdsti ostatnich metod. D4 se Tici, Ze jejich vyuziti jde napfi¢ riznymi
metodami, takZe 1 jejich vyuziti je velmi Siroké.

Prozitek ve vychové obvykle reprezentuje spojeni se Zivotem, se zkuSenosti, s aktivni
Cinnosti ditte at’ uZ vnitini (dusevni) nebo vnéjii (télesnou). Clovék ziskava nejvice poznatki
o okolnim svété vlastni praktickou cinnosti, aktivhim pozorovanim a exprimentovdnim, a tak
nabyva zkuSenosti. Prozitek je charakteristicky tim, Ze na jeho kvalitu a intenzitu maji zdsadni vliv
emoce. Na emocich zdvisi, jak silny bude otisk konkrétni situace v nasem védomi a podvédomi
a zda ho budeme vnimat kladné nebo zaporné. Intenzivni proZitky pfindSeji zejména situace, které
jsou pro nds neobvyklé, nové, pfindSeji pro nds nové vyzvy. V paméti se potom fixuji takové
situace, které mély silny emoé¢ni naboj. Cim je tedy proZitek silngjsi, tim trvalejsi je jeho otisk
zanechany v paméti. A nejcennéjSim proZitkem se stavd ten, kterého dosdhneme vlastnim
pri¢inénim. 4

Souclasti prozitku jsou emocionalni 1 raciondlni struktury osobnosti, v prozivani jsou
zasazeny a odrdzi se védomd i nevédoma oblast. W. Dilthey, ktery je vyznamnym prestavitelem
skoly filozofie Zivota a systematicky se prozitkem zabyval, vnimd prozitek jako platny zpisob
pozndvani svéta, ktery, presahuje subjektivitu a miiZze mit objektivni platnost.*! Nicméné, v béZnych
prozitcich se Casto odrazi pravé skryté nevédomé obsahy clovéka, které ,,zabarvuji* prozitek
urcitym zpusobem a které ovliviiuji i jeho pochopeni a interpretaci ur€itym zptisobem. V tomto
sméru muze byt reflektovany prozitek vyznamnou soucasti sebepoznavani.

., Individudlni proZitek je povaZovdn za dilleZitou soucdst rozvoje osobnosti. To znamend, Ze
musime zvlddnout postupy, vedouci k ziskdvdni smysluplnych proZitkit i k jejich zpétnému
hodnoceni, k uvédomovdni si a psychickému zakotveni jejich hodnoty. Vychovu proZitkem Ize
povaZovat za primou soucdst celkové vychovy a méla by ji byt vénovdna pozornost v rdmci véd
o vychove.“#

A. Maslow dokonce spojuje proces proZivani s napliovanim lidského Zivota, s budovanim

3 Skalkovd, 2007, s. 183.

¥ ValiSova, Kasikovad, 2001, s. 121, 191.
40 Kirchner in Hanzlova, 2013, s. 6-7, 34.
41 Hanzlov4, 2013, s. 11.

42 Neuman in Hanzlova, 2013, s. 22.
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jeho smysluplnosti. Ve svém konceptu hierarchie lidskych potfeb zaujima nejvySs$i misto potfeba
sebeaktualizace, jejiz naplnéni souvisi s vrcholnymi prozZitky, pfi nichZz ¢lovék proZivd svou
existenci v jejim nejhlubSim, univerzalnim vyznamu. Tyto zédzitky souvisi s okamziky silného
prozitku krasy, dobra nebo lasky a ,,citovd odezva p¥i vrcholnych zdZitcich md zvldstni prichut’
udivu, uzasu, cty, pokory a podddni se pred takovym zdZitkem jako pred nécim vznesenym*.* Tyto
zkuSenosti maji transcendentni, mysticky charakter, ptisobi sjednoceni jedince s vesmirem. Maslow
ale poukazoval na to, Ze tyto prozitky, které byvaji davany do souvislosti s naboZenskym Zivotem
vSak ¢lovék zazivd napf. i pii estetické zkuSenosti, pfi realizaci kreativity apod.

Jinym zplisobem popisuje podobné prozitky Csikszenthmihalyi, ktery pouZzivd pojem
»~flow*, jenZ se preklddd do CeStiny nejcastéji jako ,,stav plynuti“. Tento stav plynuti se objevuje
jako velmi piijemny stav splynuti ,,ja“ s provadénou cinnosti. Nastdva pfi hladce uskute¢niované
¢innosti, kterou ma clovék navzdory vysoké narocnosti pod kontrolou. V tomto stavu je Clovek
zcela pohlcen Cinnosti, kterou provadi a kterd se mu soucasné dafi. Zapomind tak na své okoli,
na vSechny zdlezitosti, které se bezprostiedné netykaji jeho vykonu a je na svidj tukol zcela
soustiedén. Stav ,flow™ se blizi relaxaci az meditativnim staviim, tfebaze jde o vysoce aktivni
nasazeni. Prozitky ,,flow* jsou podle riznych vyzkuml dulezité vzhledem ke kvalité prozivani
jedince a maji jasnou vazbu na kvalitu Zivota. Tim maji 1 znaCny podil na rozvoji osobnosti
v riznych smérech.*

Cim jsou vrcholné proZitky a prozitky ,.flow* inspirativni, je intenzita prozivani okamziku,
tady a ted, koncentrovang, a pocit naplnéni a uspokojeni pii jejich proZivani. Jakdkoliv zkuSenost
i jakékoliv pozndni se Clovéku otevird pouze v pfitomnosti, v momentu Zivouci bezprostfedni
pritomnosti naseho byti.* Uméni prozit plné okamzik vnasi také do béZnych prozitkl jejich vnitini
smysl. ,, ProZivani okamZiku znamend jeho p¥ijeti a ponoreni se do proZitku, coZ souvisi s pocitem
jeho smysluplnosti. %

Soucdsti prozitku nebo zakouSeni je vnimdni vSemi smysly, pocitovani a procitovani
a uvédomovdni proZivaného. Skuteny proZitek potom predpoklddd uméni zastavit se a byt tady
ated, hlubsi ponor a skute¢né proziti vnimaného, soustfedéni na plné proZiti situace a ziskdvani
pocitu smysluplnosti z vycitovani pfitomné proZivanych kvalit, coZ pfindsi pocit uspokojeni.*’

Pro vychovu jsou tyto charakteristiky prozitku vyznamné. Urcitym protikladem takto
pojimaného prozitku je hlad po povrchnim proZivéani, konzumovani prozitkti bez hlubsiho vyznamu,
pouze pro bezprostfedni zaZzehndni nudy, neklidu, t€kdni nebo pro zaplnéni volného Casu zdbavnou,
ale jinak bezvyznamnou Ci bezobsaznou aktivitou s cilem dokazat si, Ze jeSt€¢ Zijeme, citime,
proZivdme sovu pfitomnost. V tomto pfipadé proZitek neslouZi jako prostiedek, ale jako sdm cil.

, Tento konzumni pristup k proZivani a ziskdvdni zdZitkit jde primo proti principum zdZitkové

4 Maslow in Drapela, 1997, s. 141.
4 Kirchner in Hanzlov4, 2013, s. 8.
4 Slavik, 2001, s. 63.
4 Pelikan, 2007, s. 34.
47 Pelikan, 2007, s. 34-35
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pedagogiky nebo zkuSenostniho uceni ackoli vyuZivd jejich prostiedkit — zapomind, nebo lépe
FecCeno ignoruje zdsadni cdst, kterd z proZitku deéld zkuSenost a zdZitek — reflexi proZitku. NesnaZi se
o nic vic, neZ jen proZitku dosdahnout, nepokracuje ddl a nedosahuje toho, aby iicastnika skutecné
obohatila.”*

Rozdil mezi proZitkem jako cilem a prostfedkem je tedy vyznamny. Nam jde zejména
o prozitek, ktery je prostredkem vychovného ptsobeni. S proZitkem jako prostiedkem pracuje
zejména zminénd zdZitkova pedagogika.” V zdzitkové pedagogice jsou zamérné vytvdfeny situace,
v nichZ se pfedpoklddd intenzivni proZivéni, po nichZ ndsleduje pedagogickd prace s t€émito proZitky
neboli zpétnd vazba. Aktivity zazitkové pedagogiky vyuzivaly zejména dobrodruzstvi a jeho
vychovné rozméry, ale také aktivity rozvijejici uméleckou tvofivost. Pro zdzitkovou pedagogiku je
charakteristické zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale
predev$im znalost cilli navozovanych proZitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho prevedeni
do zkuSenosti, kterd muiZe byt znovu vyuzita. Tim se odliSuje od nepedagogickych aktivit
vyuZzivajicich fenoménu proZzitku.*

Tim se dostdvame k druhému prostiedku, a to dialogu nebo lépe k reflektujicimu dialogu,
ktery navazuje na prozitek ve vychové a je 1 jeho podstatnou soucasti, jeho zhodnocenim. Dialog
neboli rozhovor je poklddan za jednu z vibec nejstarSich didaktickych metod. ,, Spocivd v tom, Ze
formou otdzek a odpoveédi osvétluje urcity jev, problém a vede Zdky k novym poznatkiim.>!
Ve filozofii se uziva v preneseném vyznamu pro hleddni pravdy nebo smyslu skrze fe¢ a rozhovor.>?
Logos znamen4 slovo, ale také smysl, vyznam nebo vnitini esence véci, skuteCnosti a zkuSenosti,
toho, co se vtéluje. Z vnitfniho vyznamu slova (dia-logos) tedy vyplyvd, Ze jde o sdileni (dia)
vyznamu, vnitini esence véci, zkuSenosti, slov apod., které se vSak nemusi uskute¢iovat vyhradné
slovy, tifebaZe slova mohou byt prostfedkem k tomuto sdileni.”

V pedagogické situaci dochazi v dialogu ke komunikaci ucitele i zZakti navzdjem, tedy Zaci
nejsou prevazné jen v roli posluchaci, ale mohou zapojit své individudlni zkuSenosti a sdilet je
s ostatnimi v diskuzi. Diskuze je vzdjemnym rozhovorem mezi vSemi Cleny skupiny, v némz jde

o vyjasnéni stanovené problematiky, pfi niZ si Zaci mohou osvojovat nové poznatky samostatnou

4 Hanzlova, 2013, s. 34.

4 Za zakladatele soudobé zazitkové pedagogiky je povazovan Kurt Hahn, némecky pedagog pusobici v Anglii, ktery
se zaslouzil o zaloZeni ne€kolika instituci vyuZzivajicich terapii prozZitkem spojenou s pobyty v pfirode,
s dobrodruZstvim, télesnym cvicenim a expedicemi apod. Po¢atky téchto snad spadaji do prvni poloviny 20. stoleti.
Zazitkova pedagogika. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation,
2001, last modified on 15. 4. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Zazitkova_pedagogika
Kurt Hahn. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 20. 3. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kurt_Hahn

30 Jirasek in Hanzlova, 2013, s. 20-21.
Mechanismus uceni zazitkem je popisovédn také jako Kolblv cyklus: 1. konkrétni zkuSenost, 2. generalizovana
a uvédomovand diky reflexi, 3. se stdvd soucdsti abstraktni predstavy, 4. vyuzitelné v Zivoté a projevujici se novou,
kvalitnéjsi zkuSenosti, odzkouSenim poznaného.
Zazitkova pedagogika. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation,
2001, last modified on 15. 4. 2013 [cit. 2014-04-04]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/ZaZitkova_pedagogika

5t Skalkova, 2007, s. 190.

32 Dialog. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 13. 1. 2014 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Dialog

53 Cerpdno z osobnich rozhovord s ing. Jitim Krutinou, spisovatelem a duchovnim uéitelem.



¢innosti a zdroven rozvijet komunika¢ni dovednosti. Dialog i diskuze ptfedpoklddaji vzdjemnou
dobrou vili a ochotu k porozuméni, ale také atmosféru diavéry, umoznujici zdkim svobodné
vyjadfovat vlastni nazory. Ugastnici o svych ndzorech i ndzorech druhych a uréitym zpiisobem se
s nimi vyrovndvaji. U¢{ se soustiedit, pozorn€ a trpélivé naslouchat druhému, pruzné a pohotové
reagovat, formulovat vlastni stanoviska atd. Ve spoleCné Cinnosti se rozvijeji socidlni vztahy
a napliuji se poZadavky socidlniho uceni.**

Reflektujici nebo reflektivni dialog je potom druhem dialogu, v némzZ jsou reflektovany
zazitky, vztahy, vyjadfovany pocity, pojmenovavany vyznamy symboll a kde jsou nalézdny také
osobni smysl proZitého nebo spolecnd feSeni. Reflektivni dialog pfibliZuje vychovny proces vice
k psychoterapii, pfedev§im k jejim expresivnim podobdm (psychodrama, arteterapie,
muzikoterapie). Charakteristické je, Ze ,neni hodnocenim formy tviircich projevii, asporn ne
predevsim, ale je spise ventilaci zdZitkii, vyjddienim pocitit neobvyklosti, prileZitosti k novym
objeviim, podnétem ke shozeni bremene neopodstatnéného utajovdni >

Pfi prozitkovych situacich vznikd reflektivni dialog Casto spontdnné jako pfirozend snaha
sdilet tyto proZitky, tim je pojmenovat a zpracovat. Pfi expresivnich proZitkovych situacich vznikd
reflektivni dialog zcela prirozené jako reakce na rozdilnost vyrazovych projevt. Nektefi analyticky
orientovani terapeuti povaZuji verbalni komunikaci nad vysledky pfedchozi imaginativni tvorby za
prostiedek dialogu mezi nevédomim a védomim.*® V tomto smyslu miZe byt reflektivni dialog
ndstrojem poznavani vlastntho nevédomi pomoci druhych. Toto poznani se vSak muze dit pouze
v prostfedi upfimnosti a urCité intimity, kterd zdvisi na situaci ve skupiné i na kvalitdch jejiho
vedouctho. Tyto moZnosti se ztrdci tam, kde vlddne neupfimnost, tzkost nebo formalismus
potlacujici jedine¢nost a hloubku osobni vypovédi.’’

Promyslené uzivani prozitkd, které jsou ndsledovany skutecné reflektujicim dialogem
kladou velké naroky na ucitele, zejména na jeho osobnost a osobnostni kvality, nejen komunikacni
dovednosti, psychologické znalosti nebo tviir¢i schopnosti, ale také na empatii, klid, porozumeni,
schopnost vytvéfet takovy prostor a takové podminky, v nichZ si mohou Zici dovolit proZit své
prozitky a zkuSenosti, bez obav je sdilet, nachazet jejich smysl ve vztahu k sob&é sama i svétu
a vyuzit je jako dalsi stupinek k osobnimu ristu. Domnivam se, Ze vyuZzivani téchto prostiedki by
mélo byt pfirozenou soucdsti bézné vyuky a Ze jejich vyuZivani obohacuje kazdou vyuku pravé

o osobni rozmér, ktery pfindsi do vychovy a vzdéldvani pozitivni atmosféru a dimenzi smyslu.

54 Skalkov4d, 2007, s. 191-192.
5 Machkova in Slavik, 1997, s. 108.
56 Walace in Slavik, 1997, s. 108-9.
57 Slavik, 1997, s. 108-9.
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1.4 Vychova, zazitek a uméni

Casto se hovoii o prozitku, ale také zaZitku nebo zkusenosti. Jaky je mezi nimi rozdil? ProZitek je
charakteristicky svou pfitomnosti, ale také emociondlnim zabarvenim, bezprostfednosti. Kirchner
povazuje prozitek za soucast zazitku, vice prozitkii mutiZe tvofit jeden jediny zdzitek. Prozitek ma
podle né&j presnéjsi hranice, je konkrétn€j$i, ma aktivizujici a pfitomnostni charakter, zatimco
zazitek je uzavieny, uceleny, jsouci jiZ v minulosti.’®® ZkuSenost je potom charakterizovand jako
poznéni, které pfichdzi z prostfedi ,,vné€“ ¢loveka, to, co bylo proZito a uchovdno v paméti, neni
vSak pasivni polozkou, ale aktivnim prvkem.”® Vznikd zhodnocenim jednotlivych zazitka
a uloZenim do paméti. Tvori nd$ prekoncept neboli zpiisob, jak rozumime aktudlni skutecnosti, jak
k ni pfistupujeme a jak se v ni zachovdme. KaZzdy novy zdZitek potom nasi zkuSenost utvrzuje, nebo
pozménuje.®

J. Slavik definuje zéZitek jako ,,to, co ze situace miizeme uchopit, pamatovat si a ddle s tim
v myslenkdch, predstavdch nebo fakticky zachdzet... ackoli situaci zaZivdme ted a nyni, zdZitkem je
pro nds v konecném disledku to, co si ze situace odndsime jako vzpominky... Nekteré jsou stdle
po ruce, jiné se hluboko ukryvaji nebo maskuji... Nezbytnou soucdsti zdZitku je proZitek, tj. city,
pocity, ndlady, které k zdZitku patii a které téZ ukldddame do vzpominek... ProZitkovd strdanka zdZitku
je zpravidla vnimdna jako zvldstni stav, ktery se néjak dotykd télesnosti; c¢asto mluvime o pocitech
uvolnéni, odlehceni, vzndSent, nebo naopak sevieni, napéti, vieni atp. !

Zazitky, a to 1 umélecké zazitky, ndm pomdhaji oteviit se svétu a ucit se z néj, jejich citova
nabitost ndm pomdhd zapamatovavat si urité informace a pak z nich v pfipadé nutnosti Cerpat.®
Zazitky pomdhaji propojovat vlastni svét se svétem druhych a poznavat se tak v zrcadle sdilenych
zkuSenosti, ucit se nové véci, nalézat souvislosti.

Specifickou oblasti, kterd poskytuje zvlastni druh zazitkd, je uméni a tedy umélecké zazitky.
Uméni md pro vychovu velky vyznam. Je obrovskym zdrojem inspirace, dokdZe zprostfedkovat
silné proZitky, je mu vlastni exprese, tvofivost a zejména esteticky rozmér, je atraktivnim objektem
umoziujicim pozndvani a sebepozndvédni, v uméni se odhaluji vyznamy a smysluplnost dil¢i
aspektll lidské existence.®® Ve vychové muize byt tento potencidl uméni velmi dobie vyuzit jako
prvek zaraditelny v kaZdodenni pedagogické praxi. Neni omezen pouze na umélecké predméty (tzv.

vychovy), i kdyZ tam je jejich pfinos a vyuZiti nejvice evidentni.

38 Kirchner in Hanzlova, 2013, s. 10.

5 Hartl, Hartlova in Hanzlova, 2013, s. 5.

%  Hanzlovd, 2013, s. 24.

6 Slavik, 2001, s. 64-5.

%2 Weber, 2009, s. 52.

% Pojem uméni je vSak tak mnohotvdrny, Siroky a proménlivy, Ze jej podle mnoha odbornikl ani nelze definovat.
Obvykle je kladen diiraz na jeho mimetickou (zobrazovaci) stranku, na stranku vyjadfovaci (expresivni), sdélovaci
(komunikativni) nebo tvofivou. V Ottové slovniku nauc¢ném je uméni definovano jako ,,umyslné tvoreni nebo
kondni, jeho? vysledek nad jiné vytvory a vykony vynikd jistou hodnotou jiZ p¥i pouhém nazirdni a vnimdni, tj.
hodnotou estetickou.*

Uméni. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 31. 3. 2014 [cit. 2014-04-06]. Dostupné  z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Dialog
http://cs.wikipedia.org/wiki/Umén%C3%AD
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Jedinecné propojeni vychovy, uméni a zaZitku nabizi relativné novy obor artefiletika.
Artefiletika je ,,specificky pristup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vSeobecném vzdéldvani
a ve vychové.“** Koreny artefiletiky vyrtstaji z vytvarné vychovy a inspirace arteterapii. Jejim
zakladatelem je Jan Slavik. Zakladnim principem artefiletiky je snaha podnécovat Zdky k hlubSimu
porozuméni sob€, druhym, svétu a umélecké tvorbé prostiednictvim spojeni ego-angazovaného
zazitku z expresivni tvorby s jeji reflexi. ,,Prdvé spojeni osobné angazované tvorby a reflexe
nejzietelneji sblizuje artefiletiku s arteterapii. Artefiletika zdiiraziiuje osobnostni a socidlné
vychovnou strdanku tvorby. Jejim cilem je osobnostni rozvoj prostiednictvim umélecké tvorby. %

Podle autora artefiletiky, J. Slavika, spojeni uméni s vychovou poskytuje vyjimecnou Sanci
odhalovat nejvlastné;jsi lidsky smysl uméni a odkryvat jeho hodnoty. A jesté vice, ,, propojeni uméni
s vychovou nabizi dosud mdlo vyuZité moZnosti soustavné pozndvdni cloveka v jeho Zivotnim vdélu,
pro hleddni odpovédi na veécné Zivou otdzku: kdo jsme, odkud prichdzime, kam jdeme.“% Lidské
pozndvani a zejména sebepozndvdni prostfednictvim uméni vSak povaZzuje za dosud madlo
probdadanou vyzvu.

Uméni v artefiletice neni chdpano jen jako vyznacné umélecké projevy, ale viechny tvofivé
¢innosti v béZzném Zivoté, jako je napt. ,,détské kresleni nebo malovdni, amatérské fotografovdni
nebo videotvorba, kultura oblékdni a zarizovdni bytu, tvorba webovych strdnek, zdjem o vytvarné
kvality pocitacovych her, ale i sledovdni televiznich poradit apod. tyto a jim podobné aktivity se
odehrdvaji na pomysliné spojnici mezi vSednodennim Zivotem a vyznacnou uméleckou tvorbou nebo
kulturnimi uddlostmi. Prdvé tim jsou pro artefiletiku zajimavé.“ Tvorba zakd tedy nemusi
dosahovat vyznacnych kvalit k tomu, aby byla povazovdna za uméleckou aktivitu a méla svij
vyznam.

Umeélecka tvorba zakl je vSak pouze prvnim pozndvacim krokem, na néjZ md navazovat
krok druhy, reflexe mezi Zaky. Reflexe znamend uvazovani o tom, co bylo ulinéno, tedy
popisovani, vysvétlovani a hodnoceni minulého jedndni, znamena , ndvrat k situaci spojeny
s védomym vybavovdnim a zvyznamriovdnim urcitych usekii zkuSenosti.“®® Pfi reflexi dochazi
k uvadéni ve vztah, srovndvani, ¢imz se snaZime reflektované situaci porozumét. Néstrojem reflexe
je dialog, bud vnitin{ nebo vné&jsi. Ten poskytuje zp&tnou vazbu a rozsifuje poznéni prostiednictvim
jazyka a komunikace.

V artefiletice jde tedy vZdy o spojeni exprese a reflexe. Exprese oznacuje ,,specifickou,
citové zabarvenou a vice nebo méné zdmerné strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta
cloveka.“* Exprese je spontdnni vyjadfeni vnitfnich hnuti a emoci. V expresi se ¢lovék odhaluje
a odkryvé, ale sdéluje také jen to, co opravdu pocituje. Exprese je spojena se zdZitkem tvorby, ale

obvykle neni zimérnym védomym sdélovanim. Sméfuje tedy k sebevyjadieni, ale ne predani urcité

¢ Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007, s. 13.
65 Z pripravovaného ¢lanku pro vydani v Casopise Arteterapie, ktery mi laskavé poskytla S. Drlickova (listopad 2012).
% Slavik, 2001, s. 9-10.
67 Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007, s. 13.
% Slavik, 1997, s. 68.
% Slavik, 1997, s. 104.
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zpravy. Exprese je nastrojem individuality, dava prostor k jedineCnosti, projektivnosti
a seberealizaci.”” Reflexe a reflektivni dialog pak umoZiuje pozndvat a porozumét, nachdzet vztahy
a souvislosti. V reflektivnim dialogu jedinec dostdvd jedinecnou moznost vidét sviij zazitek nebo
poznatek v SirSim kontextu a srovnat jej s poznatky a zazitky té€ch ostatnich. Diky tomuto srovnani
dochdzi k dal§imu pfemysleni a propojovéani osobnich zkuSenosti s SirSimi kulturnimi souvislostmi,
a tedy i k pozndvdni svéta a sebe sama.”!

Zakladni principy artefiletiky a jeji vyuZziti pro osobnostni rozvoj muze byt shrnuto
ndsledovné: ,,Pozorné vnimdni, uplatnéni tvorivosti a rozhovory o tviréim dile povaZujeme
za hlavni prostredky, kterymi mohou umélecké aktivity obohacovat pedagogickou prdci ve skole
a s detmi vitbec, podporovat spoleCenské kulturni védomi a prispivat k rozvoji poZadovanych
kompetenci deéti a Zdkir.“"

, Ustiednim principem je zietel k pozndvaci hodnoté a jedinecnosti lidskych zdZitkii
vyvolanych uméleckou aktivitou. Umélecké zdZitky se pak mohou stdt vychodiskem, jak pro hleddni
obecnéjsiho kulturniho nebo prirodniho rozméru lidské existence, tak pro objevovdni osobni
identity v kontextu své doby a kultury. Ale mohou se stdt i prostredkem, ktery cloveku pomdhd
vyrovndvat se s nejistotami a bolestmi Zivota.“”?

Artefiletika tedy pfedstavuje takové pojeti vychovy, které usiluje o propojeni emocionélniho
a socidlniho rozvoje s rozvojem intelektudlnim. Tvir¢i a expresivni projevy a osobni zazitky zaki
se snazi pedagogicky zhodnotit pro poznavani, sebepoznivani, rozvoj komunikacnich schopnosti
auplatnéni v Zivoté a mezi lidmi. Vedle vytvarného umeéni vyhovuji pricipy artefiletiky 1 dal§Sim
typim umeéleckych aktivit, proto je 1ze uplatiiovat i v hudebni, literarni nebo dramatické vychoveé

apod.™

1.5 Osobnostni a socidlni vychova

Pokud se zabyvame rozvojem osobnosti v kontextu vychovy a vzdélavani, nelze nezminit také
relativné novy obor — osobnostni a socidlni vychovu, ktery se na toto téma pifimo specializuje.
V predchozich kapitoldch byl vénovan prostor pro vymezeni osobnosti, podstatnych ryst jejtho
utvareni a rozvoje a dale jsme se vénovali specifikim vychovy vyuzivajici prozitek a reflektujici
dialog, coz nds dovedlo az k artefiletice jako konceptu vychovy uménim. Posledni Cast prvni
kapitoly bude tedy vé€novana tématu osobnostni a socialni vychovy.

Osobnostni a socidlni vychova (dédle jen OSV) ma s artefiletikou nékteré spolecné rysy.

Dilezitym prostfedkem je osobni prozitek reflektovany v dialogu, jednim z dilezitych cila je

70 TamtéZ.
7l Hanzlova, 2013, s. 24.
72 Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007, s. 11.
73 Slavik, 2001, s. 10
74 Slavikova, Slavik, EidSov4, 2007, s. 13.
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pozndvani a sebepozndvdni, kromé vyuZiti ve vlastnim pfedmétu (artefiletiky nebo OSV) lze jeho
pristup aplikovat jaksi kroskurikuldrné, mtze byt tedy vyuzit v mnoha nejriznéjsich vyucovacich
predmétech. Také se domnivam, Ze osobnostni a socidlni vychova miZe byt vyznamnym zdrojem
inspirace pro vyuziti artefiletického pfistupu v oblasti hudby, zejména v oblasti cili, obsahl
a metod, tedy v ¢em a jak osobnost rozvijet. Proto zde budou podrobnéji vyloZeny.

Osobnostni a socidlni vychovu definuje J. Valenta, zakladatel OSV, jako praktickou
disciplinu, ktera se zabyvd rozvojem kliCovych Zivotnich dovednosti ¢i Zivotnich kompetenci
pro kazdy den. Nejdilezite¢jsi cile sméruji k ovlivnéni chovani zakt a k rozvijeni predevsim
persondlni a socidlni kompetence. Kompetenci se zde rozumi jednani v praktickych situacich.
Zejména jde o kompetence, resp. dovednosti:

e osobnostni,
e gocidlni,

e amoralni.”?

OSV je vyudsténim snah zafadit do tradi¢ni struktury cildi, predméti a uciva ve skolach také
systematickou vychovu a vzdélavani, jejichzZ uCivem bude sam Zdk, jeho vztahy, v nichZ denné Zije,
to, jak zabranit destruktivnimu sporu, Celit zat€zim, které Zivot predkladd, nebo jak si néco
vyjednat, aniZ by Clovék porusil pravidla sluSného chovani, tedy vychovu a vzdélani v jakémsi
Lumeéni Zit“. UCivem se tedy stdva sam zdk nebo celd skupina zaku (tfida), konkrétni vztahy
a rizné situace kazdodenni existence (ve $kole i mimo ni).

Cilem OSV je osobnostni, socidlni a moralni rozvoj, nazvy cilovych oblasti se do znacné
miry kryji 1 s konkrétnimi tématy uciva OSV, ,tedy s tim, co konkrétné se md ucit Zdk, je-li sdm
ucivem“.”” Smyslem OSV je potom , pomdhat kaZdému Zdkovi hledat vlastni cestu ke spokojenosti
zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu*.”®

S OSV se Casto dava do souvislosti také zazitkova pedagogika zminéna v predeslé kapitole.
Zajimava je otdzka, jaka je jejich souvislost, v ¢em jsou si podobné a v Cem se odliSuji?

Podle slov J. Valenty se OSV s riiznymi variantami zazitkového uceni volné prolind. Dodava
vsak, Zze OSV neni outdoorem ani dramatickou vychovou apod., ale Ze ji svédci, kdyZ je metodicky
pestrd a Cerpa z rtznych edukaCnich systému. A Ze tésné primknuti OSV k jedné edukacni
technologii ¢i dokonce edukacni ideologii, jejichZ pokusy zazil, vétSinou potencidl OSV omezuje.
Svlij pohled dokldda definovanim OSV, v némz je také zakotvena snaha po urcité konzistenci
oboru: ,,Projekt OSV stabilné obsahuje 11 tématickych okruhit zahrnujicich dileZitd témata jak

osobniho tak i socidlniho a téZ mordlniho rozvoje... ddle je tam 4-5 zdkladnich forem implementace

75 Valenta, J. Osobnostn{ a socialni vychova obecné i jako prifezové téma RVP ZV a G. Katedra pedagogiky FFUK
[online]. 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://pedagogika.ff.cuni.cz/node/157/edit
76 Valenta, 2000, s. 7.
77 Valenta in ValiSovd, Kasikovd, 2011, s. 279.
78 Valenta, 2006, s. 45.
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OSV do praxe a 3 klicové principy, bez jejich? naplnéni neni OSV tim, ¢im md byt.*”

Podle nazoru P. Drahanské, kterd se vyjadfuje ke stejné otdzce, je zdZitkovd pedagogika
spiSe metodou ,,jak*, kdezto OSV je spiSe jednim z moznych obsaht, tedy ,,co*, ktery 1ze metodou
zazitkové pedagogiky vhodné rozvijet. V tomto smyslu zazitkova pedagogika prinasi zpusob, ,,jak
lze s lidmi pracovat, jak je vést, ucit je a posouvat na jejich cesté seberozvoje. Skrze metodu
zdZitkové pedagogiky lze détem i dospélym zprostiedkovdvdt nejriiznéjsi obsahy, témata i vyucovaci
predmety.“® V zazitkové pedagogice se velmi Casto pracuje se skupinou, kterd musi komunikovat
pfi spolecném feSeni ukolli, se pfirozené rozviji socidlni a komunikacni klicové kompetence
ucastnikt. Tedy presné to, co je obsahem OSV. Jde tedy o pfirozené a funkéni propojeni formy
a obsahu, a proto také mohou tyto dvé oblasti na prvni pohled splyvat.

Které to jsou ony tématické okruhy, formy implementace do praxe Skol a klicové principy
zminéné vyse? Alespon stru¢né tyto zakladni prvky popiSeme.

Tématické okruhy jsou organizovany do tif skupin podle typu kompetence (podrobnéji viz
ptiloha ¢. 1):%!

1. Oblast osobnostnich kompetenci (osobnostni rozvoj)
* sebepozndni a sebepojeti
® rozvoj schopnosti poznavani (zdkladnich kognitivnich funkci)
* seberegulace a sebeorganizace
* psychohygiena

e Kkreativita

2. Oblast socidlnich kompetenci (socidlni rozvoj)
® poznavani lidi
* mezilidské vztahy (jejich tvorba a udrZovani)
¢ komunikace

* Kkooperace a kompetice

3. Oblast moralnich kompetenci, hodnot a mordlky (mordlni rozvoj)

* hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢lovéka, prosocialnost a prakticka etika

¢ feseni problémt, rozhodovaci dovednosti

7 Mackd, R. Vychova zdZitkem vs. Osobnostné-socidlni vychova. Gymnasion. Portdl pro zdZitkovou pedagogiku
[online]. 5. duben, 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.gymnasion.org/advice/vychova-zazitkem-vs-
osobnostne-socialni-vychova

8 Tamtéz. .

81 Podle RVP ZS, 2007, a dédle podle Valenta, J. Osobnostni a socidlni vychova obecné i jako prifezové téma RVP ZV
a G. Katedra  pedagogiky FFUK [online]. 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné zZ:
http://pedagogika.ff.cuni.cz/node/157/edit
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V akademické verzi OSV lze najit jeSté dalSi skupinu témat, kterd nejsou zminéna v RVP, a to jsou
aplikacni témata, kam spadd jednani v rolich a jednéni v (specifickych) situacich. Tato témata maji
upozornit, Ze predchozi témata a dovednosti se v Zivot¢ odehrdvaji v rliznych situacich a pfi

zastavani riznych roli, a proto je lze také trénovat navozovanim situaci a roli?

Zakladni formy implementace OSV do $kol neboli zptsoby, jak 1ze v¢lenit OSV do pedagogické

préce Skoly jsou ¢lenény na 5 oblasti:*

1. Uplatnéni témat OSV prostiednictvim efektivniho chovani a jednani ucitelii

(ucitel jako model jednani a jako osoba péstujici dobré vztahy)

2. VyuZiti potencidlu témat OSV v riiznych (béZnych) Skolnich situacich

(reflexe témat OSV v jakychkoliv Skolnich situacich, kde je mozné takovou reflexi udélat)

3. Vélenéni témat OSYV do jinych predmétii, resp. oblasti ¢i oborii vzdéldni a vychovy
(kroskurikularni pristup, v RVP je oznacen jako integrace obsahti a metod predmétta a OSV,

t€Z OSV v ramci predmétovych projekti)

4. Vélenéni témat OSV do prdce Skoly v samostatnych ¢asovych blocich
(jako samostatny predmét, tfidnickd hodina, krouzek, klub, projekt k t¢ématu OSV)

5. VyuZiti Zakovskych aktivii nejen k reSeni témat ,,provozu Skoly*, ale i rozvoji Zivotnich
dovednosti

(Skolni parlamenty, Zdkovské vybory atd., ddle napf. Zdkovské ,,peer-poradenstvi“ pfi feSeni
Zivotnich a studijnich problémt spoluzdki apod., vcetné¢ tréninku dovednosti

zainteresovanych zaku a jejich supervize a reflexe jejich ¢innosti ve smyslu cilid OSV)

Tteti oblast propojeni u¢iva OSV s ucivem jinych predmétt (napt. OSV s hudbou nebo hudebni
vychovou) Ize provést dvéma cestami:

e jednak hledanim prvkii uciva OSV v ucivu béZnych predmétii, tedy citlivym vnimanim
témat OSV ve vlastnim pfedmétu (a ve vychovnych predmétech, napt. v hudebni vychové,
jsou prvky osobnost rozvijejiciho uciva pfimo jejich soucasti),

* nebo uplatnénim uciva OSV v riznych predmétech, kdy vyjdeme z témat OSV k ucivu

predmétt a hleddme v nich podobna témata %

8 Valenta, 2006, s. 41.
8 Valenta, J. Osobnostn{ a socidlni vychova obecné i jako prufezové téma RVP ZV a G. Katedra pedagogiky FFUK
[online]. 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://pedagogika.ff.cuni.cz/node/157/edit
8 Valenta in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 280-281.
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A nakonec 3 kli¢ové principy, které popisuji, jak by méla OSV probihat.3> OSV by méla byt:
1. prakticka
(To znamena, Ze by se o tématech OSV nemélo jen mluvit, ale Ze se musi ,,d¢lat”, vyucovat
prakticky. Zaci by méli byt uvadéni do situaci, které vyzadujf praktické &innosti. A méli by
byt vedeni k reflektovani pravé prakticky zazitého, coZ je rovnéZ prakticka ¢innost. Pfitom
praktickd c¢innost mize mit povahu tukonu intelektového, senzorického, motorického,
intrapersonalniho nebo socidlniho)
2. zosobnéna
(To znamena, Ze prace s tématy by se méla vztahovat co nejvice k osobnosti, vlastnimu
Zivotu, situacim a zkuSenostem pritomnych konkrétnich zdkt, které ve svém Zivoté
skuteCné zazivaji (ve Skole 1 mimo ni). Tedy aby to nebylo o cizich, a tim neosobnich
pribézich.)
3. provazejici
(To znamena, Ze ucite]l OSV ma se zaky reflektovat a ucit je reflektovat sebe samé, ma klast
otdzky k zamySlenti, k feSeni, k ivahdm o cilech. Mél by tedy predev§im vytvaret podminky
pro uceni se o sobé a o druhych, nabizet Zdkovi experiment s jinou moZnosti, oteviit mu
pole riznych variant k vybéru a soucasné jej vést k pocitu odpovédnosti za jeho vlastni
volby. Tedy ¢init jej autonomnim — vnitiné svobodnym a soucasné odpovédnym. Dalo by se

fici, Ze OSV je tedy nedirektivni a autonomizujici.)

Zikladnimi didaktickymi kroky k praktickému vyuziti OSV jsou 1. instrukce, 2. akce (situace)
a 3. reflexe. Instrukce je motivovdna cilem, k némuz najdeme vhodnou cinnost, techniku, kterou
musime nejprve vysvétlit, zadat, instruovat. DalSi dva kroky jsou velmi podobné jako
v artefiletickém piistupu, proto je nebudeme podrobnéji rozvadét (akce odpovidd vice nebo méné

zazitku, ktery vznikd pfi vytvarné ¢innosti a reflexe reflektivnimu dialogu).

Pro préaci s hudbou, kterd povede ve svém disledku k rozvoji osobnosti, je OSV velmi inspirativni.
Prolindni obou oblasti je zfejmé a mnohé z charakteristik OSV by bylo moZno aplikovat
i na proZitkovou a kreativni prici s hudbou. Vyrazné prolindni by bylo moZzné spatfovat zejména
v oblasti cilti a t€ématickych okruht, ale také kliCovach principil i zdkladnich didaktickych krokda.
Vyraznéjsi omezeni pro aplikaci charakteristik OSV na praci s hudbou by se tykalo né€kterych forem
implementace.

Nicméné, pojeti OSV pro ucely vyuziti potencialu hudby pro vychovné a seberozvojové
ucely je pouze inspirativni, neni zcela vyCerpdvajici. Hlavni rozdily mezi OSV a prozitkovou praci

s hudbou spatfuji v nékolika oblastech:

8 Valenta, J. Osobnostn{ a socidlni vychova obecné i jako prifezové téma RVP ZV a G. Katedra pedagogiky FFUK
[online]. 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://pedagogika.ff.cuni.cz/node/157/edit
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Trebaze do cilovych kategorii OSV spadaji dovednosti, védomosti, porozuméni, postoje
a kompetence * cile OSV se spiSe nebo zejména nachazeji v oblasti jednani v praktickych
situacich (rozvoj kli¢ovych dovednosti nebo kompetenci, kterymi se rozumi jednani
v praktickych situacich). Vzhledem ke specifikim hudby, jejimu emociondlnimu néboji
a schopnosti vtahovat do emoc¢nich prozitki, je pfi praci s hudbou velmi vyznamnd samotna
prozitkovd rovina, pozndavdni v oblasti vlastniho prozivani, vlastnich psychickych
i podvédomych obsahli a porozuméni jejich souvislostem ve vlastnim Zivoté atd., nebot’
samotné hudebni prozitky, které se napt. dotykaji existencidlnich otdzek nebo podstaty
Clovéka (vrcholné prozitky) mohou mit samy o sobé velky, az urcujici vliv na dal$i vyvoj
a zaméfeni osobnosti, zménu v jejim hodnotovém systému apod. Praktické dovednosti
(napf. smyslové, pohybové, komunikacni atd.) Ize samoziejmé trénovat také.

Témata pro rozvoj v OSV mohou byt Clenéna jinak, hudba a prace s ni nabizi nékteré
specifické oblasti diky specifikim pouZzitého média — hudby.

OSV a prace s hudbou se nejspiSe v urcitych oblastech prekryvaji a tam sdili podobné cile
a metody, ale také md kazda své vlastni specifické oblasti a metody, které jsou jedinecné

spjaty prave s jejich vlastni povahou.

86

Valenta, 2006, 122.
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2 Na pomezi pedagogiky a muzikoterapie

»Hudba je ziejmé nejstarsi, nejsloZitejsi a po vsech strdkdch nejfantastictejsi evolucni dédictvi,
které mdme.“ (F. Koukolik)

Téma vyuziti hudby a hudebnich technik jako néstroje pro rozvoj osobnosti clovéka nds povede
na pomezi nékolika obort, zejména muzikoterapie a pedagogiky.

Pole teoretickych poznatki a praktickych zkusenosti v muzikoterapii je znacn€ Siroké, stejné
tak pedagogickd oblast pocinaje obecnou pedagogikou aZz po hudebni vychovu nebo témata
osobnostné socidlni vychovy. Velkou roli vzdy hraje zejména osobitost pohledu a praxe
jednotlivych autorti, které dale zvétSuji tuto rozmanitost. Neni proto zdmérem této kapitoly
obsdhnout komplexné poznatky a praxi t€chto obord v celé Siti. Nam postaci nastinit ur¢ité zaklady,
ze kterych mizeme déle vychéazet pti hleddni moznosti, jak vyuzit potencidlu hudby k rozvoji

osobnosti ¢lovéka v neterapeutické situaci — pro vychovné nebo vzdélavaci dcely.

2. 1 Definice muzikoterapie

Muzikoterapie byva fazena mezi tzv. expresivni terapie, tedy takové terapie, které pracuji
s vyrazovymi uméleckymi prostfedky: hudebnimi, dramatickymi, literdrnimi, vytvarnymi nebo
pohybovymi. V zahranici se Castéji vyuziva SirSi pojem umélecké kreativni terapie, nebo jen terapie
uménim. V Cechach se nékdy pouZiva misto pojmu umélecké terapie oznateni arteterapie v Sirsim
vyznamu, pri¢emz arteterapie v uz§im vyznamu oznacuje terapii vyuZivajici vytvarné prostiedky.?’

Samotny vyraz muzikoterapie se obvykle ptekladd jako ,léceni nebo pomoc clovéku
hudbou® a pochdzi z teckého moisika ¢i latinského musica (hudba) a teckého therapeia,
therapeineio, Ci latinského iatreia (16Cit, oSetiovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomdhat).3® Obecné
tedy miZeme fici, Ze muzikoterapie se zabyva vyuzitim potencidlu hudby pro 1écebné, relaxacni,
ozdravné, rozvojové a dalsi tcely.

Pokud bychom chtéli tento obor definovat podrobnéji, narazime na znacnd udskali. Stejné
jako neexistuje jednotny pohled na samotny fenomén hudby nebo proces terapie, nelze ani jednotné
definovat obor muzikoterapie.

Muzikoterapie ma mezioborovou a meziresortni povahu* nachdzi sty¢né plochy s dal$imi
humanitnimi obory jako je vSeobecnd medicina, psychiatrie, psychologie a pedagogika, filosofie
a sociologie, ale také hudebni psychologie, etnologie, hudebni akustika, hudebni teorie a estetika

atd. V muzikoterapii, stejné jako ve vySe zmin€nych humanitnich oborech, se setkdme s mnoha

87 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 21. (Tato publikace kolektivu autorti je v sou¢asné dobé v CR zatim ojedinélym
a velmi zdarilym pokusem o komplexni zpracovani problematiky muzikoterapie bez zaméfeni na jedinou konkrétn{
metodu, naopak ma spiSe charakter uCebnice pro studenty muzikoterapie. Autofi také lektoruji akreditované kurzy
vzdélavani muzikoterapeuti v CR. Publikace se proto stala dilezitym zdrojem informaci pro teoretické zazemi celé
druhé kapitoly, i nékterych dalSich.)

8  Tamtéz,s.21.

8 Fajfrova, 2010, s. 25.
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riznymi pristupy, atedy i spluralitou definic. Vedle sebe zde existuje celd fada
muzikoterapeutickych metod a pristupti, i tzv. muzikoterapeutickych skol, které predstavuji
svébytné pohledy na celou problematiku a vytvaii své vlastni, n€kdy i velmi rozdilné definice,
pojmoslovi a metody, a zdGraziuji rizné dil¢i aspekty.”

Také rozmanitost kulturnitho pozadi v jednotlivych zemich svéta, kde se muzikoterapie
pouziva, prindsi velkou pestrost a je zdrojem mnohé inspirace. ZtéZuje ale zdroven vytvoreni
jednotné terminologické zakladny a jediné definice muzikoterapie.

V této nejednotnosti vSak spoCivd soucasné 1 krasa. Je zde prostor pro rozmanitost, velkou
variabilitu a tvofivost uZ od samého zacatku, a tento prostor skytd moznost origindlniho, osobitého
piistupu kazdého terapeuta nebo jiného profesiondla vyuZivajictho muzikoterapii nebo jeji prvky
ve své praxi. JiZz od zaCatku proto musime brat v dvahu pluralitu pfistupt a fakt, Ze v kazdém
ptistupu hraje rozhodujici vliv osobnost samotného muzikoterapeuta, jeho praktickych zkuSenosti,
teoretického zazemi a zejména osobniho zaméfeni a hodnot.

Tuto rozmanitost a nejednoznaCnost v definovani celé problematiky nejlépe vystihuje
poznatek vyznamného amerického muzikoterapeuta Kennetha Bruscii’!, podle néjz miZze byt
muzikoterapie definovana jako umeéni, védecky obor, nebo interpersondlni proces, mize mit povahu
discipliny, nebo profese.”” Ddle shrnuje, Ze , muzikoterapie je prilis Sirokd, aby mohla byt
definovdna nebo obsaZena jednoduchym modelem, pristupem, metodou, klientelou, teorii, metodou
teoretizovdni nebo vycvikovym programem. Nemiie byt taktéZ omezena pouze na urcitou nrover
praxe. Muzikoterapie md kolektivni identitu, kterd obsahuje a prekracuje individudlni identitu
vSech praktikujicich muzikoterapeutit.“*’

Za vSechny uvedme dvé vybrané definice muzikoterapie. Svétové federace muzikoterapie
vroce 1996 vytvofila svétové akceptovanou definici muzikoterapie: , Muzikoterapie je pouZiti
hudby a/nebo hudebnich elementit (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoZ iicelem je usnadnit a rozvinout
komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjddreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické
zdmery za ucelem naplnént télesnych, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potieb.
Cilem muzikoterapie je rozvinout potencidl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout
lepst intrapersondlni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1écby.“**

Velmi zdafilé a komplexni je pojeti muzikoterapie Kanadskou asociaci muzikoterapie
(CAMT) z roku 1994. Zdtranuje zarovenn mnoho vyznamnych charakteristik muzikoterapeutické
situace, které mohou byt velmi dobfe vyuZity i v pedagogické oblasti pridce s hudbou:

,»Muzikoterapie je kvalifikované a odborné vyuZiti hudby a hudebnich elementit akreditovanym

% Srov. Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 23; Zeleiov4, 2007, s. 27.

o1 Kenneth E. Bruscia, PhD., CMT-BC, je vyznamnym americkym muzikoterapeutem a vysokoskolskym ucitelem na
Temple Univerzit¢ v USA, Katedfe hudebni vychovy a terapie (Department of Music Education and Therapy).
Shrnul a popsal soucasné muzikoterapeutické sméry v USA a vytvofil nejzndméjsi, celosvétové uzndvanou
klasifikaci muzikoterapeutickych pristupu (in Lipsky, 2008, s. 9).

%2 In Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 22.

% Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 27-28.

% In Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 27
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muzikoterapeutem tak, aby se podpo¥ilo, zachovalo a obnovilo mentdlni, fyzické, emociondlni
a spiritudlni zdravi. Hudba md neverbdlni, kreativni, strukturdlni a spiritudlni kvality. Ty se
vyuZivaji v terapeutickém vztahu, aby se podpoFil kontakt, interakce, sebevédomi, uceni,
sebevyjddrent, exprese, komunikace a osobnostni vyvoj. Podle své povahy se muzikoterapie
koncentruje na kreativni pouZiti hudby, zaméruje se na vnitini rezervy klienta, casto nevyuZité, aby
mu tak dopomohla vyuZit jeho velky potencidl .«

I pres vSechny odliSnosti a riznorodost muzikoterapeutickych pristupi vSak lze vysledovat
urcité charakteristiky, v nichZ se mnozi autofi shoduji. Jednak jde pfedev§im o aplikovany,
neteoreticky, ale velmi prakticky zaméreny obor,’® a dile napf. Ze v hudbé je potencial
komplexné a zaroven diferencované ovliviiovat lidské prozitky ve vztahu dvou jedine¢nych
bytosti. Vétsina autorti se také shoduje v tom, ze klicovym momentem v procesu terapie je prave
vztah mezi klientem a terapeutem,” pficemZ mnohd pojeti muzikoterapie chapou hudbu jako
médium pro tento vztah.”® A v neposledni fadé pracuji s ,,frojrozmérnym obrazem clovéka:
s télem, dusi a duchem*” ve snaze o ,,integraci fyzického, psychického a spiritudlniho zdravi,
které iizce souvisi s hodnotovym systémem clovéka a s otdazkami po smyslu Zivota“.'™

Toto jsou klicové slozky muzikoterapeutického procesu, o které se budeme 1 dale opirat
pfi zkoumdni naSeho tématu rozvoje osobnosti ¢lovéka s vyuZitim potencidlu hudby a hudebnich
technik.

2.2 Zakladni modely v muzikoterapii

Muzikoterapeutické Skoly se liSi svym cilem, pojetim Clove€ka a vztahu mezi klientem a terapeutem,
vybérem ndstrojti i hudebnich ¢i terapeutickych technik atd. Diky jejich velkému mnoZzstvi vznika
potfeba je né€jak tfidit, orientovat se v nich podle jejich zaméfeni. Proto 1ze nalézt riizné klasifikace,
kdy i pres veSkerou rozmanitost miZzeme vice méné kazdy smér prifadit k né€kterému modelu
muzikoterapie.'”! Toto rozliSeni je vyznamné, protoZe poukazuje na sméfovani nékterych smért
do pedagogické praxe.

J. Zeleiovd napf. uvadi tfi zdkladni modely nebo koncepty muzikoterapie. Ty se li§{ svym
cilem a terapeutickym konceptem, jehoz soucasti je urcité teoretické pozadi, obraz clovéka
a preferovana forma hudebniho zazitku. To, co potom sjednocuje vSechny proudy a sméry, je

zkuSenost, ze , hudba a jeji elementy mohou vcelku a zdroven diferencované ovliviiovat lidské

% In Zeleiova, 2007, s. 29.

% Fajfrova, 2010, s. 25.

97 Zeleiova, 2007, s. 43.

% Tamtéz, s. 40.

% TamtéZ,s. 41.

10 Tamtéz, s. 41.

101 Muzikoterapeuticky model definuje K. Bruscia jako ,uceleny pristup k diagnostice, terapii a evaluaci, ktery
zahrnuje teoretické principy, klinické indikace a kontraindikace, cile, metodologickd voditka, upresnéni
a charakteristické pouZiti urcitych procedurdlnich sekvenci a technik® (in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 205).
Neékdy se zaménuje s pojmem metoda. Podle K. Bruscii v§ak metoda na rozdil od modelu nezahrnuje Zadnou
teoretickou orientaci. Model je pak specifikaci, jak pouzivat metodu.
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proZitky..., nds vnitini svet“ .1 RozliSuje tedy:
® psychoterapeuticky model,
* medicinsky model

* apedagogicky model.

Psychoterapeuticky model muzikoterapie je ovlivnén konkrétnim psychoterapeutickym
smérem, ktery uréitym konkrétnim zplsobem nazird bytost Clovéka a jeho vztahy, ma urcity
koncept nemoci a zdravi a je ovliviiujici dynamiky, muzikoterapeutické techniky pak vyuziva
vsouladu s timto pojetim. Tak existuje napf. behaviordlni a kognitivné-behaviordlni pristup
muzikoterapie, humanisticky nebo psychodynamicky pfistup.!”® Cilem muzikoterapeutického
pisobeni je potom hlubsi ovliviiovani klientova prozivani a jednani.

Medicinsky model vyuziva zejména vlivu hudby na rizné fyziologické funkce, hudba Casto
slouzi jako farmakologicky prostiedek tiSici bolest (jako audioanalgetikum), nebo k uklidnéni
a sniZeni reakce na stres (jako sedativum), ke sméfovani pozornosti ur¢itym smérem nebo naopak
odvréaceni pozornosti napr. od bolesti, 1ékarského vykonu apod.

Pedagogicky model v muzikoterapii se nezaméfuje na 1é¢bu, ale predevs§im na ,,rozvoj,
stimulaci, podporu a integraci zdravych cdsti klienta®, ,,na procesy uceni, socidlni integrace
a komunikace. Zlepsuje vnimdni, koncentraci, pamét’ a podporuje pohyb, e % Tézistém prace je
tedy zejména osobnostni a socidlni rozvoj klienta, rozvoj senzomotorickych dovednosti a socidlni
integrace. Cilovou skupinou jsou obvykle osoby se zdravotnim postiZenim (napf. mentalnim,
té€lesnym, zrakovym, ale i sluchovym) ¢i poruchami vyvoje, chovani a uceni, mize vSak plnit
i preventivni a podptrnou funkci u zdravé populace. Pedagogicky orientovand muzikoterapie proto
dosud nasSla velké uplatnéni zejména v oblasti specidlni a socidlni pedagogiky.

Mezi nejzndméjsi pedagogicky orientované muzikoterapeutické Skoly patii antroposoficka
(vychazejici z uceni Rudolfa Steinera stejné jako waldorfské Skolstvi), orffovska (Gertrudy Orff
z Mnichova, Némecko) a kreativni muzikoterapie (Nordoff-Robbins, Anglie).

Mnohem podrobnéjsi ¢lenéni vytvoril vyznamny teoretik i praktik muzikoterapie Kenneth Bruscia.
Vytvoril dvojdimenziondlni model zaméfeny na oblast a drovenl muzikoterapeutické praxe. Vymezil

Ctyfi drovné a Sest oblasti, které jsou uvedeny déle:'%

I. Urovné muzikoterapeutické praxe (popisuji hloubku a vyznam terapeutické intervence a zmény

dosazené pomoci muzikoterapie):

1) Pomocna tdroven — veskeré funkeni pouziti hudby pro neterapeutické a pridruzené ucely,

102 Zeleiova, 2007, s. 49.

13 Zeleiova, 2007, s. 62; Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 44.

4 Zeleiova, 2007, s. 50.

105 Zpracovano podle prekladu ¢lenéni in Lipsky, 2008, pfilohy. Soucasné byl pouzit origindl textu: Bruscia, 1998,
s. 157. Pozdéji vyslo toto ¢lenéni jako ptiloha také in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 248-251.

s
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na této drovni se nejednd pitimo o muzikoterapii (napt. specidlni hudebni vychova, hudebni skupiny
pfi dstavech socidlni péce atd.).

2) Rozsitujici droveni — hudba nebo muzikoterapie slouzi k posileni vysledkt jinych
lé¢ebnych intervenci a k dosaZeni vyznamnych dil¢ich vysledkl v celkovém terapeutickém planu.

3) Intenzivni Wroven — muzikoterapie mad centralni nebo nezavislou roli v terapeutickém
planu klienta, vysledkem jsou vyznamné zmény ve stavu klienta.

4) Primarni droveinn — muzikoterapie ma nepostradatelnou tlohu nebo jedinecnou udlohu
pro naplnéni hlavnich terapeutickych potfeb klienta, je hlavni, tedy primdrni metodou k dosaZeni

cila, vysledkem jsou pronikavé zmény v osobnosti klienta a jeho Zivoté.

II. Oblasti muzikoterapeutické praxe (jsou definovany podle primarniho klinického zaméreni
azajmu pro klienta, terapeuta, instituce poskytujici tyto sluzby, vyznam ma vztah mezi klientem

a terapeutem a jejich role v tomto vztahu):

1) Oblast didakticka — cile maji zejména edukalni charakter, cilem je tedy pomoci
klientim ziskat védomosti, dovednosti a osvojit si ur€ité chovani potfebné pro funkéni nezavisly
zpusob Zivota a socidlni adaptaci (napf. Kreativni muzikoterapie $koly Norrdoff-Robbins, Terapie
volné improvizace Juliette Alvin, Orffova muzikoterapie, muzikoterapie zaméfend na funkcnost
lidského téla FMT atd.).

2) Oblast medicinska — cilem je pomoci klientim zplesit, obnovit nebo udrzet t€lesné
aduSevni zdravi, souCdsti je zaméfeni na faktory ovliviiujici somatickd a psychosomaticka
onemocnéni, nejcastéji se provadi na klinikach, v rehabilitacnich centrech, hospicich, porodnicich
apod.

3) Oblast lé¢ebna — cilem je obnoveni harmonie lidského organismu, pficemz hudba je zde
povazovana za vibracni jednotku, kterd mtze pozitivné ovlivnit cely organismus (vibroakusticka
terapie, etnomuzikoterapie, music healing atd.)

4) Oblast psychoterapeuticka — cilem jsou zZadouci zmény v oblasti emoci, sebenaplnéni
a spokojenosti, vhledu, vztahli aj., provadi se Casto v psychiatrickych lé¢ebnach, poradenskych
centrech nebo v soukromé muzikoterapeutické praxi (napf. psychodynamicky orientovana
muzikoterapie, behavioralné, kognitivné ¢i humanisticky orientovand muzikoterapie atd.)

5) Oblast volnocasova (rekreacni) — zahrnuje individudlni, komunitni nebo instituciondlni
programy s cilem zapojit jednotlivce do volnoCasovych a socidlnich aktivit, které mohou zvysit
kvalitu jejich Zivota (napf. muzikoterapie jako soucdst volnoCasové terapie, hudba v herni terapii
atd.)

6) Oblast ekologicka — cilem je rozvoj a podpora zdravi uvniti sociokulturnich vrstev
spolecnosti a mezi spolecnosti a jejim fyzickym prostfedim, zaméfuje se na rodiny, pracoviste,
komunity, spolecnost a vztahy riznych skupin ke svému prostiedi (napf. ozdravné hudebni ritudly,

rodinnd nebo komunitni muzikoterapie atd.)
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Toto Brusciovo ¢lenéni je pojato velmi Siroce a komplexné. Oproti tomu je pfedchozi ¢lenéni
odpovidaji pojeti téchto modelti u K. Bruscii (viz.I. 1,1. 2 a L. 4).

Svym podrobnym rozpracovinim je vSak i Brusciovo pojeti velmi cenné, nebot’ poukazuje
na velmi Siroké spektrum moZnosti, jakym zpisobem mohou byt muzikoterapeutické sluzby
poskytovany. Zejména pokud budeme hledat moznosti pro uplatnéni muzikoterapeutikych postupti
v pedagogické praxi, pomlZe ndm toto schéma v osvétleni faktu, Ze ne€které muzikoterapeutické
techniky mohou byt urCitym zplisobem vyuzity i pro vychovu a vzdélavani. Brusciovo Clenéni
poukazuje na moznosti uplatnit muzikoterapeutick€ prvky ve spojitosti s vychovné-vzdélavacimi
aktivitami v téchto pfipadech: I. 1 al. 2,ddle II. 1,II. 5 a II. 6.

Dals$i moZné clenéni muzikoterapie uvadi K. Bruscia'® jako dyddu ,,hudba v terapii* a ,,hudba
jako terapie“.

V prvnim piipadé ma hudba spiSe pomocnou funkci pro terapeuticky proces, v popiedi je
zejména terapeuticky vztah. Techniky prace s klientem jsou hudbou nebo hrou na nastroje
podpofeny, hudba zobrazuje, zviditeliuje nebo zeslySitelfiuje probihajici procesy, je soucdsti
technik podporujicich dynamiku vztahu a komunikace mezi klientem a terapeutem apod.

V pripadé modelu hudby jako terapie se vychdzi z vyzkumi o vlivu hudby na lidsky
organismus. Jde o to, Ze hudba sama, jeji jednotlivé elementy, maji svou pusobnost, kvality hudby
a zvuku samého nesou vibracni a léCebny potencidl, ktery je cilené vyuzivan k urcitym konkrétnim
zamérum, stejné tak aktivni hra na vybrané terapeutické nastroje. Z mnoha piikladi 1ze vybrat napt.
tyto: vliv hudby na vegetativni funkce — zrychleni (zvySeni) nebo zpomaleni (zklidnéni) srde¢niho
rytmu, krevniho tlaku, dychdni, svalového tonu, télesné teploty; pouZivad se pfi zmirnéni bolesti,
uzkosti, strachu apod.'”” Hudba m4 tedy v terapeutickém procesu centrdlni postaveni. V praxi se

samozfejmé mohou oba koncepty prolinat.

Kreativni a nekreativni model je dal$i obecné ¢lenéni modeli muzikoterapie, které vychazi
z hlediska aktivity klienta béhem hudebni zkuSenosti. Toto ¢lenéni je urcitou obdobou dalsi dyady
oznacované Christophem Schwabem jako aktivni a receptivni muzikoterapie.'”® Diky
nejednotnosti terminologie se tato ¢lenéni nékdy vyuZzivaji spiSe pro oznaceni v trovni technik nebo
forem muzikoterapie, nékdy v drovni modelti muzikoterapie.

V tomto kontextu je kreativni takova muzikoterapie, kterd preferuje techniku improvizace na
rozli¢né hudebni ndstroje nebo pfi spontdnnich vokalnich projevech. VyuZiva tvofivého potencidlu
klientd, rozviji jejich fantazii, spontaneitu, komunikaci i celou $kdlu prozitkii a emoci, které se
stavaji novou zkuSenosti dilezitou pro samotnou 1é¢bu nebo rehabilitaci. Nekreativni modely jsou

zaloZzené na vyzkumech o pisobeni zvuku a hudby na lidsky organismus a vyuzivaji hudbu

106 Bruscia, 1998, in Lipsky, 2008, s. 16-17, in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 25.

107 Muzikoterapie. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 6. 5. 2013 [cit. 2014-12-01]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Muzikoterapie
Vice v kapitole o vlivu hudby na lidsky organismus.

198 Tn Lipsky, 2008, s. 23-25.
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receptivné (poslechové) nebo ambientné (mimovolni poslech).!”

Receptivni muzikoterapie pfedstavuje poslechové aktivity, které terapeut nabizi v podobé
reprodukované hudby nebo vlastni hry na hudebni ndstroje. Aktivni muzikoterapie vyuziva
techniky, kdy sam klient hudbu improvizuje nebo interpretuje. K tomuto ucelu slouzi zpév a;.
vokalni ¢innosti, hra na nejriznéjsi nastroje, pohybové, dramatické a vytvarné ¢innosti klienta nebo

skupiny.!?

2. 3 Muzikoterapie a pedagogika

,»Mnoho lidi dnes hledd zpiisoby, jak ozdravit nejen prirodu vnéjsi, ale i vnitini krajinu duse. Slova
nds pri tom matou. Existuje ovSem rec¢ beze slov. Je jako tajemstvi, které se otevird a umi obohatit
komunikaci a proZitky. Je to hudba, kterd ndm dovoluje slySet, co se déje v dusi druhého a v nasem

srdci, a rozumi...” (Zden€k §imanovsk}’/)

V predchozich kapitoldch byly ve strucnosti nastinény nékteré definice muzikoterapie, shrnuty
vyznamné kvality charakterizujici muzikoterapii a predloZeno zdkladni clenéni modela
muzikoterapie s zdiraznénim téch, které se orientuji na pedagogickou oblast. Nyni se budeme
podrobnéji zabyvat tématem muzikoterapie a vychovy a také vyznamnym problémem, kterym je
moznost aplikace muzikoterapeutickych prvkii do $kol nebo jiného vychovné-vzdélavaciho
prostfedi.'!

Vrat'me se proto na chvili zpét k didaktické oblasti muzikoterapie, jak ji popsal K. Bruscia
(viz. s. 29) a k pedagogickému modelu muzikoterapie, tak jak jej popsala J. Zeleiova (viz. s. 28). Je
vyznamné, Ze oba autofi se shoduji v tom, Ze pedagogicky model muzikoterapie se obecné
zaméfuje na procesy uceni, socidlni integrace a rozvijeni plného potencialu klienta. To
znamend, Ze v tomto modelu jde o terapeuticky proces, ktery md presah také do pedagogické oblasti
a miZe nachdzet sty¢né plochy napr. s oborem osobnostni a socidlni vychovy.

J. Zeleiova déle uvadi, Ze zde ,,primdrné nejde o lécbu, ale predevsim o rozvoj, stimulaci,
podporu a integraci zdravych cdsti klienta“, ¢imz poukazuje na vychovné-vzdélavaci rozmér
rozvoj, rozvoj v oblasti t€lesné a senzomotorické (vnimdni a pohyb, mira kontaktu s okolim
aexprese skrze pohyb, samoobsluzné dovednosti), v oblasti emociondlni a socidlni (mira
socializace, socidlni integrace a komunikace) a kognitivni (mira a kvalita vnimani, pozornosti,
paméti, schopnosti imitovat a ucit se).!'?

Podle americké muzikoterapeutické asociace je cilem muzikoterapie osobni rist klientd,

109 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 206.

10 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 209.

1 Umyslné je pouZit termin ,,prostiedi, ktery miZe znamenat vlastné jakékoliv prostiedi nebo situaci, kdy bude hudba
vyuzivdna pro pedagogické ucely, pro osobnostni rozvoj tcastnikl jakéhokoliv véku, tedy od nejmensich déti az po
dospélé osoby.

12 Zeleiova, 2007, s. 50-51.
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ktery se projevuje ,celkovym zvySenim kvality Zivota, sebepozndvdnim, rozvojem osobnosti,
podporou zdravi a sebevédomi“.M3 VétSina muzikoterapeuti se také shoduje v tom, Ze
muzikoterapie je vhodnd pro vSechny vékové kategorie: pro déti, mladez, dospélé i1 nejstarSi
populaci, jim vSem muze prispét k integraci fyzickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich
prozitki a vlastnosti, a tedy k osobnimu rdstu.'* Pomaha také v oblasti prevence a podpory zdravi,
v oblasti prevence socidlné patologickych jevl i psychosocidlni rehabilitace ¢loveéka do spolecnosti.
To jsou nesporné také pedagogickd témata.

Muzikoterapie md v praxi skutecné velmi Siroké spektrum indikaci.''> Obvykle je pouZivana
u klientl, ktef{ maji rizné obtiZe zdravotni, psychické nebo emocni ¢i socidlni, nebo maji specidlni
potieby diky zdravotnimu postiZzeni apod. Stdle vice je ale v dneSni dobé vyuZivdno nékterych
technik muzikoterapie také u zdravych lidi, ktefi nemaji Zddnou klinickou diagnézu, ale chté&ji
na sobé pracovat, chtéji vice poznat sami sebe nebo byt v kontaktu s druhymi lidmi, potfebuji najit
vhodnou formu relaxace, nebo si jen chtéji vyzkouSet néco nového, ¢i je bavi zpivat a hrat
na ndstroje a hledaji prileZitost pro hudebni volnocasovou aktivitu v kruhu podobné smyslejicich
lidi apod.

J. Zeleiovd jako cilovou skupinu pedagogicky zaméfené muzikoterapie uvadi osoby
s t€lesnym, mentdlnim nebo senzorickym handicapem, déti a dospivajici s poruchami vyvoje,
chovéni, ueni a s poruchami feci, jedince, ktefi se ocitli v umélém, Casto stresujicim a rizikovém
dstavnim nebo nemocni¢nim prostiedi, nakonec také zdravou populaci, u niZ mize muzikoterapie
plnit profylaktickou a podptrnou funkci.'

Nas bude zajimat predevSim oblast tykajici se zdravych déti ¢i dospélych. Z tohoto pohledu
se jevi jako velmi prozfetelné a odivodnéné pro praci s prvky muzikoterapie rozliSovat oblast
pedagogiky a specidlni pedagogiky. Trebaze obé oblasti nemohou byt striktné oddé€leny,
vyznamné se liSi cilova skupina, specifické cile prace s témito typy klientl i potiebné znalosti
a kvalifikace terapeuta/ucitele pro tuto praci. V oblasti specidlni pedagogiky sledujeme Casto cile
velmi specifické, kromé obecné platnych cilii osobnostniho a socidlniho rozvoje rozvijime taktéz
schopnosti a dovednosti tykajici se specifickych potfeb osob s jednotlivymi druhy postiZeni.'”

Svym zaméfenim a cilovou skupinou tedy pedagogicky model muzikoterapie poukazuje na
existujici souvislosti s vychovné vzdélavacim procesem, a tedy 1 na urCitou moznost aplikace
muzikoterapeutickych metod ve vychovném prostfedi. Muzikoterapie v sobé vychovné plisobeni
zahrnuje, pedagogicky orientovany model se dokonce zaméfuje na vybrané vychovné aspekty.
Presto vSak v muzikoterapeutickém procesu zlistavaji jistd specifika, jezZ se zejména tykaji povahy
probihajiciho procesu, kterd ¢ini muzikoterapeutické modely terapeutickymi. Proto nelze jednoduse
fici, Ze by muzikoterapii bylo mozné uplatiiovat ve Skoléach.

113 Tn Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 181.

4 Zeleiova, 2007, s. 42.

115 Muzikoterapie ma vSak také své kontraindikace, které musi muzikoterapeut znat, kdy jsou muzikoterapeutické
postupy vylouceny z ditvodu okolnosti nebo stavu klienta.

1162007, s. 50.

7 Napf. schopnost presn€jSi zrakové, sluchové a hmatové diferenciace nebo orientace v prostoru u zrakové

postizenych; schopnost vnimat télesné schéma, koordinovat lépe pohyby a uZivat rovnomérné postiZenych
i nepostizenych ¢asti t€la u jedincl s t€lesnym handicapem; schopnost kontrolovat v urcité mife své reakce nebo
akceptovat pfiméfeny socidlni kontakt u déti s autismem apod.
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Jakym zptsobem ale tedy vyuZzit obrovského a tzasného potencidlu hudby, ktery cilené
vyuzivd muzikoterapie, také v pedagogické praxi? Je to viibec mozné? A jak toho docilit? Nestaci
nam napt. ,,béZzna“ hudebni vychova? Pro¢ viibec uvazovat o jakési aplikaci muzikoterapeutickych
metod ve vychovném prostiedi?

Pravdou je, Ze hudebni vychova je Casto na béZnych Skoldch opomijenym pfedmétem, ktery
neni dilezity stejné jako matematika, Cesky jazyk nebo svétové jazyky apod. VétSinou je vyucovana
zpusobem, ktery klade dlraz na vzdélavaci cile spiSe nez na vychovny rozmér a dité postupné ztraci
motivaci i pfirozené nadSeni pro hudebni ¢innosti, naopak Casto ziskd odpor, nebo si dokonce
vytvofi zranujici zkuSenosti a vnitini konflikty, kdyZ neumi vCas a sprdvné zapsat noty, zazpivat
pisnicku pfed ostatnimi, vytleskat pfedvedeny rytmus atd. Ucitelé obvykle madlo uplatiuji
proZitkové metody nebo kreativni Cinnosti, které by byly pro déti pfitazlivé a zprostiedkovaly jim
zajimavé zkuSenosti, ze kterych by se ,.cht€ly” ucit pro svlij Zivot. I kdyz lze samozfejmé najit
i vyborné ucitele, ktefi s détmi pracuji velmi kreativnim zpisobem blizkym muzikoterapeutickym
technikdm.'®

Muzikoterapeutické metody mohou byt velkou inspiraci, nebot’ poskytuji détem smysluplné
uceni skrze prozitek, nepozaduji podani vykonu, ale vSechno, co se objevuje, miZze byt materidlem,
se kterym se dd pracovat ( i napf. odpor se ucastnit, strach zpivat aj.) a ucastnit se mize kazdy,
protoZe techniky prace s hudbou jsou postaveny tak, aby je zvladl kazdy svym vlastnim zpisobem.
Nejen, Ze by muzikoterapie v tomto smyslu mohla poskytnout vyznamnou inspiraci hudebni
vychové, ale mohla by pomoci také v napliovani mnohych cilt osobnostni a socidlni vychovy, ktera
vede napfi€ celym vzdélavanim a pokracuje sebevychovou v dospélém véku.

Ve skutecnosti se muzikoterapie nebo muzikoterapeutické techniky ¢i prvky jiz v mnohych
Skolskych a socidlnich zafizenich vyuZivaji, napf. v dstavech socidlni péce, ve specidlnich i béZnych
Skoldch, v matefskych centrech nebo matefskych Skoldch, v kojeneckych ustavech a détskych
domovech atd. Nékdy vSak byvaji oznaleny jinym ndzvem, nékdy je muzikoterapeut ,,maskovan*
jinym oznaCenim profese apod. Soucasnd Ceskd legislativa totiZ zatim ,neznd*“ ani pojem
muzikoterapie nebo muzikoterapeut, a proto ani jejich praktické oficialni uplatnéni v praxi. Z tohoto
diivodu jsou také muzikoterapeuti najiméni a placeni bud z nejriizngjSich grantd, nebo si jejich
sluzby plati rodice ditéte ¢i samotny klient.

Cestou k feSeni soucasné situace jsou dva dtlezité kroky, na kterych jiz néktefi zapdleni
muzikoterapeuté pracuji, a to doslova mnoho let. Jednak je nutné zménit legislativu a muzikoterapii
»profesionalizovat”, formulovat muzikoterapeutickou teorii a praxi, zfidit vzdélavani
profesiondlnich muzikoterapeutii a zaradit tento obor do zdkonnych profesi se vSemi disledky.
O realizaci oficidlniho legislativniho zakotveni muzikoterapie usiluje zejména Muzikoterapeuticka

asociace Ceské republiky (CZMTA)'", kterd na svych cilech spolupracuje také s mnohymi

118 Podrobnéji jsou rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii uvedeny v nasledujici kapitole.

19 Asociace sdruzuje muzikoterapeuty i zdjemce o obor, vytvaii etické a profesni standardy, nabizi supervizi i dals{
vzd€lavani, ,usiluje o profilovdani muzikoterapie jako oboru a zménu legislativnich podminek pro rozvoj profese .
Vznikla 22. 10. 2008 pod ndzvem Ceskd muzikoterapeutickd asociace, jeji zaklddajici clenové byli tii, Matéj Lipsky,
Jifi Kantor a Lenka Sramlovd. Od 12. 7. 2012, kdy doslo ke slouceni s Ceskou asociaci muzikoterapie

a dramaterapie (CAMAD), nese sou¢asny nazev Muzikoterapeutickd asociace CR. Podrobn&jsi informace 1ze nalézt
na http://www.musictherapy.cz/.
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zahrani¢nimi asociacemi.

Druhym krokem je nalézt pfijatelnou variantu, kterd bude umoZnovat aplikaci
muzikoterapeutickych technik vhodnym zptsobem do Skolské aj. pedagogicky orientované praxe,
nebo socidlni oblasti. To by pfineslo vyfeSeni problému vyuZivani ,terapie” ve Skolstvi, nutnost
pisemného souhlasu zdkonnych zastupcii s provadénim terapie, nebo mozny konflikt role ucitele
a terapeuta zdroven atd. DlleZitym momentem je samoziejmé také dofeSeni trovené nezbytného
vzdélani a dovednosti takového pedagoga ¢i lektora.

Nas budou nyni zajimat souvislosti oné ,,pfijatelné varianty” zminéné jako druhy krok. Za
timto ucelem uvedeme struéné nékteré charakteristiky hudebni pedagogiky, jeji podobnosti
arozdilnosti ve srovnani s muzikoterapii, a dale nahlédneme ,,pod poklicku® nové se formujicimu
oboru muzikofiletiky, kterd ma Sanci na vytvofeni zdzemi pro uplatnéni muzikoterapeutickych

technik nebo prvki ve Skolni praxi a také pro legislativni ukotveni oboru ve §kolstvi.

2.4 Hudebni pedagogika

Oblasti muzikoterapie a hudebni pedagogiky jsou uzce propojené, kazdéd se zabyva studiem hudby
arozvijenim plného potencidlu klienta (dit€te, Zdka) pomoci hudby, ale kazda svym vlastnim
specifickym zptisobem.

Hudebni pedagogika lezi na rozhrani mezi hudebni védou (muzikologii) a pedagogikou.
Mezi obory hudebni védy patii napt. hudebni teorie, hudebni historie, psychologie hudby a hudebni
estetiky, hudebni sociologie, etnomuzikologie a hudebni antropologie a dalsi. Pedagogika je potom
véda zabyvajici se vychovou a vzdélavanim, z niZ hudebni pedagogika Cerpa obecné poznatky
vyuzitelné pro vychovu v oblasti hudby.

,Hudebni pedagogika je védni disciplina, vymezujici teoretickou zdkladnu vychovy
a vzdéldavdani jedince v oblasti hudby.“'?° Zabyva se tedy ,,cili, metodami a problémy hudebni
vychovy na vSech stupnich Skol i mimo Skolu ““."!

Hudebni pedagogika se uplatiiuje v Ceském Skolstvi ve vyuCovacim predmétu Hudebni
vychova. Napf. v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2007) je
hudebni vychova zahrnuta do vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura. Podle RVP ZV'?? vede hudebni
vychova zdka ,,prostiednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
cinnosti k porozuméni hudebnimu ument, k aktivnimu vnimdni hudby a zpévu a jejich vyuZivdni jako
svébytného prostiedku komunikace*. Tyto hudebni Cinnosti maji rozvijet celkovou osobnost Zaka,
Lpredevsim vsSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, je? se ndsledné
projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,

instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a poslechovymi“. RVP ZV déle

120 Slavikova, Uvod do hudebni pedagogiky, [online e-learningovy kurz]. Zapadoteskd Univerzita v Plzni, Fakulta
pedagogickd, s. 1. Dostupné také z http://fpe.zcu.cz/khk/Pro_studenty/Stud_materialy/ HUP/HUP_uvod.doc

121 Michels in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 29.

122 RVP ZV, 2007, s. 64-68.
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konkretizuje obsah vySe zminénych hudebnich ¢innosti.'*

Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii miize byt obtizné vymezit, nebot’ v praxi se
prace nekterych uciteld hudby nebo hudebni vychovy a muzikoterapeuti obcas prekryva. Navic
néktefi ucitelé pracuji zpisobem podobnym muzikoterapii, néktefi muzikoterapeuti také ptivodné
byli uciteli, nebo si dodé€lali hudebné-pedagogické studium a pracuji ¢astecné jako ucitel a jako
terapeut.'**

Autofi Kantor a Lipsky (2009) vSak poukazuji na to, Ze mezi obéma profesemi, hudebni
pedagogikou a muzikoterapii, lze pfece jen vymezit nékteré zdsadni rozdily, které se projevuji
v n€kolika oblastech.

Tyto rozdily nemusi byt v praxi prili§ zietelné, nebot’ zavisi na zplisobu prace kazdého
pedagoga nebo muzikoterapeuta. Nicméné, obvykle jsou v né¢jaké podobé€ patrné i tam, kde se price

muzikoterapeutd a pedagogti vyrazné prekryva.'?

1. Volba cili: napf. cile hudebni pedagogiky jsou hudebni povahy (rozvoj hudebnich
dovednosti a znalosti), kdezto v muzikoterapii jsou cile nehudebni povahy (hudba je spiSe
prostfedkem neZ cilem, muzikoterapeut se zaméfuje holisticky na celkové zlepSeni kvality
klientova Zivota). Hudebné pedagogické metody nemaji primarn€ urCeny terapeuticky cil,

prestoZe mohou mit terapeuticky efekt.

2. Vaztah: vztah terapeut — klient je odliSny od vztahu ucitel — Zak v odpovédnosti ve svych
rolich, v tdrovni ddvérnosti, dynamice i kontextu. Terapeuticky vztah je osobitéjsi,

divernéjsi, klient v terapeutickém vztahu neprochazi situaci zkousent.

3. Struktura: v muzikoterapii je vice prostoru pro individudlné vytvofenou strukturu, kdezto
v hudebni pedagogice se vice napliiuje pfedem dand struktura. Také napf. improvizovand
hudba vytvorenda hudebné neskolenymi lidmi (v muzikoterapii) mize byt do znacné miry

osvobozena od béZnych konvenci a predstav o hudebnf estetice.

4. Proces / produkt: muzikoterapie je mnohem vice orientovdna na samotny proces, jeho
dynamiku, rozvoj vztahu terapeuta a klienta, pficemZ estetickd hodnota vyslednych
produkti klienta je méné dllezitd. Hudebni pedagogika se orientuje vice na vysledny
produkt — dosazeni urcitych znalosti, dovednosti, ztvarnéni hudebniho produktu.
V muzikoterapii je vyuziti didaktickych technik sebezkuSenostni a sebereflektujici — nové
védomosti slouZi jako prostifedek k podpofe zdravi, maji osobni nebo autobiografickou
hodnotu a jsou jedine¢né pro kazdého klienta, poskytuji nejen znalosti o svété, ale zejména
ndhled na vlastni zptsob byti v tomto svét€. Pro dosazeni Zadoucich zmén md muzikoterapie

k dispozici §irs$i spektrum ptisobicich sil nez hudebni pedagogika, muzikoterapeut se Casto

123 Podrobnéji viz Piiloha ¢. 2, RVP ZV s. 64-68.
124 Kantor, Lipsky, Weber, 2009.
125 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 30-31.
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snazi odstraniovat individudlni potiZe, které brani klientiim se specidlnimi potfebami plné se

Ucastnit nebo mit prospéch z edukacnich piileZitosti.

5. Hudba a odborné kompetence: lisi se poZadavky na odbornou piipravu ucitele hudebni
vychovy a muzikoterapeuta stejn€ jako eticka pravidla, jimiZz jsou ucitel nebo terapeut

vazani.

Réda bych pridala jesté jeden bod, a tim jsou prostfedky (n€kdy metody nebo techniky), které se
pouzivaji. Prostfedky muzikoterapie maji SirS$i spektrum plsobnosti, zaméfuji se na vlastni
prozivani klienta, ev. na reflektivni dialog. Jsou Casto velmi tvirci, zdkladnim predpokladem je
ucitelova (terapeutova) schopnost empatie a improvizace. Specifickd a velmi vyznamna je také
prace s chybou. ,,V mnoha muzikoterapeutickych smérech vyuZivajicich kreativni aktivity klientii
neexistuje kategorie dobie a Spatné.“* Tento princip je velmi dulezity. V muzikoterapii tak poskytuje
prostor pro vnimani veSkeré cinnosti klienta jako osobité, origindlni vypovédi. To je zdkladni
predpoklad k pozitivnimu vnimédni klienta a jeho aktivit, k posileni jeho sebevédomi, ale
i k prohlubovani divéry ve vzdjemném vztahu.

Jestlize podle RVP ZV maji hudebni ¢innosti pfi hudebni vychové predev§im sméfovat
k rozvoji hudebnosti a hudebnich dovednosti déti, pak muzikoterapie hledd cesty, jak pomoci
hudby a hudebnich prozitki rozvijet osobnost ditéte v nehudebni sfére. Hudebni vychova se
v mnohém muiZe pro svou praxi inspirovat z poznatkli a praxe muzikoterapeuti a Cerpat z jejich
bohatych zkuSenosti, mit kvalitni inspiraci v nékterych metod4ch nebo prvcich muzikoterapie. A to
je cilem této prace, alesponl trochu naznacit cestu, jak vyuzit skute¢ny prozitek hudby k rozvijeni
osobnostnich vlastnosti a dovednosti u déti, a nejen u nich, jak se dotknout vnitiniho svéta clovéka,
jak stimulovat jen jeho zdjem o hudbu, ale také o sviij vlastni rast.

Soucasnd situace neni lehkd, nebot’ muzikoterapie neni oficidlné soucdsti platné legislativy,
ani do Skol nemd pfistup. Nastésti pomalu zacina spatfovat svétlo svéta novy obor, ktery stoji pravé
na pomezi muzikoterapie a hudebni pedagogiky nebo vychovy, a tim je muzikofiletika. Jako
disciplina pedagogiky by muzikofiletika méla velkou Sanci uspét ve vychovném prostiedi a vSude
tam, kde Ize uvaZovat o pfinosu muzikoterapeutickych technik, nikoliv vSak primédrné

pro terapeutické Gcely, ale pro ucely seberozvoje, pro podporu vzdélavani a vychovy.

2.5 Muzikofiletika

, Déti, které se uci hudbé, by nemély pouze zndt hudbu, ale mély by védeét, co je za ni a jak je to

presentovdno.“ (Hazrat Inyat Khan)

S. Drlickovéd, jedna z autorek definovdni muzikofiletiky, o tomto oboru fika: , Pri vyuZivdni

126 Weber, 2009, s. 59.
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muzikoterapie jsem si uvedomila, Ze by se jednotlivé prvky daly vyuZit i pri prdci s detmi, které
terapii nepotiebuji, pro vétsi rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti zdbavnou a p¥ijemnou formou
s vyuZitim reflexe, podobné jako se z arteterapie postupem casu vytvorila artefiletika. Po
nekolikaletém zabyvdni se mozZnostmi, vyuZitim a hranicemi muzikoterapie jsem zacala vyuZivat
misto terminu prvky muzikoterapie termin muzikofiletika, ktery zacinaji pouZivat i dalsi
muzikoterapeuti a pedagogové pri své prdci.“!?’

Jak bylo feceno, na béZnych Skoldch nelze za béZnych okolnosti pouZivat muzikoterapii,
nebot’ s terapii musi klient nebo jeho zdkonny zdstupce souhlasit a chtit se ji G€astnit, muzikoterapie
zatim neni v CR v seznamu profesi, a proto je jeji oficidlni vyuZiti stile problematické, tiebaZe se
v praxi pouZiva. Pro prici s détmi v pedagogickém prostiedi se ¢asto vyuZivaji pouze prvky nebo
nékteré principy muzikoterapie. Tam, kde se pouzivaji muzikoterapeutické postupy, ale
terapeutickou slozku nahradila slozka vychovnd, miZeme mluvit o tzv. muzikofiletice.'”® Tento
pojem se tedy tyka tvorivé prace s hudbou, kterd mize byt soucdsti hudebni vychovy, nebo stét
1 sama o sobé.

Samotny pojem se skldda ze dvou slov: muziko a filetika. Miisikos (v fectiné) nebo musica
(latinsky) znamend hudebni nebo hudba a filein (v fectiné) znamend milovat, mit v oblibé. Termin
souvisi také s odkazem feckého dramatika, spisovatele a vychovatele Filéta (Philétas) z Kosu,
v jehoz dile miiZeme sledovat rysy charakteristické pro fileticky pitistup: ,,uvolnény umélecky tviircéi
projev, proZitek a premyslivd reflexe smérem k vychové a vzdéldvadni.“'%°

Pojem muzikofiletika zaCala pouZivat Svatava Drlickovd (v roce 2007)'°, pfiblizné
ve stejnou dobu jej uvedla rovnéz Jana Weber (viz Disertacni prace z r. 2009). S. Drlickova uvadi,
Ze od roku 2008 ho zacali pouZivat néktefi muzikoterapeuti a pedagogové pfi své prici, zejména
v matefskych a zdkladnich Skoldch, v tomtéZ roce byly poprvé akreditovany muzikofiletické
seminife u MSMT a MPSV a v roce 2012 byl pojem muzikofiletika poprvé definovan
a publikovén.'?!

Inspiraci pro vznik muzikofiletiky se stal obor artefiletika, jehoZz kofeny vychdzeji
z arteterapie a vytvarné vychovy a jehoZ autorem a zakladatelem je Jan Slavik (viz kapitola 1.4).
V tomto pristupu je velmi dilezity prozitek z vlastni umélecké tvorby (exprese) a osobnich
zkuSenosti a dale zpétny pohled na tyto zkuSenosti, na vlastni kreativitu, pocity, postoje a jejich
sdileni s druhymi v diskuzi (reflexe, reflektivni dialog), moZnost porovnat svij svét s okolnim
svétem nebo vnitinimi svéty druhych a nalézat vzdjemné souvislosti a vztahy.

Muzikofiletiku tedy miiZeme definovat jako umélecko-pedagogickou disciplinu, kterd stoji
na hranici mezi muzikoterapii a hudebni vychovou, mezi muzikoterapii a pedagogikou. Jde
o tvofivou a zdzitkovou aplikaci muzikoterapeutickych technik pfedevS§im v oblasti vzdélavani

a vychovy. Nepouzivd vSak obvyklé vychovné a pedagogické metody, ale vytvari své vlastni, nové,

127 Drlickova, S. Muzikofiletika. Muzikoterapie, arteterapie, Svatava Drlickovd [online]. © 2013 [cit. 2013-12-01].
Dostupné z http://www.svatavadrlickova.cz/clanky/muzikoterapie/muzikofiletika-a-muzikoterapie.html

128 Weber, 2009, s. 128.

129 Holzer, Drlickovd, 2012, s. 142.

130 Drlickova, S. Muzikofiletika. Muzikoterapie, arteterapie, Svatava Drlickovd [online]. © 2013 [cit. 2013-12-01].
Dostupné z http://www.svatavadrlickova.cz/clanky/muzikoterapie/muzikofiletika-a-muzikoterapie.html

131 Viz ucebni skripta S. Drlickové a L. Holzera: Celostni muzikoterapie v instituciondln{ vychové, 2012.
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majici zdklad v muzikoterapii.> Tim se také zdsadné odli§uje od hudebni vychovy. Casto také
dochazi k zaclenéni prvkl dalSich expresivnich terapii (dramaterapie, arteterapie, tanecni terapie
apod.). Muzikofileticky pfistup v praxi vyuZivd spojeni exprese s reflexi, ¢imZ se opét blizi
muzikoterapii. Zaroven nechce objevovat skryté problémy, nezaméfuje se na diagnostiku a 1éCent,
¢imZz se zase spiSe blizi hudebni vychové."* U muzikofiletiky neni tfeba souhlas zdkonnych
zastupci vzhledem k tomu, Ze se pracuje na obecné tdrovni a techniky nejsou pouzivany
terapeuticky, ani nedochdzi k diagnostice jednotlivce. Hranice mezi muzikoterapii a muzikofiletikou
nebo také hudebni vychovou je velmi subtilni. Zalezi na terapeutovi, na jeho zkuSenostech,
znalostech, vedeni a schopnosti udrZet vzdjemné hranice téchto expresivnich metod.'*

, Cilem muzikofiletiky je rozvijeni psycho-emocniho, intelektudlniho, uméleckého
a v§eobecné kulturniho potencidlu Zdkii, potencovdni jejich socidlnich dovednosti a kompetenct
a prevence psychosocidlnich selhdvdni prostiednictvim muzikofiletickych aktivit... SnaZi se o to, aby
osobni proZitek privedl Zdka k hlubsimu pozndvdni obsahu tvorby a soucasné s tim, respektive skrze
to, téZ k hlubSimu pozndvdni sebe sama nebo ostatnich lidi.*'?> Skrze hudebni proZitek se pracuje
se vztahy mezi Zivotem, uménim a vychovou, poznavani sebe sama se propojuje s pozndvanim
svéta okolo i vnitinich svéti druhych. ,,Jde o zdiiraznéni persondlniho, socidlniho, anebo obecné
humdnniho rozméru vychovy prostiednictvim konkrétniho média — hudby a jeji reflexe. 3

Dilezitym aspektem je snaha o rozvijeni pozitivnich kvalit v cloveku. Proto by
muzikofiletické aktivity mély mit celkové optimistické ladéni, zdveérecna reflexe by méla vyrazné
sméfovat k pozitivnimu vyznéni. Vhodnd, ale ne jedind moZnost, je prace s piibéhy, v nichZ se
vyuzivd hudba a hudebni prostfedky, které jsou upfednostnény pied obsahem piib&hu.
Muzikofiletické aktivity mohou byt realizovany v kratSich blocich (30-120 min), ale také v delSich
programech (denni, tydenni). S. Drlickova také uvadi, kdo mize muzikofiletické aktivity provadét
v praxi, na rozdil od muzikoterapie, kterd patii do rukou kvalifikovanému terapeutovi: proskoleny
pedagog, specialni pedagog, vychovatel, ucitel, socidlni pracovnik a dalsi pracovnici poméhajicich
profesi.'¥’

Vznik tohoto pojmu a oboru vyfesil mnohé potiZe s uzivanim muzikoterapeutickych prvki
v procesu vzdélavani a vychovy, kde z legislativnich, odbornych ani provoznich diivodi nebylo
mozné hovofit o muzikoterapii. Nicméné, nez se stane skutecné zndmym a vyuZivanym oborem,
bude ziejmé jesté tfeba ujit kus cesty za podrobnéj$im teoretickym rozpracovanim. Vyhledové se
v rémci Muzikoterapeutické asociace CR planuje zprovoznéni Sekce muzikofiletiky, kterd se bude
zabyvat mapovanim oboru a publikovdnim, podporou a poradenskymi sluzbami a zpfistupnénim
vzdéldvani v tomto oboru.'*®

Pro ucely této prace je vznik muzikofiletiky kliCovy, protoze poskytuje mozné teoretické

1327 pripravovaného ¢lanku pro vydani v Casopise Arteterapie, ktery mi laskaveé poskytla S. Drlickova (listopad 2013).

133 Holzer, Drlickova, 2012, s. 143.

134 Drlickova, S. Muzikofiletika. Muzikoterapie, arteterapie, Svatava Drlickovd [online]. © 2013 [cit. 2013-12-01].
Dostupné z http://www.svatavadrlickova.cz/clanky/muzikoterapie/muzikofiletika-a-muzikoterapie.html

135 Z pripravovaného ¢lanku pro vydani v Casopise Arteterapie, ktery mi laskavé poskytla S. Drli¢kova (listopad 2013).

136 7 prepracovaného ¢lanku pfipraveného pro vydani v Casopise Arteterapie, ktery mi laskavé poskytla S. Drlickova
(brezen 2014).

137 Tamtéz.

138 Tamtéz.

43



ukotveni problematiky osobnostniho rozvoje prostiednictvim hudebnich prozitkti a hudebni tvorby,

Cerpa ze zakladli muzikoterapie, a pfitom uziva svych postupi ve vychovné vzdélavacim procesu.
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3 Hudba

,,Hudba jest nejcistsim druhem uméni, a proto nejpriméjsim projevem krdsy, jehoZ tvar i duch jest
jediny prosty a nejméné obtiZeny nécim zevnéjsim. Citime jaksi, Ze projev nekonecna v konecnych

tvarech stvoreni jest hudba sama, tichd a viditelnd.* (Rabindranath Thakur)

Nasledujici kapitola se zabyva zvukem jako zdkladnim hudebnim elementem a samotnou hudbou
z riznych dhld pohledu. Pokousi se nastinit problematiku rtiznych trovni zvuku a hudby, a tim
predloZit SirSi souvislosti vztahujici se k lidskému poznédni a zkuSenosti hudby. Popisuje univerzalni
vlastnosti jednotlivych hudebnich elementii a jejich vztah k lidskému prozivani a na zavér

poukazuje na vyznam a rtizné funkce hudby v lidském Zivoté.

3.1 Par slov k historickym poc¢atkum hudby

Hudba je nejméné materidlnim uménim, coZ ji pfisuzuje zvlastni misto mezi ostatnimi druhy uméni.
Jakmile jeji tony odezni, nenajdeme hmotného diikazu o jeji existenci, o jejim znéni svéd¢i pouze
otisk v lidském prozZitku a duSevni pohnuti, které vyvolala. Pokud neni zachycena notovym zépisem
nebo audio nahravkou, nemame o ni zadny dtikaz.

I proto lze zaCdtky hudebniho uméni zkoumat pouze z historickych fragmentd,
ze zachovanych maleb, ¢asti nastroji apod. A proto jeji Gplné pocatky ziejmé zlstanou nejasné.'*
Nejpravdépodobnéji je vSak hudba tak stara, jako je lidstvo samo.

Nejstar§Sim hudebnim projevem ¢lovéka byl zfejmé zpév, ktery mohl byt spojeny s pohybem
tanecniho rdzu a s riznymi rytmy.'*® Prvni dochovalé dikazy o pouziti hudebnich nastrojii pochazeji
z dlouhého obdobi pravéku, z doby kamenné. V t€ dobé vSak hudba nebyla chapana jako uméni, ale
jako soucdst kazdodenniho Zivota. Nebylo hudebnikt a prihliZejicich posluchaci, ale vSichni se
Ucastni, zpivaji a tan¢i. Skrze hudbu se Clovék spojuje s nadpfirozenymi silami, které pomdahaji
odstrafiovat nemoci, vzbuzuji pocity euforie a extdze, stavy vytrZzeni mezi Zivotem a smrti, stavy
mezi bozstvim a lidstvim.'"! Hudba tak byla soucdsti ritudli a dodnes hraje vyznamnou roli
v 1éCitelskych ceremoniich prirodnich narodu.

Nebylo by vSak spravné chdpat hudbu pravékého clovéka jako primitivni a jeho zplsob
pouziti hudby za piekonany. Pravéky clovék mél naopak tu vyhodu, Ze jeho sepjeti s hudbou
1scelym Zivotem bylo vice intuitivni, méné raciondlni, jeho hudebni zapojeni bylo aktivni
a souviselo s celym jeho Zivotem. O ¢lovéku pravékém i clovéku dnesnim Ize fici to samé: Ze to, co
pfiméje Clovéka, aby vyluzoval zvuky, je stav hlubokého pohnuti. Jsou to nejrizn€jsi zkusSenosti

radosti nebo smutku, ldsky nebo odporu, diky nimz ¢lovék hledd viibec zpisob, jak tato vnitini

139 Franiok in Pipekova, Vitkovd, 2001, s. 42.

190 Hudba pravéku. E-Gybon [online e-learning]. 29. srpen 2008, 12.10 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://moodle.gybon.cz/mod/resource/view.php?id=221

141 Simanovsky, 2007, s. 17.
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pohnuti vyjadrit, jak sim sebe vyjadfit zvukem. To je jeden z diivodi, pro¢ viibec existuje hudba:
jeji zvuky vychézeji z hloubi lidské duse.!*?

Proto také neexistuje a neexistovala zadna kultura, kterd by Zila bez hudby. Hudba je
sjednocujicim faktorem, hudba nemd informacni, ale zejména afektivni charakter a hudba ma
zvlastn{ silu harmonizovat osobnost a sjednocovat ¢lovéka s vesmirem. Snad 1 proto se hudba jevi

jako ,,v§eobecnd a existencné lidskd potieba k uspokojovdni“.'*?

3.2 Patrani po puavodu hudby

,»Na pocdtku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Bith. To bylo na poldtku u Boha.
Vsechno povstalo skrze néj a bez néj nepovstalo nic, co je. V ném byl Zivot a ten Zivot byl svétlem

lidi. A to svétlo sviti ve tmé a tma je nepohltila.“ (Jan, Novy Zékon)

V zdpadnim svété snad nelze nalézt ¢loveka, ktery by nékdy neslysel hudbu, ktery by neznal aspon
nékteré hudebni ndstroje nebo hudebni skladatele ¢i interprety. Pfesto na otdzku, co to hudba vlastné
je, bychom mozna dostali tolik odpovédi, kolik by bylo dotdzanych. Je hudba zvukem ¢i
souzvukem? Nebo je hrou na ndstroj ¢i zpévem? Nebo snad hudebnim proZitkem pfi jeji produkci?
Nebo v§im dohromady? Nebo dokonce jeSté nécim jinym?

Odpovéd je velmi slozitou zaleZitosti. Hudba sama piedstavuje nesmirné bohaty
a riznorody materidl, ktery miZe byt vyuZzit mnoha zpiisoby. Pokud bychom chtéli nahlédnout co
nejhloubéji k filozofickym kofenim, k samotné podstaté hudby jako jevu, kdybychom cht€li
skute¢né pochopit, co je hudba jesté v jakémsi ,,svété ideji*, zjistime, Ze pramdlo autoril se zabyva
timto tématem. SpiSe se setkdvame s ndzory, Ze hudbu lze jen obtizn¢ definovat, a ndzory filozofd,
hudebnikti a muzikoterapeutti na jeji filozofickou podstatu se rtizni.

Otazkou zlstava, pro¢ by nds to vibec mélo zajimat? Pétrani po ptivodu hudby se jevi
dilezité pro pochopeni, jak hudba souvisi s Clovékem, kde jsou ony styéné body, proc je
pro ¢lovéka viibec zajimava, Ze ji provozuje a pro¢ a jak na nej ptsobi?

Pro zajimavost nasleduje jedna mozna definice hudby, tak jak ji podava svétové znamy
muzikoterapeut Kenneth Bruscia. Autor definuje hudbu nésledujicim zptisobem:

,Hudba je lidskd instituce, ve které jednotlivci vytvdreji vyznam a krdsu ze zvukit za pouZiti
umeéni kompozice, improvizace, provedeni a poslechu. Vyznam a krdsa hudby jsou odvozeny
Z vaitinich vztahit vytvorenych mezi samotnymi zvuky a vnitinimi vztahy mezi zvuky a jinymi
formami lidské zkuSenosti. Vyznam a krdsa mohou byt nalezeny v hudbé samotné (hudba jako
objekt a produkt), v procesu vytvdareni a zakousSeni hudby (hudba jako proces), v hudebnikovi
«jq4

samotném a v univerzu.

Tato definice naznacCuje, Ze hudba neni pouhy sled tontl, ale Ze musime vzit vzdy v tvahu

142 Pals, 1992, s. 16.
143 Franiok in Pipekovd, Vitkova, 2001, s. 29.
144 Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 131.
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jak kvalitu hudby (krasa), tak také samotnou subjektivni zkuSenost hudby, jak ji zakousi posluchac
(vyznam), jak si ji pro sebe interpretuje, co v ném vyvolava, jaké poznani, vzpominky ¢i vhledy mu
piindsi, jakym zplsobem se ucastni jeji tvorby atd. Hudba, a tudiZ i jeji vyuziti, je proto fenomén
o mnoha urovnich, podobné jako slozitd a komplexni je lidska bytost.
Zabyvame-li se hudbou, je tfeba proto vZdy brat v ivahu nejméné dvé stranky hudby, které
se vzajemné prolinaji:
* jeji objektivni kvality a G¢inky
® apak ryze subjektivné prozivanou zkuSenost ¢lovéka na vSech trovnich existence — fyzické,
kognitivni, emocni, socidlni i duchovni.'3
Zasadnim problémem pii pokusech o definoviani hudby a moZnosti jejtho vyuZiti je vyrazna
subjektivita, které se nelze vyhnout pfi proZivani hudebnich zazitkii ani pfi produkci hudby.
Nechceme-li zistat pouze na povrchu celého tématu a vénovat se pouze smysly uchopitelnému
fenoménu hudby a reakcim Clovéka, které jsou empiricky méftitelné, budeme muset vice do hloubky
prozkoumat i vySe zminénou druhou oblast tykajici se prave vnitini subjektivni zkuSenosti, kdy se
Clovék na urovni proZzitku ve svém nitru dobird k vnitini zkuSenosti toho, co je za hudbou, co je

neslySitelné, nemétitelné, ale prece velmi redlné.

3.3 Filozoficky a duchovni kontext hudby

,» Hudba je vyssi zjeveni neZ vSechna moudrost a filozofie.” (Ludwig van Beethoven)

Pro praci s hudbou je dilezité pochopit nebo alespon nahlédnout jeji rizné aspekty, nebo miZzeme
také fici drovn€. Pro tyto drovné je ale charakteristické, Ze je Casto jako hudebni nevnimdme,
nicméné se pokusime poukézat na to, jak hudba souvisi s nehudebnim svétem a jak nehudebni svét
miZe byt prostoupen hudebnimi zdkonitostmi, a tim pddem miZe byt vniman také jako urcity druh
hudby, respektive Ze v hudbé i okolnim svéteé se zrcadli tytéz principy, podle kterych je svét tvoren
a skrze hudbu, jako jedno z moZnych médii, je 1ze nahlédnout.

Mnoho hudebniki, zpévakil, muzikoterapeutd, ale i pouhych nadsenych posluchaci, ktefi se
intenzivné zabyvaji hudbou nebo ji intenzivné prozivaji, Casto pfi svych hudebnich zkuSenostech
dochdzi k ur¢itému vnitfnimu vhledu o kvalitdch hudby, které presahuji moZnost slovniho vyjadieni
a presahuji rovné€z prozitek hudby samé, vedou ¢lovéka skrze jeho prozitek hudby do jeho hluboce
niterného svéta, v némz se ¢lovék spojuje s nécim, co jej presahuje a co jej zaroven se v§im spojuje.
To je univerzalni lidskd zkuSenost transcendence, Boha, ducha, rozsiteného védomi apod. Rizni
filozofové, duchovni a mudrci ji nazyvaji rizn€, nicméné Casto se shoduji pravé v transcendentni
kvalité onoho zdroje vSech véci a bytosti. Tam nékde také lezi ptivod a zdroj hudby, stejné jako
puvod zZivota Cloveéka. Tedy predpokladejme, Ze hudba, stejné jako lidska bytost, tryskaji do své

existence z jediného, stejného zdroje, kterym je transcendentni oblast, jiz je nemozné postihnout

145 Srov. Holzer, Drli¢kova, s. 13.
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smysly, v niz ale jiZ vSe existuje jako potencional k projeveni se.

Proto je také v moci hudby obrétit pozornost ¢lovéka smérem k tomu, co jej pfesahuje,
otevfit jeho srdce a ponofit ztichlou vnimajici mysl do jejiho zdroje, do transcendentni zkuSenosti
¢istého védomi, ve které lze zakouSet svétlo, harmonii, ldsku, ve které 1ze nachdzet smysl nejen
jednotlivych véci a zkuSenosti, ale i Zivota jako celku.

Tuto zkuSenost je mozné dosdhnout i mnohymi jinymi prostfedky, hudba mtize byt pouze
jednim z nich. Podoba této zkuSenosti je vidy ryze subjektivni, zdvisld na osobnosti doty¢ného
Cloveka. Jeji transcendentni charakter je vSak univerzalni.

Hudba byla odjakZiva spojovana s témito duchovnimi prozitky ¢lovéka, které se vymykaji
smyslovému vnimdni. V etnickych kulturdch byla (a je) Casto spojovdna s ritudly nebo napf.
tancem, hudebnf techniky Samand mohou navodit rytmem a tancem stav zménéného védomi. To vse
slouzi k léceni, za tucelem zprostiedkovdni pomoci a vyZadani si pfizné pfi jistych vyznamnych
udalostech v Zivoté ¢loveéka nebo komunity, jako modlitba.'#6

Nekteti autofi hovofi o oblasti tzv. ,,neslySitelna®, které je zdrojem vSeho slySitelného, tedy
i hudby. Hovoifi tedy o transcendentni, nebo chceme-li spiritudlni roving, ze které hudba pochdzi

a kterd je jakymsi pfedobrazem hudby jiZ produkované néstroji ¢i hlasem.

3.3.1 Muzika divina, mundana, humana a instrumentalis

»Hudba je s ndmi tak prirozené spojend, Ze od ni nemiiZeme byt oddéleni, ani kdyz bychom si to
prdli.“ (Boethius)'4’

Vyznamnou osobnosti pocétki stfedovéku byl fimsky teolog a filozof Anicius Manlius Severinus
Boéthius, obvykle nazyvany pouze Boethius (480-524 nebo 525 n. 1.).1® Ve svém textu De Musica,
ktery je soucdsti vétsiho celku De institutione musica, predklddd hudbu jako jev existujici

v n€kolika drovnich:

®  Musica divina — hudba bozi
*  Musica mundana — hudba svéta
®  Musica humana — hudba lidskych bytosti, harmonie lidského téla a duSe

®  Musica instrumentalis — instrumentalni a vokalni hudba!#®

Pokusime se nacrtnout vyznam zminénych Ctyt drovni hudby, tak jak jsou vysvétlovany tradi¢né

146 Zeleiova (2007) hovoii o magicko-ritualn{ funkci hudby.

47V anglické origindle: ,, Music is so naturally united with us that we cannot be free from it even if we so desired.*

148 Boethius. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 10. 12. 2013 [cit. 2014-02-07]. Dostupné z:http://en.wikipedia.org/wiki/Boethius

149 Abrams, B. Musica Humana. When Music breaks the Sound barrier in Music Therapy [online pptx]. [cit. 2014-02-
07].  Dostupné  z:  http://www.healthhumanities.org/documents/ AHRC-Health-and-Music-Workshop-Brian-
Abrams.pdf a http://en.wikipedia.org/wiki/Musica_universalis
V jinych zdrojich jsou Casto uvadény pouze posledni tfi irovne, chybi Musica divina.

48



v textech 1 s ohledem na osobni zkuSenost a srovnani s jinymi texty.

Musica divina je hudba bozské trovné, nékdy také oznacovana jako hudba bohid. Prvni
vyjadieni je vSak pfesnéjsi. Paralely tohoto pojeti 1ze nalézt i v naprosto odliSnych dilech, kde se
vSak nehovofi o hudbé, nybrz o zvuku (viz vychodni pojeti v kapitole 2.2.3). Jde o vyjadfeni
nevyjadritelného, jemné tepani, vyzafovani ducha, transcendentni zkuSenost.

Musica mundana neboli hudba, kterou zni svét, n€kdy je také nazyvana hudba sfér podle
pythagorejského pojeti. Je zfejmd v pohybu vesmirnych téles, v kombinaci Zivli (zahrnujici pocty,
vahy a miry) a proméndch ro¢nich obdobi (ale i v béhu Casu jako je stfidani dne a noci, béh mésict
v roce apod.)."”® Neékdy je také oznaCovand jako musica universalis — hudba vesmiru. Boethius psal
o pfirozeném zvuku vermiru, ktery sice neni slySet, ale pfece existuje. Vesmirna télesa stejné jako
vSechna pohybujici se t€lesa vydavaji urCity zvuk, také maji ur€itou kvalitu, vahu, rozmér apod.,
urcitou vibraci. Ve vesmiru panuje urcity fdd a vSechna télesa se pohybuji podle urcitych pravidel
a vzorcli. Potom ve vesmiru vladne fad a soulad, konsonance (libozvuk). V hudbé také existuji
zvuky a motivy, které jsou sluchu pfijjemné a které hodnotime jako harmonické. Tény, které
vytvéaieji napéti a poruSuji pravidla, vnimdme jako neharmonické, jako disonanci. Soulad,
konsonance je fdd hudebniho vesmiru, nesoulady jsou anomdlie, které se pouze objevi a zmizi
v pribéhu dokonalého fadu hudby. Tak se hudba stdvd mikrokosmem vSech pfirozenych jeva.
Vsechny véci, pfiroda, astronomie, matematika, véda jsou svym zptsobem ve svém zakladu shodné
s filozofickou podstatou a pfirozenosti hudby.'!

Musica humana je hudbou téla, duSe a spojeni duSe a téla. Nékde se uvadi také jako
organizovany vzdjemny vztah mezi fyzickymi a duchovnimi sloZkami lidské pfirozenosti. Hudba,
kterd zni v téle, je vyjaddfena v proporcich téla a stavbé jeho Casti, jednotlivych soustav. Je rytmem
pulzu i dechu a pravidelné se opakujicich potieb spanku ¢i potravy. Je ténem kvality jednotlivych
organt. Je proudénim vSech tekutin v t€le a plynutim vnitiniho pohybu Zivota. Zrcadli vse, ,,¢im
Zivouci bytost vstupuje do celého Byti“.">> Hudba duSe zni duSevnimi silami a schopnostmi ¢lovéka,
jeho ctnostmi, souladem rozumu, citu a vile, v lidskych slabostech, negativnich sklonech a utrpeni
se objevuji jeji disonance. T¢lo a duse vytvéreji jediny celek, jsou pfirozené propojeny a nemohou
byt oddéleny. Tak vznikd harmonie v jejich spojeni, stejné tak se mohou objevit disharmonické
oblasti, pokud tento celek nefunguje harmonicky, v souladu.

Toto pojeti se mlze zdat obtizn€ pochopitelné, prestoze je Cloveéku vlastné nejblize. Sdm
Boethius o této hudbé tika: ,, Kdokoliv pronikne do svého vlastniho jd, vnimd lidskou hudbu (musica
humana). ProtoZe co sjednocuje nehmotnou podstatu mysli a téla, pokud ne jistd harmonie a, abych
tak rekl, peclivé ladent hlubokych a vysokych tonit, aby vznikl harmonicky souzvuk? Co jiného, neZ
tato sjednocuje Cdsti duSe, kterd se sklddd z raciondlniho a iraciondlniho? Co je to, co misi

elementy nebo drii pohromadé cdsti téla v zavedeném pordadku? “1>3

150 Kréek, 2008, s. 14.

151 Klein, J. Boethius and musica mundana. Jeff Klein — Ethnomusicologist [online]. [cit. 2014-02-09] Dostupné z
http://jfkmusichistory.blogspot.cz/2009/10/boethius-and-musica-mundana.html

132 Kréek, 2008, s. 14-15.

153V anglickém origindle: ,, Whoever penetrates into his own self perceives human music [musica humana]. For what
unites the incorporeal nature of reason with the body if not a certain harmony and, as it were, a careful tuning of
low and high pitches as though producing one consonance? What other than this unites the parts of the soul,
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Musica instrumentalis je hudbou vytvafenou pomoci hudebnich nastroji. Zahrnuje také
uzivani lidského hlasu. Z tohoto pohledu je to jedind droven hudby, kterd je skutecné slySitelna,
vnimatelnd sluchem. Podle Boethia je instrumentdlni hudba analogickym, konkrétnim vyjddfenim
zasadnéjsi, skutené€jsi a vSe prostupujici musiky humana, nikoliv obrdcen€. Musica instrumentalis
muze také byt jakymsi pristupovym ,,oknem" nebo cestou pro porozuméni musice humana. Musica
instrumentalis a musica humana mohou byt v rizné mife rozliSeny nebo spojeny.'>*

V souladu s u¢enim stfedovéku a v souvislosti s vySe uvedenym Boethius déle rozliSoval
ve vztahu k hudbé tfi druhy védéni: ,,cantores“ byli ti, co denné hudbu praktikovali, zpivali a hréli
na ndstroje, dokdzali hudbu ¢&ist z not a predvést ji; skladatelé byli druhym typem, ti, ktefi dokdzi
spojovat slova a hudbu; a , musici“ byli ti, ktefi méli to privilegium pfistupu ke komplexnimu
a abstraktnimu uceni a vE&de€li, z Ceho se hudba sklada, jen oni dokazali hodnotit zpév
a instrumentdlni hru podle teoretickych a raciondlnich principi. Jak je patrné, mezi cantores
a musici spociva propastny rozdil.'>

Z tohoto pojeti Cerpal cely stredovek a mnozi filozofové aZ do renesance. Tento koncept také
slouzil jako vychodisko pro pochopeni feckého konceptu hudby, ke kterému polozil zdklady
Pythagoras. Z dneSniho pohledu se zdd moZna podobné pojeti jako trochu staromédni a pfekonané
modernimi teoriemi, metodami a technikou. Nicméné néktefi muzikoterapeuti z tohoto pojeti
Cerpaji dodnes a napf. antroposofickd muzikoterapie dokonce pracuje s timto pojetim jako
zakladnim vychodiskem pro porozuméni hudbé a jeji souvislosti s ¢lovékem.

Obecné je vycvik muzikoterapeutii obvykle doprovazen pravé rGznymi metodami, které
roz§ifuji jejich schopnosti vnimat hudbu a jeji jednotlivé elementy a jejich zrcadleni v riznych
urovnich. Prohlubuji svou schopnost empatie ke klientovi a zaméfeni na jeho proZivani, strukturu
osobnosti a jeji projevy (musica humana). Déle rozvijeji svou schopnost dekddovat hudebni expresi
klienta, dovednost porozumét jeho sdéleni na zaklad€ zrcadleni ve vlastnich pocitech ¢i vycitovani,
ale i zdokonaluji svou schopnost improvizace, hudebni doprovazeni v rtiznych stylech, v nichz
se klient hudebné projevuje (musica instumentalis). Také prohlubuji svou schopnost nalézat paralely
v hudebnim a nehudebnim svété, a tak rozvijeji svou kreativitu, originalitu v pouZzivdni hudby
a muzikoterapeutikych metod s tim, Ze 1 toto vnimani pomahd muzikoterapeutovi porozumeét
obecnym principtim, a tim opét klientovi, ale i sobé samému a vzdjemnému vztahovani se k sob¢
navzdjem a svétu (musica mundana). Nakonec i mnoho hudebnikd nebo muzikoterapeutli stejné
jako néktefi klienti mohou proZit skrze hudbu a hudebni techniky z4zitky jednoty nebo ,,zvlaStniho
propojeni* s druhymi, rozSifeného védomi, poznani hlubSich souvislosti nebo smyslu urcitych véci
(musica divina) apod.

Dilezité je, Ze tento pohled je mozné uritym zptisobem zkoumat i dnes a nachazet v ném

inspiraci pro chdpani vztahti a souvislosti v naSem Zivoté, podobnosti v niterném svété clovéka

which...is composed of the rational and the irrational? What is it that intermingles the elements of the body or holds
together the parts of the body in an established order?”
Abrams, B. Musica Humana. When Music breaks the Sound barrier in Music Therapy [online pptx]. [cit. 2014-02-
07]. Dostupné  z:  http://www.healthhumanities.org/documents/ AHRC-Health-and-Music-Workshop-Brian-
Abrams.pdf a http://en.wikipedia.org/wiki/Musica_universalis

154 Tamtéz.

155 Cattin, 1984, s. 157-8.
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s principy, podle nichZ funguje svét kolem nds, a tak se o sobé i o svét¢ mnohé mizeme dozvidat,

objevovat, nachédzet souvislosti, které nam davaji smysl.

Pro ilustraci tohoto pfistupu a jeho vyuZiti v praxi jsou ddle uvedeny nékteré piiklady jako praktické

ukdzky hudebnich prozitkovych aktivit. Studenti, neni-li uvedeno jinak, jsou dospélé osoby

navstévujici kurz muzikoterapie na vysoké skole nebo navsté€vnici kurzi muzikoterapie zamerenych

na pedagogickou praci s hudbou. VSechna cviceni vyuZivaji vZdy kruhovou formu, nikdy ne sezeni

v lavicich nebo za stoly apod.

Priklad z praxe ¢. 1: Hledat hudebni v nehudebnim zobrazeni

Motivace. uvedeni do tématu: vyklad nebo diskuze na téma ,,hudba existuje i v nehudebnim

svete™, viz Ctyfi irovné hudby podle Boethia.

Instrukce a provedeni: studenti sleduji postupné nékolik vybranych obrazi ¢i obrazka
pfirodnich tdtvart: hornaté krajiny, vybrané kvétiny, snéhové vlocky atd. U kazdé se hned
zastavujeme a vznikd diskuze. Najdete v kaZzdém obrdzku néjaky rytmus? Objevite v ném
néjakou melodii? Lze na obrdzcich vnimat néjaky druh hudby? Jakou hudbu mi evokuje
pohled na konkrétni obrazek? Kazdy tucastnik sdéluje své objevy a pokusi se je svym
vlastnim zpisobem vyjadrit, zatleskat rytmus, zaznit melodii, nebo aspon popsat slovy.

Cil: rozsitit pohled studentti na to, co je hudebni a co ne, hledat souvislosti, vnimat jinak,
kreativné, nevSedné se divat na véci.

Reflexe: mohou sdilet vSichni ve skupiné jeden po druhém, nebo spontdnné, kdo chce. Jak
tyto objevy souvisi se mnou? Kde na lidském téle lze nalézt podobny rytmus? Mohu
ve svém téle objevit podobnou melodii? Je to hudba, nebo to neni hudba? Jak to vnimam?
Rozumim tomu, jak to vnimaji druzi? Je mi néktery ndzor bliz§i? Nékterému vibec

nerozumim? VSechny odpovédi jsou spravné.

Priklad z praxe ¢. 2: Hledat hudebni v nehudebnim svété okolo sebe

Motivace, uvedeni do tématu: vyklad nebo diskuze na téma ,,hudba existuje 1 v nehudebnim

M6

sveéte™, viz Ctyfi irovné hudby podle Boethia, mozno navézat na predchozi cviceni.

Instrukce a provedeni: studenti maji za tikol sledovat své okoli a maji vybrat jednu melodii

a jeden rytmus v nehudebnim svété, se kterymi se setkaji ve svém Zivoté¢. Umélecky je
zpracuji a prinesou na dal$i setkdni v podobé kresby, fotografie, nahravky, basné apod.
V dal$i hodin€ probiha prezentace jednotlivych vytvort a diskuse o nich.

Cil: rozsitit pohled studentll na to, co je hudebni a co ne, hledat souvislosti, vnimat jinak,
kreativné, nevSedné se divat na véci.

Reflexe: mohou sdilet vSichni ve skupin€ jeden po druhém, nebo spontdnné, kdo chce. Jak
se mi to délalo? Bylo to pro mé tézké najit néco symbolizujicitho rytmus ve svém okoli?

Bylo pro mé tézké najit néjakou melodii? Pro¢ tomu tak je? Konzultoval jsem to se svymi
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blizkymi? Co si o tom mysleli a co si o tom myslim ja? Pro¢ jsem si vybral pravé takové
umélecké zpracovani prispévku? Jak vnimam prispévky druhych? Co se mi na nich libi, a co
ne? Co je mi blizké a Cemu nerozumim?

Pozndmka: néktefi studenti nékdy prindseji vskutku zajimavé, netradi¢ni a velmi origindlni
i krasné vytvory nejriznéjstho druhu od kreseb, maleb, kolazi, az po umélecké fotografie
a vlastni audio i video nahravky. Napf. kresba jak cinkaji rampouchy v zimé, fotografie
schodti, ndkupnich kosiku atd.

Priklad z praxe ¢. 3: Hudba a dech

Motivace, uvedeni do tématu: hudba je stiidani napéti a uvolnéni, stfidani polarit (nahofe —

dole, rychle — pomalu, slabé — silné atd.), napf. pro vytvofeni ténu je potfeba strunu napnout
a znovu povolit, podobné je tomu s télesnymi pochody a pohyby (dech, tep, pohyby stazeni
a otevfeni), télesny pohyb hrace rozviji ptisobici kvalitu hraného, skrze fyzicky pohyb se
hudba skute¢né ,,0Zivi* (viz nehybny versus pfirozené se pohybujici hrd¢ / zpévak).

Instrukce a provedeni: v uvolnéném ,.tai-chi* postoji vnimame sviij dech. Nefidime ho, jen

si ho uvédomujeme. Pak kazdy v rytmu pocitovaného dechu pohybuje pomalu a plynule
pazemi v gestu otevirdni a zavirdni, otevirdni a zavirani. Procit'ujeme tyto pohyby, tyto dvé
kvality, jejich stfiddni a jejich vliv na nd§ organismus, jaké se vynoruji pocity a mySlenky.
Vnimame jednotu pohybu dechu a pohybu téla. CviCeni je mozné provadét se zavienyma
oC¢ima pro lepsi soutfedéni, neni to vSak nutné. Nasleduje chvile ticha a jeSté kratkého
doznivéni prozitého.

Cil: prohloubit spojeni s t€lem, prohloubit vnimani téla a jeho pociti skrze vnimani dechu,
pozndvat souvislost zdkonitosti v hudbé, ve vlastnim téle a nehudebnim svété

Reflexe: mohou sdilet vSichni ve skupiné jeden po druhém, nebo spontdnné, kdo chce. Jak
jsem to citil? Dokdzal jsem se na zacatku zaméfit skute¢né jen na dech, soustfedit se? Jaké
myslenky a pocit ve mné vyvolaly pohyby paZemi? Jak jsem procitil souhru dechu
a télesného pohybu? Jak to na mé pidsobilo? Dokdzal jsem procitit obé polarity? Obé
extrémni kvality otevieni a uzavieni? Jaké pro mé jsou? Jak jsem se v nich citil? Je mi
nékterd z nich blizs§i? Nebo nepfijemnd? S ¢im tyto kvality mohou souviset? Co vSechno se
muze témito polaritami manifestovat? Jak je to v mém vlastnim Zivote?

Pozndmka: Toto cviceni je spiSe rozehiivaci, vhodné na zacatku kurzu a/nebo urcité hodiny.
Jde o kratké cviceni, které ma naladit studenty na né samé, na jejich vlastni pocity skrze
vniméni vlastniho téla. Je vhodné po ném zatradit dal$i cviCeni, kterd budou tématicky

navazovat a rozSifovat prvni zkuSenost o dal$i poznatky a prozitky.
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3.3.2 Pythagoras a hudba sfér

,, Ve znént strun je geometrie, v prostorovosti sfér je hudba.* (Pythagoras)'>¢

Dal$i z moznych konceptti kosmické harmonie pochazi z uceni Pythagora ze Samu. Na jeho velmi
propracované a komplexni uceni navazovala fada mysliteld a filozofti antiky az do dob renesance
arozpracovavali toto uceni dél, hledali dalsi souvislosti. Také vySe zminény BoethiGiv pohled
navazoval na zdklady polozené Pythagorem.

Pythagoras ze Samu, narozeny okolo 570 pf. n. 1., byl nejen velkym feckym filozofem, ale
také matematikem a astronomem. V dospélém véku udajné hodné cestoval po vychodnich zemich,
dokonce zavital az do Indie, pobyval v Egypté, a na vSech t€chto cestdch nacerpal védéni zejména
od knézi riznych mystérii, které dale prednasel ve své vlastni Skole, jiz zalozil v Kroténu.'S” Sdm
Pythagoras nezanechal Zadné spisy, jeho uceni pouze zaznamenali a déle rozvinuli jeho Zaci. Jeho
s touto praci a filozofickymi souvislostmi hudby.

Hlavni pfedméty, které se vyucovaly v jeho Skole, byly aritmetika, geometrie, astronomie
a teorie hudby. Uc€eni v téchto oborech tvofilo vnitfné sladény, nedilny celek, jeho jednotlivé Casti
byly v harmonickém souladu a bylo moZno je pojmout a pouZit pouze jako jednotny celek.'?®
Zakladnim pojitkem mezi nimi byl metafyzicky princip, Ze matematické vztahy vyjadfuji kvality,
které se manifestuji v ¢islech, viditelnych uhlech, tvarech a zvucich, vSe je pak propojeno v urcitych
proporcich, pomérech.'

Podle tohoto u€eni je vesmir uspofddan podle presného fadu, ktery lze vyjadrit Cisly. Pohyby
vesmirnych t€les odpovidaji uritym ¢iselnym pomérim a lze je prevést na matematické vztahy.
Tyto ¢iselné vztahy zndzornuji nddhernou hudebni harmonii v pohybu hvézd.

Kazdé téleso v pohybu vyluzuje urcity zvuk, tedy i pfi pohybu vesmirnych téles vznikd
hlasity zvuk, pfi jejich pravidelném pohybu vznikd tén, ktery ovSem neni béZné slySet. Kazda
z planet zni ur€itym ténem zaloZenym na jejich obéZné draze a kombinace t€chto téni tvori hudebni
stupnici. Vesmirna t€lesa se pohybuji v kruhu, vyska jejich tonu zdvisi na rychlosti pohybu télesa,
ty, co se pohybuji blize stfedu vesmiru a koluji pomaleji, vyddvaji hluboké zvuky, vzdalené;jsi
arychle se pohybujici planety vydavaji vysoké zvuky. Kvalita Zivota na Zemi pak zrcadli tenor
hvézdnych zvuki.'® Tyto vSechny zvuky vytvaii harmonicky souzvuk oznacovany jako symfonie

sfér nebo také hudba sfér.'s' (N€kdy se vyuzivd pojmu musica universalis, stejné jako u Boethia.)

156V anglickém origindle: “There is geometry in the humming of the strings, there is music in the spacing of the
spheres.” Music Quotes [online]. © 201-2014 [cit. 2014-02-16]. Dostupné z:
http://www .brainyquote.com/quotes/topics/topic_music.html

157 Kolektiv autord. Pythagoras ze Samu. Quido magazin. Osobnosti [online]. [cit. 2014-02-16]. Dostupné z:
http://www.quido.cz/osobnosti/pythagoras.htm

158 Paprotny, T. Struéné déjiny antické filozofie. Kap. Pythagoras a pythagorejci. In: Portdl [online]. © 2005-2012 [cit.
2014-02-16]. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/detail . php?id=4875

159 Musica universalis. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001,
last modified on 24 March 2014 [cit. 2014-02-07]. Dostupné z:http://en.wikipedia.org/wiki/Musica_universalis

160 Tamtéz.

161 Cirtkovd, L. Pythagoras a pythagorejci. Portdl [online]. © 2005-2012 [cit. 2014-02-16]. Dostupné z:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=4875
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Pojem hudba sfér se vzil 1 jako urcitd metafora, pojmenovani obecného principu, harmonického
vzorce, podle néhoZ je uspordddn svét. Harmonie je stav, ktery je predpokladem krasy, krasnym je
nazyvano to, jehoZ Casti jsou v harmonickych vztazich. A harmonie je vyjadfenim vtle vé¢ného
dobra, pochézejiciho ze Stvoritele.'®

Hudebni a kosmické struktury mohou byt vyjadieny stejnymi matematickymi vztahy's?
a jejich zkoumdni vyZzaduje védéni o Ciselnych pomérech. ,,Hudba je cCislo a vesmir je hudba.“'*
Hudebni ¢iselné pomeéry Pythagoras objevil experimentovanim s riznymi strunami, napi. na lyfe
nebo s jedinou strunou nataZenou na kusu dfeva, s tzv. monochordem. Zjistil, Ze existuje ptfimy
vztah mezi délkou struny a tény stupnice: polovicni struna zni o oktdvu vy§, dvoutfetinova o kvintu

atd. Tyto intervaly mezi harmonickymi zvukovymi frekvencemi tvoii jednoduché ¢iselné vztahy:

® oktava 1:2

e kvinta 2:3

e kvarta 3:4

e velka tercie 4:5

* mala tercie 5:6

e velkd sekunda 8:9/9:10

e mald sekunda 15:16.'6

To znamen4, Ze oktavu ziskdme pii rozdé€leni struny na presnou polovinu. Strunu miiZeme ufiznout,
nebo jen v tomto bod€¢ zmécnout. SlySitelny vysledek bude stejny, oktdva k zdkladnimu ténu.
Budeme-li méfit frekvenci ténu, zjistime, Ze skuteCné oktdva, tato polovicni struna, ma
dvoundsobnou frekvenci nez zdkladni tén, tedy pomér 1:2. Zvolime-li jako zdkladni tén C
s frekvenci 256 Hz, potom oktdva (C 1) zni pfi dva krdt 256 Hz, tedy pfi 512 Hz.

Tuto rozpilenou strunu (C 1) miZeme ddle rozdélit na pal a opét ziskdme dalsi vyssi oktavu
(C 2, viz obr. €. 1). Pokud ji v8ak rozdélime na dvé tietiny, ziskdme kvintu (G 1). Tato kvinta ma
trojndsobnou frekvenci nez zdkladni tén C, tedy tfi krat 256 Hz = 768 Hz. Jsou tedy v poméru 1:3,
nicméné v poméru ke frekvenci, z niz jsme kvintu ziskali, je to 512:768 = 2:3, coz odpovida presné
Pythagorovym vypoctim.

Ctyfnasobnou frekvenci neZ zakladni tén C m4 nasledujici kvarta, tedy &tyfi krat 256 Hz =
1024 Hz (dostaneme ton C 2). Ten je v poméru 256:1024, tedy 1:4 k zdkladnimu ténu C. Ke kvinté,

z niz jsme kvartu vytvorili, je v§ak v poméru 3:4, presné podle Pythagorovych propoctu.

162 The Pythagorean Theory of Music and Color. Internet Sacred Texts Archive [online]. © 2011, Evinity Publishing
INC [cit. 2014-02-17]. Dostupné z: http://www.sacred-texts.com/eso/sta/stal9.htm

163 TInitchi, G. Musica mundana, Aristotelian natural philosophy and ptolemaic astronomy. Early Music History:
Cambridge Journals [online]. 04 September 2002, Cambridge University Press, vol. 21/October 2002, pp 37-74 [cit.
2014-02-07]. Dostupné z: http://journals.cambridge.org/action/display Abstract?fromPage=online&aid=118007

164 Richards, M. Pythagoras and Music. Rosicrucian Order [online]. © 2010 Rosicrucian Order, AMORC, s. 33 [cit.
2014-02-17]. Dostupné z: https://www.rosicrucian.org/publications/digest/digest] _2009/05_web/07_richards/
07_richards.pdf

165 Felber, Reinhold, Stiickert, 2005, s. 41.
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Takto miizeme pokracovat ddle. Stejnd matematickd zdkonitost intervali je obsaZena

i v pomérech alikvotnich ténil, jimz se fika tzv. alikvotni fada (viz kapitolu 2.5.2).

Obr. 1 Monochord!'®® (Diapason je vyraz pro oktdvu v Pythagorejském ladéni, zde ukazuje déleni

YV s YV s

struny vZdy v polovinég, takZe vznikne vysSi a vySsi oktdva.)

Zajimavou souvislosti je také vyuZivani pentagramu. Pythagorejci jej nosili jako své znameni,
chipali jej jako symbol pro lidskou bytost, kterda je manifestaci kosmickych zakonitosti.
V pentagramu se vyskytuji ¢tyfi dhly, jejichZ velikosti jsou od nejmensiho k nejvétsimu 36°, 72°,
108°a 144°. Jejich vzdjemné poméry odpovidaji predeslym pomérim ziskanym studiem struny, tedy
1:2:3:4.197 Zde se objevuje tzv. ,tetraktys™ (viz niZe v textu).

V konceptu harmonie sfér je mezi Zemi a stérou hvézd pravé oktdva, podle Pythagora je to
nejdokonalejSi harmonicky interval. Mezi Zemi a Mésicem je interval jednoho ténu, od sféry
Mesice ke sféfe Merkuru se jednd o ptl tonu, dale k Venusi je pil tonu, od Venuse ke Slunci jeden
a pul ténu, dale k Marsu jeden tén, k Jupiteru dalsi pul ton, k Saturnu pul tén a nakonec od Saturnu

ke sféfe hvéz posledni pil ton. Celkovy soucet vSech té€chto intervald je Sest celych tond stupnice.'®8

1% Monochord. In: Wikimedia Commons: the free media repository [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
foundation, 2001, 10. April 2009 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fotothek_df_tg_0006260_Musik_%5E_Harmonik_%5E_Monochord_
%SE_Einsaiter.jpg

167 Vztah strany ramene a vnitfnitho pétitihelniku odpovidd navic poméru tzv. zlatého fezu, ktery sice Pythagorejci
neuzndvali, protoZe jej nebylo moZno vypocitat jako celé &islo, nicméné dnes je uddvan jako dilezité estetické
méfitko, a navic v tomto poméru je konstuovana vétSina ¢asti lidského téla.

188 The Pythagorean Theory of Music and Color. Internet Sacred Texts Archive [online]. © 2011, Evinity Publishing
INC [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: http://www.sacred-texts.com/eso/sta/stal9.htm
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Obr. 2 Intervaly

a harmonie sfér!'®®

Do doby Pythagora se pouzivala lyra se sedmi strunami. Pythagoras zjistil, Ze aby byly intervaly
kompletni a v perfektni harmonii, je tfeba, aby byla oktdva soucdsti existujici stupnice. Proto
ndstroj obohatil o dal§i osmou strunu, oktdvu. Filozoficky i hudebné vytvofil to, ¢emu fikal
harmonie (jednota, soulad). Oktdva jako nejdokonalejsi interval , neni jenom znéni prvniho ténu
na vys$si rovni, oktdva je dovrSeni stupnice a vSech intervaliit v ni obsaZenych.“' Rudolf Steiner,
filozof dvacatého stoleti, doplnil tuto mySlenku vyjadfenim, Ze , vycitovdni oktdvy nds vede
k nalezeni naseho jd na vyssi virovni.“!”!

Pythagorovo studium matematickych proporci hudebnich intervald ho presvédcilo, Ze hudba
lidského organismu bude reagovat na tyto vztahy riznymi zptisoby. Objevil hluboky efekt rtiznych
druht hudby na smysly a emoce a vyuZzival je k ovliviiovani mysli nebo téla jako tzv. ,,hudebni
medicinu“. Udajné vylé¢il mnohé potize na téle i duchu pravé hrou uritych piipravenych
hudebnich skladeb. PouZzival urcité rytmy, stupnice a pisn€, vyuZzival je konkrétné k léCeni téla,
mirnéni vas$ni, pro usindni nebo probouzeni, relaxaci nebo stimulaci ur€itych ndlad atd.'”” Je
pravdépodobné, Ze objevil vztahy mezi sedmi feckymi hudebnimi mody a planetami, s nimiz
souviseji také rizné temperamenty a vasné. Ty je mozné proto vhodnou hudbou zklidnit nebo
naopak rozvifit.'”

UkaZme si tyto souvislosti na konkrétnim piikladu. Napf. plice maji dvé asti, levd mensi
¢ast ma dva laloky a prava vétsi Cast tfi laloky. Tedy pomér 2:3. Tomuto poméru odpovida kvinta.

Podle riznych praktickych zjisténi kvinta skute¢né souvisi s dychdnim a jeji zarazeni do hranych

19 Obrazek prevzat z textu: The Pythagorean Theory of Music and Color. Internet Sacred Texts Archive [online]. ©
2011, Evinity Publishing INC [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: http://www.sacred-texts.com/eso/sta/stal9.htm

170 Richards, M. Pythagoras and Music. Rosicrucian Order [online]. © 2010 Rosicrucian Order, AMORC, s. 32 [cit.
2014-02-17]. Dostupné z: https://www.rosicrucian.org/publications/digest/digest1_2009/05_web/07_richards/
07_richards.pdf

71 Tamtéz.

172 Richards, M. Pythagoras and Music. Rosicrucian Order [online]. © 2010 Rosicrucian Order, AMORC, s. 34 [cit.
2014-02-17]. Dostupné z: https://www.rosicrucian.org/publications/digest/digest1_2009/05_web/07_richards/
07_richards.pdf

13 The Pythagorean Theory of Music and Color. Internet Sacred Texts Archive [online]. © 2011, Evinity Publishing
INC [cit. 2014-02-17]. Dostupné z: http://www.sacred-texts.com/eso/sta/stal9.htm
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skladeb miiZze zmirnit potiZe s dychanim nebo s plicemi.'”

Dopliime jesté par Pythagorovych poznatkl k povaze samotnych ¢isel (zejména s ohledem
na souvislost s hudebnimi elementy rytmu a taktu, o kterych bude pojedndno pozdé€ji). Pythagorejci
vyuzivali pouze Cisla celd, nebo jejich vzdjemné poméry, obdivovali jejich vlastnosti a dlohu
v kosmu.!” Za pocatek je povaZzovano C¢islo jedna, z néhoZ povstalo veskeré jsoucno. Z ného vysly
i obé Ciselné fady, suda a lichd, které stoji proti sobé a reprezentuji opacné polarity, liché je muZzské,
svétlo, tad, pozitivni, klid, omezené..., sudé je Zenské, temnota, chaos, negativni, pohyb,
neomezené.'”® I jednotlivym ¢islim byly pfisuzovany urcité kvality. Napft. ¢islo jedna je tviircem
ostatnich ¢isel, dvojka je prvnim Zenskym Cislem, ¢islem rozdélovani a svdru, Cislo tfi je prvnim
muZskym C¢islem, které je znakem harmonie, protoZe spojuje jednotu a svdr, Ctyika je nositel
spravedlnosti a fadu atd.

Tato prvni Ctyfi Cisla tvofi tzv. posvdtnou Ctvefici, ,,posvatnou tetraktys®, ¢islo deset. Ta
vznikd jejich souctem 1+2+3+4, zndzornuje se jako pyramida deseti bodi. Sjednocuje Cisla
reprezentujici v§echny rozméry, proto v sobé spojuje vSechno védéni. Také v sobé slucuje vSechny
znaky jedineCnosti (vyjddfené jednickou), polarity (vyjadfené dvojkou), harmonie (vyjadiené
trojkou) a prostoru hmoty (vyjadiené ctytkou).!”” Jednicka je rovnéZ jednota, zdroj vSeho, otec, ale
také bod, dvojka je matka, linie nebo piimka, trojka je plocha a étyfka je objem. Ctyka jsou také
elementy, z nichZ vSe hmotné je stvofeno: ohen, voda, vzduch. Obsahuje hudebni poméry 1:2, tedy
oktavu, 2:3, tedy kvintu a 3:4, tedy kvartu. Uvnitf je Sestidhelnik se sttedovym bodem, sedmicka je
dalsi dilezité symbolické ¢islo (napf. symbolizuje sedm dni v tydnu apod.)!”® Tetraktys je symbol
kosmické jednoty, absolutna, ktery v sobé skryva fad svéta, obsahuje celou strukturu jsoucna

a zéklady hudebni teorie.'”
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174 Cerpéno ze studia muzikoterapie $koly Dorion v Pensylvanii, USA. Také in Felber, Reinhold, Stiickert, 2005, s. 43.

175 Pfibyl, 2010.

176 Paprotny, T. Stru¢né d&jiny antické filozofie. Kap. Pythagoras a pythagorejci. In: Portdl [online]. © 2005-2012 [cit.
2014-02-16]. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=4875

177 Pfibyl, 2010.

I8 Tetraktys inside ouroboros. Kyoto Observer [online]. November 10, 2008 [cit. 2014-02-23]. Dostupné
z:http://kyotoobserver.wordpress.com/2008/11/10/tetraktys-inside-ouroboros/
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K celkovému obrazu vesmiru a Zivota patii i Pythagorovo pfirovndni svéta k vesmirnému

monochordu, ktery reprezentuje odstupnovdni energie a substance mezi zemi a absolutni
nepodminénou silou. Poukazuje na patnact trovni byti. NejvySsi, patnacta sféra, je neomezeny

a nekonecny Zivot, nasleduje vyssi, stfedni a niZsi nebe, sedm planet, Ctyfi elementy se zemi jako

nejhutné;jsi substanci. Smérem nahoru ubyva substance a pfibyvd energie, ve sféfe slunce je jejich

stav vyrovnany. Svétovy monochord je hypotetickou strunou nataZzenou mezi zemi a nebem.!®!

Proto také fikdval: ,,Studujte monochord a pozndte tajemstvi vesmiru.“'%> A Ze studiem

jedné vibrujici struny muZeme pochopit mikrokosmické aspekty zvukové vibrace a diky tomu

potom pochopime 1 makrokosmické zdkony vesmiru.

Obr. 4 Harmonie svétového monochordu'®
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Ackoliv je Pythagorovo uceni zaloZzeno v mnohém na studiu matematiky a Ciselnych zdkonitosti
objevujicich se nejen v hudbg, ale vSude ve svét€, jeho vhled pronika hluboko az k mystické strance

Cisel a hudby, k univerzdlni harmonii, vnimatelnou skrze c¢dsla a kterou je Bah.'® Slovy
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pythagorejského uceni feceno: ,vSe, co existuje, md hlas a vSechny bytosti vécné péji chvdlu
StvoFiteli. Clovek nedokdze slyset tyto bozské melodie, protoze jeho duse je pohlcena v iluzi hmotné
existence. KdyZ se osvobodi od pout niZstho svéta s jeho omezenimi, hudba sfér bude znovu
slySitelnd... a kdy? lidskd duSe znovu nabyde sviij pravy stav, nejen Ze uslysi boZsky chor, ale pripoji
se k nému v nekoncicim chvalozpévu k tomu vécnému Dobru, které 7idi nespocet svych Cdsti a stavit
Byti.«1%

Mohli bychom pokracovat v dal$im vyctu zajimavych poznatkii, mySlenek a souvislosti.!®
Shriime nyni, Ze Pythagoras objevil hudebni zdkonitosti a fdd za hudebnimi zvuky. Podle Pythagora
muze byt veskerd hudba zredukovdna na matematické vztahy a stejny matematicky fad a vztahy
jako jsou v hudbé, existuji také v piirodé i celém vesmiru. TakZe cely vesmir pronikd jednotnd
zakonitost. DalSim zakladnim principem pythagorejského uceni bylo, Ze praktikovani (této)
filozofie miize transformovat dusi, kterd ma potencidl prekrocCit zemskou droven a sjednotit se
s Jedinou Podstatou (kvintesenci). Potom duSe pozndva a zaZziva, Ze vesmir je harmonicky
(souladny).'®’

Toto uceni vybizi pfi nejmensim k zamysleni nad celkovym uspofdddnim vesmiru i naseho
svéta, vnéjSiho i vnitiniho, které pfi vSi organizovanosti se jevi byt v§im, jen ne ,,ndhodnym*
uskupenim hmotnych ¢astic vzniklych jakymsi vesmirnym vybuchem. V celém vesmiru podle
Pythagorovych objevl panuje harmonicky fad a jednotna zdkonitost souvislosti a vztaht. Je-li svét
takto stvofen, jako fungujici propojeny celek, musi byt soucdsti inteligentniho Byti, ze kterého je
takto inteligentné vytvdren. A Clovék jej skrze objevovani zdkonitosti poznava a prichdzi tak i k oné
samotné nejvyssi sféfe.

Jak toto védéni mohu vyuZzit pro sebe? MiZe byt pochopeni nékterych vztahii, proporci nebo
poméri ve svété voditkem i pro mé osobné€? MuZe mit toto pozndni pro mé osobné néjaky vyznam?
Mohu tedy na zaklad€ fungovani urcitych zakonitosti usuzovat na fungovani stejnych nebo
podobnych zakonitosti ve svém Zivoté? Jak tato zjiSt€ni mohu aplikovat ve svém osobnim Zivoté?
Co z toho vSeho mi davd néjaky smysl? A jak se vztahuji k jednotlivym sférdm? Co si o nich
myslim? Maji pro mij Zivot n&jaky vyznam? Jak se vztahuji k tomu, co mé pfesahuje? Cemu v&ifm
a ¢emu nikoliv? Cemu diivéfuji a na co spoléham? Jaké Zivotni momenty maji pro mé osobné
transformacni silu? Apod.

To jsou dulezité otazky, které nds mohou vést k zamysleni nad souvislosti hudby a toho, co

se jevi byt nehudebnim...

07_richards.pdf

Volné pfelozeno podle textu in The Pythagorean Theory of Music and Color. Internet Sacred Texts Archive [online].
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Za vsechny zminme jesté tzv. Pythagorejské ladéni, které je prirozené, ne temperované, a provadi se po kvintach;

urité souvislosti zvukl a barev, které byly dal$imi mysliteli rozpracovany do vztahd mezi sedmi planetami, sedmi

zdkladnimi barvami a sedmi tony; nékdy zminovany tzv. zlaty fez jako idedlni esteticka proporce, ale s

Pythagorovym ucenim pfimo nesouvisi atd.

187 Lawror, R. Sacred Geometry. In: Livergood, N. D. The Pythagorean System [online]. [cit. 2014-02-18]. Dostupné z:
http://www.hermes-press.com/pythagoras_index.htm
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Priklad z praxe ¢. 4: Hudebni intervaly a barvy!®

* Motivace. uvedeni do tématu: v hudb¢ existuje 7 zakladnich tént, 1ze je vyjmenovat (C, D,

E,F, G, A, H), stejn¢ jako ve vytvarnu 7 zdkladnich barev duhy, lze je vyjmenovat, jak jdou
za sebou (Cervend, oranzova, zlutd, zelend, svétle modrd, tmavé modra ¢i indigo, fialova). Je
mozné zopakovat i vybrané intervaly, neni to vSak nutné, jejich pojmenovanim vice

zapojujeme intelektovou slozku a brzdime spontdnni expresi.

* Instrukce a provedeni: ucitel/lektor hraje riizné intervaly na vybrany hudebni nastroj. Kazdy

interval nékolikrat zopakuje. Studenti vnimaji a procit'uji kvalitu hraného intervalu a snazi
se najit podle svého pocitu intervalu odpovidajici barvu. Sudenti mohou naslouchat
se zavienyma ofima a po kazdém jednotlivém intervalu sdilet své ndzory s ostatnimi, nebo
si je mohou zapsat a pokracovat k dal§imu intervalu. Pfi poslechu je mozZzné také piimo

malovat vybranou barvou.

¢ (Cil: uvédomovat si, Ze nékteré souvislosti mohou byt vnimény objektivné, jiné subjektivné,
posilovat schopnost ,,naladit se na sebe, co citim a jak, obohatit své vnimani o propojeni
smyslovych modalit a emoci, nachdzet nevSedni souvislosti, rozvijet kreativitu

e Reflexe: nésleduje diskuze nad souvislosti barev a hudby, ev. zdjemné prohliZzeni
a komentovani vytvord. Jak jsem to citil? Bylo to pro mé t€zké se rozhodnout pro urcitou
barvu, nebo jsem ji vidél hned, Slo to jakoby samo? V ¢em se shoduji s druhymi a v ¢em se
rozchdzime? V ¢em se shoduje vétSina? Jak se dd popsat kvalita jednotlivych intervald
slovy? K ¢emu se déd pfirovnat, Cemu se podoba? Muze byt hudba barevna? MuzZe byt
barevné Cislo?

e Pozndmka: lze provést i v piipadé samotnych ténd, procitovat jakou kvalitu ma C, jakou D
atd., a néjakym zplsobem ji popsat, vyjadfit, studenti nemusi védét, o ktery ton se pravé

jednd, jeho jméno mohou zkusit na zavér uhodnout.

3.3.3 Nada Brahma

,» Dnesni védecky vyzkum prinesl odhaleni, Ze vSechno stvorent je energie v pohybu, vibrace, kaZdd
vibrace md sviij zvuk, barvu, vizudlni vzor. KdyZ je tato vibrace dost pomald, pozndvdme ji jako nds

hmotny sveét.* (Sherryl Gates)

Nésledujici pojeti hudby pochdzi z vychodniho pohledu na Zivot a na svét, ktery je utkany
z filozoficko-naboZenskych postoji opirajicich se zejména o meditacni praxi a duchovni vhled
indickych a dalSich vychodnich mudrcd. V zemich jako je Indie jsou zivot i kultura oproti
zédpadnimu stylu Zivota velmi Uzce spjaty pravé s duchovnimi aspekty Zivota prezentovanymi

Vv s

mnohymi starovékymi i novéj$imi duchovnimi texty, zejména rozsahlym komplexem véd,'® stter

188 Cvicen{ je inspirovano cvi¢enim uvedenym in Weber, 2009, s. 125.

189 Na zdpadé nejzndméjsi soucasti védské literatury jsou obvykle Upanisady, Purany nebo epos Mahédbhdrata, jehoz
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nebo git a dal§ich. Uéelem viech téchto textl je poskytnout poznéni o seberealizaci neboli osviceni
a poskytnout navody k praktikovani duchovniho Zivota, ktery vyusti ve vysvobozeni. V obyvatelich
je obvykle hluboce zakofenénd tcta a uctivani mudrcti a svatych muzia i Zen, ktefi dosahli tohoto
cile nebo predstavuji Zivé ztélesnéni této nauky, ale i uctivani riznych boZstev, které symbolizuji
rizné bozské aspekty. Proto také ndsledujici pojeti hudby je neodmyslitelné spojeno s respektem
k duchovnimu uceni a filozofii, neni vSak vazano na zadné konkrétni z nich.'”

Pojem Nada Brahma pochazi ptivodné ze sanskrtu. Preklad a vyklad sanskrtu je jako
u mnohych dalSich vychodnich jazykd mnohavrstevny. Nelze jej tedy preloZzit jedinym zptisobem,
ale naopak mnohym zplsobem, v riiznych urovnich pochopeni, které je zejména zaloZené
na hloubce vlastni zkuSenosti duchovniho adepta.

»Nada*“ znamend zvuk, miZe vSak byt preloZzeno i jako hudba, nebo zvukova vibrace ¢i
pouze vibrace, nebo vyzatujici, proudici energie. Z tohoto slova odvozené , nadi“ znamena také
feka, proud, proudici, znéjici, nebo téZ proud zvuku ¢i proud védomi. Tento pojem je obsaZen uz ve
védskych textech."!

,Brahma* je oznaceni jednoho z aspekti Boha, z klasické hinduistické trojice Brahma —
Visnu — Siva oznaluje boha stvoritele (vedle udrzovatele a niditele). Brahma jako biih stvofitel je
vSak i stdle soucdsti svého stvofeni, v némZ je neustdle pfitomen. Proto je také Casto zobrazovan
se ¢tyfmi hlavami, které hledi kazd4 jednim svétovym smérem. Brahma tedy znamena téZ vesmir,
kosmos.”” V odvozeném tvaru ,Brahman“ oznaCuje zcela nepopsatelny zdklad vSeho,'?
transcendentni nekone¢né a neomezené bozstvi, bozské védomi. Je to prvotni sila vesmiru, rovnéz
oznaceni vnitfniho védomi ¢lovéka i vSech Zivoucich bytosti. V UpaniSadach i Védach Brahman
znamend absolutno, Zivot, radost, prazdnotu, vSe, co existuje je Brahman nebo Svaté Slovo, které
nemiZe byt vysvétleno, je bez podminénosti a vlastnosti, obsahuje v sobé vse jako ocedn obsahuje
vSechny kapky, ze kterych sestavd, je neviditelnou jednotou vSech bytosti.'**

Preklad terminu Nada Brahma se tedy uvadi jako ,,zvuk je Bih* nebo ,,Biih je zvuk®, také
jako ,,zvuk Boha®. Zaroven to znamend svét je zvuk, vesmir je zvuk, stvofené je zvuk. Ale také
zvuk je radost, a dokonce prazdnota je zvuk, a nakonec duse a duch jsou zvuk.'

Vsechny tyto pfeklady nejsou v protikladu, ale vzdjemné se dopliuji, coZ vychazi z povahy
sanskrtského jazyka. Soucasti této povahy sanskrtu je také schopnost pfipravenému duchovnimu
adeptovi zprostfedkovat pifimou zkuSenost vyznamu slov na takové drovni, kterou je schopen
pfijmout, nebot” sanskrt ptivodné slouZzil pravé pro uchovani a transmisi duchovniho uceni.

Pokud je tedy cely vesmir zvukem, vSe stvorené, vSechny bytosti i samotny Bih, pak se jisté
opravnéné muzeme ptat, co je to za zvuk, o ktery se jedna? To je jist¢ dilezitd otazka, kterd se taze

po prvotni substanci, ze které je tvofen vesmir, jeho bytosti i my sami a pravdépodobné muze

2y, NP

soucdsti je Bhagavadgita. Jejich stafi se datuje rizné, nejstarsi ¢asti véd jsou tidajné 5 000 let staré.

1% Podobné pojeti nebo zminky o ptivodnim zvuku, OM apod., mizeme najit jak v hinduismu, buddhismu, dZinismu,
taoismu nebo dalSich ndboZensko-filozofickych smérech.

191 Berendt, 1991, s. 15-16.

192 Berendt, 1991, s. 17.

193 Brahma. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, last
modified on 8. 4.2012 13:50 [cit. 2014-02-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Brahma

19 Berendt, 1991, s. 17-18.

195 Berendt, 1991, s. 18.
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nabyvat riznych podob.

Jednu z kliCovych odpovédi 1ze nalézt v dilech indického uCence a mudrce Abhinavagupty
(960-1020 n. 1). Abhinavagupta byl jednim z nejvétsich indickych filozofi a mystika, vénoval se
vsak také estetice, hudbé, poezii a dramatu, a zanechal silny vliv v celé indické kulture.'*

Abhinavaguptovo pojednani o estetice lze nalézt v nékolika jeho dilech. Ve svém
zvuku, které budou popsdny dile. K estetickému proZitku Abhinavagupta fikd, Ze existuji dvé
sveétské zkuSenosti blizké zkusSenosti Boha, ktery je nejvyssi zkusenosti, jakou mtize ¢lovék ve svém
zivoté mit. Témito dvéma svétskymi zkuSenostmi jsou sex a estetika — zkuSenost vSech forem
uméni. Podle Abhinavagupty mtize ¢lovéka kazdd z téchto zkuSenosti, pokud je uZita spravné,
dovést k Absolutnu. ,,Uméni vyZivuje nejvyssi aspekty posluchace, jeho citlivost, poskytujice mu
zkuSenost pravého Jd ndhlym zdbleskem zdriciho svétla Védomi. "7

Uméni je tedy néco za zkuSenosti svéta. Umeéni nemd pouze vyvolavat urité pocity, ale
skute¢né uméni jeSté k tomuto emotivnimu naboji musi mit vyraznou sugesci a schopnost vyvolavat
rizné vyznamy. Skutecnd estetickd zkuSenost nestimuluje pouze smysly, ale také imaginaci, ktera
prenese divdka do jeho vlastniho svéta. Tato emoce zbavuje individualitu jejich pout osvobozenim
se od elementt, které ji udrzuji, jako je misto, ¢as atd., a povznasi ji do drovné univerzalni jednoty.
Proto pochdzi uméni ve své podstat€¢ z mimosmyslové urovné za svétem. Proto také Abhinavagupta
pfipisuje uméni boZsky stav a tzv. Shanta rasu jako nejzaz$i rasu.'”

Abhinavagupta vysvétluje ddle teorii rasy (Rasa Dhvani) a popisuje osm zakladnich ras.
Rasa je pojem pouzivany v indické estetice, ale také pravé v duchovnich textech, a znamena esenci,
chut’, ur¢ity druh proZitku, ndlady ¢i emoce, duchovni substanci urcitého proZitku. Zde se jedna
o esenci estetické zkuSenosti, kterou zakousi divdk/posluchac estetického dila jako mentalni nebo
emoCni stav. Pivodné se uvadélo osm zdkladnich rds, ke kterym Abhinavagupta pfidal devitou,
transcendentni (prvni je uvedena rasa — atmosféra, ndlada; druhé je vyjadfeni emocniho proZitku;
v zavorce sanskrtsky nazev):

1. erotickd, milostné — laska (sringara rasa)
komickd, humorné — veseli, radost, smich (hasya rasa)
dojemna, Zalostna, budici soucit — smutek, litost, zarmutek, strast (karuna rasa)
vztekla, rozzurena, divoka — hnév, zlost, vztek (raudra rasa)
hrdinska, heroicka — vzneSeny entuziasmus (vira rasa)
hrozna, strasnd, mizernd — strach, obava, uzkost (bhayanaka rasa)
protivnd, odpornd, hnusnéd — odpor, nechutenstvi, hnus (bibhatsa rasa)

uchvatna, skvéld, bajecna — udiv, podiveni, zazrak (adbhuta rasa)

e A

ni¢im neruseny klid, pokoj — vyrovnanost, klid, ticho, prizracnost (shanta rasa)'*’

19 Abhinavagupta. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001,
June 2013 [cit. 2014-02-19]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Abhinavagupta

197 Volné prelozeno podle Shankarananda, 2006, s. 211.

1% Kher, G. K. A glimpse into Abhinavagupta's ideas on aestetics. Saints and sages. Ancient and Modern Ascetics in
Kashmir [online]. [cit. 2014-02-19]. Dostupné z: http://www.ikashmir.net/abhinavagupta/article4.html

199 Cerpéno ze zatim nepublikovaného zdroje Krutina, J. Duchovni moc védomi, s. 274.; Sankarananda, 2006, s. 212-
213. a déle z: Rasa (aestetics). In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
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V nékterych zdrojich se uvddi jeSté dalsi rasy, které pribyly ¢asem jako 10. rodicovska laska
(vatsalya rasa) a 11. duchovni oddanost — zboZnost, ndboZenska tcta a laska nebo zaniceni (bhakti
rasa).

Uceni o rasich je v indické kultufe vyznamné, nebot’ jednotlivym ndladdm ras odpovidaji
napf. tvz. rdgy (ob€ slova maji i stejny jazykovy kofen), které jsou zdkladem klasické indické
hudby.

Shanta rasu povaZoval Abhinavagupta za ,,chut™, atmosféru samotné boZské tirovné€. Shanta
rasa je podkladem vSech ostatnich ras. Je jejich zdkladem, a pfitom je na nich nezdvisld. Pfi
zkuSenosti jakékoliv rasy na jeji nejvySSi drovni se vZdy objevi Shanta rasa. Je to jako kdyby
vSechny druhy emoci byly pouze vlny na ocednu a ocedn sdm byl klidem.”® Pf{jemné pocity, které
proZivame pfi vniméni opravdu uméleckého dila, nejsou ni¢im mensSim neZ boZskym potéSenim.
Dokonce véci, které v béZném Zivoté plisobi utrpeni, mize opravdovy umélec proménit v mistrny
kus uméni, jeZ misto bolesti zptsobi v umélecké podobé radost. To je pravdépodobné i tajemstvi
uspéchu nejlepSich starofeckych tragédii, schopnost uméleckého dila vyvolat emocni katarzi. !

Vratme se nyni zpatky k nasi otdzce, o jaky muze jit zvuk, ktery je podstatou celého
vesmiru. Abhinavagupta ve svém dile Tantraloka hovofi o dvandcti drovnich zvuku, které se
vztahuji k procesu jeho utvafeni i opétného utiSeni. Jejich vysvétleni vSak predchdzi tdvod, kde
uvadi, Ze ,,ucitel (guru) zasveti Zdaka do néekteré ze stezek, kterd neni oddélend od téch ostatnich“,
a ze to musi ude€lat takovym zpiisobem, ,,Ze vSechny stezky v ni budou obsazené... Cilem je, aby
student prosel vSemi tirovnémi, aby dosdhl védomi, které je zdrojem jich vSech.” K tomuto ucelu
vybrand kapitola predestird na vybér rtizné koncepty, z nichZ ma Zak nékterym projit svou vlastni
zkuSenosti, a poznd tak i vSechny ostatni. Uvadi napf. pét forem jemného dechu, sedm urovni
blazenosti, pét stavil védom{ atd. a jako jednu z moznych cest také dvanact stupit zvuku .2’

Charakteristiku téchto stupiii zvuku je obtiZzné pochopit, protoZe to vyzaduje pravé vnitini
vhled a vedeni znalym ucitelem. VSech dvandct stupnt vsak lze rozpoznat a zakusit ve vlastnim

nitru, a to ve sméru emanace, vzniku, nebo naopak reabsorpce, utiSeni.

Dvanact drovni zvuku je rozd€leno na dvé skupiny, v prvni skupin€ uvadi osm trovni a ve druhé
skupinég Ctyfti.?”

Jako prvni je uvedena droven 12 — unmand, kterd ,,odpovidd nejvyssimu slovu, pozndni
sebe... Je to Cisté slovo bez jakéhokoliv pohybu k emanaci a kde neexistuje Zddné vné. Prekracuje
veskeré pochopeni, coZ je také vyznam pojmu unmand — transcendentni. Unmand znamend silu
absolutna, kterd je neustdle v klidu, a pfesto je pfipravena tvofit.

Dalsi tfi (11 — samand, 10 — vydpini a 9 — Sakti) , jsou mostem mezi nejvyssim slovem

foundation, 2001. [cit. 2014-02-19]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Rasa_(aesthetics)
200 Shankarananda, 2006, s. 215.
201 Kher, G. K. A glimpse into Abhinavagupta's ideas on aestetics. Saints and sages. Ancient and Modern Ascetics in
Kashmir [online]. [cit. 2014-02-19]. Dostupné z: http://www.ikashmir.net/abhinavagupta/article4.html
2 Dupuche, 2006, s. 56-57.
> Dupuche, 2006, s. 62-64.
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a zvukem a neékdy jsou oznacovdny jako trio..., na némz je usazena unmand jako na trinu.‘
V 11.drovni se slovo zacinad manifestovat, spojuje se s mysli, je to stadium prvotniho pohybu
smérem ke zvuku, ale je upln€ neurcité ve vztahu k formé budouciho zvuku. Na 10. drovni slovo
pokracuje svij proces k manifestaci, existuje tu prvni naznak specifiCnosti, ale stdle zlstava
nestranné neutrdlni, tento stupen se nazyva prolnuti. V 9. drovni se slovo vymezuje déle do energie
(Sakti), jde o koncentraci vnitfni dynamiky slova a odhodldni k vyjadieni. VSechny tfi stupné maji
svij ekvivalent také v opacném procesu ustavani, mizeni zvuku.

Dalsi dvé urovné (8 a 7) jsou pojmenovany jako ndddta a ndda. Prvni z nich oznacCuje konec
zvuku, konec jakékoliv smyslové zkuSenosti, nebo obriacené, zaCitek zvuku nebo smyslové
zkuSenosti. Néada, jiz zminény sanskrtsky pojem, zde oznaCuje prvni kondenzaci nejvyssiho slova.
wJe to akt veci, vyjadrovdni bez samotného vyjddreni. Pokud je ndda vyjddreni, ndddnta je zdnik
vyjddrent.*

V Sesté urovni (nirodha = piekdzka) se zvuk pohybuje ke svému vyjadfeni. Pokyn byl dén,
stile je vSak univerzdlni a jeSté neni konkretizovan. Jedna se o ,,konec/zacdtek jakékoliv podminéné
skutecnosti“.

Patou uroven (ardhacandra = ptilmésic) 1ze pochopit ve spojeni s nasledujici ¢vrtou, ,,je fo
zacdtek impulzu k manifestaci, které je bindu. Je to prechodné stadium mezi univerzalitou Sesté
irovné a konkretizaci ctvrté rirovné“. Jedna se o zanik/vznik impulzu ke slySitelnému zvuku.

Uroveni &tvrtd je nazyvand bindu a znamend koncentraci slysitelného zvuku. Bindu je
koncentrovand masa vyjadfeného, m4 proto vétsi silu neZ slySitelny zvuk. ,,Je to okamZik ticha, kde
slysitelny zvuk zanikl, ale ktery obsahuje vSe, co bylo feceno“, stejné tak je to ticho, které vyjadfeni
predchdzi a v némZ vynikne to, co je vyjadfovdno, které dd silu vyjadfovanému. Bindu je bod,
ve kterém zalind tvofeni, pocatek stvoreného, Casto se preklddd jako seminko, symbol kosmu
ve svém neprojeveném stavu.

Konecné se dostavame k poslednim tfem stupnitim (3, 2, 1), kdy zvuk zacind byt slysitelny.
., V pFipadé posvdtného zvuku OM se jednd o hldsky A, U, M.

Cely proces utvafeni zvuku podle Abhinavagupty vypadd potom ndsledovné: pfipravena sila
k projeveni (unmand) — spojeni s mysli (samand) — vSe prostupujici (vyapini) — energie (Sakti) —
zacatek zvuku (nddéata) — zvuk (nadi) — prekdzeni (nirodhin{) — ptilmésic (ardhacandra) — bindu —
v ptipadé é6m ddle M — U — A.

Z celého dvandctistupfiového procesu vznikdni a existence zvuku je tedy patrné, Ze pouze
posledni tfi se tykaji zvuku vnimatelného sluchem. Je to jeho zacdtek, ktery prorazi brdny ticha,
néjakou dobu trva ve své existenci, nez se ukonci a opét v tichu zanikne. A s nim i vile a impulz,
diky kterym vznikl a vstoupil v projev. Naprosta vétSina celého procesu nebo existence zvuku se
tedy podle Abhinavagupty odehrava v urovni nepfistupné lidskému sluchu, mimo lidské smysly, ale

presto v oblasti pfistupné zkuSenosti a pozndvani.

Neni ndhoda, Ze cely nastinény vycet mnoha trovni zvuku je zakoncen uvedenim piikladu na zvuku

»0m*. V riznych vychodnich tradicich (hinduismu, buddhismu, sikhismu atd.) je zvuk ,,6m“

64



povazovan za prvotni vibraci, za jméno Boha, za vibraci Absolutna. V UpaniSadach se pravi, ze
kdyzZ jesté neexistovalo stvorené, existovala jen prazdnota, kterd ale v sobé obsahovala vSe stvofené
v latentni, potencidlni podobé. Vibrace 6m symbolizuje manifestaci Boha ve formé, tvofeni, které si
stale zachovava odlesk absolutna. Om je jméno Boha, vibrace Nejvysii skute¢nosti, je bez zalatku
a konce a zahrnuje vie, co existuje.2* Om je pivodnim zvukem viech zvukd, slov, jazykd i pismen,
je zékladnim zvukem, z n€hoZ pochdzi cely svét. UpaniSady pfimo uvadéji, Ze , kdo se ponori do
om, ten pronikd do Brahma,“ a ,tato slabika je tim nejvyssim. Kdo ji pochopil, dosdhne
kteréhokoliv prdni. %

Om je symbolizovén sanskrtskym znakem (viz obr. &.), ktery je v jinych jazycich zastoupen
tremi pismeny AUM. Tento ndzev symbolizuje veSkerou trojitost. Reprezentuje trojjedinost bozské
energie ve tfech aspektech: Brahma (stvoritel), VisSnu (udrzovatel) a Siva (nicitel), pocatek — trvani
—konec, zrozeni — Zivot — smrt, minulost — sou¢asnost — budoucnost atd.

V sanskrtském znaku 6m se objevuje také symbolika tif stavli spojenych s mysli (stav bdéni,
snéni a spanku beze snu — tfi oblouky), ¢tvrtého stavu, ktery tyto tii prekracuje (¢ast oblouku nad

znakem) a tecka jako symbol jednoty, Absolutna.

Obr. 5 Om v sanskrtu jako souldst o
hinduistické tradice (Casto se vyobrazuje
v kruhu jako symbolu jednoty, jako
soucast textu se pouzivd samotny bez
kruhu) a Om v tibetském jazyce jako

soucast uceni tibetského buddhismu 2°¢

Om lze nalézt také pod ndzvem ,,pranava“, coZ je nizev onoho sanskrtského symbolu pro
O0m, Castéji se objevuje také nazev ,,0mkar* i ,,Omkara‘“.

Om je povazovén za viudypiitomnou vieobklopujici vibraci, ,kterd je matkou radiovych
vin, elektrickych vin, svetelnych a zvukovych vin a zdroven je jemnéejsi neZ vSechno ostatni...
vS§echny typy energii maji ale jeden spolecny faktor, a to Ze vibruji.“*" Tato vibrace je také nazyvana
nada, vesmirnd hudba, hudba ticha apod. Na pocatku nebylo Zivota a smrti, nebylo dne a noci, jen

ocedn energie. Tento ocedn energie vSak neni néjakou objektivni energii, je zdroven Zivoucim

204 Om. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, November,
2010 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Om

205 Stecher, 2003, s. 104-105.

26 QObrazek vlevo prevzat z: Peacesymbol.org [online]. April 18", 2013 [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://peacesymbol.org/art/svg/peace/peace-symbol/om-simbolo-symbol-aum-yoga-namaste-peace-sign-cnd-logo-
peacesymbol-org-scalable-vector-graphics-svg-youtube-facebook-linkedin-twitter-google-and-pinterest/

Obrazek vpravo prevzat z: Realmagick.com [online]. © 2010-2014 [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.realmagick.com/mantras/

207 Sarasvati, B. OM - Hudba sfér. Pranava joga centrum [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.pranavajoga.cz/tema-mesice/nada-joga/
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inteligentnim pozorovatelem sebe sama i vSeho, co ze sebe vytvari. Podle Sivaistickych texti je
Absolutno jednotou Sivy a Sakti, spojenim klidu a pulzujici sily, kterd ma moc tvofit. Om je touto
prvotni vibraci, véénym slovem Brahman. ,, Om si lze pFedstavit jako nekonecny ocedn. Jednotlivé
Om zpivané Elovekem je kapkou v tomto ocednu, ta vSak nemiize byt oddélena od ocednu a miie si
&init ndrok na nekonecény ocedn jako na sviy zcela viastni. KdyZ cloveék zpivda Om, dotykd se
a vyvoldvd kosmické vibrace nejvyssiho Zvuku.“** Cilem v§i védské moudrosti je 6m. Cilem vsech
lidskych tuZeb a Zivota je 6m. Om je nejvys3i slabika, je to samotny Brahman.

Om se nachézi na poatku nebo konci mnohych hinduistickych textd, 6m za&inaji také tzv.
mantry neboli krat$i svaté texty, které jsou obvykle v sanskrtu a lze je recitovat nebo zpivat.
Obvykle vyjadfuji duchovni u¢eni ve zhuiténé podobé a Om doddvé témto textim vnitini silu.
SlySitelné 6m je v§ak pouze projevem nejvyssi prvotni vibrace, kterou si uvédomuji jogini.**

Praktikovdanim 6m a uceni o Nada Brahma se zabyva jedna z druhd jogy, tzv. Nada joga.
Nada joga je zaloZena pravé na presvédceni, Ze cely vesmir a v8e, co v ném existuje véetné lidskych
bytosti, sestdvd ze zvukovych vibraci nazyvanych ndda a Ze to, z ¢eho je tvofen vesmir, je spiSe
zvukova energie v pohybu nez hmota a Castice. Nada joga potom vyuZziva zvuku a hudby ke zvySeni
urovné védomi a dosaZeni sebepozndni a spojeni s Absolutnem ?!® ,, Vnitini hudba cili vnitini ndda
je kosmickou vibraci vedouci k pozndni pravého Jd, coZ je spojeni s Nejvyssim a Absolutnim JA-
JSEM. Ndda Yoga znamend spojeni s Jd pomoci ndda, vnitini hudby, vnitinim svétlem.“?"’ Podle
tohoto uceni existuji dvé formy zvukové vibrace, tzv. vnitfni ndda a vnéjsi ndda. Vnéjsi hudba
neboli ndda milze byt vytvafena instrumentdlné¢, hlasem nebo tancem (t€lem). Je tedy
vyprodukovana pomoci né€jakého nastroje. ,, Vnitini ndda je hudbou nitra, vnitini vinéni a vnitini
svétlo, vnitini tanec. Tato hudba je nevytvorend a nepodminénd.“*’? Je to spontanni, samoexistujici
hudba, kterd nepotiebuje lidské télo. Je neprojevenym zvukem, zvukem ticha. ,,Je to to, co pretvdri
svet smyslit zpét do sveta plného ciré energie.*3

Kolébkou Nida jégy byla tidajné Indie. Nicméné uéeni o Nada Brahma a Om je mnohem
SirSi povahy a nendlezi pouze této joze. Jeho stopy lze v urcité podobé nalézt v mnohych
nabozensko-filozofickych systémech zemi dalného vychodu, a dokonce se dnes tento pojem a uceni
objevuji Casto 1 na zdpadé jako moderni pojeti svéta v souvislosti se zvukem ¢i hudbou, protoze
odpovidaji svou povahou zdpadnimu zpiisobu pozndni. Mnozi nachdzeji shodu tohoto uceni
s modernimi vyzkumy, které prichdzeji s novymi poznatky o povaze hmotnych véci ve svété okolo
nas, a to Ze vSe je energie v pohybu a Ze 1 hmotné véci nejsou tak hmotné, jak se jevi naSim

smyslim, ale Ze jejich esenci je vibrace.?!*

208 Om — symbol stvofeni svéta. Zivotni energie [online]. 17. 4. 2007 [cit. 2014-02-23]. Dostupné z: http://zivotni-
energie.cz/om-symbol-stvoreni-sveta.html

209 Mazanek, 2003, s. 49.

210 Nada yoga. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001,
November, 2010 [cit. 2014-02-25]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Nada_yoga

21 Sarasvati, B. OM - Hudba sfér. Pranava joga centrum [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.pranavajoga.cz/tema-mesice/nada-joga/

212 Tamtéz.

213 Tamtéz.

214 Napr. Chris Amrhein, soucasny muzikoterapeut, alikvotni zpé€vak a multiinstrumentalista Zijici v Rakousku,
rozpracoval své pojeti uceni o Nada Brahma ve spojeni s fyzikdlnimi vyzkumy do sedmi drovni vibraci: 1. cas, 2.
rytmus, 3. ton, 4. elektromagnetické viny, 5. svétlo, 6. energie ,,Cchi®, 7. boZskd energie. In Dotek, 2004, s. 9-11.
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Abychom pochopili u¢eni o Ndda Brahma, museli bychom studovat §iteji zejména indické
duchovni texty jako jsou Védy a také dalsi dila vychodnich mudrct. Pfikladem miZze Vidzidna
Bhajrava, text ze 7. stoleti, ktery obsahuje ne€kolik zptisobti medita¢nich soustfedéni, tzv. dharan,
které vedou k dosaZeni poznani sebe sama v bozském védomi, a to pomoci energie zvukl, manter
a poslechu hudby, které jsou soucdsti ndda jogy. Napf. ver§ 38 uvadi soutfedéni na vnitini zvuk
védomi Brahman: ,,Nejvyssi védomi Brahman je i svym jemnym vysokym zvukem... Tato jemnd
vibrace vnitiniho zvuku vécné zni bez preruseni ve tvém viastnim nitru — ve védomi. Plné se sjednot’
ve védomi s timto nikdy neprerusovanym zvukem, ktery si mitZes uvédomovat ve svém nitru, a tak se
uvédomis v neomezeném prostoru védomi Brahman, ktery je tvym Jd.“*"°

Nada Brahma neni rozsahly, propracovany systém uceni, spiSe je mozno poskladat mozaiku
tohoto pojeti z riiznych vyrokl v riznych textech, a to je tfeba zavrsit vlastni zkuSenosti a poznanim

smyslu tohoto uceni.

Piiklad z praxe ¢. 5: Zpév Om

* Motivace. uvedeni do tématu: je vhodné nejprve naladit ucastniky na jejich nitro, zavieme

oc¢i a vnimame své télo jako celek se vSemi jeho ¢astmi, uvédomujeme si sviij dech, nadech
a vydech, jak stoupd a klesd, procitujeme pocity v téle. Je mozné také navazat na dechové
cviceni.

¢ Instrukce a provedeni: ke zpévu je mozné vyuzit shruti box (indicky hudebni ndstroj, ktery

drzi stalé tony v pribéhu zpévu a vytvari tak znatelnou oporu pro zpév), nebo zpivat bez
nastroji. Kazdy v rytmu svého vlastntho dechu a podle vlastniho citu zacne znit
se zavienymi usty ,,mmm®. UCitel/lektor miize zacit a udat tak tén, nebo se skupina
postupné sjednoti ptirozené sama, kazdy se nadechuje v rytmu vlastniho zpévu a pak necha
znit ,,mmm®, bez ohledu na druhé, takZe vznikne jednolity tdhly mrucivy zvuk. Zaméfujeme
se hlavné na proznéni celého téla, vnimdme, jak jeho jednotlivé ¢asti jemné brni, vibruji,
procitujeme, které Casti t€la zni 1épe a které ne, jak je citime. UCitel/lektor miize ¢innost
ukoncit, nékdy staci, kdyZ sdm prestane zpivat (nebo hrét na shruti box), ma-li zvuk skupiny
silny tah, je moZné nechat zvuk znit libovolné dlouho a nechat jej pfirozené zaniknout.

VétSina ucastnikil postupné utichne, aZ vyciti svou chvili ke skoncent.

¢ (Cil: procitit své télo, naladit se na sebe a na skupinu, procitit vliv znéni zvuku na télo.

e Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitl, jaké to pro mé bylo? Bylo téZké se zaméfit jen
na sebe? RuSilo mé néco? Kde v téle jsem citil vibrace zvuku? Bylo to prijemné nebo
nepiijemné?

* Pozndmka: v pfipadé pouZiti shruti boxu mohou néktefi dcastnici mit nepfijmeny pocit
ze zvuku nastroje, ktery je neobvykly a miZe je ruSit. Néktefi tcastnici naopak nastroj
ocenuji, protoze poskytuje zvukové zdzemi, v némz zaniknou jednotlivé konkrétni,

ev. ,,nepovedené* zvuky ucastnikl, a tak navozuje vetsi pocit uvolnéni a svobody pfi zpévu.

215 Krutina, 2010, s. 65.
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Priklad z praxe €. 6: Zpév AUM

* Motivace, uvedeni do tématu: je mozné navazat na predchozi cviCeni, nebo na diskuzi

o tom, co Ucastnici védi o 6m, co o tom slySeli, nebo co si mysli, Ze to znamend. Poté si 1ze
vyzkouset 6m zazpivat v podobé a-u-m a nakonec bude sdileni, jakd je vlastni zkuSenost
oproti tomu, co si mysleli. Ucitel/lektor mize nabidnout nékteré vyznamy a souvislosti

ke zvuku 6m podle svého uvaZeni. Je moZzné také navdzat na dechové cviceni.

¢ Instrukce a provedeni: ke zpévu je mozné opét vyuZzit shruti box, nebo zpivat bez néstroje.
Nyni vSichni zpivaji v rytmu daném ulitelem, tedy spolecné se pomalu nadechuji a znéji
chvili ,,aaa“, naceZ plynule pfejdou v ,,uuu® a nakonec se zavienymi usty ,,mmm®. To je

mozné opakovat libovolné dlouho.

e (il procitit vliv zvuku na télo a na naSe pocity, zejména konkrétnich hlasek A, U a M.

e Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitt, jaké to pro mé bylo? Bylo to prfijemné nebo
nepiijemné? Jak a kde v téle jsem to citil? Jaky byl rozdil mezi zpévem ,,mmm* a ,,aum*?
Jaké to ve mné vyvoldvalo pocity, myslenky, obrazy? Co mi to pripomina?

* Poznamka: ob€ cviCeni lze také vést nejen jako cviCeni se zvukem, ale jako zvukové
meditace. Posloupnost tonti od A, nejotevien€jSiho vokélu, k M, dplné uzavienému v téle
(zpiva se se zavienymi usty) obvykle vede pozornost ticastnikili od vnéjsiho prostoru do nitra
nebo alesponi do téla, zvenku dovnitf. Je mozné tohoto efektu cilené vyuZit. Cviceni je

moZné spojit s predstavou svétla, které spole¢né se zvukem procistuje t€lo a nase nitro.

3.3.4 Drobnohledem moderni fyziky
., VSe je prdzdnota a forma je zhusténd prdazdnota* (Einstein)

Pokusme se nyni chvili divat na svét o¢ima moderni védy. Z kvantové a relativistické fyziky se
dozvime, Ze vSechny hmotné predméty svéta jsou tvofeny atomy, které ve skuteCnosti nejsou
hmotnymi ,.kulickami®, jak si je Casto predstavujeme, ale prdzdnym prostorem s energetickym
potencidlem.

,Co pitsobi na nase smysly jako hmota, je ve skutecnosti velkd koncentrace energie
na pomérné nepatrném prostoru.“*'s Céstice jako je foton &i elektron se pii bliz§im zkoumaéni také
jiZz nejevi jako vice ¢i méné ,.,hmotné kulicky*, ale vykazuji i chovani elektromagnetického vInéni.
Tyto &4stice se tedy mohou chovat riizng: bud’ jako &4stice, nebo jako vinéni 27

Kvantové fyzika jde jesté déle, kdyz tikd, Ze podle toho, co s témito ¢asticemi déldme nebo
jakym zptsobem je zjistujeme, se pravé chovaji jako Castice, nebo jako viny. ,, Pokud se pfiprava

méfeni pozmént, zméni se vlastnosti Cdstice.“?'$ NeZ je zatneme méfit, nejsou v zadném stavu, nebo

216 Einstein, Infeld, 2000.
217 Koukolik, 1995, s. 42.
218 Capra, 2003.
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presnéji feceno, jsou ve vSech moZnych stavech 2"

Dostavame se k nejprovokativnéjSimu objevu kvantové fyziky, jimZ je princip neurcitosti.
Podle jeho autora Wernera Heisenberga®®® jsme schopni zjistit polohu a hybnost malych castic jako
je elektron ¢i foton pouze s néjakou pravdépodobnosti, nikoli urCitosti. Heisenberg dale
demonstroval, Ze pozorovatel ovliviiuje svou volbou vysledek fyzikdlniho pokusu.

Z toho vyplyva, Ze pozorovatel neni oddélenym pozorovatelem nékde ,,venku®, jak
predpoklddala newtonovskd fyzika, ale Ze je neoddélitelny od toho, co pozoruje. Ze méni
a ovliviiuje nebo také vytvaii to, co vidi, samotnym tkonem pozorovéani.

» 10, co je tam venku, patrné zdvisi... na tom, jak rozhodujeme zde uvniti-. Novd fyzika ndm
Fikd, Ze pozorovatel nemiiZe pozorovat, aniZ by ménil to, na co se divd.?*!

Kdyz zjednoduSené€ shrneme vySe nastinéné poznatky moderni kvantové a relativistické
fyziky, ziskame tyto zdkladni poznatky o povaze naSeho svéta:

1. Cely svét a vesmir jsou ve své podstaté velkym prazdnym prostorem.

2. Hmota je zhuSt€nd energie, hmota a energie jsou dvé podoby t€hoz jevu.

3. Céstice je také vInéni neboli uréité kvantum miZe vykazovat jak vlastnosti astice, tak
vlastnosti vinéni.

4. Vesmir neni strojem jednotlivych Casti, ale sestdva z kvantovych uddlosti trvale pohyblivych

a proménnych.

5. Pozorovatel ma vliv na pozorované a svym pozorovanim je vytvari.

Jaky vyznam maji tyto poznatky pro ndS Zivot a pro naSe porozuméni svétu? Podle
Stanislava Grofa poznatky moderni fyziky navZzdy zménily naSe porozuméni fyzické realit€. Nas
svét je obrovskym prazdnym prostorem, mofem naplnénym energif a viechny hranice jsou iluzorni.
Tato vnitini povaha hmoty je pro nds okem neviditelnd a je v pfimém rozporu s kaZdodennim
smyslovym vnimanim svéta. Zajimavé je, Ze diky témto poznatkim nastdva sblizovani mezi
svétondzorem moderni fyziky a vychodnich duchovnich filozofi{.**

Bez zajimavosti také neni, Ze nazory moderni fyziky do velké miry koresponduji nejen
s koncepty vychodnich duchovnich filozofii, ale také s u¢enim mudrci z nejriznéjSich ¢asti sveta
ado jist¢ miry i s uCenim velkych filozofti, zabyvajicich se povahou svéta, smyslem lidské
existence v ném a moznostmi lidského poznéni.

Pohybujeme se zde na tenkém led€, protoZe zatim nemédme dostatek zkuSenosti ovétujicich
pravdivost starovékych uceni. Ale véfime-li fyzikim, miZeme aspon véfit tomu, Ze hmota a svét,
tak jak se nam jevi, jsou ve skuteCnosti naprosto jiné povahy, nez jak je mohou vnimat naSe smysly,
jejichZ schopnost vnimani se vZdy pohybuje pouze v limitovaném rozmezi. Proto Ize také oCekdvat,
7e i odpovéd na nasi otdzku, odkud prameni zvuk a co je podstatou hudby, bude obtiZzng&
definovatelna a bude vychazet z oblasti, kterd je smyslim a béZnému mysleni nepiistupna.

Pro nas se jako podstatné zjiSténi jevi to, Ze hudba, zvuk pochazi z oblasti za hudbou nebo

2

9 Koukolik, 1995.

220 Heisenberg, 1996.

21 Zukav in Wolinsky, s. 98.
222 Heisenberg, 1996.
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jakymkoliv zvukem, kterd je mimo vnimédni naSimi smysly. A Ze uvedena starovéka uceni

nad ocekdvani vyznamné koresponduji i s védeckymi poznatky o povaze svéta.
3.3.5 Shrnuti

V predeslych kapitoldch jsme nastinili dva evropské koncepty, jeden pochdzejici ze starovékého
Recka (Pythagorovo pojet), druhy pochizejici z &asového rozhrani fimské antiky a pocatki
sttedovéku (Boethius). Treti koncept pochazi pivodné z ddlného vychodu (Nada Brahma), ale
v souCasné dobé je dosti populdrni i v zdpadnich zemich, nebot' je v mnohém v souladu
s modernimi objevy. Ctvrt kapitola pouze doplituje predchozi tfi ueni pravé o nékolik diileZitych
zjisténi z fyziky.

Ucelem t&chto kapitol bylo poukazat na povahu hudby, kterd m4 mnohem §ir$f rdmec, neZ si
lidé béZzn€ mysli. Hudba neni jenom to, co je mozné slySet, kdyZ otoCime knoflikem radia nebo
spustime CD. V lepsim pripadé¢ mtizeme jit na koncert, nebo si dokonce zahrat nebo zazpivat sami
a prozivat silny ucinek Zivé hudby. Ale ani tam hranice hudby nekonci.

VySe nastinénd tii pojeti jsou v soucasné dobé stdle Zivd, mnozi muzikoterapeuti nebo
hudebnici s nékterym z nich bud sympatizuji, nebo jej dokonce ddle prozkoumdvaji a své poznatky
vyuzivaji pro své vlastni vzd€lavani, nebo pro vzdélavani dalSich muzikoterapeutd, nebo
ve vefejnych hudebné vzdéldvacich aktivitich. V této praci byly vybrdny pravé tyto tfi koncepty,
protoZe je mozné se s nimi dnes setkat, i v literatufe nebo jinych informacnich zdrojich, zejména ale
proto, Ze reprezentuji myslenky této price.

Nas bude nyni zajimat, v ¢em se ony tfi koncepty podobaji nebo shoduji?

1. Shoduji se zejména v §ifi pojeti zvuku nebo hudby, kterd zahrnuje v§echny tirovné existence.
Vsechny tfi hovoii o riznych drovnich hudby nebo zvuku (jako reprezentanta hudby)
a neomezuji hudbu pouze na slySitelny fenomén.

2. Ddle se ve vSech tfech konceptech objevuje idea rozvrsteni svéta do urcitého poctu drovni,
které jsou zavrSeny boZskou urovni. Tato nejvyssi sféra byti je za viditelnym svétem a je
zdrojem vSech ostatnich sfér a jejich jevi, je rovnéZ prvotnim zdrojem zvuku a hudby.

3. Dadle lze ve vSech tfech konceptech vidét stejnou mySlenku postupného ,,zhutfiovéni®,
kondenzace, a plynulého prechodu z nejvyssi boZzské sféry aZ po materidlni, hmotny svét.

413

Podobné zvuk nabyva stéle ,hutnéjSi*“ podoby az po zvuk zachytitelny lidskym sluchem,
tedy slySitelnou hudbu.

4. Rovnéz Clovék je vyrazem urcité hudby, urcitého zvuku nebo souzvuku, cela lidskd bytost je
formovana podle urcitych zakonitosti, které zni urcitou hudbou ¢i zvukem. A tyto
zakonitosti maji své souvislosti se zbytkem vesmiru.

5. Nakonec je ve vSech zminénych konceptech patrné, Ze jsou nejen teorif o podstaté ¢i pivodu
hudby, ale Ze se jednd o kosmogonie, tedy Ze jde i o urcity vyklad vzniku svéta a vesmiru.
Ve vSech tedy nalezneme jistou souvislost mezi zvukem a vznikem svéta nebo jiz existenci

riznych drovni a jevi svéta.
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Pokud se budeme dale zabyvat hudbou jako slySitelnym fenoménem, hudbou, kterou produkuji
nastroje, lidské t€lo a hlas, nebo i rtizné moderni pristroje a jejich nejriznéj$i kombinace, je stile
tieba brat v tvahu, Ze se jedna spiSe o zlomek toho, co hudba skutecné je. A ucitel, lektor nebo
muzikoterapeut, ktery pracuje s hudebnimi technikami, by mél byt v idedlnim pfipadé vybaven
nejen vlastnimi zkuSenostmi s nejrizn€jSimi druhy hudebnich zdkonistoti, ale i vlastnimi postoji
k $ifi celého tématu a hloubce moznych zkusenosti, které hudba mtiZe u posluchact vyvolat. Nejde
o0 to, Ze by mél zakim nebo klientim sdélovat teoretické poznatky nebo filozofické ideje, ale o to,
aby na zdkladé svych postoji k t€émto tématim dovedl své poznatky kreativné vyuZit pro tvorbu

riznych technik, které budou pro zéky / klienty zajimavé, pritazlivé a smysluplné.

3.4 Vlastnosti hudby a hudebnich elementt

, Kdyby skladatel mohl vyjddrit slovy to, co chce Fici, nemusel by se namdhat, aby to sdélil
hudbou.” (Gustav Mabhler)

Nyni se budeme zabyvat tim, co ¢ini hudbu hudbou, a co tedy miZeme vyuZivat k porozuméni
hudbé i k jejimu cilenému vyuZiti, a to jsou hudebni vyrazové prostfedky. Zakladni vlastnosti zvuku
jsou jeho barva, sila, vySka a délka. Zdkladni hudebni vyrazové prostfedky, které md hudba
k dispozici a kterymi ovliviiuje posluchace i hrace, jsou potom rytmus, melodie a harmonie >

Pro ucely této prace nastinime jen nékteré vybrané souvislosti, které jsou moznd méné
obvyklé nebo méné zndmé, ale které poklddime za svym zpisobem dtlezit€é a zajimavé,
korespondujici s mySlenkami této prace. Obecné lze zakladni charakteristiku jednotlivych
hudebnich elementil nalézt v literatuie o muzikoterapii, hudebni vychové nebo teorii hudby.

Zkoumani jednotlivych hudebnich prvka a prostfedki nds nutné povede k zabyvéani se
témito prvky také v souvislosti s lidskym t€lem nebo psychikou, ale také v souvislosti s okolnim
svétem. Tyto tfi svéty, lidsky, okolni nehudebni a hudebni svét, nejsou totiz oddéleny. A pokud je
pravdiva aspon ¢ast z vySe uvedenych konceptl, potom bychom méli nachazet principidlné shodné
zakonitosti v hudebnich prvcich a procesech stejné jako ve svét€ a v lidské bytosti. MozZna tak
zahlédneme 1 odpovédi na otazky, pro¢ je hudba Clovéku tak blizka a pro¢ nas dokdze tak silné

ovliviiovat.

3.4.1 SlySitelné spektrum

Slysitelny zvuk lze oznacit z fyzikalniho pohledu za mechanické vInéni, které vznikd kmitdnim

nebo chvénim, miizeme jej také nazvat vibraci, pulzaci nebo tepem. Tato vibrace miiZze mit velmi

223 Kantor, Lipsy, Weber, 2009, s. 134.
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riznou rychlost, silu apod. Jeji frekvenci (pocet kmitli za sekundu) je mozné méfit v jednotkdch
Hertz (Hz).

Spektrum vibraci, které jsou v soucasnosti mefitelné, je velmi Siroké a zahrnuje nejrizné;jsi
veli¢iny jako je zvuk a rizné druhy elektromagnetického vInéni (rddiové vlny, infraervené zareni,
viditelné svétlo, ultrafialové nebo gama zifeni). Z tohoto Sirokého spektra je to jen maly vysek
méfitelnych vin, které clovék dovede vnimat sluchovym apardtem. SlySitelné vinéni se pro clovéka
pohybuje v pasmu 16-20 000 Hz, vIinéni mimo tento rozsah sluchovy vjem nevyvola.

Ve zvifeci 1iSi je to vSak zcela jiny rozsah, ktery jsou jednotliva zvifata jeSt€ schopna slySet.
Napft. niz$i frekvenci neZ 16 Hz (infrazvuk) jsou schopni vnimat sloni (nejniZsi hranice se udava
kolo 5 Hz), vyssi frekvence neZ €lovek jsou schopni vnimat napt. psi a kon€ (horni hranice se udava
rizné, nékdy az kolem 40 000 Hz), kocky (az do 75 000 Hz), netopyfii (asi do 100 000 Hz) nebo
delfini (aZ do 280 000 Hz).**

Reknéme tedy, Ze schopnost dekédovat vinéni sluchem jako zvuk je zavislé na réiznych
faktorech, zeyjména na schopnosti jej takto vnimat, tedy na existenci vybaveného sluchového
aparatu, ktery je schopen toto vInéni zachytit, a dalSich procesti, které umozni jej zpracovat
a uvédomit si jako zvuk. Nabizi se tedy otdzka, jestli miZeme nazyvat zvukem pouze vinéni, které
vnimd jako zvuk clovék? Nebo tento pojem roz§ifime na vinéni, které jsou schopna vnimat
i nejriiznéjsi zvitata? A jakd zvitata do naseho vyctu jesté muzeme zazadit? A jak miZeme zméfrit
nebo zjistit, jak skute¢né vnimaji? Muzeme tedy celé Siroké spektrum vInéni od nejjemnéjsiho
po nejhrubsi oznacit z jistého uthlu pohledu za zvuk? Mozna by se daly pouZit vystizn€jsi nazvy,
jako je pravé napf. vibrace (viz koncept Nada Brahma, kapitola 2.2.3). Pro snadnéj$i dorozuméni

vSak budeme ddle oznaCovat za zvuk vibrace o frekvencich v rdmci slySitelného pasma clovéka.

3.4.2 Barva zvuku a alikvéty

Hudbu jako slySitelny jev miZeme povazovat za plynuti tond, které na rozdil od hlukd maji
pravidelnou frekvenci periodicky se opakujici. Pravidelnym kmitdnim tedy vznikaji tony, také
rytmus je pravidelné se opakujici zvukovy vzorec. Hluk, nebo také ruchy a Sumy, jsou zvuky
nepravidelné, které nemaji pravidelny vzorec frekvenci, proto je za hudbu nepovazujeme. Daji se
vSak pfi prdci s hudbou také vyuZit, dokonce mohou vnést do tvorby velmi origindlni prvek, mohou
zpusobit efekt zajimavosti, novosti, nevSednosti apod. Nékdy Ize i z téchto nehudebnich zvuka
vytvofit velmi zajimavé kreativni zvukové dilo.

Diéle nds zajimd, z ¢eho je samotny zvuk, nebo lépe tén, sloZen. Ton vznikd, kdyZ napf.
zatahneme za strunu a ona zacne kmitat. To, co slySime, tedy vznikly ton, neni pouze jedinou
frekvenci, jedinym Cistym ténem. Naopak, kazdy tén je sloZzen z mnoha ténti, vSechny pfirozené

zvuky jsou rovnéz vice nebo méné€ bohatou sloZeninou ruznych jemnéjSich zvuki o rGznych

24 Gandalf. In: Ontola.com [online]. 16. 4. 2007 [cit. 27. 4. 2014] Dostupné z: http://www.ontola.com/cs/di/jaka-je-
frekvence-vnimaneho-zvuku-u-cloveka-u-delf
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frekvencich. Tyto spolené znéjici frekvence se nevyskytuji nijak nahodile, naopak, najdeme zde
presny fad, ktery panuje ve sloZeni kazdého ténu nebo zvuku.

Ch. Amrhein ve svych workshopech odkazuje na podobnost svételného spektra a spektra
slySitelnych ténil, nebot’ podléhaji stejnym spektrdlnim zdkontim. Denni bilé svétlo v sobé skryté
obsahuje vSech sedm zakladnich barev duhy, které mizeme vidét, az kdyZz svétlo rozloZime pomoci
pruhledného hranolu. Stejné tak i vSechny zvuky a tény nejsou jednoduché, nejsou to Cisté tony, ale
smésice tond,?> které jsou obvykle sluchem nerozeznatelné. VSechny zvuky tak obsahuji mnozstvi
riznych frekvenci, které 1ze odhalit pouze pristrojovou analyzou zvuku.
zakladni ton. VSechny ostatni tony, které zni spolecné s timto fundamentalnim ténem, se nazyvaji
tzv. alikvoty nebo alikvétni tény. Alikvéoty maji vySsi frekvenci nez zdkladni ton a vytvari tzv.
pfirozenou alikvotni fadu.??® Stejné jako vSechny barvy duhy jsou latentné pfitomny v bilém svétle,
tak se d4 fici, Ze alikvéty jsou ,,skrytymi barvami zvuku®.

Jsou to pravé alikvoty, které urCuji jedineCnou barvu naSeho hlasu, typickou barvu zvuku
hudebniho nastroje nebo kvalitu jakéhokoliv jiného zvuku. Tato barva téni mtze byt popisovina
velmi rizné a je Casto dosti subjektivni povahy. Kazdy tedy mtize urcity ton vnimat trochu odlisné,
na zdkladé svych zkuSenosti a preferenci. Barva tonu miZe byt vyjadfena napf. jako vrely, sladky,
medovy, sametovy, hiejivy, kulaty, plny nebo naopak chladny, hruby, svézi, svétly, zvonivy,
pruzracny, uzky, ale také temny, dunivy, suchy, sviravy, zastreny apod.??’

Co urcuje toto typické zabarveni zvuku nebo hlasu je pravé zvyraznéni nebo upozadéni
nékterych alikvétnich tonl v alikvétni fadé znéjictho ténu. Typicky vyrazné alikvotni tony se
nazyvaji tzv. formanty,?® tzn. Ze maji hlavni roli pfi ur€ovani barvy ténu. Co urcuje, jaké alikvoty
budou znit silné a jaké slabé? U nastroji je to otazka velikosti, tvaru a materidlu, ze kterého a jak
jsou vyrobeny. Jak materidl nese zvuk, jak je mékky, jaky zvuku klade odpor, jak se v daném tvaru
zvuk pohybuje apod. Podle téchto vlastnosti md potom kazdy hudebni nastroj svidj vlastni
specificky alikvotni obraz. A diky tomu dokdZeme 1 bez kontroly zrakem rozpoznat, jaky nastroj
praveé hraje, nékdo poznd moznd i jak je priblizné velky nebo tvarovany, nebo z jakého je materidlu.

V piipadé lidského hlasu je to podobné. Individudlni zabarveni hlasu je vSak mnohem
slozit&jsi vyslednici mnoha faktorii. Barvu hlasu, a tedy jeho specificky alikvétni obraz, ovliviiuje
velikost a tvar hlasivek a celého téla, ale 1 drzeni celého téla, oblicejové dutiny a jejich tvar, stejné
tak tvar vnitfniho prostoru Ust a nosu, vlastnosti tkdni, které se ucastni znéni hlasu, jejich
prostupnost nebo tuhost atd., v neposledni fadé md velky vliv psychickd kondice Clovéka, jak
aktualni, tak také celkovy stav osobnosti atd.

K tomu, aby hlas dobie a ,,barevné* znél, vyuziva opory celého naseho téla. Pro odbornika

muzZe byt obecné lidsky hlas ukazatelem fyzickych a emocnich blokad klienta. Tam, kde je hlas

2!
2!
2

]

5 Sramlovd, 2007, s. 23

6 Ruiter, 2003, s. 9. .
7 Stépanek, J., Moravec, O. Barva hudebniho zvuku a jeji slovni popis (Vysledky grantového projektu GA CR
202/02/1370). In: Sbornik 14. semindie univerzitniho spolecenstvi pro studium hlasu a ¥eci, Univerzita Palackého
Olomouc [online]. [cit. 2014-03-04]. Dostupné z: http://zvuk.hamu.cz/vyzkum/dokumenty/Lit133.pdf
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probarveny a znély, tzn. obsahuje velké mnozstvi alikvétnich tént, tam jsou télo i psychika
uvolnéné. Tam, kde je mdlo barevny, priSkrceny, neznély, neotevieny, tam je maly obsah alikvota.
To miize byt urcitym voditkem pro dalsi praci s hlasem a emo¢nimi obsahy klienta.?”

Vyznam alikvétnich tént je tedy obrovsky. Sice jich vétSinu bézné nedokazeme slySet, ale
pfitom tyto tény jsou tim, co ovliviiuje kvalitu veSkerého vnimaného zvuku. ,,V elektronickych
laboratorich byly pomoct specidlnich filtrit odstranény alikvoty ze zvuku t/i ndstrojit. PFi poslechu
téchto ndstrojit bez alikvot bylo nemoiné je vzdjemné rozpoznat. Pritom za normdlnich okolnosti
kazdy bezpecné poznd housle, trumpetu a piano. >

Co dcini alikvoty velmi zajimavym fenoménem 1 z hlediska filozofického, je jejich
matematicky pfesné usporadani, tzv. alikvétni fada. KdyZ napf. struna na kytafe vibruje 256krat
za sekundu, naméfime frekvenci 256 Hz. VySka této frekvence odpovidd ténu C. Jednotlivé
alikvoty znéjici soucasné s timto zdkladnim tonem jsou potom ndsledujici ndsobky této frekvence.
Prvni alikvot znéjici s tonem C je o oktavu vyssi C, jehoz frekvence vibrujice dvakrat rychleji (2 x
256 = 512 Hz). Druhy alikvét znéjici s tonem C bude mit tfikrat vyssi frekvenci (3 x 256 = 768 Hz)

a bude znit jeSte o kvintu vySe, tedy jako ton G atd.

Priklady prvnich 5 alikvétnich tont znéjicich s tonem C = 256 Hz:
1. alikvéot: 2 x256 Hz=512 Hz oktava C
2. alikvét: 3 x256 Hz =768 Hz Cistd kvinta G
3. alikvéot: 4 x256 Hz=1024 Hz oktava C
4. alikvot: 5x256 Hz=1 280 Hz velka tercie E
5. alikvét: 6 x256 Hz=1 536 Hz Cistd kvinta G atd.

Teoreticky je fada alikvéti nekonecna. Kazdy alikvét je zvySujicim se ndsobkem frekvence
zdkladniho ténu, ne pfedchoziho alikvétu. Proto se mezi jednotlivymi alikvéty zmenSuje slySitelny
rozdil. V prvnich 4 oktavach je prvnich 16 alikvoti, které miZeme slySet a dobre rozlisit. Od 16.
alikvétu uz lidské ucho neni schopno rozeznat jemné rozdily mezi nimi.?*! SlySitelnd alikvétni fada

potom vypadd nasledovné:
C-C-G-C-E-G-B-C-D-E - sniZené Fis — G — sniZzené A — snizené B-B - C

Zajimavé je, Ze poméry mezi jednotlivymi tény, tedy jednotlivé intervaly, odpovidaji piesné
zakonitostem pomeéri, na které priSel Pythagoras experimentaci se strunami. Tedy napi. zdkladni
ton je ve vztahu k prvnimu alikvétu v poméru frekvenci 1:2, je mezi nimi tedy oktava. Druhy
alikvot s prvnim jsou ve vzdjemném poméru frekvenci 2:3, coZ odpovidd kvinté atd. Poméry
frekvenci tedy odpovidaji rovnéz pomérim méfenym na délce struny.

Hudebnici, ktefi hraji na strunné ndstroje znaji tzv. flaZolety, coZ je ndzev pro alikvoty

29 Sramlovd, 2007, s. 26.
20 Goldman, 2002, s. 25
231 Goldman, 2002, s. 28.
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hudebnich néstrojii. Kazdy hudebni nastroj produkuje zvuky obsahujici kompletni fady alikvota.
Neékteré ndstroje vSak produkuji piimo slysitelné likvoty. Ze zapadnich ndstroji to jsou napt. housle,
viola, violloncelo a rtizné druhy fléten. Na vychod€ se jedna o indickou tamburu, ale také tieba
shruti box, dale australské didjeridoo, z Himaldji pochdzi brumle (mouth harp) nebo tzv. tibetské
misy.>?

Alikvétni tony lze ,,vydestilovat” rovnéz z lidského hlasu (vice viz kapitola 5.2.4). Alikvétni
zpev je dnes jiz relativné zndmym hudebnim fenoménem, o ktery se zajimd stdle vice umélci,
zpévakli i jinych hudebnikd. Obezndmenost s alikvoty a jejich vyuZzitim pronika
i do muzikoterapeutické oblasti. Prizracné kvality alikvétnich tonG a vzdjemné vztahy mezi
jednotlivymi tény a jejich poméry nékteti hudebnici udavaji jako ditvod harmonizujiciho a 1é¢ivého
efektu zvuku vibec.

Ve starych kulturich a jejich $koldch (Tibet, Indie, Egypt, Recko) méli Siroké pochopeni pro
vztah mezi hudbou a 1éCenim, které bylo zaloZené na poznatku, Ze vibrace je zdkladni tvofivou silou
vesmiru. V té€chto kulturdch se véda a hudba neoddélovaly jako v zapadnich zemich. Napt. v Indii
je hudba zalozend na tzv. ragach, které maji vliv na jednotlivé emoce ¢lovéka. Mezi nimi nalezneme
i tzv. rdgu Saraswati, kterd vychdzi z alikvétni fady prvnich ¢tyf oktdv. Je pojmenovand po bohyni
hudby a uméni, Saraswati.>*?

David Hykes, vynikajici zpévak a alikvotni skladatel se vyjadfuje k vyznamu alikvétniho
zpévu ndsledovné: ,, Proces zpivdni harmonickych tonit umoZiiuje prdvé dnes, v moderni zmatené
a chaotické dobé nové porozumeét zdkonitostem hudby i svéta. Hudba md vseobecné mnoho dimenzi,
ale tak jako kdyZ umélecky remeslnik, at’ je to tesar, skldr ¢i rezbdr, déld mnoho jinych véci, ale
zdkladem jeho prdce je blizky kontakt s ,,pFirodnim‘ materidlem, se kterym pracuje, tak i ten, kdo
pracuje s hudbou, by mél mit co nejuisi a nejpriméjsi kontakt s podstatou ,,hmoty* se kterou

pracuje, hudby — s harmonickymi tony. >

3.4.3 Rytmus
,»Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim mistiom duse. (Platén)

V zivot¢ muzeme jako rytmus oznacit pravidelné opakovani ur¢it€ho jevu nebo vzorce. , Rytmus
predstavuje urcitym zpiisobem strukturovany cas.“? Clovék se pfirozené setkdvd s piirodnimi
rytmy, nad kterymi nema moc, které nedokdze ovliviiovat, a pfitom je sim bez vlastni vile jejich
soudasti. Clovék je ti¢asten téchto makrokosmickych rytmi, které maji na jeho organismus svij

vliv, zdroven Clovék sam je rytmicky mikrokosmos.

232 Ruiter, 2003, s. 23-24

233 Goldman, 2002, s. 29.

2% Hykes in Marek, V. Teorie velkého zvuku. Rozhovor s Davidem Hykesem. Baraka [online]. €. 4, 1995 [cit. 2014-04-
28]. Dostupné z: http://www.baraka.cz/Baraka/b_4/b_4_teorie_velkeho_zvuku.html.
Poznamka autorky: ,,harmonické tony*“ je preklad z anglického pojmu ,harmonics“, v Cestiné jde o synonymum
alikvot.

235 Franék, 2005, s. 108.
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Ve vnéjiim svété, makrokosmu, jsou rytmické procesy relativné pomalé. Clovék proziva
plynuti Casu jako rytmické stiidani dne a noci, stfidani dni, tydn a mésict v roce, zmény roc¢nich
obdobi, nékdy miZeme mluvit i o historickych udalostech probihajich v cyklech, které se opakuji.
Nejvétsi rytmickou soustavou jsou obihajici planety, které potfebuji roky na jedno ob&hnuti své
vesmirné drdhy.>® Tyto makrokosmické rytmy probihaji v relativné dlouhych Casovych usecich.
Jde tedy o dosti hruby rytmus s delSi Casovou periodou.

Lidské télo a jeho procesy jsou rovnéZz vyrazné rytmickymi strukturami, které vykazuji
ve srovnani s rytmy makrokosmu mnohem rychlejsi tempo, kratsi periodu cykli. Nejdilezit€jsi
a pro zachovani Zivota nezbytné jsou zejména rytmus zdkladnich vitdlnich funkci, dechu a tepu.
Dilezitd je jejich rychlost a pravidelnost, ale také jejich spoluplsobeni. Priméma dechova
frekvence Cloveka je obvykle kolem 18 nadechii za minutu. Primérna tepova frekvence cloveka je
obvykle kolem 72 tepii za minutu. Jejich pomér je tedy 1:4. G. Hildebrandt se zabyval vyzkumy, pfi
kterych zjistil, Ze vice méné 1 béhem dne, ale zejména ve spanku se skuteCné hodnoty dechu a tepu
u ucastniki vyzkumu vyznamné blizily tomuto poméru.?’ Tyto dva nejdilezitéjsi rytmické déje
v lidském organismu jsou tedy ve vzajemném uzkém vztahu. Podle zjiSt€éného poméru 1:4 1ze jejich
vztah také vyjadrit jako dvé oktdvy. Oba tyto rytmické déje jsou pro télo stejné nezbytné, bez nich
by nemohlo zit. Jsou pro Cloveéka tak dilezité, Ze si je obvykle ani neuvédomuje, nevénuje jim
Zadnou pozornost, a prece tyto dva rytmy neomylné pracuji dnem i noci, fizeny ve své Cinnosti
mozkovymi centry nezavisle na nasi vili.

O tom, Ze lidsky organismus funguje jako spletitd rytmickd soustava, sv€d¢i 1 mnoho dalSich
télesnych systémul nebo zplsobl fungovani téla, na kterych Ize vidét mnoho dalSich rytmt. Napf.
pravidelné stfiddni spanku a bdélosti, také samotny spdnek probihd v cyklech, cykly pfijmu,
zpracovani a vyluCovani potravy, rytmus Zenského mési¢niho cyklu, zdkladem neurondlni aktivity
je rytmus a dalsi déje v organismu.>

Rytmus mutze byt ukdzkou propojeni a urcitého zrcadleni vSech trovni existence.
Na nejjemnéjsi urovni se setkdvame s vibraci, ktera je vlastné kmitanim, je jiz ur¢itym zakladnim
rytmem, tepem absolutniho byti, které vyzaruje, vibruje, a tim samo ze sebe tvofi (viz kapitola 2.2.3
Nada Brahma). Na hrubSich drovnich poznavame toto kmitdni nebo vibrace jako stile pomalejsi,
hrubsi rytmy nebo rytmické celky. V lidském téle se objevuji kratSi a rychlejsi rytmické cykly,
zejména jako zakladni vitdlni funkce (tep a dech), v okolnim svété potom pozorujeme ty nejdelsi
rytmické cykly. Cely Zivot je pulzujici fekou tvofeni a Zivota samého.

Hudebni rytmy potom mitiZeme nahliZet jako zrcadleni rytmt nehudebniho svéta, které spolu
vSechny vzdjemné souviseji. V hudbé je rytmus neodmyslitelné spjat s dalSimi elementy jako je takt
a tempo. Tempo je rychlost hudebniho dila, takt®® udava pocet dob jednoho celku (taktu) a délku

zakladni doby a byva vyznacen na zaCatku notové osnovy. Takt souvisi tzce s pulzem hudby, ktery

26 Vyznamem nehudebnich rytml v Zivoté Clovéka, zejména déti s postizenim, se autorka prace zabyvala ve své
diplomové praci Podpora rozvoje déti s postiZenim v Camphillu z hlediska rytmu a strukturovdni aktivit, 2004,
zakoncujici studium specidlni pedagogiky na PedF MU Brno.

237 Felber, Reinhold, Stiickert, 2005, s. 44-45.

28 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 138.

239 Neékdy se také pouziva pojem metrum, nejvystiznéjsi je vSak anglické slovo “beat”.
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je nejelementarnéjSi formou periodického opakovéani a je stavebnim zdkladem vnimani vSech,
i slozitéjsich rytmickych udtvari.** Rytmus je potom oznaceni pro rytmickou posloupnost, stiidan{
dlouhych a kréatkych ténti v rdmci daném taktem. Puls hudby (beat) je jako koryto feky, skrze néz
proudi prepestré vlny rozmanitych rytmt a melodii, takt davd hudbé strukturu, skrze niz muze
hudba vykrocit do svéta, strukturu, v niZ se hudba doslova zhmotiuje. Takt jako stfiddni
ptizvuénych a nepfizvuénych dob plyne pevné a neménné, zatimco rytmus Zije v ménicich se
vlnach, né€kdy rychlejSich, rytmickych a ozivujicich, jindy pomalych, jakoby usinajicich,
naplnénych, nebo vyprazdnénych.?!

Puls hudby a jeho pravidelny tep velmi siln¢ oslovuje a piisobi na fyzické télo, které ma
tendenci na vyrazny pravidelné tepajici rytmus reagovat pohybem. Jakoby nenaslouchaly pouze
lidské usi, ale vnima cely neuro-muskuldrni systém, ktery vnimd rytmus a puls pocitovanim
ve svalech téla a zpétné m4 tendenci k pohybu na vnimany rytmus. Pfirozeného propojeni t€lesného
pohybu srytmem se také vyuzivd v muzikoterapii v technikdch zalozenych na pohybovych
aktivitich jako je hra na télo, pohybova a koordina¢ni cviceni, nebo tanec.

Pokud budeme zkoumat tempo, rychlost hudby a jejiho pulzovani, miZeme nékteré tempo
nazvat rychlé a nékteré pomalé. Podle ¢eho vSak soudime, Ze je nékteré rychlé a jiné pomalé? Podle
¢eho to pozndme? Podle ¢eho to poméfujeme? K ¢emu tuto rychlost, tempo hudby vztahujeme?
S nejvétsi pravdépodobnosti dojdeme k poznatku ¢i proZitku, Ze tempo, které ndm je piijemné, ani
pomalé, ani rychlé, je pfiblizné ve shod€ s nasi tepovou frekvenci. Tempo, které vnimdme jako
rychlé, byva rychlejSi nez naSe tepova frekvence, a naopak pomalejSi vnimdme obvykle jako
pomalé. Srdecni tep je pro Clovéka obvykle nevédomym méfitkem oné rychlosti hudby, jejiho
tempa.

Lidsky organismus je vSak velmi prizpsobivy a md nevédomou tendenci poméfovat se
s kazdou rytmickou strukturou, kterou slySi. A nejen se s ni porovndvat, ale také se ji dokaze

pfizptisobovat.>*

Priklad z praxe ¢. 7: Ta-Ke-Ti-Na

* Vsichni tcastnici si nahmataji sviij tep na predlokti ¢i na krku a libovolnym zvukem jej daji
najevo, takze vSichni chvili ,,tikaji* v rytmu svého tepu, kazdy ovSem jinak.

® Potom zacnou provadét jednoduché pohybové rytmické cviceni na Ctyfi doby: pravou nohou
jeden krok stranou, pfisunout levou nohu, levou nohou krok zpét, pfisunout pravou nohu
a celé opakovat. Na kaZzdou dobu a novy krok za¢nou vyslovovat nahlas jednu slabiku Ta-
Ke-Ti-Na. Po chvili je zména a vyslovuji pouze prvni slabiku Ta na prvni dobu. Po chvili
zacnou vyslovovat slabiku Ke, a to pouze na druhou dobu. Po chvili je opét zména, na tfeti
dobu slabiku Ti, nakonec na ¢tvrtou dobu slabiku Na. K zavéru si kazdy vybere jednu
ze slabik a vyslovuje pouze tu jednu na spravnou dobu. Po chvili ji mize zménit
a vyslovovat jinou. Vznikne rdznorodé, ale sborové Ta-Ke-Ti-Na. Po celou dobu se

240 Franék, 2005, s. 111.
21 Pals, 1992, s. 19.
242 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 139.
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rytmicky pohybuji.

* Na konec se vSichni zastavi a znovu si nahmataji tep a zvukové ho chvili vyjadfuji. Obvykle
k prekvapeni vSech je tep vSech tcastnikl jednotny oproti zac¢atku cviceni, kdy byl naprosto
rozdilny.

e (Cil: cviceni mlize byt pouzito jako dynamicka relaxace, také mize slouzit k prozitku vétsiho
propojeni a stmeleni skupiny, nebo k sebepozndvani a zkoumani vlivu rytmu na vlastni tlo.
Nekdy miZe slouzit i jako motoricko-koordina¢ni cvicenti.

e Reflexe: sdileni ve skupiné nékdy neni nutné, ucCastnici jsou vétSinou prekvapeni
zavéreCnym zjiSténim shodného tepu vSech, citi se pfijemné uvolnéni. Jde-li o sjednoceni
skupiny, je vhodné zaradit diskuzi. MiZeme hledat rozdily, jak jsem se citil pred cvicenim
a jak po ném? Jak je mozné, Ze srdeCni obéhy vSech se ndpadné sjednotily ve své tepové
frekvenci? Co to miZe znamenat? Co si z toho mohu vyvodit pro sebe? Co to znamena
o druhych? Apod.

Uvedené cviceni poukazuje na vliv hudebnich rytmG v kombinaci s pohybem na rytmickou
soustavu lidského téla. Spole¢ny rytmus skupinu lidi sjednocuje a propojuje, a to aZ na drovni
bazalni tepové frekvence, kterd se rytmu prizpisobuje. Pokud je rytmus rychlejsi nebo je postupné
zrychlovan, zrychluje se do urcité miry i tep organismu a s nim i dechovy rytmus, ktery si uchovava
svij vztah k srde¢nimu rytmu. Pokud bychom se u toho nepohybovali, je vliv pisobictho vnéjsitho
rytmu mensi, nicméné nds i tak ovliviiuje. Pfikladem urcité hudebni manipulace je napf. rychla
hudba v restauraci. Pii jejim poslechu md clovék tendenci byt Ccilejsi, rychlejsi, rychleji
konzumovat, neZ je pro né¢j prirozené. Vyznamné je, Ze zrychlovani rytmu obou soustav, dechu
itepu, se u Clovéka Casto objevuje jako doprovodny jev pfi vyplavovani adrenalinu a zajiSténi
pohotovosti organismu. Proto mohou rychlé rytmy byt nepfijemné, nebo navozovat psychické stavy
podobné adrenalinovym situacim. Rychlé rytmy proto stimuluji organismus i psychiku ¢lovéka
k pohotovosti, ke zbystfenému vnimani, startuji pohotovost, zbystfuji pozornost, pfipravuji k akci
ainterakci s okolim apod. Naopak ve vztahu k pomalym rytmim mda lidské télo tendenci
prizpisobit se uritym zpomalenim, coZ vyvoldva relaxacni ucinek, bliZi se pocitu usinani, ale také
plnosti ¢i naopak prazdnoty, klidu.

Prakticky i ur¢itou metaforou lze fici, Ze byt zdravy ,,znamend byt v harmonii se svymi
télesnymi i psychickymi rytmy, umét se prizpiisobit ménicim se rytmiim okolniho svéta, ale také
umét si zachovat vlastni rytmus.“*#

Vyuzivani hudebnich rytm ve skupiné¢ vede obvykle ke stmelovani skupiny, k pocitu
vétsiho propojeni s druhymi. Pravidelny rytmus v pfijemném tempu poskytuje ¢lovéku pocit jistoty,
zazemi, pocit opory, néceho, ceho se mohu drzet, co lze predvidat. Tato piedvidatelnost
a pravidelnost doddvd pocit bezpeci. Rytmus md schopnost vnést fad, strukturu a pocit
organizovanosti. M4 schopnost soustiedit energii, zaujmout pozornost hra¢i a vyvolat
angazovanost. Rychlé rytmy stimuluji, pomalé nebo Zadné rytmy (kdyZ zni pouze samotné tény)
243 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 139.
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naopak uklidiuji, navozuji relaxacni stav. Nepravidelny nebo nesrozumitelny rytmus miZe byt
velmi nepiijemny a puasobit chaotickym dojmem, miiZe vyvolat az pocit ohroZeni, nesouladu,
nebezpedi.

Rytmus je v muzikoterapii hojné vyuZivan pro svou relativni nendroCnost na zrucnost
klientd a Sirokou variabilitu. Také naprostd vétSina ucastniki je schopna se alespon jednoduse
rytmicky vyjadfit. Rytmus lze vyuZivat jako samostatny prostfedek, bez dal§ich melodickych
ndstrojii nebo hlasi. K tomuto tcelu se obvykle vyuZivaji bud techniky hry na t&lo, nebo
jednoduché rytmické ndstroje (perkuse), ¢asto zndmé jako nastroje Orrfova instrumentéie, na néz
neni nutné se ucit a zvladne na n¢ hrat prakticky kazdy. Také se dnes pouzivaji bubny rtiznych
velikosti pro celou skupinu klientil, na které je mozné hrat bez specidlnich dovednosti, nebo se
naucit zaklady techniky hry.

Samotné rytmické hrani mize byt nékomu nepiijemné. Je tieba tyto pocity respektovat. Je
také moZzné pomoci klientovi nahlédnout vhodnym vedenim, pro¢ mu je tato aktivita nepfijemna. To
vSak uz muze vyzadovat specidlni dovednosti a mtlize spadat spiSe do oblasti terapie. Obvykle
rytmickd hra naopak uvoliiuje pocity radosti, zpisobuje uvolnéni energie, nékdy se mlize vyuzivat
jako tzv. ,.emoc¢ni ventil”, a pisobi jako dynamicka relaxace. Dlouhodob¢jsi hrani specifickych
rytmi nebo rytmicky tanec potom mohou prindSet zkuSenosti zménénych stavi védomi
a transcendentni zkuSenosti. Na tomto poznatku byly zaloZeny Samanské praktiky rtiznych ndrodi
po celém svéte. >+

Déle bychom se mohli podrobnéji vénovat ptisobeni jednotlivych rytmi od nejjednodussich
ke slozit&j$im. V této praci neni prostor pro piili§ detailni zkouméni, nicméné je to velmi zajimavé
téma, zejména s ohledem na prozitek tcastnikii. Proto zminime aspon par poznatkd.

V soucasné evropské hudbé, zejména populérni, se nejCastéji vyskytuji skladby na 4 nebo
2 doby, ev. na 8 dob, méné se vyskytuji skladby napf. na 3 nebo 6 dob. Rytmus, ktery je potom
vloZen do tohoto rdmce, byva taktéZ jednoduchy. Zajimavé vSak je, Ze napf. africkd hudba je
apod. Pro evropské usi jsou tyto rytmy obvykle velmi zajimavé, ale pro hru dosti ndro¢né na
zvladnuti. V minulych stoletich se 1 v Evropé pouzivaly dosti ¢asto mnohem sloZitéjSi rytmické
struktury jako 12/8 (dvandctiosminovy takt), 8/8, 6/8 apod., dnes se naopak pfevazné pouZzivad 2/4
takt, 4/4 mnohem méné 3/4. Zde je vidét urcita tendence ke kondenzaci, zjednoduseni, které mtize
byt urCitym zrcadlenim tendence tvorit a vyrdbét pro masy, muze zrcadlit dneSni tendenci
ke spotfebnimu, konzumnimu zpiisobu Zivota a jakémusi ,,zanorovani do hmoty*. Klasicka hudba si
mnohem vice uchovavé i ve svych rytmech iri rozmanitost nez hudba populdrni. Cim vice je
rytmus jednoduchy, tim vice je osekdna urcita pestrost a variabilita, ¢im ma rytmus Sir$i ramec, tim
také nabizi pestfejSi moZnosti jej kreativné uchopit a poukazuje na SirSi souvislosti Zivota.

Kazdé &islo je zdroven urCitym archetypem a odkazuje na urcité kvality, které 1ze proZzit

244 Napr. Fran€k uvadi experiment, kdy pokusné osoby poslouchaly 30 min bubnovani, které byly svym typem
a rychlosti zvoleny podle starych Samanskych praktik, s instrukei pfedstavovat si cestu do podsvéti. Ukdzalo se, Ze
vliv bubnovani byl velice silny, nékteré osoby béhem sezeni mély silné emocni zaZitky a plakaly. Doslo také ke
zménénému stavu védomi podobnému stavu v hypnéze, sebeuvédoméni pokusnych osob bylo méné zfetelné, mély
pocit rozsifen{ téla do prostoru a stirdn{ hranic mezi jejich ja a okolnim svétem. In Franék, 2005, s. 115.
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nebo procitit pfi jejich hrani. Napf. ¢tyfdoby takt budeme vnimat urcité jinak neZz tfidoby nebo
pétidoby. Dale sudé rytmy maji znateln€ jiné kvality neZ rytmy na lichy pocet dob. Sudé rytmy
vyvolavaji pocit stability, pevnosti, opory, ¢im jednodussi takt, tim ,,hmotnéjsi, stabilnéjsi dojem.
Sudé rytmy vice vtahuji do pocitovani téla, pfinaSeji diiraz na tady a ted (napf. pochod jako
hudebni forma na nejjednodussi dvoudoby takt, a kdo by mu odolal?). Liché rytmy jsou obtiznéji
uchopitelné, a ¢im vySsi pocet dob, tim obtiznéjsi. Vyvolavaji spiSe pocit rozvernosti, prostoru pro
tvofivost a hravost, poskytuji pocit volnosti, fantazie, relaxace, ale také urcité nejistoty, prili§

prostoru bez opory atd.

Priklad z praxe ¢. 8: Vnimat sviij dech a tep jako rytmus

* Motivace. uvedeni do tématu: cviceni je vhodné na zacdtku spolecného setkani.

e Instrukce a provedeni: v klidu se posadime, zavieme o€i, najdeme si uvolnénou polohu,
vnimdme pouze svij dech, jak vdechujeme, jak to pocitujeme, které Casti téla se pfi tom
hybaji, a jak op€t vydechujeme, jen vSe uvolnéné pozorujeme, procitujeme, pokud se objevi
myslenky, nechdme je byt a znovu se vracime k vnimani dechu, po chvili zaneme misto
dechu vnimat vlastni tep, procitujeme, jestli ho viibec dokdZeme vnimat, kde ho citime
nejvice, zkoumame své t€lo zevnitt, kde miiZzeme procitit svij tep

e (Cil: zaméfit se do nitra a procitit vitdlni pochody ve vlastnim téle, sebepozndvaci aktivita
zklidnéni, utiSeni a soustfedéni pozornosti.

e Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitt, jaké to pro mé bylo? Bylo to piijemné nebo
nepiijemné? Jak a kde v téle jsem to citil? Jakou kvalitu mél mtij dech? Jak jsem citil sviij
tep? S ¢im to souvisi? Jaké pocity nebo myslenky se mi objevovaly?

* Pozndmka: ackoliv je to velmi jednoduché cviCeni, u ne€kterych tcastnikit miZe vyvolat
silny zazitek, pro n¢které nemusi byt prozitek vibec pfijemny, mlize se objevit strach

a podobné emoce.

Priklad z praxe ¢. 9: Vyjadrit svij vlastni rytmus

* Motivace. uvedeni do tématu: cviceni je vhodné na zacatku spole¢ného setkdni, je mozné ho

zaradit za predchozi cviceni.

e Instrukce a provedeni: v klidu se posadime, zavieme oc€i, najdeme si uvolnénou polohu,
vnimdme pouze svij dech a své vnitini rozpoloZeni, sviij vnitini rytmus nebo jeho pocit.
Hrou na t€lo se pokousime vyjadfit sviij pocit vnitiniho rytmu nejprve bez ohledu na druhé.
Postupné propojime svij rytmus v harmonii s rytmy druhych a rozvineme jej.

e (Cil: zaméfit se do nitra, procitit své té€lo a uvédomit si aktudlni pocity. Vyjadrit vnitini pocit
hudebné, rytmicky. Vnimat rytmus druhych a sladit jej s vlastnim rytmem do harmonického

celku. V souladu se sebou nachédzet kontakt s druhymi.

e Reflexe: nésleduje sdileni vlastnich pociti, jaké to pro mé bylo? Podarilo se mi pocitit
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vlastni vnitini rytmus? Jaky byl? Jak se mi ho podafilo ozvucit, vyjadfit zvukem? Jak znél
rytmus celé skupiny? Bylo to piijemné, sladéné, nebo nepiijemné? Pro¢ tomu tak mohlo
byt?

Poznidmka: v nékterych skupindch cviceni nemusi mit harmonicky znéjici vysledek,
vysledkem nemusi byt pfijemné spolecné hrani, ale také nepfijemné, disharmonické
rytmizovani, které se nedaif sladit. To je v pofadku. V reflexi miZeme potom hledat mozné
priiny a vysvétleni rytmického nesouladu, ktery byva ddn emoc¢né-psychickym nesouladem

skupiny. Cviceni je moZné opakovat a sledovat jeho vyvoj.

Priklad z praxe ¢. 10: Srovnani 6/8 a 7/8 rytmu

Motivace, uvedeni do tématu: hovofime o tom, co je v nehudebnim svété Sesti-etné, ceho je

Sest (napft. krystalickd mfizka nékterych nerostl, stavba kvétl nékterych rostlin, Zidovska
hvézda, stavba sné¢hovych vlocek apod.), a ¢eho je sedm (zdkladnich tént, dni v tydnu,
zakladnich barev duhy apod.), miZzeme si ddle na tabuli nakreslit 6 a 7 bodii do kruhu
a pospojovat je vS§emi moznymi ¢drami, porovndvame vzniklé obrazce, ¢im se lisi.

Instrukce a provedeni: skupina Sesti dobrovolnikt stoji do kruhu a tleskd podle instrukei.

Ostatni je pozoruji. Nejdfive tleskd kazdy postupné po kruhu. Po chvili tleskd pouze kazdy
druhy, potom kazdy tfeti, potom kazdy ctvrty, kazdy paty a nakonoc kazdy Sesty. Pak
skupina pfibere jeSt€ jednoho dobrovolnika, v sedmi ¢lenech opét tleskaji ve stejném sledu
a pozoruji, v ¢em je to jiné.

a porovnat jejich vnitini dynamiku. Procvicit soustfedéni, prostorové vnimani a orientaci,
nachdzet strategie pomdhajici zvladnout skupinovy tkol.

Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitii a poznatki ohledné jednotlivych rytmi. Cim se
oba rytmy li§i pfi vlastnim prozitku? Jaké jsou? V ¢em se lisi prozitek skupiny tleskajicich
a pozorujicich? Co bylo na cviceni t€zké, lehké? Co mi nejvice pomdhalo? Co pomohlo celé
skupin€? Atd.

Pozndmka: cvi¢eni vyzaduje soustfedéni jednotliveti i skupiny, urCitou organizovanost,
schopnost sledovat skupinovy déj a vcas se zapojit (postfeh), skupina muize vynalézat

zpisoby, jak si vzdjemné pomoci.

Priklad z praxe ¢. 11: Tleskani 7/8 rytmu

Motivace, uvedeni do tématu: sedmiosminovy takt se v evropské hudbé vyskytuje velmi

malo, v etnické hudbé, napf. africké, je naopak vcelku bé€Zny, mizeme si ho vyzkouset

i bez africkych bubni hrou na télo.

Instrukce a provedeni: v piipravné fazi vSichni ve skupiné tleskaji na 3 doby tak, Ze jednou

plesknou rukama do nohou a dvakrit rukama o sebe, potom vSichni tleskaji na 4 doby, prvni

dobu do nohou, dalsi tfi rukama. Obé cviceni se spoji tak, Ze vSichni tleskaji na 3 a pak na 4
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doby a stdle dokola. Po chvili se rytmus otoci a tleskdme nejdfive na 4 a pak na 3 doby. Poté
jedna polovina skupiny tleskd prvnim zpisobem na 3 a 4 doby a druhd polovina na 4 a 3
doby. Na zaver kazdy prvni tleskd prvnim zptisobem a kazdy druhy druhym zptisobem.

e Cil: procitit relativné sloZzity rytmus, vyzkouset pohybovou koordinaci, udrZet si sviij rytmus
i za zvuku jiného rytmu, procvicit schopnost soustfedéni, sebepoznini v oblasti zvladani
ndro¢ného ukolu, propojeni skupiny v rdmci rytmizace.

* Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitl. Co pro mé bylo na cviceni tézké, lehké? Jak jsem
vnimal sedmidoby rytmus? Jak jsem zvladl drzet tempo? Jaké jsem dé€lal chyby? Jaky znéla
skupina pfi spole¢ném tleskani? Co to pro mé znamend? Pfipomind mi to néco? Co si z toho
mohu pro sebe odnést?

e Poznamka: cviceni opét vyzaduje znacné soustfedéni, pro nékoho mize byt velmi narocné,
ale mélo by byt vedeno spiSe s humorem a dlirazem na objevovani a sebeobjevovani, hravou

formu cvi€eni, hledanf strategii, jak zvladnout ndrocny tkol.

3.4.4 Melodie

7z €<
l

,» Dobré maliistvi jest hudbou, melodii.* (Michelangelo Buonarroti)
Vezmeme-li strunu na kytafe nebo jiném strunném néstroji a zatdhneme za ni, vyprodukujeme tén,
ktery zni v urcité vySce. Vysku ténu ovliviiuje délka struny a také jeji napéti. Kdyz budeme napéti
struny povolovat, ton bude klesat. To je béznd zkuSenost ladéni strunnych ndstroji. Kdyz vSak
strunu povolime pfili§, prestane se ozyvat ton, frekvence kmitl se sniZi natolik, Ze struna zacne
slySiteln€ i viditelné vibrovat, a pri dalSim povoleni se uz ozve pouhé rychlé tukani struny o télo
ndastroje. V tento okamzik piesel zvuk z elementu ténu k elementu rytmu. Nejnizsi zvuky, které jesté
rozeznavdme jako tény, maji frekvenci okolo 16 Hz. NiZ§i frekvence neslySime, ale prece je
vnimédme, citime je jako rytmické.

Z fyzikalniho hlediska tedy tén a rytmus spolu udzce souviseji. Jedno prechdzi plynule
ve druhé a opacné. MiZeme svym zpisobem fici, Ze rytmus je pomaleji kmitajici ton, nebo tén je
natolik zrychleny rytmus, tep, Ze uZ jej naSe ucho nevnima jako rytmus, ale jako tén. Mohli bychom

také metaforicky fici, Ze ton, a tedy i melodie, je urCitou vyssi oktdvou rytmu.

Melodie vznikd fazenim ténti. Ne vSak kazdou fadu tonii miizeme povazovat za melodii. Za melodii
lze povaZovat takovou fadu téntli objevujicich se postupné v Case, kterd ma hudebni smysl a ptsobi
jako celek .

Melodie ma zcela jiné plisobeni neZ rytmus, zcela jiné kvality. To, co nds obvykle nejvice
na hudbé oslovuje, to, co se nds niterné nejvice dotyka, je pravé melodie, presnéji stoupdni a klesani
sekvence tonl. ,,Zde duse napiimo zakousi sebe sama v pohybu, stoupd ke svétlem naplnéné
25 Frané€k, 2005, s. 73-74.
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lehkosti a novi se do temnych hlubin schovanych ve své vlastni niternosti. Zakousi objektivni realitu
radosti a zdrmutku, cirost i temnotu duSe.“?* Ve stoupajicich melodiich ¢lovék zakouSi pocit
lehkosti, radosti, svétla, osvéZeni, ale také mozna chladu nebo u prili§ vysokych téni az pocit
nepfijemné penetrujictho zvuku. Pfi klesajici melodii ¢lovék pocituje spiSe temnotu, zarmutek,
ndmahu a rezistenci, ale také teplo a silu. Stoupajici melodie uvoliiuje sevieni s t€lem a pfindsi pocit
lehkosti, osvobozeni z tihy, vede nds do vySin, klesajici melodie naopak zavadi do hlubin a sepéti
s fyzickym té€lem a emocemi. Vysoké tony vnimame jakoby s kvalitou svétla, hluboké jsou nositeli
kvality tepla.

Jestlize rytmus a takt velmi silné ptsobi na vitdlni rytmické funkce ve fyzickém téle, ale
inasvalovy apardt téla a motoriku, potom hlavnim pisobist¢tm melodie je oblast psychiky,
prozivani, myslenek a citli. V melodii se zrcadli rizné polarity lidského proZivani. A skrze duSevni
procesy melodie potom pisobi zprostfedkované i na fyzické t€lo. Napf. n€které hluboké, zejména
dlouhé tény mohou proto plisobit relaxac¢né, zklidiovat, uvoliiovat napéti ve svalech téla, uvoliovat
fyzické spasmy 1 psychické napéti. Vysoké tony mohou naopak napéti vyvolavat, stimulovat ale
také k vnimani, pozornosti, aktivité.

Délka tont, jejich rytmicky sled, jsou také dulezité. Pfi rychlém sledu tént je to podobné
jako s rychlym rytmem, miiZeme pocitovat osvéZeni, probuzeni, citime se stimulovani, uvadéni
do pohybu. S dlouhymi délkami ténti pocitujme klid nebo az nudu, monoténnost, ale také jako
bychom byli prdzdni, nepotiebni, vyhasli. Pfi stfiddni kritkych a dlouhych not se pohybujeme
na vlndch rytmu, jako kdyz probiha dychaci proces a také toto stfiddni fazi nadechu — vydechu,
naplnéni — vyprdzdéni, probouzeni — usindni v sob¢€ pocit'ujeme >’

KdyZ se spoji elementy rytmu a melodie i s taktem, stfiddnim pravidelnych pfizvucnych
a nepfizvuénych dob, vznika jiz skute¢nd hudba, tak jak ji zndme, a jeji jednotlivé Casti — fraze
neboli motivy. Tyto motivy nebo fraze se opakuji a uddvaji urCity charakter skladby, umozZiuji
hudbé vyjadfovat vyznamy, podobné jako slova umoZiuji vyjadrovat feci myslenky.

Tény mohou byt organizovdny do urcitého fadu, ktery reprezentuji tzv. stupnice. Dnes se
nasi moderni zdpadni hudbé najCastéji uZzivaji dvé stupnice, durovd a mollova, nékdy také tieti,
harmonickd. Durové motivy vzbuzuji pocit otevieni, diveéry, radosti, vybizeji k aktivité.
O mollovych motivech se fikd, Ze jsou smutné, vyjadfuji zdrmutek ¢i bolest, ale také niternost,
zvnitfnéni a usebrani.

Tyto stupnice jsou sedmitonové, heptatonické. V mimoevropskych kulturach jsou vSak
obvyklé jiné stupnice, nejcastéji pentatonickd, kterd se sklada z péti ténd. Nastroje, které jsou
ladény pentatonicky, jsou vhodné k jednoduché improvizaci, nebot” tato stupnice neobsahuje tony,
které by vzdjemné neladily.**® Také neobsahuje tony, které vytvareji pocit prili§ velkého napéti,
protoZe mezi jednotlivymi tony se nevyskytuji vzdalenosti ptl tonti, ale pouze celych tént a nebo
vice. Proto jsou vhodné zejména pro mensi déti.

Kazda stupnice je tedy charakteristickd pravé umisténim celych t6nt a pGltont a vzniklymi

26 Pals, 1992, s. 18.
247 Pals, 1992, s. 18.
248 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 140.
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intervaly, vzdalenostmi mezi jednotlivymi tony. DalSi stupnice, které se nazyvaji také cirkevni
mody,”* se dnes pouZivaji mélo, hodi se vSak dobfe k hudebni improvizaci. Tyto stupnice mohou
byt tvofeny od libovolného ténu, na klaviru potom vZdy postupujeme pouze po bilych klavesach.
a osvobodit nds od klasického zdpadniho vnimani a nezbytnosti vyhnout se faleSnym téntim i
reprodukovat zndmé melodie >

Zv1aStnim melodickym ukazem jsou intervaly, vzdalenosti mezi jednotlivymi tony v melodii
nebo v harmonii. Jednotlivymi intervaly se miizeme zabyvat z hlediska hudebni teorie a skladby,
nebo z hlediska subjektivniho plisobeni na prozivani ¢loveéka. Z tohoto druhého pohledu maji
jednotlivé intervaly své charakteristické kvality a vyvolavaji urcité pocity. Mohou byt urcitou
metaforou nebo symbolem pro urcité prozitky ¢lovéka. Jejich charakteristika je ddna riznou Skédlou
pocitu otevienosti nebo napéti, tenze, a jejich ptisobeni je spjato s melodii, harmonif i rytmem.*"
Napf. Je rozdil, zda jednotlivé tony hrajeme jako sled ténli za sebou, tedy jako melodii, nebo je
hrajeme souCasné a pak vytvareji souzvuky dvou a vice tont (také mlzeme fici akordy), tedy
harmonii. Nebo zda znéji kritce a vyrazné, nebo dlouze, nékteré intervaly jako by si fikaly o urcitou
délku tént apod.

Rozdil je patrny také v tom, které duSevni procesy a stavy se ucastni vnimani a prozivani
nebo exprese hudby pifi uplatnéni téchto jednotlivych elementd. Pfi vnimani melodie se kromé
pocitovani ucastni také intelektové procesy jako je soustfedéni, pamét’, mySlenkové operace
analyzy a syntézy apod. Melodii vnimame jako urCitou linii, kterd ma stoupajici Ci klesajici
charakter. Abychom ji dokdzali vnimat, zpracovat a porozumét ji, Clovék automaticky vyuziva také
intelekt a ten je melodii zdroven oslovovdan. Naopak pfi souzvucich a komplikovanéjsich
harmonickych strukturdch se vnimani hudby nejvice ucastni pocitova sféra Clovéka, celkové
pocitové a intuitivni vnimani a uchopovdani slySenych durovych a mollovych zmén, disonanci nebo
ptijemné ladicich sekvenci. Pfi hfe rytmickych sekvenci se vyrazné tcastni volni vlastnosti ¢lovéka.
Pro samotny rytmicky uder je potfeba vydat jednordzovy impulz. Pfi vnimdni rytmu potom tyto
volni impulzy jasné€ pocitujeme.

V hudb€ nemohou byt jednotlivé elementy od sebe oddélené, jsou na sobé zdavislé
a podporuji se vzajemné, vyuzivaji kvalit toho druhé ke svému zvyraznéni apod. Ani jejich
piisobnost tedy nelze oddélovat. Je vSak mozné je zakousSet a zachytit jejich piisobeni, pokud jsme

pfi hudebnim proZzitku velmi vnimavi.>?

249 Jedna se o stupnici jonskou (dnes durovéd), dérskou, frygickou, lydickou, mixolydickou, aiolskou (dnes mollova)
a lokrijskou.

0 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 140. .

' Podrobné se kvalitou jednotlivych intervalli zabyva zejména antroposofickd muzikoterapie, v CR je rozpracoviana
jejich charakteristiku zejména v Musica Humana J. Krcka a v Muzikoterapii, Terapii Zpévem autorek Felber,
Reinhold, Stiickert.

v s

2 Podrobnégjsi popis poskytuji autorky Felber, Reinhold, Stiickert v Muzikoterapii, Terapii zpévem.
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Priklad z praxe ¢. 12: Poznavani ptisobnosti melodie na metalofonu

Motivace, uvedeni do tématu: diskuze o elementu melodie, jak melodie mtize ptsobit, které

melodie maji studenti v oblib& a pro¢? apod.

Instrukce a provedeni: ndsleduji tfi podobnd cviceni, na kazdé je moZno vybrat jednoho

dobrovolnika a zbytek skupiny naslouchd, vnima se své pocity, mize, ale nemusi mit
zaviené ocCi, dobrovolnik hraje na stfedné velky metalofon (ev. jiny melodicky néstroj)
1. stoupani a klesani: dobrovolnik zahraje 2x celou $kdlu tonti nahoru a potom 2x celou
Skélu toni dold, ostatni naslouchaji a procit'uji rozdily
2. dur a moll: dobrovolnik 2x zahraje durovou fadu ténit od C do C, potom mollovou
fadu od A do A, ostatni naslouchaji a procit'uji rozdily
3. vysoké a hluboké tény: dobrovolnik chvili hraje pouze vysoké tény podle svého
vybéru, potom jen hluboké, ostatni naslouchaji a procit'uji rozdily
Reflexe: po kazdém cviceni nasleduje sdileni vlastnich pocitii. Nejdfive mtize své pocity
a poznatky vyjadrit skupina, nakonec hrajici dobrovolnik. Jak jsem vnimal hrané tény? Co
ve mné vzbuzovaly? Jaké pocity, myslenky, obrazy, fantazie? Jak se liSily pfi stoupajici
melodii od pocith pri klesajici melodii? Jak se liSily pti durové fad€ tont a jak pti mollové?
Cim se pro mé ligily pocity pfi vysokych a hlubokych ténech? Cemu je to podobné? V em
se 1i$1 mé vnimani a pocity od vniman{ a pociti druhych? Apod.
Cil: uvédomovat si jemné pocity vznikajici pfi naslouchdni hudbé, tonim, melodiim,
rozpoznavat a pojmenovat je, uvédomit si rozdily v plsobeni tont rizné vysky nebo rizné
melodické linie, uvédomovat si rozdilnosti a shody ve vnimani a pocitovani riznych lidi.
Pozndmka: cviCeni je vhodné zejména pro skupinu, ktera je klidna a hrava, kde panuji dobré
vztahy a zdjem o pozndvani hudebnich zdkonitosti. Mtize byt naprosto nevhodnd pro jiné
skupiny, kde probihaji v ramci skupinové dynamiky neshody, napéti, skupina neni celistva
apod.

3.4.5 Harmonie

, Architektura je zkamenéld hudba.“ (Johann Wolfgang Goethe)

N 4

Harmonie je nejslozit€j$i hudebni element. Harmonie vznika znénim dvou a vice ténii soucasné.

Samotny pojem pochdzi z feCtiny a znamend “hodit se k sobé” nebo “spojovat”, koncept harmonie

potom pochdzi od Pythagora.?>

Harmonii se rozumi soucasné souznéni dvou a vice tonti nebo akordd. V tomto smyslu je

harmonie oznaCovana za tzv. vertikdlni aspekt hudby. Melodie je potom oznacovéna za horizontalni

aspekt hudby, a to i v pfipadé¢ nékolika melodii znéjicich soubézné. Vicero souCasné znéjicich

253 Harmonie. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, 9. 3.
2013 05:11 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Harmonie
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melodii nebo hlast je povazovano spise za urcity protip6l harmonie a oznacuje se jako kontrapunkt
nebo polyfonie. Piesto je v§ak moZné jako harmonii oznacit i pouze jedinou melodickou linku,
kterd i bez pouziti akord dokdZze vyvolavat dojem plné harmonie >*

Pfi vyuziti dvou ténti mluvime o intervalech, pri znéni tif a vice tonti mluvime o akordech.
Nejjednodussi harmonie vznikd zrcadlenim neboli opakovanim té€hoZ (nejjednodussi interval je
prima, stejny zakladni ton, nebo oktava, stejny ton pouze o oktavu vys).

Z hlediska libozvucnosti mtizeme mluvit o konsonanci, pokud je znéni ténd libozvucné,
nebo disonanci, pokud je ve znéni t6nG napéti nebo vyrazny nesoulad, nelibozvucnost.
Nejdisonantnéjsi interval je mald sekunda a jeji protipol velkad septima, kde vedle sebe zni tony
ve vzdalenosti pulténu a vytvareji dojem vyrazného aZz nepfijemného napéti. Druhy
nejnelibozvucnéjsi interval je velkd sekunda a jeji protipdl mald septima a treti nejvice disonantni je
vzdélenost tif celych ténd, tzv. tritén, ktery byl ve stiedovéku oznacovan jako dabel v hudbg atd 2%

Harmonie v hudbé je zaloZzena zejména pravé na souladu, konsonanci. Disonanci lze vSak
vyuzit velmi zajimavé pro vyvoldni pocitu dramaticnosti, napéti a jejich stupfiovdni ¢i uvolnéni
andvratu zpét k souladu. Vyusténi disonantnich souzvukid v konsonanci prinasi pro posluchace
pfirozenou ulevu, symbolicky pfindsi dobry konec vS§emu zlému.

Zajimavé je, ze vnimani konsonantnosti nebo disonantnosti se vyvijelo v pribéhu historie
av souCasné zdpadni hudbé prevazuje oproti diivéjSim dobdm vyuZiti konsonance. Vnimdéni
auzivani konsonantnosti nebo disonantnosti také zalezi na kulturnim a etnickém zazemi, hudebni
zkuSenosti nebo vnimani a individudlnich preferencich kazdého ¢lovéka.>®

Zajimavé také je, Ze zapadni hudba je vétSinou postavena na harmonii a vyuZzivani durovych
a mollovych sekvenci a jejich stfiddni. Oproti tomu napf. asijskd hudba, zejména indicka,
s harmonii tak, jak se pouzivd na zdpadé, viibec nepracuje nebo dosti malo. PouZzivad napf. tzv.
drone, coZ je kvarta nebo kvinta, které zni stabilné¢ v pribéhu celé skladby.”>’ Také tomu odpovidaji
nékteré typické ndstroje, napf. na zdpadé ¢i v Evropé se hojné pouZziva pidna, kldves, diive varhan,
kytary apod., coZ jsou ndstroje zaloZené na harmonické hte, zatimco v Indii se vyskytuji zejména
nastroje hrajici vyraznou melodickou linku jako je sitar, dechové nastroje atd.

Pro muzikoterapeutické ucely se nejlépe hodi takova dila nebo hudebni postupy, které
vyuzivaji jedinou melodickou linku, obvykle ne pfili§ sloZitou a poskytuji tak bezpetny ramec
srozumitelné a ne pfiliS komplikované hudby nebo hudebni skladby.*® Jednodussi melodie
a jednoduché harmonické postupy je 1 neSkoleny klient obvykle sam schopen zahrat nebo zazpivat,
jsou piehledné, nebudi pocit pfili§ komplikovaného dila.

Jaky je vyznam hudebni harmonie? Rytmus v hudbé pfindsi urcity pohyb a strukturu.

Melodie nese hudebni vyznam. Harmonie pak oslovuje zejména pocitovani, prozivani pociti.

2% Harmonie. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, 9. 3.
2013 05:11 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Harmonie.

25 Harmony. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, 4. 3.
2014 13:59 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Harmony

256 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 141.

37 Harmony. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001, 4. 3.
2014 13:59 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Harmony

258 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 140.
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Harmonie dokdZe transformovat, vytvaii prechody, vyvoldvd modulace,”® dokdze nds prenést pies
vSechny hudebni zmény a vytvaii most do novych svétl, k novym porozuménim >

V preneseném vyznamu harmonie znamend i urity zpusob vztahovéani se riznych prvka
k sobé& navzdjem, jejich soulad nebo nesoulad, jejich vzajemny pohyb a interakci. Nabizi zptisob jak
vnimat a porozumét vztahiim a sovislostem, zejména na symbolické roviné. Aktivuje citéni,
vycitovani souladu a nesouladu, také vniméni druhych, souvislosti, kontextu. V hudbé potom
muZeme harmonii tvorit tim, Ze zlistaneme v kontaktu sami se sebou a dokdzeme se vyjadrit, pfitom

vnimdme druhého a dotvafime, improvizujeme kontext naSeho setkani, vztahu.

Priklad z praxe ¢. 13: Diatonika a pentatonika ve dvojici

* Motivace., uvedeni do tématu: vysvétleni co je melodie a co harmonie, diskuze o elementu

melodie a harmonie a jejich mozném pisobeni, vysvétleni diatonické a pentatonické

stupnice a jejich mozného vyuzivani, je mozno navazat na predchozi cviceni s melodii.

¢ Instrukce a provedeni: nasleduji dv€ podobnd cviCeni, na kazdé je mozno vybrat dva
dobrovolniky a zbytek skupiny naslouchd, vnima se své pocity, dobrovolnici hraji na stfedné
s dalsi dvojici dobrovolnikil

1. hra ve dvojici — diatonika: kazdy ve dvojici dobrovolnikd ma jednu palicku, oba
hraji na spole¢ny ndstroj, prvni hraje cokoliv chce, druhy mu naslouchd, snazi se ho
citlivé vnimat a doplnit svou hrou, pak se mohou vyménit ve své roli, ostatni
naslouchaji a pozoruji dobrovolniky a své pocity

2. hra ve dvojici — pentatonika: z metalofonu se vyndaji 2 kameny (obvykle E nebo F
a H) tak, aby vznikla pentatonickd fada, opét jeden hraje a druhy ho doprovizi,
ostatni naslouchaji a pozoruji dobrovolniky a své pocity

e Reflexe: po kazdém cviceni nasleduje sdileni vlastnich pociti. Nejdfive mtize své pocity
a poznatky vyjadfit skupina, nakonec hrajici dobrovolnici, nebo obracené. Jak jsem vnimal
hrané tény? Co ve mné vzbuzovaly? Jaké pocity, mySlenky, obrazy, fantazie? Jak jsem
vnimal hru obou dobrovolniki? Jak se podafilo druhému doprovézet prvniho? Cim byla
jejich hra zajimava, typickd, cemu se podobala, co vyjadfovala apod.? V ¢em se 1iS{ mé
vniméni a pocity od vniméni a pociti druhych? Atd.

e (il: uvédomovat si jemné pocity vznikajici pfi poslouchdni hudby, rozpozndvat
a pojmenovat je, uvédomit si rozdily v pocitech pfi hie diatoniky a pentatoniky, pozorovat
hru druhych a popsat jeji symbolicky vyznam, vnimat druhé a jejich vztahovini se
v modelové situaci, uvédomovat si rozdilnosti a shody ve vnimani a pocitovani riznych lidi.

* Pozndmka: Na rozdil od predchoziho je toto cvifeni dynamictéjsi, obvykle provdzeno
humorem. Zahrnuje jiz dv€ pozorované roviny, hudebni a vztahovou, sledovani vlastnich

pocitit z hudby a hudebni hry a pozorovani vzdjemné interakce dobrovolnikd a jeji

2% Pfechod, zména téniny.
260 Pals, 1992, s. 34-36.
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interpretace, ktera je vSak spiSe na uUrovni mozZnosti, fantazie, podobnosti, nez Ze by

odpovidala skute¢nému vztahu obou dobrovolnickych osob.

3.4.6 Ticho

»Ticho je vidycky soucdsti krdsné hudby. Ticho je vidycky soucdsti krdsného uméni. Ticho je

vZdycky soucdsti krdsného Zivota.“ (Robert Fulghum)

Ticho nenf jenom nepfitomnosti zvuku. Ticho neni jenom jakymsi ni¢im, které je ohrani¢eno nécim
na zacatku a né¢im na konci, néco jako nutnd mezera nebo pauza.

Ticho je samo velmi mocnou silou, ktera dokaze rozhybat zamrzl€ ledy. Ticho samo dokéze
dit do pochodu mocné sily, nebo je také zklidnit a utiSit. Ticho v sobé zrcadli kvality vSeho
ostatniho. Ticho v sobé obsahuje potencidl pro vSechno, co se mliZe projevit jako néco, jako zvuky
reprezentujici cokoliv Zivého nebo nezivého.

Pro¢ se 1lidé obklopuji ve svém domdcim prostfedi rddiem nebo televizi? Pro¢ se porad
zaméstnavaji néjakou Cinnosti, i kdyZ maji zrovna pfestivku, moZnost klidné spocinout? Proc¢
naopak lidé vyhledavaji ptirodu a ticho lesa a hor? Pro€ si uZivaji ticho pod Sirou no¢ni oblohou?

Néco na tom tichu je, néco pfitazlivého a uklidiiujictho, mocného a majestdtniho, ale
zaroven désivého a zneklidniujictho. Co na ném je tak nevsedniho? Co je to viibec za zvlastni jev,
ktery ac je jakoby ni¢im, disponuje tak mocnou silou a vlastné potencidlem pro vse?

Kdyz jsme o samoté a v tichu, naprosté vétSiné lidi se honi hlavou mySlenky a citi své
pocity. Maji na né ¢as je vnimat, citit, pfemySlet. Mnoho lidi tento kolobéh nedokdZe ovliviiovat
nebo fidit, ¢asto je pro né obtiZné se ve svém nitru vlastné vyznat, nebo se jim objevuji mySlenky
a pocity, které nejsou piijemné. MysSlenky samoty, opusténi, pro¢ jsem tu sdm, v tichu, pro¢ tu
se mnou nékdo neni, kdo by mé rozveselil, kdo by mi naslouchal, nebo mi vypravél, kdo by mé
miloval...? V tomto tichu vystupuji vzpominky, vraci se staré zazitky, bolesti.

Ticho tedy pfindsi ¢lovéku moznost vidét se ve vlastnim zrcadle. Zabyvat se sebou samym,
vnimat své niterné pocity, mySlenky, pfedstavy, vzpominky, vSe, co je v nds za léta Zivota ukryto,
oziva pravé v tichu. Mysl vétSiny lidi nedokaze stat na misté, a neni-li zaméstnana né¢im zvenci,
predkladd nam aspon obrazy z naseho nitra. A to miZe byt pro ¢lovéka ndrocné, nebo dokonce
zat€zujici. V tichu oziva vSe, co se v naSem nitru odehrava nebo odehrdlo. Mnohem silnéji vSe
vyvstdva pravé v tichu, protoZe pfi ruchu Zivota “nemdme ¢as” naSe vnitfni pochody sledovat
a uvédomovat si je v plné sile.

Mnoho psychoterapeutickych Skol vyuziva pravé ticha k ucelu zasileni dynamiky ve skupiné
1 v prozivani jednotlivce. V tichu ve skupiné, kde se nic nedéje, se jednou néco musi zacit dit.
Déame-li tichu jeho cas, spusti se dynamicky orchestr sil, které piisobi v nitrech téch, ktefi se ho
ucastni. Skupina ponechana bez vedeni v klidu se rozpohybuje diive ¢i pozdé€ji sama silou proZivan{

ucastnikd. Ticho paradoxné vyvolava neklid, burcuje ocekavani, ale také nejistotu, co se bude dit,
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pro¢ tu vSichni tak necinné sedi? O co komu jde? Apod. Ticho je zesilova¢ psychickych procest,
lépe feceno, v tichu vynikne na povrch to, co jinak zlistdva hluboce skryto pti béZzném ruchu Zivota.

V tom tkvi také ozdravny a relaxacni (psychohygienicky) vyznam ticha. Znovu mizZeme
nahlédnout, co jsme proZili, procitit vSechny pocity, uvédomit si vSechny myslenky, zpozorovat
souvislosti apod. Odfiltrovat nepodstatné a integrovat dilezité, i bolestné momenty naseho Zivota.

Mnoho lidi vnima ticho jako nudu, umirani a smrt. Ale opak je pravdou. Ticho je Zivot sam.
V tichu a klidu ¢lovék nabira regenerujici sily. V tichu a klidu mohou probihat ozdravné procesy
a lidské t€lo 1 duSe Cerpaji silu k dalSimu pohybu. V meditativnim tichu Clovék nachdzi vhled,
porozuméni, nacerpdni vnitnich sil. V tichu ¢lovék pozndva své nitro a v tichu svého nitra ¢lovék
poznava své pravé J4, pozndva esenci svého byti.

Ticho je nezbytnym druhym pélem Zivota v pohybu, dynamiky vSech Zivotnich déji. Mohu
byt otevfen druhym a svétu, pouze kdyZ mohu docerpdvat své sily v klidu a tichu. Nemohu byt stdle
extrovertné obracen ke svétu a bézét svlij zivotni maraton. Kazda bytost potiebuje také tustrani,
samotu, klid, ticho, stdhnout své sily do nitra a tam je zregenerovat. V celém Zivoté tepe Zivotni
rytmus, nadech a vydech, expanze a kontrakce. Ticho je vydech po perném dni, po dynamickych
zkuSenostech ve svété prichdzi klid staZzeni do sebe sama, ticho vecerni intimity a spanku.

Ticho je proto velmi dilezitd veli¢ina, kterou by mél kazdy muzikoterapeut, ale i kazdy
pracovnik v pomdhajicich profesich obecné, umét pouzivat. Nejdiive je nutné, aby clovék sdm
nahlédl do vlastniho nitra a zjistil, jaké procesy se v ném odehrdvaji, aby sim sobé porozumél, co se
snim v tichu dé&je. VydrZzim byt v klidu a tichu? Nebo je to pfili§ otravné a dlouhé? Co ve mé
vyvstava? Jaké mysSlenky, pocity a vzpominky se ve mé zacinaji odehravat? Jak je zvladam?
Dok4Zu je jen sledovat? Nebo je potiebuji téZ ventilovat? Jak dlouho snesu ticho, kde se nic nedéje?

Ticho tedy md moc zesilovat vnitfni déje v clovéku. Umocniuje jeho proZivani tim, Ze clovék
nemad nic jiného na préci, jen pozorovat sam sebe. Ticho zrcadli to, co v nitru ¢lovéka bézné€ pouze
difma, to najednou v tichu mtize oZit, takZe si toho miZeme vSimnout a néjak to zpracovat, n¢jak
tomu porozumét a své proZitky integrovat, tedy vstfebat a pfijmout.

Tomuto dé&ji je tfeba dobfe porozumét sdm v sobé€. Jen tak dokdZe potom muzikoterapeut,
nebo jiny poméhajici pracovnik, porozumét svému klientovi a pomoci mu nahlédnout, co se v ném
vlastné déje. A také jen vlastni zkuSenosti mize ¢lovek dojit k tomu, Ze dokdze zdstat i v tichu
v klidu, bez potfeby neustdle na klienta mluvit nebo vyvijet jinou ¢innost, kterd odplavi nepfijemné
pocity nejistoty, zmatenosti, studu, bezmoci apod. Paradox ticha tkvi s tom, Ze jej ¢lovék nezbytné
potiebuje k regeneraci svych sil, a presto se ticha ¢asto podvédomé obdvd, aby nebyl pfili§ sdm
se svymi myslenkami a pocity. Ticho a klid je proto doménou vyzralych poméhajicich pracovnikd.

Podobné ptisobi ticho v hudbé. Soucasny tspésny muzikant, zpévak a skladatel pisni, Sting,
dodava, ze lidé v modernim svét€ malo kdy zakousi skutecné ticho. Jako bychom se mu snazili
vyhnout, tla¢i nds totiz k uvédomovani myslenek a pociti, na které obvykle nemame cas. A mnozi
se toho obdvaji. “Ticho znepokojuje. Znepokojuje, protoze je frekvenci duse. KdyZ nenechdme Zddny
prostor v hudbé, tak okrdddme zvuk, ktery vytvdrime, o rozhodujici kontext. A tak je to casto hudba

zrozend z uzkosti a prindsi dalst vizkost. Je to skoro jako bychom méli strach udélat pauzu. Ale
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skvéld hudba je prdvé o prostoru mezi notami stejné jako o notdach samych.”?*!

Dirigent pfed zapocetim skladby pohlédne na cely orchestr, zda jsou hudebnici pfipraveni.
Zvedne taktovku a chvili dramaticky Cekd. V tomto momentu by se atmosféra dala tzv. kréjet,
mozné je zde napéti nebo ofekdvani, nez to skute¢né pfijde, jako ticho pied boufi, které jizZ v sobé
obsahuje vSe, co md vzdpéti prijit. Dirigent mdvne taktovkou a z ticha se vynofi prvni dokonalé
zvuky. Boufe za¢ind prvnim zahfménim nebo bleskem. Bez tohoto ticha na zaCdtku by skladba
neméla svou silu, svou naléhavost, nevydala by tak precizné své svédectvi.

Na zavér cely orchestr na znameni taktovky utichne poslednim dokonalym ténem
na zavére¢né majestatni dirigentské gesto. A v tu chvili se rozlehne ticho, které ale stale doslova vie
v§im Zivotem odehrané skladby a hyii vS§emi barvami toni, které zaznély, ale uz jsou v nendvratnu.
A v tomto tichu vynikne cely tvar, celd forma dila, jez pravé doznélo. Toto ticho je jen mdlokdy
poruseno tleskdnim. Toto ticho je jako tfeSni¢ka na dortu, je tou posledni kapkou, kterd je rovnéz
soucdsti hudebniho dila. Pokud se najdou posluchaci, ktetfi zacnou okamzité tleskat, vSe je zmafeno
a hudebnici se nest’astné rozhliZi jeden po druhém, jaky to mohl byt “barbar”, ktery neciti tu nutnost
pockat, az dozni ticho. Pak teprve masa posluchacii za¢ne s bujnym tleskanim, které je ozvénou
vyteCnosti pravé odehraného uméni. Nejen oné skladby, ale pravé toho, jak byla odehréna, co do ni
hudebnici v Cele s dirignetem vloZili ze svého niterného Zivota. To v posluchacich vyvola hudebni
a citovy zazitek.

Proto 1 v hudbé je ticho nezbytnou soulasti vSech skladeb a hudebnich nebo
muzikoterapeutickych technik. Nebo by mélo byt. V tichu pied zacatkem se soustfedi vSechny sily
a je mozno jiz naslouchat, ne zvukiim, ale vnitinimu znéni, vnitini atmosfére jedince, skupiny, ktera
“mluvi” sama za sebe, ale beze slov, jen na urovni pocitii. A na zavér kazdé skladby nebo techniky
se zase v tichu zrcadli a zesili ony prozité kvality hudby, tonl, zvukd, rytmt, ale i vnitfnich
prozitki, vnitfnich vzestupil a hlubin, které byly hudebnim prozitkem osloveny.

Muzikant Sting opét iikd, Ze paradoxné zaCind vérit v dilezitost ticha. “V silu ticha
po hudebni frdzi... V hudebni pauze je néco velmi specifického. Sunddte nohu z peddlu a ddvdte
pozor. Zajimalo by mé jako muzikanta, jestli to nejdilleZitéjsi, co déldme, neni pouze vytvorit rdamec
pro ticho. Moznd je ticho samo mystériem v srdci hudby. A neni ticho nakonec tou nejdokonalejsi

formou v$t hudby? "%

Priklad z praxe ¢. 14: Zahajovaci ticho
¢ Kdyz jsem pracovala v Détském centru (dfive kojenecky tstav) a vedla miniSkolku pro déti
predskolniho véku, kazdy den jsme chvili s détmi muzicirovali, zpivali, hrdli na ndstroje
apod. VSechny techniky, které jsem pouZzivala, byly velmi jednoduché, ale zejména byly
zaloZené na pravidelném vyuZiti prvku ticha pfed kaZzdou hudebni aktivitou. Déti, které
vyrustaly v zafizeni, mély Casto prevazujici zkuSenost konstatniho hluku, ramusu, toku feci

a kiiku okolnich lidi a dalSich déti. ZkuSenost ticha pro né byla zpocatku trochu nezvykla.

261 Sting, 1998, s. 33.
22 Sting, 1998, s. 33.

90



Nedokézaly se ztiSit ani na vtefinu, stdle Stébetaly, pfetahovaly se o misto nebo o ndstroj,
nebo aspol 0 mou pozornost. ProtoZe jsem na tichu pfed kaZdou pisni nendsilné trvala,
nakonec si na nékolik sekund ticha pomalu zvykly a dokazaly jej t€ch nckolik sekund
udrZet. Nekritizovala jsem je, jen jsem nechdvala déti samotné, aby pfiSly na to, Ze je to
pifjemna zkuSenost, byt chvili potichu a soustfedéni. Casto se stdvalo, Ze vznilké ticho
nékdo okamzit¢ umyslné porusoval, délal naschval nejriznéjsi zvuky, povykoval, klepal
nastrojem apod. VZdy se vSak naSlo dit€¢ nebo déti, které se snaZzily zakrocit a tyto nechténé
zvukové vstupy se snazily eliminovat, domlouvat druhym détem, aby to zkusily vydrzet
a neruSily apod. KdyZ se to tfeba jednou za den nebo i dvakrat podafilo, Ze nikdo nerusil
a bylo par sekund ticho, byly déti na sebe nakonec hrdé, Ze to v§echny zvladly, a domnivam
se, ze citily pozitivni efekt klidného zaméfeni a soustfedéni pozornosti, bez tlaku, ale

z vlastni vile, které jim tolik v Zivoté v ustavnim zafizeni chybglo.

Priklad z praxe ¢. 15: Poznate, co se v tichu schovava?

Nésledujici cviceni prinesl jeden student XY v kurzu muzikoterapie k zdvére¢nému setkéni,
kdy vSichni méli za kol vymyslet néjakou svou vlastni hudebni techniku, jakoukoliv
a jakkoliv sloZitou ¢i jednoduchou podle svych schopnosti. Tato technika, kterou student XY
také vedl, ziskala ve skupiné velky a pozitivni ohlas. Proto je niZe uvedena jako velmi
origindlni a zajimavy pocin.

Instrukce a provedeni: studet XY si pfipravil cca 5 nahravek ticha v riznych prostfedich,

v lese, doma v koupelné, doma v koupelné, ale v pfitomnosti nékolika ml¢icich lidi apod.
Ostatnim studentdm rozdal papiry a postupné pustil vSechny nahravky. Studenti méli hadat,
co je to za ticho, kde se asi nachdzi? Jaké jim pfi poslechu vyvstdvaji mySlenky, pocity?
Jakékoliv indicie, které by mohly odhalit v jakém prostfedi bylo ticho natoceno. Studenti si
zapisovali své ndpady postupné na papir. Na zdvér probéhlo sdileni zapsanych slov
a skupina se zkousela dohodnout, o jaky prostor nebo situaci asi §lo. Znovu si poslechli
nahrdvku a student XY jim prozradil skutecnou situaci.

Reflexe: Nésledovala reflexe samotného studenta XY, jak na techniku pfiSel, jak ho to
napadlo, jak ziskdval nahravky a také sdileni obav z prezentace ve skupin€ a z toho, jak
techniku skupina pfijme a jestli to viibec bude mozné uhodnout, nebo ne. Na zdvér ostatni

studenti sdileli své pocity a ndzory na techniku a jeji prozitek.

3.4.7 Shrnuti

Zakladni slozky duSevniho proZivani Clovéka, rozum, cit a vile, jsou oslovovdny zdkladnimi

hudebnimi vyrazovymi prostiedky, rytmem, melodii a harmonii, s riiznou silou.

Rytmus oslovuje rytmické systémy v ¢lovéku, piisobi na zdkladni vitdlni funkce, srde¢ni

aktivitu a tep a dychani, které maji tendenci se slySenému nebo produkovanému rytmu ptizpusobit.
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Rytmus aktivuje svalovy apardt, jsou oslovovany volni vlastnosti, sily vile a chténi.

V melodii ¢lovék metaforicky zaziva duSevni vzlety a pady, vzruseni a uklidnéni, expanzi
a zvnitinéni. Melodie oslovuje sily mysSleni a obecné kognitivnich funkci, jako je mysSleni, pamét’,
fantazie atd.

V harmonii Clovék nejvice proziva citova hnuti, v hudebni harmonii se zrcadli nuance
lidskych emoci.

Dilezitym elementem dopliiujicim rytmus, melodii a harmonii je ticho. V tichu vyvstava
kvalita veSkeré zakouSené hudby nardz, z ticha se hudba vynofuje a do néj zase zpatky utichd. Ticho
je dulezitou soucdsti hudby, nejen na zacatku a na konci, ale také jako pauzy a pomlky, které casto
dopliuji hranou hudbu, nebo dokonce akcentuji jeji plisobeni.

V hudbé jsou obvykle pfitomny vSechny zminéné elementy najednou, nejsou izolované nebo
oddélené, ale vzajemné se podporuji a proplétaji v riznych kombinacich a riizné¢ komplikovnych
strukturdch. Tyto hudebni elementy a jejich plsobnost vSak 1ze oddélené prozkoumat a domnivame
se, ze muzikoterapeut nebo ucitel pracujici s prozitkovymi hudebnimi technikami, by mél sdm
prozit a uvédomit si jejich plisobeni na sobé.

Hudba je vSak vice neZ slozenim jejich casti, hudba pisobi jako celek. A lidskd mysl je
pfirozené disponovana vnimat celkové, ve vzorcich, holisticky, takZe i hudbu vnimame jako celek
spisSe nez sloZeninu jednotlivych elementi.”** V hudbé se rovnéz zrcadli poselstvi, metafora, smysl,
nebo estetickd krasa, které nelze ziskat souctem jejich elementii. Hudba je svobodnym vyjadienim
vnitinich pohnutek skladatelii nebo interpretl rezonujici v dusevnim svété kazdého ¢loveka velmi
individualnim zpisobem. A to, Ze jsme schopni popsat hudbu z hlediska jejich formadlnich
charakteristik, nemusi byt tak vyznamné pro muzikoterapeuticky proces. To, co je dilezité, je
zkuSenost a prozitek.”** Na druhou stranu, tfebaZe vnimame hudbu jako celek a kvality jejich
jednotlivych elementd nejsou nejpodstatnéjsi soucasti muzikoterapeutického nebo hudebné
vychovného ptlisobeni, neznamend to, Ze soucasné nepusobi vySe uvedenym zplisobem a Ze

neformuji pravé onu zkuSenost a hudebni prozitek.

3.5 Vyznam hudby

»Hudba je pro nds emocni, psychickou a duchovni nezbytnosti. Nabizi klid, radost, posvdtnost

v o6

a prileZitost v sobé objevit to nejpodstatnéjsi.” (Lee Underwood)

Hudba mad v lidském Zivoté celou fadu funkci. Jeji pfitomnost miize byt vitdna, ale také mutzZe byt
naobtiz. V ¢em se naprostd vétSina hudebnikli, muzikoterapeutl, ale i vSech milovniki hudby
shoduje, je jeji piimd schopnost piisobit na city ¢lovéka, navozovat rizné ndlady nebo duSevni

rozpoloZeni, vyjadfovat beze slov i to, co je jinak jen obtizné vyjadfitelné.

263 Pavlicevic, 2005, s. 59.
264 Aigen, 1998, s. 250.
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Rizni autori popisuji rtizné funkce hudby a neshoduji se v tom, kterd funkce hudby je
nejvyznameéjsi, ani které funkce v Zivoté ¢lovéka hudba zastava. Hudba miZze plnit mnoho funkci
a mit mnoho vyznamt, které jsou odvozeny od rtznych aspektd jeji povahy. Hudba je jednim
z krasnych uméni, a proto ma také vyznamnou funkci estetickou, hudba je ze své podstaty spojena
s univerzalnim bytim nehmotné povahy, a proto méa vyznamnou funkci duchovni, spirituédlni, hudba
je vyrazem harmonie a harmonického usporadani svéta, zvukd a ténil, a proto ma vyznamnou
funkci 1éCebnou a harmonizujici, hudba je vyrazem emocnich stavii a jinych duSevnich prozitk,
aproto md vyznamnou funkci komunikacni, v neposledni fad€ je hudba schopna pfinaSet
odreagovdni stresu, uspokojeni, uvolnéni a ventilovdni psychického pretlaku, a proto ma
vyznamnou funkci psychohygienickou atd.

Nastinime nyni n€které z hlavnich vyznami hudby pro Zivot ¢loveéka. Jednotlivé funkce
hudby vSak nemohou byt vnimédny oddélené, vzajemné se prekrdvaji a prolinaji.

Mnozi autofi uvadi jako prvoradou funkci hudby jeji estetickou povahu.’*> Hudba jako
jedno z krasnych uméni pfindSi krdsno, obohacuje Zivot o dimenzi krdsy, zprostfedkovava
v hudebnim zazitku zkuSenost harmonie, souladu, je obrazem estetického souladu ve znéni ténd.
Pottebuje Clovék ve svém Zivoté krdsu, krdsno? Predstavme si Zivot bez jakékoliv hudby, bez
krasnych staveb a architektury, bez filmt a divadel, bez tance a poezie, ale také bez krasnych barev
a vytvarnych dél nejen lidskych, ale také pfirodnich, bez krasnych liniii ptaciho letu a barev ptacich
kiidel, bez nadhernych scenérii prirodni krajiny, bez uchvacujici krasy no¢ni oblohy atd. Lze vibec
oddglit krasu od Zivota? Bez krdsy by byla pouze pustina a Sed. Krdsné a umélecké proZitky
obecné, a tedy i hudebni prozitky, proto zvySuji hodnotu a kvalitu Zivota, pfindSeji pravé
»barvenost™ a harmonii a v tomto proZivani formuji vkus, obohacuji citové prozivani, ovliviiuji
vnimani hodnot atd.?® Uméni a estetické hodnoty obohacuji vniméni, poznavani, rozvijeji moralni
stranku osobnosti, zuslecht'uji jeji mysleni a citéni, jeji chovani a ¢innost.?¢’

Uméni a jeho krdsa v na$i kultufe vyvaZuje orientaci na intelekt a rozumového pozndvani
a zaméfeni na vykonnost podporovanou jednostrannou vuli. Umélecké tvoreni oZivuje tok lidského
Zivota o estetické hodnoty, o krésu, ale také probouzi vniméani krdsy, probouzi vnitini duSevni Zivot,
probouzi tvofivost a inspiruje k tvofivosti dalsi. Tim davd impulzy k mySleni, citéni, k povzneseni
¢lovéka nad kaZdodenni rutinni Zivot, pfekondni materialismu a pozveda ¢lovéka k hodnotam, které

jsou skutecné lidské. ,, Krdsa je totiZ Zivotni dar jako tFeba dech. Krdsa rozsifuje dusi, otepluje

25 Linka, 1997, s. 22.

26 Ve vlastni muzikoterapeutické praxi jsem byla velmi Casto svédkem plisobeni pravé této funkce hudby, kdyZ jsem
pracovala s détmi v D&tském centru (dfive kojeneckém tstavu), kde byly umistény déti od narozeni do cca 6 let
véku. Velmi Casto bylo zfejmé z reakci déti, nékdy i oSetfujicich sester, Ze hudba a muzikoterapeut, ktery je jejim
nositelem, jsou zdrojem krdsna, zdrojem velmi pozitivniho oZiveni pro déti i pro celé oddéleni. Na oddélenich
preplnénych vécmi, hrackami, ¢asto nevkusnymi a v pfili§ velkém mnozstvi, kde bézi kazdy den stejné, déti zapasi
o svij dil pozornosti sester a sestry bojuji s ¢asem pii vypliiovani v8ech svych pracovnich povinnosti, se najednou
objevi muzikoterapeut, ktery ma ¢as, vénuje pozornost, pfindsi hudebni nastroje, hraje a zpivd, naslouchd, navazuje
a udrzuje kontakt, prindsi zdbavu a rozptyleni i klid. Pfin4si krdsu, harmonii, pozitivni emoce, hudebni barevnost
do fadniho Zivota. Vypovédi o pozitivnim tcinku tohoto pisobeni a hudby v jejim aspektu krasna byly rozzarené
obliceje déti, ale i pochvalnd slova sester, které se nékdy zastavily a spole¢né zazpivaly a zahrdly s détmi, mély
radost, Ze se raduji i jejich déti, Ze muzikoterapie vnasi pozitivni atmosféru a radost, barevnost a prijemné tény,
a pretvori tak den, ktery je tim jiny neZ ty ostatni.

267 Proto se také objevila estetickd vychova, kterd ve svych cilech zohlediuje pravé tyto cile. In ValiSova, Kasilkova,
2011,s.313..

93



srdce a osvéZuje Zivotni procesy. Tvori pozitivni duSevni ndlady. V krdse miiZeme proZivat ducha,
ktery prozaruje hmotu.“?%

Hudba ma ovSem 1 své specifické postaveni mezi ostatnimi uménimi. Na jedné stran€ stoji
uméni, kterd puisobi svou vytvarnou strankou a stdle vice vyuzivaji hmoty jako nosi¢e umeéni. Jsou
to vytvarné uméni (zejména malifstvi), sochafstvi a architektura. Na druhé strané stoji uméni feci,
umeéni literdrni, zejména poezie, tanec a dramatické uméni. Hudba zaujima vysostné misto v jejich
stfedu. Jeji povaha neni spojena s hmotnym materidlem, ani lidskym télem, tfebazZe k jeji produkci
je téchto nastroji zapotrebi. Jeji znéni se vSak odehrdvd mimo vSechny hmotné materidly, a proto se
o ni ikd, Ze je nejméné materidlnim umeénim, coZ ji umoziuje nejzivéjsi plisobeni na ¢loveka a jeho
duSevni Zivot a pozvednuti clovéka ke svobodé ducha.?®

Tim se dostavame k druhé funkci, oznacované nékterymi autory jako magicko-ritualni. Je
odvozovana od praktik a Zivota v etnickych komunitach a také z historického zkoumani vyvoje
hudby. Pro zacdtky lidské kultury byla pfiznacnd jednota uméni, ndboZenstvi a 1éCitelstvi. Ve svém
ucinku byla hudba proto vZdy spojovdna se spiritualitou a lécitelstvim, méla magicko-ritudlni
funkci. Tzn. Ze hudba byla neoddéliteln€ spjata s ndboZenskym a socidlnim Zivotem v urcité etnické
komunit¢ a s jejim jedineCnym vyjadfovanim prostfednictvim ritudli. To se d€lo napf.
vyslovovanim urcitych slov, opakovdnim gest ¢i pfedepsanou manipulaci s predméty, hudebni
techniky Samanti mély rytmem a tancem navodit stav zménéného védomi. To vSe se vyuZivalo
za ucelem zprostfedkovani pfitomnosti nadpfirozenych sil a vyZzddani si piizné pfi vyznamnych
uddlostech v Zivoté ¢lovéka nebo komunity.?”

S tim souvisi i dalsi funkce, kterd se obvykle neuvadi zvIast, a to je funkce Cisté duchovni,
spiritualni. Mnoho hudebnikl i posluchacti proziva pii produkovani nebo poslechu hudby urcité
transcendentni proZitky pfekroceni vlastni individuality a spojeni s univerzem, které vSak nejsou
vazdny na Zadné magické, nabozenské nebo ritudlni praktiky. ZakouSenim této slovy obtizné
sdélitelné zkuSenosti je clovék povznesen, uspokojen, tento zazitek mize mit az 1éCivy charakter.
Skrze hudebni zkuSenost mize ziskat hluboky vhled do podstaty Zivota, ziskdva zazitek posvatna
a zakousi stfipky své duchovni existence. Hudba ma tedy za urcitych okolnosti schopnost vést
¢lovéka k vrcholnému proZzitku jeho lidské existence, k duchovnimu proZitku univerzalniho Byti.?"!

Dalsi funkci hudby je také funkce lé€ebna, ktera se diive Casto vyuZivala zejména spolecné
s ritudly, Samaskymi praktikami apod. Dnes je 1éCebny potencidl hudby pfipisovan

e za prvé uCinkiim samotného zvuku a zvukovych vin, tedy zvukovych vibraci vyvolavajicich
1écebné efekty v lidském téle,
* za druhé dcinkiim psychologickym nebo psychofyziologickym,?> kdy hudba vzbuzuje

duSevni hnuti, jeZ jsou soucdsti 1éCebného procesu (napf. sniZovani stresu a navozeni

268 Kréek, 2008, 32.

269 Cerpano ze studijnich materidld a prednasek Christofa- Andrease Lindenberga, Dorion School of Music Therapy.

20 Zeleiova, 2007.

211 Tuto funkci hudby povazuji za ptvodn{ poslani hudby a jeji nejvyznamnéjsi funkci mnozi hudebnici a filozofové z
dalného vychodu, napf. Abhinavagupta, viz kapitola 2.2.3, slavny sifisky hudebnik Hazrat Inayat Khan (The
Mysticism of Sound and Music, 1996), souc¢asny hudebnik a duchovni ucitel Sri Chinmoy (The Source of Music,
1995) a dalsi.

22 Linka, 1997,s.51.
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relaxac¢niho stavu nebo sniZovani bolesti pii medicinskych vykonech),
e za tfeti celkovym kvalitim hudby, ve které jsou vyjadieny harmonické proporce (viz
struktura frekvenci zvuku, kap. 2.5.2, harmonické proporce hudebnich elementt, kap. 2.5.3-

5 atd.) a diky tomu ma hudba hamonizujici d¢inky.

Vedle téchto funkci hudby mizeme vysledovat také funkci medialni neboli zprostredkovavajici
komunikaci, vztahovani se k né¢emu nebo né¢komu nebo také vyjadiovani niternych prozitka
aobrazli slovy tézko vyjadritelnych. V tomto smyslu hudba nebo vyuziti hudebnich motivi ¢i
elementd mohou byt zvlastni formou zobrazeni (zeslySitelnéni, zviditelnéni, zhmatatelnéni)
lidskych vlastnosti, postoji, védéni, jakousi zvlastni formou sdélent.

Mnozi autori?® dédle uvadi, Ze tato puvodni funkéni jednota hudby s 1éCitelstvim
a ndboZenstvim a také jeji zprostredkujici, komunikacni vyznam jsou Casto zapomindny a piebijeny
smyslovou funkci hudby, jejim funkciondlnim vyuzitim. Hudbu poslouchaji mladi lidé jako
soucast jejich adolescentni kultury, hudbu poslouchdme na koncertech s riznou urovni, hudba je
pouzivdna jako tzv. background, hudebni pozadi, které ma navodit prijemnou atmosféru, nebo
sugestivné podpofit prozivani filmu. Hudba nds ale také bohuzel Casto atakuje z masmédii,
v dopravnich prostiedcich, v obchodech, v restauracich atd. Je spojena se Zivotnim stylem
postmoderni spole¢nosti. Ve své receptivni podobé je hudba soucésti komercionalizace lidského
Zivota a ztraci tak své pivodni poslani.

V souvislosti se zatiZenim moderniho Clovéka rliznymi vlivy se autofi Casto zminuji
o tzv. akustickém smogu?’#, jehoZ soucasti jsou kromé tonid (hudebni zvuky o pravidelné frekvenci)
zejména nejriznéjsi Sumy (zvuky s nepravidelnym kmitoctem) a hluky (zvuky presahujici inosnou
hladinu decibelil). Tato hudba je prili§ hlu¢nd, vtirava, nadbytecna.

,Clovék je ve svém prostiedi neustdle atakovdn nejriznéjsi hudbou, kterd na sebe
nenavazuje, je krdtkodobd a frekvencné nevyvdzend. To prispivd k neuvédomovanému zvysovdni
stresu a k celkovému rozladeéni lidského organismu. Dochdzi tak k zvldstnimu paradoxu, Ze pitvodni
léCebné a ritudlni posldni hudby se postupné v nasi rozvinuté spolecnosti meéni a stdvd se zdrojem
izkosti, stresu a disharmonie.“*”

Plvodni, neredukované funkce hudby a pozitivni vliv hudby na zdravi a proZivanou
harmonii v Zivoté ¢lovéka miiZeme v soucasné spolecnosti vysledovat napr. v oblasti liturgické
avazné hudby, hudby etnické, new age apod., a dile v oblasti terapeutické, resp.
muzikoterapeutické.?”® Lze tedy fici, ze vznik oboru muzikoterapie je také vdzdn na snahu
poskytovat prostor pro hudbu, kterd zachovdva své 1éCebné i kulturné estetické poslani, ktera
reflektuje vztah Clovéka ke svétu i k sobé sama a kterd obnovuje zdravi a smysluplnost lidské

existence v rdmci uzsi i Sirsi spolecnosti.

2
2
2

3

3 Zeleiova 2007, Lipsky 2008, Marek, 2003.

4 Lipsky 2008, Linka 1997.

5 Moreno, 2004, in Lipsky, 2008. s. 7.

¢ Vybéru vhodné hudby je vé€novan prostor v kapitole 4.2.2.

)
[ 22
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4 Vliv hudby na osobnost ¢lovéka

,, Vznesenost uméni se projevuje snad nejvice v hudbé, protoZe hudba nepotrebuje Zddnou materii.
Je pouze formou a obsahem zobrazujicim a zuslecht'ujicim vse, co chce vyjddrit.*
(Johann Wolfgang Goethe)

Nékteré ucinky hudby na ¢lovéka, zejména hudebnich elementl, byly popsdny jiz v diivéjSich
kapitolach. V nésledujici kapitole se budeme vénovat podrobnéjSimu zkoumadni toho, jak hudba
na ¢lovéka pusobi, jakymi mechanismy, a jak se jeji vliv odrazi v riznych oblastech Zivota ¢lovéka.
V neposledni fadé bude vénovdn i prostor tématu léCivosti hudby nebo moznému Skodlivému

pisobeni.

4.1 Teorie pisobeni hudby na ¢lovéka

Duilezitou soucasti ptisobeni hudby na ¢lovéka je zejména jeho schopnost hudbu vibec vnimat,
ktera zaklada moznost, aby mohla pdsobit. Vnimani hudby je tedy predpokladem jejiho piisobeni.
Vnimani zvuku se vSak dé€je nejen sluchovym aparatem, ale doslova celym télem. O. Skill uvadi pét
zpusobli, kterymi lidsky organismus vnima vibrace ve sluchovém frekvenénim rozsahu 16-
20 000 Hz:

slySeni pfenosem ve vzduchu (bé€Zné vnimani sluchovym aparitem),

2. kinestetické vnimani vibraci (vnimani nizkych vibraci prostfednictvim nervovych zakonceni
ve svalech),

3. haptické vnimani vibraci (vnimani nizkych vibraci prostiednictvim nervovych zakonceni
v kloubech a hlubokych tkénich),

4. taktilni vniméni vibraci (prostfednictvim nervovych zakoneni uloZenych pod vnéjSim
povrchem pokozky, dotekem, napf. pfi velmi hlasité hudbé, zvucich, nebo dotekem natroje
pfi hie na n¢j),

5. vnimdni prostfednictvim kostnich spojeni (sekundarni zpisob vnimani kochledrnim

aparatem ve vnitinim uchu, kam pfichdzeji zvukové vibrace také pres tkan lebe¢ni kosti).?”’

Tyto poznatky jsou vyznamné, protoZe poukazuji na Siroké pole plsobeni zvuku a hudby. Pokud
zvuk vnimame celym télem jeho riznymi ¢astmi a tkdnémi, potom tyto ¢asti téla jsou nebo mohou
byt do urcité miry také timto zvukem ovliviiovéany. Proto také z vniméni hudby nejsou vyclenéni ani
neslysici lidé, ktefi vnimaji pravé vibrani pisobeni hudby s rtizné intenzity v riznych ¢astech
téla.?’

Samotné Gcinky hudby na ¢lovéka a jeho organismus jsou pfedmétem mnohych vyzkum.

277 In Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 143.
218 Katz, Revész in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 143.
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Zejména od pocatku 20. stoleti s rozvojem technickych moZznosti se zaCaly objevovat skuteCné
védecké vyzkumy terapeutickych ucinkti hudby a zvuku na ¢lovéka. V soucasné dobé existuje vice
teoretickych koncepci, které se snazi vysvétlit terapeutické tcinky hudby.*”

Velmi podrobné se tomuto tématu vénuje napf. K. Bruscia, ktery uvadi Sest dynamickych
modelG hudebni zkuSenosti. V nich zahrnuje rtizné pohledy na hudbu, rtizné druhy zkuSenosti
s nimi souvisejici, a tedy i rizné zptsoby terapeutického vyuziti hudby. V jeho pojeti mize byt:

1. hudba objektivni zkuSenosti (pomoci objektivnich kvalit hudby jsou ovliviiovany télesny
nebo psychicky stav lovéka, jeho reakce a jednani)

2. hudba univerzalni formou energie (hudba i cely vesmir je povazovan za formu této
energie, vSechny Casti univerza jsou ve vzdjemnych vztazich, hudba mize vyjadfovat
harmonii, pofddek a rovnovdhu, a proto md schopnost obnovovat tyto kvality také
v jakékoliv ¢4sti univerza, kterd je nemocnd ¢i v nerovnovédze, a to prostfednictvim hudby
nebo mimohudebni, zvukové zkuSenosti)

3. hudba subjektivni zkuSenosti (hudba souvisi s identitou a jedinecnosti ¢lovéka, pomoci
hudby 1ze prozkoumat rizé aspekty osobnosti ¢lovéka a jeho vztahy)

4. hudba kolektivni zkuSenosti (hudba slouZzi jako reflexe kolektivni identity, zahrnuje
hudebni aktivity a skladby vyuZivajici kulturni dédictvi urcité skupiny s cilem vytvofit pocit
soundleZitosti uvnitf komunity)

5. hudba estetickou zkuSenosti (hudba je provozovana a prozivana prednostné pro esteticky
ucel, ktery vsak také miZe nést terapeuticky efekt, nebot’ hudba v sobé kloubi dimenzi
vyznamu i krasy)

6. hudba transpersonalni zkuSenosti (hudba je prostiedkem spiritudlnich zkuSenosti, viz.
kap. 4.5)%0

Je nutné zdiraznit, Ze lidska psychika je velmi slozitda a komplexni a Ze t¢inek hudby na lidskou
osobnost nelze vysvétlit mechanicky. V lidské zkuSenosti se vzdy skladaji vlivy objektivni
a subjektivni, jejichZ prolinani se podili na vysledném efektu. Vysledek pisobeni hudby je tedy
vzdy dan objektivnim pisobenim hudby, které je zkoumatelné, ocekdvatelné a popsatelné,
a aktudlnimi subjektivnimi vcharakteristikami osobnosti jedince, jehoZ prozivani miZze byt velmi
proménlivé, neoCekdvané, nékdy 1 obtizné srozumitelné, plné emoci, vzpominek, pozitivnich
i bolestnych citi.

Objektivita hudby znamend, Ze ,existuji kvality, které jsou v hudbé obsaZené a které
zputsobuji vyvstavdni urcitych lidskych zkuSenosti. Z tohoto pohledu je moZno ¥ici, Ze hudba md
svou vlastni identitu, kterd neni vytvorena individudlnim lidskym védomim ani neni vysledkem
lidskych uddlosti a zkuSenosti.“*8! Urcity druh hudby nebo hudebnich motivi doslova ztélesiuje
urcité kvality nebo charakteristiky, coZ je vlastnosti samotné hudby, jeji soucasti, nikoliv jen jejim

subjektivnim zakouSenim.

219 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 142.
280 Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 274-278.
81 Aigen, 1998, s. 255.
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Mezi jevy objektivniho pusobeni hudby lze zaradit nasledujici: sila samotného zvuku
a kvalita jeho vibrace, fenomén rezonance, vlastnosti a tG¢inky jednotlivych elementd hudby (rytmu,
melodie, harmonie), nehudebni stimuly v podobé vibraci urcité frekvence (napf. kymaticka
terapie,®* terapie ladickami®®*® ¢i ténovani*®%) apod. Tomu zhruba odpovidd pojeti hudebni
zkuSenosti u Bruscii ¢. 1 a 2.

Subjektivita v hudbé je dina individudlnimi rysy vnimdni, proZivdni a porozuméni
konkrétniho jedince, je ovlivilovdna jeho temperamentem, vzpominkami, emoc¢nimi
charakteristikami, strukturou a vlastnostmi ¢i tendencemi jeho osobnosti a zejména jeho aktualnim
stavem. Subjektivni hudebni zkuSenost je ddna také vztahem ¢lovéka k hudbé a procesy, které tento
vztah ovliviiuji. Dilezité je také to, jak Clovék umi naslouchat a oteviit se vlivu hudby, jaké
konkrétni mySlenky a pocity v ném vyvolavaji jeji objektivni kvality, jak rozumi nebo souzni
s metaforickym jazykem konkrétniho druhu hudby a jejimu zobrazujicimu, komunikacnimu obsahu,
jak vnima jeji strukturu atd. Svou roli hraji také dal$i osobnostni charakteristiky jako jsou
schopnosti a dovednosti, napf. kreativita a schopnost se expresivné vyjadfit, droven dovednosti hry
na ndstroje nebo zpévu, které ndsledné umoZznuji vyuZiti sloZitejSich technik atd. Tomu zhruba
odpovidd pojeti hudebni zkuSenosti u Bruscii €. 3-6.

V pedagogické praxi je subjektivita hudby vhodnou plidou pro osobnostni rozvoj. Pfimo
vybizi k sebezkoumdni a sebepozndvani, jejichZ nastrojem je reflexe a reflektivni dialog, a dale
moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti v riznych oblastech.

Objektivni kvality v hudbé lze potom vyuZzit jako zajimava témata ke zkoumani hudby
a principidlné podobnych jevi v Zivoté Clovéka a ve svété. V kapitole €. 3 byly popsany jednotlivé
hudebni elementy a jejich ucinky, v ndsledujicich kapitolach bude vénovan prostor samotné sile

zvuku, fenoménu rezonance a vlivu hudby na lidsky organismus a dalSim.

4.2 Formujici sila zvuku

Hudba je tajuplnd matematika, ve které se elementy podileji na Nekonecnu. Zije v pohybu vody,

ve hie vétrem pohdnénych vin.“ (Claude Debussy)

Zvukova vibrace vznikd chvénim téles. Chvéni télesa znamend, Ze jej urcita sila dala do pohybu

atéleso zacalo kmitat, chvét se. I zvukové vInéni vzniklo uréitym pohybem, a proto ma svou

282 Kymaticka terapie je zaloZena na zjisténi, Ze kazdy télesny organ, kost, t€lesnd tkan nebo jina Cast t€la ma svou
urcitou zdravou frekvecni. Kdyz se tato frekvence zméni, tato Cast téla vibruje neharmonicky a tento stav nazyvame
nemoc. K 1éceni se pouzivd kymaticky pfistroj, ktery pocitacové produkuje frekvencné jednoduché, tedy alikvétni
tény. Lécba probihd aplikaci téchto ténd a frekvenénich vzorct, které znovu zharmonizuji dany orgén, coZ vyvold
uzdraveni. Goldman, 2002, s. 90-91.

283 Zvukova terapie pomoci ladiek vychazi ze stejného principu jako kymatickd terapie. K 1éCeni se vSak pouziva
systém hudebnich ladiéek, jejichZ zvukové plsobeni se kombinuje s poznatky z tradi¢ni ¢inské mediciny, zejména
o akupunktuie ¢i akupresufe, Zivlech apod. Pomoci ladi¢ek lze pisobit jak 1é¢ebné, tak profylakticky a udrzovat
ve zdravi cely organismus, je mozné pusobit na psychicky stav ¢lovéka i na jednotlivé Casti fyzického téla.
Romanowska, 2005.

28 Druh zpé€vu, ktery vyuZziva vibracni sily zpivanych ténd a jejich rezonance napf. s riznymi Castmi t€la, a tim je
ovliviiuje a harmonizuje.
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pohybovou neboli kinetickou energii.®®> Kinetickd energie jednoho t€lesa miZe byt preddvana
dal$sim télesim, podobné zvukové vinéni muiZe pisobit mechanicky svymi vibracemi na dalsi
objekty. %

Objevitel zvukovych forem, Ernst Chladni (1756-1827), uz v roce 1787 poprvé zptistupnil
a zviditelnil silu vibraci a zvuki tak, Ze rozeznival smy¢cem jemnym piskem posypand skla.?” Dnes
jsou jeho pokusy a objevy znamé jako tzv. Chladniho obrazce. Obvykle se pouZziva tenka vibrujici
deska, nejCastéji z kovu, na které je nasypany jemny pisek nebo podobny materidl. Kdyz je tato
deska vystavend zvukovym vibracim, napf. hrou smyccem ze strany desky, deska za¢ne diky vlastni
rezonanci vibrovat a na jejim povrchu se vytvaii riznorodé obrazce, znazornujici hrani¢ni linie
stojicich vin. Zmény obrazcl jsou zavislé na velikosti a tvaru desky a také na zméné frekvenci.
Zajimava je potom podobnost az autenticita téchto obrazcl s jinymi organickymi obrazci a tvary,
které 1ze nalézt ve volné pfirodé, nebo jejich sloZitost a preciznost, symetrie nebo asymetrie atd. 2%

Poznatky o zvukovych formach a jejich zobrazeni prohloubil Hans Jenny (1904-1972),
ktery je povazovan za zakladatele kymatiky, oboru zabyvajictho se studiem zvukd a jejich
pisobenim na prostiedi.?®* H. Jenny rozsitil pokusy na rizné materidly a zdokumentoval vliv
zvukovych vibraci na kapaliny, tekuté pasty, praSek ¢i pisek, magneticky prach, pyl atd.
Experimentoval napt. s membrdnou bubnu, na niZ nasypal pisek a membranu rozvibroval pomoci
hlasitého zpévu trubkou z tvrdého papiru. Svymi pokusy zjistil, Ze zvuk nevytvafi neorganizovany
chaos, ale naopak dynamické, avSak uspofddané vzory. Nizké tény vytvéfeji spiSe jednoduché
a jasné obrazy, vysoké tony naopak tvori komplexnéjsi struktury.*®

Mezi dal§i pokraCovatele tohoto bddani se fadi i soucasny filozof, fotograf a kymatik
Alexander Lauterwasser, ktery experimentuje zejména s vodnimi povrchy uvedenymi do pohybu
zvukem, klasickou hudbou, ale i alikvotnim zpévem. Tenké a lehké nadoby (napf. sklenéné petriho
misky) jsou naplnény destilovanou vodou a poloZeny na specialni reproduktor. Voda je hudbou
rozvibrovdna a diky nasvétleni je mozné snimat viditelny svételny obraz pohybu vin vody,
fotografovat jej, filmovat nebo projikovat na plitno. Na stily tok toni voda odpovidd velmi
senzitivné riznymi vinovymi strukturami a jejich presunem. Reakce vody na zvukové vibrace je
velmi pisobivd. Hudba miize byt prehravana z CD nosice, ale i pfimo z Zivé hry na hudebni néstroj
¢i zpév do mikrofonu.®' A. Lauterwasser ukazuje reakce vody na zvuk i pfi vefejnych pfedndskach

a projekcich, kde obecenstvo miiZe primo vSe sledovat.?*?

25 Kinetickd energie je jeden z druhti mechanického vInéni, kterou ma pohybujici se téleso a kterd zdvisi na jeho
hmotnosti a rychlosti.

2% Na tomto principu je zaloZen i princip rezonance, viz dalsi kapitola.

87 Proménlivda  tvaf  vody. Praiské Znéni Il [online]. 2006 [cit. 2014-04-23]. Dostupné z:
http://www.alikvotnifestival .cz/cz_prazske_zneni_IIl.htm

288 Chladniho obrazce. In: Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation,
2001, naposledy  editovino 9. 9. 2013 \% 14:38 [cit.  2014-03-19].  Dostupné  z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chladniho_obrazce

2% Kymatika jako nauka o vInéni pochdzi z latinského slova kyma = vlna.

20 Hans Jenny (cymatics). In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation,
2001, last modified on 18 December 2013 [cit. 2014-03-24]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Jenny_(cymatics)

P! Proménlivda  tvaf  vody. Praiské Znéni III [online]. 2006 [cit. 2014-04-23]. Dostupné z:
http://www.alikvotnifestival .cz/cz_prazske_zneni_III.htm

2V roce 2006 predndsel a uvade€l zivou projekci také v Praze na alikvétnim festivalu Prazské znéni. Publiku se
naskytl nevSedni zazitek, kdy po téméf hodiné sledovani pohybi vody reagujicich na rtizné zvuky, hudbu i Zivy
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Zajimavymi vyzkumy vlivu hudby, fe¢i a slov na vodu se zabyva i soucasny japonsky
védec, Masaru Emoto. Zabyva se focenim vody a jejich krystalt, které vystavuje riznym,? také
zvukovym a hudebnim vlivim. Otdzkou miZe byt uritd presnost a vérohodnost jeho vysvétleni
a komentdit, nicméné zajimava jsou jeho zjisténi, Ze voda pfijima a vstiebava informace, kterym je
vystavovdna, napf. v podobé slov, hudby, manter, ale i mySlenek, modliteb apod. a podle charakteru
této informace utvari krystaly rGzné kvality. M. Emoto tvrdi, Ze vSechny krystaly vody, kterou
vystavili klasické hudbé (napf. Beethoven, Mozart, Chopin), vytvafela dobfe formované krystaly
se zfetelnymi charakteristikami a nddhernymi detaily. Naopak po vystaveni tvrdé heavymetallové
hudbé se vytvorily nanejvys fragmenty nebo zdeformované krystaly.*

Shrneme-li vyse uvedené vyzkumy, je zfejmé, Ze zvuk miiZze mit velmi silny formujici vliv.
Zvuk svou vibraci dokdze rozvibrovat hmotna télesa rizné konzistence a materialu, miize mit velmi
silny tvlarci vliv, a to zfejmé v pozitivnim i negativnim vyznamu. Hudba mtzZe svym zvukovym
znénim mechanicky zprostfedkovat také rizné informace.

Jak tyto poznatky aplikovat v pedagogické praxi? Jak je vyuzit pro moZny rozvoj osobnosti
Cloveka? Podobné experimenty pomdhaji zobrazit jinak oéim skryté déje. Dit€é nebo dospély si
muzZe ovéfit, jaké jsou ucinky zvuku a tedy i hudby v jeho Zivoté. Jakou hudbu si sdm poustim?
Jakou hudbu preferuji? Jaké ma mozné tcinky na muj Zivot? Jak mé ovliviiuje? MiiZze na me, mé
t€lo nebo mou psychiku mit podobny vliv jako na vodu nebo krystaly vody? Pokud voda reaguje
i na kvalitu myslenek a emotivniho ndboje za slovy, jak moje myslenky ovliviiuji maj Zivot? Jak mé

mySlenky ovliviiuji utvafeni mého Zivota, jeho udélosti apod.?

4.3 Princip rezonance

Zvuk je ve své podstaté rytmickd vibrace v podobé vin, které méfime v kmitech nebo cyklech
za sekundu (Herzich). Kazdy vinovy cyklus neboli frekvence mize byt povazovana za rytmickou,
za zvukovy pulz. Pocet cykli za vtefinu déld z této frekvence rytmus.

J. Goldman uvadi, Ze rezonance je zvlastni vlastnost zvuku, kterd je spojend s jeho
rytmickou povahou. ,,Silné rytmické vibrace jednoho objektu vyvoldvaji slabsi rytmické vibrace
stejné frekvence u jinych objektii. Tento jev md co do c¢inéni se snahou prirody uSetrit energii. Zdd
se, Ze priroda nasla ekonomictéjsi zpitsoby jak udrZovat periodické uddlosti.“** Dale uvadi nékolik

piikladd rytmické a zvukové rezonance: v roce 1665 Ch. Huygeys (Holandsko) objevil, Ze

zpev, vystoupili se svym zpévem alikvotni zpévéci Chris Amrhein a Michael Berndt Sommer. Pfi svém zpévu
zpusobili v ur¢itou chvili zimérné velmi silnou hlasovou rezonanci. Voda, jeZ se do té doby pohybovala v drobnych
vnkéch po misce, utvorila dvé otaciva centra a zaCala se vSechna a v celé misce toCit kolem dokola, dokud neprestali
zpivat. Sviij rezonujici hlasovy vystup zpévéci nékolikrat zopakovali, vzdy se stejnym efektem. Rotacnim pohybem
voda vytvorila dynamickou formu velmi podobnou ¢inskému znaku jin-jang. Pro publikum to byla tak necekana
podivand, Ze vSichni zacali spontdnné nadSenim vykftikovat a tleskat.

23 Zejména napsanym sloviim, ale také vyslovovanym sloviim, napsanym ¢astem textu, nebo i mysSlenym slovim.

2% Emoto, M. The Hidden Messages of Water. Supersonsciousness. The voice for Human Potential [online]. © 2004
[cit. 2014-03-30]. Dostupné z: http://www.superconsciousness.com/topics/environment/hidden-messages-water

2 Goldman, J. Zvukovd rezonance. Baraka [online]. ¢&. 4, 1989 [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.baraka.cz/Baraka/b_4/b_4_zvukova_rezonance.html
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pfi umisténi nékolikerych kyvadlovych hodin, které se kyvaji rtizn€, do jedné mistnosti, se po urcité
dobé vsechna kyvadla sjednoti ve svém rytmu. Toto rytmické sladéni je jednim z aspektd
rezonance. Rezonance je také vlastnost pfedmétu, frekvence, ve které objekt zacne pfirozené
nejsnaze vibrovat. Jeden objekt rozvibruje druhy, pokud maji stejnou rezonancni frekvenci.
Druhym ptikladem je ladicka, kterou rozeznime, a je-1i pobliZ ladicka stejné frekvence, rozezni se
sama vlivem rezonance, i kdyZ do ni neudefime. Ladi¢ka velmi blizké frekvence, ne vSak stejné, se
rozezni jen madlo, ladicka odlisné frekvence se nerozezni vibec. Podobné funguji dvé stejné
kytarové struny, pokud jsou stejné naladéné.

Pti sdileni stejné frekvencni rezonance i malé pravidelné vstupni frekvence mohou téleso
enormné rozkmitat. Pfikladem mtize byt klasickd houpacka. Stejnym zplisobem dokdze zpévak
svym hlasem roztfistit sklenici, najde-li hlasem frekvenci jeji rezonance.

Rezonance je tedy kooperativni jev mezi dvéma objekty, které sdileji stejnou rezonancni
frekvenci. VeSkeré objekty a materidly maji vlastnost rezonancni frekvence, rezonancni jevy se
vykytuji také u vSech typt kmitan{ a vinéni.?*® Podobné funguji ale i Zivé organismy, jejichZ Zivotn{
rytmy umoznuji vznik rezonance mezi nimi. KdyZ si dva lidé povidaji a vzajemné si rozumi, jejich
mozkové elektromagnetické vinéni zacne byt synchronni. Timto zpiisobem se spolu sladi i terapeut
a klient nebo ucitel a jeho zak.*’

Na stejném principu rezonance, kdy se plsobenim jednoho objektu ovliviiuji vibrace
druhého objektu ve své frekvenci, rytmu, funguje i tzv. myotransfer. Jde o rezonanci na urovni
télesnych svalii. Kdyz se setkaji dvé osoby, z nichZ jedna se citi ve stresu, v tenzi a jeji svaly
vykazuji zvySené svalové napéti, druha osoba pociti tuto tenzi ve svych svalech také. Pokud je vSak
druhd osoba v relaxovaném stavu psychického klidu a pohody, jeji svaly jsou uvolnéné, potom tento
klid prenasi i na prvni osobu, ktera vlivem rezonance pociti klid a mizZe dojit k ¢astecnému nebo
dUplnému télesnému nebo i psychickému uvolnéni. Tohoto poznatku se vyuZivd napf.
v psychoterapii.?*®

Ke stejnému jevu dochdzi také pii zpévu. Je béZnou zkuSenosti napf. pfi vyuce zpévu, Ze
kdyZz zpivd ucitel soucasné s Zakem, jde Zakovi uceny styl zpévu lépe.”® Projevuje se zde
rezonancni prenos elektromagnetického vinéni mezi hlasivkami obou zpévaki.’® Tentyz jev lze
pozorovat i pfi sborovém zpévu nebo zpévu vice lidi, ktefi stoji blizko sebe.

Princip rezonance se tedy uplatiiuje v riznych oblastech. V technice se pomoci akustické
rezonance zjist'uje kvalita nebo vady materidlu ¢i technickych dildi, rezonance plsobi mezi stejnymi
objekty, rezonance vznikd mezi lidmi. KdyZ se vibrace setkd s vibracemi stejné frekvence,
vysledkem je rezonance a navySeni energie, amplitudy kmitu. K rezonanci u ¢lovéka nedochazi

pouze na fyzické urovni, ale také na trovni duSevni, to, co nas oslovuje, to, co s ndmi “rezonuje*, je

2 Rezonance. In: Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. San Francisco (CA): Wikimedia foundation, 2001,
naposledy editovdno 21. 2. 2014 v 10:00 [cit. 2014-03-30]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Rezonance

7 Goldman, J. Zvukovd rezonance. Baraka [online]. ¢&. 4, 1989 [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.baraka.cz/Baraka/b_4/b_4_zvukova_rezonance .html

298 7 prednasky muzikoterapeuta TomasSe Prochdzky v ramci kurzu Celostni muzikoterapie v Tloskové.

2 Toto je opakovanou zkuSenosti mé sestry, kterd absolvovala péveckou konzervator a nyni uci zpév. Také tomu
odpovidd ma vlastni zkuSenost s u€enim i vyukou alikvotniho zpévu, ktery je z pocatku dosti ndro¢ny, ale pfi
soucasném zpévu s ucitelem se hlas mnohem sndze usadi ve sprdvné poloze.

30 Marek in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 152.
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to, co je stejné nebo ndm podobné. Pokud nds napf. oslovuje néjaky hudebni styl nebo motiv,
rezonuje s na$im aktudlnim vnitinim proZivadnim (viz izo princip kap. 4.1.2). Skladatel sloZi pouze
hudbu, kterd je zrcadlenim jeho nitra, kterd je vyrazem jeho vnitfniho Zivota. Jeho hudba ma moc
vyvolat tyto prozitky u stejné ,,naladéného* posluchace. Posluchace oslovuje nejvice pravé ten typ
hudby, ktery rezonuje s jeho aktudlnimi niternymi proZitky, anebo latentnimi, jeSt€ neprojevenymi
osobnimi postoji, vlastnostmi nebo nevédomymi vzpominkami, které jsou vSak jiZ pfitomné v jeho
nitru a ¢ekaji na své odhaleni a naplnéni.

Je to pravé princip rezonance, diky némuz veseld hudba navozuje veselou naladu,
dramaticka zptisobuje dramatické rozpoloZeni, smutnd vyvolava pocitovani smutku atd. Konkrétni
obsahy spojené s t€émito emocemi si jiz dosazuje kazdy cClovék sam podle svych vzpominek
a zazitkQ. ,,KdyZ v hudbé identifikujeme smutek, neznamend to, Ze zdrovern tento smutek také
proZivame. ! Tedy rozpozndvdme tuto emoci v hudbé, ale jaké v nds vyvola prozitky, vzpominky
a k nim asociované emoc¢ni obsahy, nelze urcit dopfedu. Hudba miZe byt pouze spoustécem
emocCnich procesi a prostiedkem odhalovani duSevnich obsahii ¢lovéka, nemiize clovéku
implantovat jeho proZitky jaksi zvenku, ale pouze zviditelnit to, co je jiZ neviditelné pfitomno.
Konkrétni reakce kazdého jedince na hudbu, néstroj nebo jakykoliv hudebni prvek je individualni
zalezitosti.

Opét se miZzeme tazat, jak tyto poznatky miZeme uplatnit v pedagogické praxi? Muzeme
spolu se Zaky hledat, jak se jev rezonance uplatiiuje v jejich Zivoté. VSimli si n€kdy, Ze se sladili
s dalSi osobou v urcité rytmické aktivit€? Jak se citi, kdyz ,,rezonuji* s druhym ¢lovékem? Co to pro
né znamen4? Cim si to vysvétluji? S jakym druhem hudby oni sami rezonuji? Jakd hudba je
oslovuje a pro¢? Proc¢ si mysli, Ze preferuji pravé tento druh, styl, Zanr hudby? S ¢im v jejich Zivoté
to souvisi? Jak vnimaji ty, ktefi maji podobné preference, nebo ktefi maji preference hudby, kterou

oni rddi nemaji? Atd.

4.4 Pisobeni zvuku a hudby na lidskou bytost

»Hudba je tesnopis emoci. Emoce, které lze popsat tak nesnadno, jsou primo sdélovdiny cloveku

v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam.“ (Lev Nikolajevi¢ Tolstoj)

Jednotlivé slozky lidské bytosti jsou mySlenkovym konstruktem c¢lovéka, rozliSujeme je proto,
abychom se dokazali sami v sobé orientovat, popsat déni v lidském organismu i dusevnim svéteé
a zéroven se o téchto skuteCnostech dokdzali dorozumét vzdjemné mezi sebou. Lidskd bytost je
vSak bytosti integrovanou, jejiz jednotlivé sloZky jsou propojené, ve vzdjemné zdvislosti, vytvareji
jediny celek, ktery md tendenci sméfovat k rovnovdze. Vyrazem této rovnovahy je rovnovdzny stav
nazyvany zdravi.

Pokud chceme zkoumat vliv hudby na jednotlivé oblasti osobnosti ¢lovéka a jeho

31 Frané€k, 2005, s. 173.
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organismu, dopoustime se vidy vice nebo méné urcit€ schematizace a vytrzeni z kontextu.
Predpokldddme totiZ, Ze tato oblast existuje sama o sob¢, Ze je samostatnd a zkoumatelnd nezdvisle
na ostatnich. Lidskd bytost je vSak jednotou té€lesného, duSevniho, socidlniho a spiritudlniho
(viz kap. 1.1).

Napf. emoce jsou vzdy propojeny s mySlenkovymi vzory a schématy. Myslenky jsou
v naprosté vétSiné podbarveny urCitym proZivanim a emocemi, které jim dodavaji jejich vyznam.
Proziva-li Clov€k emoce, doprovazi je obvykle také urcité mySlenkové vzory. Pokud jsou
aktivovany urcité typy myslenek a myslekovych schémat, vyplavuji se obvykle pocity, nékdy 1 jen
velmi jemné, sotva znatelné, které se k nim vdazi a vystihuji naladu, atmosféru myslenek. Emoce
ddvaji mySlenkdm silu, vytvaii ur€ity energeticky obsah a ndboj myslenek a mySlenky konkretizuji
tento pocitovy niboj.

Tyto pocity pocitujeme v téle na rtiznych jeho mistech, v riznych oblastech, orgdnech apod.
(napf. stres obvykle citime v oblasti Zaludku, pocit smutku a Zalu v oblasti hrudniku atd.). V téchto
mistech se v téle emoce také uklddaji spolu se souvisejicimi mySlenkovymi vzory. Pokud tyto
emoce vyvoldme ve vzpomince, miZeme je Casto pocitit pravé i v téle, naopak, pokud pracujeme
s télem, je mozné vyvolat do védomi také riizné emoc¢ni a myslenkové obsahy v téle ulozené. Toho
vyuzivaji n€které psychoterapeutické sméry, které pracuji s t€lem jako ndstrojem zmény,
porozuméni, osobnostniho vyvoje apod. (napf. Pesso Boyden terapie, Biosyntéza atd.).

Pokud déle uvedeme nékteré ucinky hudby na clovéka, je tfeba o nich uvaZovat v celostnim

kontextu celé osobnosti clovéka.

4.4.1 Vliv hudby na télesné funkce a fyziologické procesy

,» VWsoké frekvence v malych ddvkdch jsou pro nase téla jakymsi zvukovym vitaminem C.*
(Alfred Tomatis)

V soucasné dobé existuje jiz velkd fada vyzkuml na téma vlivu hudby na clovéka. Snad
nejprobddanéjsi oblasti je vliv hudby na télesné funkce a fyziologické procesy v téle, nebot’ mnohé
fyzické reakce vyvolané poslechem hudby jsou dnes snadno méfitelné. V rdmci zkouméni hudby
z biologického hlediska vznikl v roce 1991 i novy obor biomuzikologie .***

V zivoté zvitat je sluch nepostradatelny a umoziuje preziti. Také ¢lovek vykazuje rizné
somatické reakce na zvuky, a tedy 1 na hudebni podnéty. Ty mohou vyvolat vzruSeni, které
doprovazi rozsiteni zornic, zménéné tempo dechu, zvySeni krevniho tlaku a srde¢ni Cinnosti,
zvySeny svalovy tonus i celkovy fyzicky neklid.*}

Ve fyziologickych procesech, které se projevuji rytmicky, dochdzi k synchronizaci

fyziologickych reakci organismu s rytmem a tempem hudby. Takto dochazi ke sniZovdni nebo

02 Rihovd, 2011, s.21.
303 Rihova, 2011, s. 20.
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zvySovani tempa srdecni ¢innosti (méritelné na EKG), dechu (respirace), mozkovych biorytmi
(méfitelné na EEG), specidlnimi technikami lze také snizit vysoky krevni tlak (hypertenzi).3*

Aplikaci vhodné hudby Ize ovlivnit imunitu lidského organismu, a zvySit tak
obranyschopnost organismu. U skupinového bubnovdni bylo napf. zjiSténo sniZeni hladiny
kortizolu, zvySeni poctu bilych krvinek a lymfatické aktivity, v jinych experimentdlnich pripadech
dochézelo ke zvySovdni hladiny imunglobulinu.’*® VIiv na imunitu maji také zejména emoce, stres
apod., odstranéni nebo sniZeni stresu a navozeni pozitivni ndlady pomoci hudby proto také
pozitivné ovliviiuje imunitni procesy, tfebaze sekundarné.**

V medicinské praxi se Casto vyuZziva anxiolytického a analgetického wi¢inku hudby, kdy
vhodné zvolend hudba pomdhd odstrafiovat tzkost a strach zejména tim, Ze odvadi pozornost
od bolesti, pfimo zmiriuje bolest a také zklidiiuje. Hudba se pro tyto ucely pouZivd zejména
v chirurgii (zmiriuje pfedoperacni obavy, usnadiiuje narkézu, tlumi pooperacni bolesti apod.), déle
ve stomatologii, gynekologii a porodnictvi. Muzikoterapie nebo hudba se pro tyto ucely pouziva
také jako pomoc umirajicim.**” Zajimavé je zjiSténi J. Standleyho, Ze zklidnujici efekt hudby je
ucinné€jsi u Zen ve srovnani s muzi, u déti ve srovnani s dospélymi, u chronické nebo mirné bolesti
ve srovndni s té€Zce bolestivymi stavy a pfi pouZiti Zivé hudby ve srovndni s hudebnimi
nahrdvkami.’*®

Neékteré vyzkumy piisobeni hudby poukazuji na vliv hudby také na metabolismus, ¢innost
Zlaz s vnitini sekreci a vyluCovani nékterych hormond (napf. endorfinu), télesnou teplotu,
mozkovou aktivitu, svalovy tonus nebo galvanicky odpor kiiZe atd.

Vliv na fyziologické procesy lze obecné uplatnit ve dvou zdkladnich smérech, stimula¢né
(aktivizacné) nebo relaxacné (sedativné). Velky vliv zde hraji jednotlivé hudebni parametry jako je
tempo, dynamika, kontrasty. Hudba, kterd pfinasi zklidiujici d¢inky, ma obvykle plynuly rytmus,
malé zmény dynamiky a Zddné nebo malé kontrasty.*® Pfi rychlejSim rytmu se aktivuje Cinnost
sympatetického nervstva a automaticky se probouzi potieba se hybat, vyraznd hudba zaloZend
na pravidelném pulzu pfimo evokuje predstavu fyzického pohybu a tance, mimovolné je stimulovan
svalovy tonus dolnich koncetin k pohybové reakci.’!® Hluboké tény ovliviiuji dlouhé kosti a vétsi
Casti téla, navozuji relaxaci uvolnénim svalového napéti, rezonuji vice ve spodnich Cdstech téla
(panev, stehna, nohy), vysoké tony spiSe piisobi na jednotlivé buniky a neurony, stimuluji jejich
aktivitu, rezonuji vice ve vysSich ¢dstech téla (horni ¢ast trupu, krk a hlava).?!!

Velky vyznam md hudba také jako prostiedek prevence (profylaxe) k udrZeni duSevni

304 Kantor, Lipsky, Weber, s. 144-145.

305 Kantor, Lipsky, Weber, s. 144-145.

306V praxi muzikoterapeuta v kojeneckém ustavu jsem Casto slySela tento argument od tamni psycholozky. Déti, které
mély pravidelné muzikoterapeutické setkdvani, byly obvykle znatelné zdravéjsi, méne nemocné, 1épe se rozvijely po
vSech strankdach, jejich osobnost byla celkové harmonictéjsi. Tyto efekty 1ze vSak obtizné prisuzovat pouhé hudbé
nebo muzikoterapii, na pozitivnim efektu se jisté podilela celd fada dalSich faktor(, zejména pravidelny kontakt
vyluéné ditéte a terapeuta a jejich pozitivn€ nabity emocni vztah, pfiliv pozitivni pozornosti a v neposledn{ fadé také
pravé pozitivni emocni naboj prinaSeny v hudbé a zpévu. V tomto smyslu 1ze hovorit o muzikoterapii jako agentu

307 Linka, 1997, s. 88-90.

308 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 145.

309 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 145.

310 Rihova, 2011, 's. 23.

31 Marek, 2000, s. 24-25, 37.

104



vyrovnanosti, odreagovani a odplaveni depresivnich pocitli. Preventivni pisobeni hudby lze vyuZzit
u osob s riznym typem zdravotniho postizeni nebo onemocnéni, kdy hudba sice nezlepsi jejich
fyzicky stav, ale pomdhd jim pfed piipadnymi duSevnimi problémy, které by se mohly
k somatickému onemocnéni pridruzit nebo aktudlni stav zhorSit. Podobnou tilohu miZe hudba
sehrat u zdravych lidi, ktefi jsou momentdlné osamoceni, citové stradajici, frustrovani pretiZzeni ¢i
prepracovani, neklidni a nesoustfedéni apod. Také lidé pracujici v nékterych pomdhajicich profesich
Casto poslouchaji nebo sami provozuji hudbu jako , ditleZitou protivdahu k jejich castym setkdnim

s riznymi podobami lidského strdddni a utrpent. 32

4.4.2 Souvislosti hudby a mozkové aktivity

Zajimavé jsou vyzkumy mozkové Cinnosti a mozkovych funkci ve vztahu k hudbé. Podrobné se této
oblasti vénuje napt. M. Fran¢k. Z vyzkumil mozku a piisobeni hudby shrnuje dilezité poznatky, ze
existuji wurCité rozdily mezi mozkem hudebniki a nehudebnikli, tyto rozdily vSak
nejpravdépodobnéji nejsou vrozené, ale vytvéfeji se postupné, zejména pokud se jedinec zacne
zabyvat hudbou jiZ v raném véku ( pfiblizné do 7 let) a pokud ddle pak v hudebni Cinnosti
intenzivné pokracuje. Rozdily v mozku hudebnikii a nehudebnikt se tykaji jak jeho struktury, tak
jeho fungovéni.?"?

Mozek je rozdélen na dvé hemisféry, které spojuje Siroké padsmo vlaken, tzv. kaldzni téleso
(corpus callosum). U hudebnikl byla zjiSténa napt. vyrazné vétsi predni polovina tohoto kalézniho
télesa. Jeho zvétSeni miZe byt dano provadénim slozitych motorickych pohybi a jejich koordinaci,
pro jejichZ zvladnuti je nutnd Castd komunikace mezi obéma hemisférami. Pii koordinaci pohybt
a Casové kontrole sekvencnich pohybl se uplatiiuje mozecek. MuZi hudebnici, ktefi zahdjili svou
hudebni c¢innost v raném véku a dale v ni pokraCovali, maji vétSi objem mozeCku nez muZzi
nehudebnici, u Zen vSak tento rozdil zaznamenan nebyl, ziejmé kvuli pohlavnim rozdilim
v strukturdlni plasticit¢ mozku.*!*

Mezi funkcemi jednotlivych hemisfér byly zjiStény vyznamné rozdily, které jsou
oznaCovany pojmem cerebralni dominance. Tradicné se pojimd levd hemisféra jako logick4,
analytickd, dominantni ve vztahu k feci apod. Pravd hemisféra je naopak syntetickd, zpracovava
informace celostné (holisticky), je dominantni pro zpracovani akustickych, vizudlnich a taktilnich
informaci, ale také emoci. Riizné vyzkumy prokazaly, Ze pravd hemisféra je také dominantni pro
vnimani melodii, rozpoznavani akordl nebo ndstrojové barvy, ale také napt. pro zpév. Pfi poskozeni
levé hemisféry, kdy doSlo k poruse feci, nebyla zhorSena schopnost zpévu, zatimco pfi poSkozeni
pravé hemisféry ano. Zajimavé jsou opét zjiSt€né rozdily mezi hudebniky a nehudebniky, které
ukazaly, Ze obé skupiny zpracovavaji hudbu odliSnym zpisobem. V zavislosti na rozsahu hudebni

zkuSenosti je u hudebnikll vic aktivovana leva hemisféra. Hudebné zkuSeni jedinci maji tendenci

312 Linka, 1997, s. 81-82.
313 Franék, 2005, s. 117.
314 Tamtéz, s. 117-118.
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hudbu rozkladat na jeji jednotlivé prvky a ty analyzovat, a tak zapojuji pfi poslechu vice levou
hemisféru, kdeZto nezkuSeni posluchaci vnimaji melodii v jeji celistvosti a toto holistické vnimani
je vice obstardvano pravou hemisférou.’'

Nové€jSi poznatky poukazuji na to, Ze celd problematika je jeSt€¢ komplikovanéjsi.
Z mnohych studii vyplynulo, Ze vnimani hudby je zaloZeno na spolupraci nervovych drah v pravé
ilevé hemisféfe. Hudba tedy neni zdleZitosti jen pravé hemisféry. Nekteré prvky hudby jsou
hudebniky i nehudebniky zpracovdvany vice v pravé hemisféfe (naptf. vnimdni melodické linky),
zatimco jiné prvky u obou skupin spiSe zpracovavd leva hemisféra (napf. rytmické tkoly). I zde
vSak plati, Ze kdyz vnimame melodii ve formé jednotlivych intervalli, jde o analytickou kognitivn{
strategii, kterou primarné zpracovdvd sluchovd oblast levé hemisféry, pfi poslechu melodie
s dirazem na melodickou linku, kdy jde o holisticky zptisob mysleni, je z vétsi ¢asti aktivni prava
hemisféra. Podobné se pfi zpracovani rytmu zapojuji rtizné oblasti mozkové kiry. Prava hemisféra
rozliSuje zmény v délce tonl, ale seskupovani a vnimani metra aktivuje predni oblasti obou
hemisfér. Pfi rytmickém tukdni prstem je aktivovdna motorickd oblast Celni kiiry, kterd je rovnéz
aktivni pfi pouhém poslechu rytmu a pfipravé na motoricky rytmicky vykon. Také se objevuji
rozdily v aktivizaci oblasti pfi pfipravé rytmického tkonu podle struktury rytmického vzorce. Pri
vytvareni rytmickych ttvart tvofenych poméry malych celych ¢isel (napt. 1:2, 1:3) je aktivni leva
Celni ktira, leva temenni kiira a prava ¢ast mozecku, zatimco pri vytvareni obtiznych rytmickych
utvart, které nejsou zaloZeny na pomérech malych celych Cisel (napf. 1:2,5), je aktivovano vice
oblasti mozkové kiry a mozecku a souc¢asné dochazi k aktivaci ¢elni kiiry pravé hemisféry.?!¢

Tradi¢ni pohled na levo-pravou organizaci funkci mozku, kdy se predpoklddalo, Ze hudba je
zpracovavana prevazn€ v pravé hemisfére, byl jiz prekondn. Soucasné pojeti zdliraziuje modularni
organizaci vnimani a vytvareni hudby, kdy jednotlivé prvky hudby jsou zpracovavany v riznych,
¢astecné se prekryvajicich neuronovych sitich obou hemisfér. Bylo dokdzédno, Ze ¢asové a vyskové
struktury komplexnich hudebnich podnéti jsou zpracovdvany oddélenymi, ale casteCné se
prekryvajicimi moduly, ¢asové struktury vétSinou v levé hemisfére, kdezto vyskové struktury
v pravé hemisfére 3’

Dilezitym efektem, ktery se v muzikoterapii vyuZziva, je tzv. prenos, transfer, kdy hudebni
aktivity a jejich vysledky maji efekt také v nehudebnim Zivot€ klienta. Z hlediska fungovani mozku
to Ize vysvétlit tim, Ze pfi hudebnich aktivitich dochazi ke stimulaci rtiznych ¢asti mozku, které fidi
ijiné Cinnosti a maji dlohu také pfi nehudebnim fungovédni ¢lovéka. Diky nové vytvofenym
neurdlnim spojenim (synapsim) a drahdm vznikaji pfemosténi a propojeni funkci spojenych
s hudbou a funkci nehudebni povahy. ,, Tato strukturni a funkci spojeni se v mozkévé kiire vytvdreji
nejlépe v raném detstvi (do 7 let)... pozitivni vcinky mizi, pokud je hudebni vychova predcasné

ukoncena. '8

3
3
3
3

> Franék, 2005, s. 120-121.
6 Tamtéz,s. 121-122.

7 Tamtéz, s. 123.

8 Tamtéz,s. 165.
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4.4.3 Hudba a emo¢ni prozivani

,Jemnocitnd duse je oslovovdna barvami, jesté jemnocitnéjsi zvukem.* (Hazrat Inayat Khan)

~Hudba ovliviiuje duSevni rozpoloZeni rychleji a intenzivnéji neZ kterékoliv jiné uméni. Ostatni

umeni nds premlouvaji, hudba prepadd.” (Eduard Hanslick)

Hudba ma na rozdil od jinych druhG uméni schopnost ptisobit na emoce témer okamzité. Zvukovy
materidl je schopen vzbudit mnohem vice emocnich reakci neZ napft. zrakové vjemy. Fyziologicky
je tato skuteCnost zakotvena v bezprostfednim privadéni akustickych podnétd do hlubsich vrstev
psychiky.?"?

Fyziologicky souvisi hudebni vniméni s limbickym systémem *?° zejména jednou jeho ¢asti
— amygdalou. Limbicky systém ovliviiuje a fidi citovy Zivot ¢lovéka, jeho emocni reakce, pamét’,
zpracovdni Cichovych informaci a vyznamné se podili na fizeni proZivani a chovani clovéka.
Limbicky systém doddvd informacim emocni rdz, takZe jsou pak vnimdny jako pifjemné nebo
nepiijemné. Hraje dulezitou roli pfi uceni, kdy emoce mohou blokovat jak vSt€povani, tak
vybavovdni informaci. Amygdala (mandlové jadro) hraje prvoradou tlohu pfi zpracovani a uklddani
pamét'ovych stop spojenych s emocnimi proZitky.*!

Hudebni vnimani obchdzi neokortex (mozkovou kiru, vyvojové nejmladsi ¢ast mozku)
a aktivuje limbicky systém (vyvojoveé starou strukturu mozku). Tato vlastnost hudby umoZznuje silné
emoc¢ni pusobeni hudby a ovliviiovani emoci i chovéani Cloveéka. Podobné jako jiné neverbalni
vyrazové prostiedky otevird snadnéji piistup k nevédomym obsahtim mysli, emociondlni naboj
hudby dokdZe vyvoldvat asociace a aktivovat emocné nabité vzpominky.**

V muzikoterapeutické praxi se pracuje s emoc¢nim potencialem hudby riznymi zpiisoby.
Rizné zvukové barvy nastroji, rizné rytmy nebo sila pfi jejich pouziti mohou symbolicky,
metaforicky vyjadfovat urcité emoce. Tato hudebni sdéleni jsou na pocitové urovni obvykle dobie
Citelnd, ale zdroven bezpetnd svou nekonkrétnosti i snadnd k vyjddfeni, bez potfeby hledat slova
a zapojovat kognitivni procesy, které mohou blokovat emocni vyjadfovani. Experimentovdnim
se zvuky rizné intenzity, tempa, vySky apod. mtze ¢lovek v bezpecném prostiedi prozkoumavat své
nitro, porozumét nékterym emocim, vracet se k nim, dokud je nedokaze uspokojive integrovat. Dité
tak miZe objevovat na hudebni drovni i jemné pocitové nuance, experimentovat se zvuky jako
komunika¢nim prostfedkem, ktery vyjadiuje emoce druhému, jenZ hudebné odpovidad. Nezbytna je
ovsem empatickd podpora a vedeni muzikoterapeuta. Ve zpisobu hry se vzdy zrcadli aktudlni
emoCni rozpolozeni ¢lovéka. Je tedy mozné jej také dekddovat a porozumét mu, nasledné je

319 Polediidk, in Rthovd, 2011, s. 26.

320 Limbicky systém je sloZitou soustavou utvar Sedé hmoty mozkové umisténé v hloubi mozku, kterd je sloZena z
korovych struktur a podpokorovych ¢ésti. In Cichd, M. O limbickém systému v SirSich souvislostech. In: Wiki. E-
learningovd podpora mezioborové integrace vyuky témtatu védomi na UP Olomouc [online]. 14. 4. 2013 [cit. 2014-
04-12]. Dostupné z: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=4916

321 Cicha, M. O limbickém systému v SirSich souvislostech. In: Wiki. E-learningovd podpora mezioborové integrace
vyuky témtatu védomi na UP Olomouc [online]. 14. 4. 2013 [cit. 2014-04-12]. Dostupné  z:
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=4916

322 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 146-147.
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hudebné zpracovat, a tim je také pfijmout a integrovat.

V nékterych piipadech miiZze byt hudba pro jeji emocni naboj také zdrojem nahradni citové
stimulace, zejména u lidi opusténych, vztahové frustrovanych, deprivovanych déti v udstavni péci
atd. Velmi silné emoce, stres, nap€ti apod. je mozné také pomoci hudby ventilovat. K tomu mtize
byt vhodnym prostfedkem zpév, ktery pfimo otevira nitro samotného ¢loveéka. ProtoZe je zpév Casto
spojen s riiznymi zdbranami, mtzZe byt v nékterych piipadech vhodné€jsi hra na hudebni néstroje,
které umoziuji vyrazny, intenzivni zvuk (klavir, buben).’” U déti jsou vybornym prostfedkem
emocCni ventilace hudebni aktivity spojené s pohybem, u dospélych existuji opét Casto zdbrany,
zejména pro spontdnni pohyb.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze pii emociondlnim prozitku hudby jsou aktivni jiné oblasti
mozku neZ pri kognitivnim zpracovani hudby. Melodické a harmonické postupy, mezi nimiz je
vyrazny esteticky rozdil, jsou spojeny s riznymi vzorci korové aktivity i rtiznou aktivitou
autonomniho nervstva.?*

Prakticky hudebni proZitek, ktery je témét vzdy podbarven urcitymi emocemi, proto skyta
Uplné jinou turoven moZnosti komunikace s détmi, neZ pouhé formdlni hudebni vzdélavani.
Poskytuje odreagovani, uvolnéni, ulevu od jednostranné, na vykon a mySleni orientované Skolni
¢innosti.

Hudebni prozitky podobné jako jakékoliv jiné emocni prozitky v Zivoté clovéka mohou mit
riznou intenzitu a hloubku. SpiSe vyjimecné se miZe objevit i takovy hudebni prozitek, ktery
vyrazné prekracuje rdmec béZného prozivani hudby. Gabrielsson se vénoval zajimavému vyzkumu
vrcholnych zazitkG spojenych s hudbou. Pfi béZnych hudebnich zazitcich se obvykle vyskytuji
reakce posluchact v oblastech t€lesného reagovani (mrazeni, husi kiiZze, zména tepu apod.), vnimani
(zesilené vnimani, zapojeni dalSich smyslovych modalit), pozndvani (pocit oteviené hlavy, proZitek
udivu, dokonalosti) a emoci (silné pozitivni emoce). U vrcholnych hudebnich zazitkli posluchaci
uvadéli navic existencidlni nebo transcendentni aspekty a osobnostni vyvoj (1éCivy efekt, katarze,

novy pohled na sebe ¢i druhé, pocit posilnéni, spolecenstvi s druhymi).**

323 Pri mé vlastni praxi v kojeneckém dstavu jsem se setkala Casto s détskou potfebou ventilovat emo¢ni napéti, stres,
vztek a agresi. Jeden chlapec (4 roky) vyZadoval mnoho pozornosti béZného persondlu, ale i intenzivni pozornost
ucitelky matefské Skoly, kam chodil, a také moji pozornost pfi muzikoterapii ve skupiné. Jednou, kdyZ se mu pfi
spole¢ném hran{ a zpévu dostal do rukou maly buben, bubnoval tak intenzivné, Ze se buben rozletél na kousky. To
svedCi nejen bohuZel o nekvalitnim nastroji, ale také o obrovském vnitinim emocnim pretlaku, ktery se v diteti
hromadil mnoho dni a zfejmé i mésici. Nehoda s bubnem jej zarazila, ostatni déti také. Trochu nes§t'astné se na mé
dival. Beze slova jsem trosky bubnu uklidila, uklidnila jsem déti, Ze se nic nestalo, Ze se jen rozbil buben a
pokracovali jsme v jiné ¢innosti. Chlapecek tento incident preSel a jiz jsme se k nému nevrdtili, zfejmé splnil svij
ucel.

Pfi jiné pfileZitosti mi vypravély sestry na jednom oddéleni kojeneckého tstavu, Ze u jiného chlapecka (3 roky),
ktery m4 také pravidelné muzikoterapii, ale s jinym muzikotrapeutem, obcas samy pouZivaji buben. Sdé€lily mi, Ze
jim to hodn€ pomdh4, kdyzZ je chlapecek nest’astny, frustovany a roz¢ileny. Chvili sém bubnuje a potom je klidné&;si
a mohou jej napf. ustrojit a jit s nim ven. Osobné se domnivam, Ze je podobné vyuZziti ponékud nest’astné, protoze
zde chybi redlna opora ditéti v jeho hudebnim i emo¢nim projevu, kterd by mu pomohla nejen ,,se vybit“, ale také
pocitem skutecné projit, ziskat pocit porozuméni a opory, ke které mu svym pristupem mtze pomoci druhy, dospély.
324 Frané€k, 2005, s. 123.
325 Tamtéz, s. 188.
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4.4.4. Hudba a kognitivni funkce

Kazdy hudebni projev ma urCité strukturalni kvality, vyjadfuje néjaky rytmus a/nebo melodii,
tempo, dynamiku, harmonii. Hudba je uspordddnim jednotlivych hudebnich elementti. Tento fad,
porddek, ktery se v hudbé prezentuje, je opakem neuspoifddaného chaosu a zmatku. ,,Cilem
muzikoterapie je posun od neusporddaného, ndhodného vyjadrovdni k organizované, smysluplné
a vyvdzené strukture.“3*s Pfi aktivni hudebni Cinnosti se aktivuji percepéni a motorické funkce
a jejich koordinace. Strukturdlni vlastnosti hudby proto pomdhaji pfi rozvoji téchto funkci, napf.
rytmus poskytuje strukturu pro motorickou akci, a podporuji senzomotorickou integraci*?’

Hudebni struktura také souvisi s kognitivnimi schopnostmi a vykony. Hudba plyne v Case
apfi jejim vnimdni Clovék sleduje hudebni déj, v aktivni hfe musi neustdle tento dé&j sledovat
areagovat na n¢j, snazit se rozumeét jeho posloupnosti a hudebnim vztahim a reflektovat je
v hudebni Cinnosti. Pozitivné plisobi proto na pozornost. Stiidani slok a refrénd v pisnich nebo
hudebnich dtvarech umoziuje pfirozené stiidani nového se zndmym, vloZeni nového textu, obménu
melodie, rytmickou improvizaci apod. a vzdpéti opakovani zndmého refrénu. Tim se prechdzi
monoténnosti a nebo chaotické nepredvidatelnosti dalstho pribéhu, které oboje zplisobuje tnavu,
nervovy utlum a sniZzeni pozornosti. ,,Optimdlni je vyvdZenost mezi novymi podnéty a ji zndmymi
podnéty a jejich smysluplné uspordddni. >

Mnoho vyzkumi bylo provedeno v oblasti souvislosti rGznych slozek inteligence
a hudebniho naddni nebo aktivni hudebni hry. Hudebnici napf. vétSinou ziskdvaji vyssi skor
v inteligen¢nich testech prostorového chdpdni neZ nehudebnici. Ukazuje se, Ze vySSi stupen
prostorového chapani je spiSe nasledkem neZ pfedpokladem tspéSné hudebni ¢innosti.**

Z tohoto divodu probéehla fada vyzkumu o vlivu hudby, hudebni vychovy a aktivni hudebni
¢innosti na rozvoj inteligence a kognitivnich schopnosti. Vysledky ukazaly, Ze hudebni vychova
nebo hra na hudebni néstroj vedou obecné ke zlepSeni kognitivnich schopnosti a inteligence,
Casoveé-prostorového chapani, matematickych schopnosti nebo vizudlné-motorickych dovednosti.
Hudebni vychova vSak musi byt dlouhodobd a pokud déti s hudbou pfestanou, efekt se rychle
vytrati. Nejlepstho efektu je dosaZeno, kdyZ se zaCne v raném nebo predikolnim véku. Uginek
hudby na kognitivni oblast tedy neni trvaly, je zavisly na brzkém startu a dlouhodobém ptsobeni.
Zajimavym zjiSténim vSak v této souvislosti je, Ze v provedenych vyzkumech se zjiSténé rozdily
v urovni kognitivnich schopnosti dané hudebni vychovou neprojevily ve Skolnich vysledcich
aznamkdach, ani v jazycich nebo matematice. Také Casto po etapé tuspéchi a zlepSeni jiZ
nedochdzelo k dal§im vyraznym zméndm, nebot déti zfejmé dosdhly horni hranice moZnosti
zlepSeni. A déle neni zcela jasné, kterd ze slozek hudebni vychovy pfispiva k rozvoji inteligence
nejvice, ani zda rozvoj nékterych kognitivnich schopnosti prezivd i v dospélém véku, kdyz se jiz

dospéli hudbé nevénuji. Podle dalSich vyzkumi je mozné i v pozd€jsim détském nebo dospivajicim

326 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 145.
27 Tamtéz.

328 Tamtéz, s. 146.

39 Franék, 2005, s. 159.

]

109



véku dosdhnout urcitého zlepSeni kognitivnich schopnosti. Ty zistdvaji pravdépodobné relativné
proménné a mohou se i dile vzdjemné ovliviiovat. U starSich déti pfi experimentdlnim zavedeni
intenzivni hudebni vychovy a hry na hudebni nastroj se prokazateln€¢ nejvétSi ucinek hudebni
vychovy projevil v oblasti chovani a socidlnich vztahlG. Konkrétné bylo zaregistroviano zvyseni
jejich sebehodnoceni, motivace se ucit a vzrist zdjmu o hudbu, ale také nizsi pocet konfliktd
ve Skole. Rodice déti zacClenénych do experimentdlné zkoumanych vzorkd uvadéli zvysSeni
schopnosti koncentrace, relaxace, jiny zpisob mysleni a vétsi disciplinu déti.3*

V souvislosti s vlivem hudby na inteligenci je experimentdlné zkoumdn tzv. Mozartav
efekt. M. Franék uvadi, Ze podle americké studie z 90. let 20. stoleti dochdzi pti poslechu
Mozartovy hudby ke kratkodobému zlepSeni prostorové-Casového chapani. Vliv na kratkodobé
zlepSeni vykonti v Caso-prostorovém testu (v fadu 10-15 minut) je pravdépodobné vyvolan
dokonalou hudebni formou Mozartovy hudby, kterd spojuje , usporddanost a predvidatelnost
s jistym druhem ndhodnosti a nepredvidatelnosti“3*' Podstata Mozartova efektu je déle
vysvétlovana mechanismy fungovani mozkové ktry, kdy ,, urcitd hudba miize vyvoldvat v mozkové
kitFe takové vzorce korovych ndbojit, které jsou vyuZivdny také pri prostorové-casovych tikolech.
Jednd se tak o jeden z prikladii tzv. efektu transferu.“’*? Tento efekt nebyl zjiSt€n napf. u hudby
relaxani nebo romantické. Podle vyzkumnikd, ktefi Mozartiv efekt objevili, se tento efekt
vyskytuje rovnéz u Bachovy hudby nebo v dilech dalsich autorti klasické hudby 18. stoleti. Tento
predpoklad ale zatim nebyl experimentdlné ovéien, naopak se vyskytly studie, které Mozarttv efekt
nepotvrdily. Zistava tedy zatim predmétem védeckych sporti a dalstho badani.

Zajimavé jsou také studie odhalujici vztah matematickych schopnosti a hudebniho nadéni.
V hudbé jsou zrcadleny matematické vztahy, a tak lze hudbu prevést dokonale do matematickych
relaci. Z urcitého pohledu je tedy hudba matematikou. Dovednosti a talent v hudbé mohou dobie
souviset se zdatnosti v matematice. K tomuto obecnému presvédéeni existuje pouze madlo
ovéfujicich vyzkumnych praci. Vyzkumy ukézaly, Ze hudebni vychova skute¢né zlepSuje vykon
v matematickych testech, ale ne prili§ vyrazn€. Zatim nenfi jasné, zda tento efekt pusobi i opacnym
smérem, jestli vyuka matematiky mtze zlepSovat také hudebni schopnosti .**?

Podle zkusSenosti mnohych muzikoterapeutd hudebni aktivity maji pozorovatelny pozitivni
vliv na déti i dospélé i v dalSich kognitivnich oblastech, jako je pamét’ a u€eni, nebo fec€ a jeji vyvoj
atd. Napf. pozitivni emoce podporuji vStipivost i vybavnost paméti a nékterymi konkrétnimi
hudebnimi technikami 1ze pamét’ cilené rozvijet, zejména kratkodobou pamét’. V souvislosti s fe¢i
lze zminit, Ze hudbou, zejména zpévem, lze podpofit tvorbu hlasu a feci, proto je jiZ dlouhou dobu
rozvijeno vyuzivani hudby v logopedii. Hudebni aktivity napomdhaji zlepSeni feci, zlepSuji poruchy
fluence feci (koktavost) i dalsi problémy v komunikacnich schopnostech.?*

Tyto efekty jsou samozfejmé propojené také s jiz zminénym pozitivnim vlivem hudby

na soustfedéni a udrZeni pozornosti, sebeuvédoméni a vétsi miru sebekontroly a discipliny, ale také

330 Franék, 2005, s. 157-165.

31 Tamtéz, s. 169.

32 Tamtéz,s. 168.

333 Tamtéz, s. 162-163.

334 Pokornd in Lipsky, 2002, s. 175.
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zvySeni motivace k u€eni apod., které mohou vyrazné podpofit dalsi, na nich zdvislé kognitivni

oblasti.

4.4.5 Hudba a spiritualita
,» Po tichu je to prdvé hudba, co md nejbliZe k vyjddreni nevyjddritelného.” (Aldous Huxley)*

K tématu hudby a spirituality bylo jiZ na riznych mistech prace mnoho feceno (viz kap. 2.3.3 nebo
2.5). Protoze hudba a spiritualita jsou odeddvna nerozluné spojené, vyvstiva toto téma znovu
a znovu. Spiritudlni zkuSenosti jsou nedilnou soucasti hudby a hudebniho prozitku.

Muzikant a skladatel Sting vyjadfuje zajimavé svou zkuSenost. KdyZ se ho nékdo zeptd,
jestli je ndbozny, odpovi: ,,Ano, jsem oddany muzikant. Hudba mé stavi do kontaktu s nécim mimo
intelekt, s nécim nadpozemskym, s nécim posvdtnym. ‘336

Na otdzku, co je to vlastné spiritualita, je vSak obtiZné najit jednoznacnou odpovéd, a tim se
stava celé téma problematické. Stejné jako popis chuti jidla nenahradi jeho skute¢né ochutnéni, tak
ani slovni popis hudebni zkusenosti, kterd je velmi intimni, abstraktni a emocné aktivujici, nemtize
nahradit jeji prozitek. A nejobtizné&ji vibec miZeme slovy vyjadiovat to, co ani slovy popsat tiplné
nelze. Duchovni nebo spiritudlni prozitky jsou vSak velmi skutecné a mohou mit velmi silny vliv
na cely dalSi Zivot ¢lovéka, mohou mit aZ transformujici charakter.

V psychologickych nebo terapeutickych koncepcich se v tomto smyslu setkdvame s pojmem
zménéné stavy védomi, ktery oznacuje stavy védomi, jeZ se liS§i od normdlniho bd€lého stavu.
Problematicnost tohoto vyrazu spo¢iva v tom, Ze zahrnuje piili§ Sirokou $kdlu rGznych stavi
védomi, z nichZ né€které mohou byt stavy patologickymi (jako jsou bludy, halucinace ¢i delirium
pfi poranéni mozku, intoxikaci jedovatymi latkami, alkoholem, drogami, pfi infekci nebo
degenerativnim onemocnéni mozku apod.), jiné neutralnimi (spanek, denni sny a fantazie, lucidni
snéni, ¢i hypnoza), ale také zkuSenostmi cennymi pro rozvoj dusevniho zdravi, vnitinich postoji
a hodnot jedince (ty, které maji sebepfesahovy, nebo pfimo spiritudlni, posvdtny akcent). NaSe
normdlni bdélé védomi je tedy jen jednim druhem védomi, kolem néhoZz lezi rozmanité formy
védomi, které jsou i velmi odli§né.>¥’

Zmeénéné stavy védomi byvaji navozovany v rGznych situacich nebo Cinnostech, napf.
pomoci meditace, hypndzy, holotropniho dychani, dlouhodobym rytmickym tancem, bubnovéanim,
senzorickou deprivaci, hladovénim, ritudlni samotou a socidlni izolaci, dostavuji se rovnéz
pfi limitnich sportovnich vykonech a vznikaji téZ spontdnné v krizovych Zivotnich situacich

(klinickd smrt, ohroZeni Zivota, narozeni ditéte — porod, smrt nékoho blizkého) atd. Obecné lze fici,

335 Prelozeno volné z anglického origindlu: ,, After silence, that which comes nearest to expressing the inexpressible is
music.*

3% Sting, 1998, s. 33.

337 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 150, a dale Kupka, M. Zménéné stavy védomi — obecnd perspektiva. In: Wiki. E-
learningovd podpora mezioborové integrace vyuky témtatu véedomi na UP Olomouc [online]. 9. 5. 2011 [cit. 2014-
04-09]. Dostupné z: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=893
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7e zménénych stavli védomi lze dosdhnout bud stupfiovanim hyperexcitace (extdze) nebo naopak
stupfiovdnim hypoexcitace (entdze) >

Pro¢ by ale ¢lovék viibec mél chtit dosahovat podobnych stavi? Hlavnim diivodem je, Ze
Clovék si vibec uvédomuje existenci a moznost presahu sebe sama a své situace. Védomé
¢i podvédomé touzi po vetsi celistvosti, nalezeni smyslu a naplnéni. V pozitivhim sméru jde tedy
o motivaci k sebepoznani, osobnimu ristu, hleddni inspirace, obohaceni Zivotni zkuSenosti,
nasmérovani Zivotni cesty nebo hleddni momentédlniho sméru v Zivoté.** V negativnich piipadéch
muze jit i o hledani mozného vychodiska nebo tniku ¢i dlevy ze stavl psychického nebo fyzického
utrpeni a bolesti apod.

Se zménou lidského védomi se vzdy objevuje zména v elektrickych potencidlech
produkovanych mozkem. Elektromagnetické vinéni mozku lze méfit elektroencefalografem
(EEG) a lze je rozdélit na Ctyfi pasma: hladinu beta, alfa, theta a delta. Jim odpovidaji urcité stavy

védomi .3

Frekvence beta (40-13 Hz)

Objevuje se pii normdlnim bdélém stavu, ktery se miZe pohybovat od ospalé bdélosti az po soustiedénou ¢innost.
Vétsina lidi se pohybuje v tomto pdsmu pfevdznou cdst dne. Zde probihd logicko-analytické mysleni, pozornost je
vedena vné, sméfuje k problémim spojenym s okolim. Ve vyssich frekvencich nastdvd napéti, stresové stavy, objevuje

se neklid, strach, zlost.

Frekvence alfa (13-8 Hz)

Prevladaji v uvolnénych a soucasné bdélych stavech. Doprovazeji stav uvolnéni, klidu a miru bez dusevniho napéti, bez
pocitu ospalosti ¢i tnavy, doprovdzeny pocitem bezpeci a duSevni pohody. Mozek pracuje harmonicky, bez vysokych
ztrat. Vyskytuje se pfi odpocinku pfi zavienych ocich, nebo pri hluboké relaxaci ¢i meditaci. Ve stavu alfa dochazi
ke zlepSeni spanku, ale i studijnich vykoni a zvySeni pracovni produktivity, sniZen{ strachi a tzkosti, zvySeni imunity
atd. Pfi probouzeni z hlubokého spanku pfechdzime pravé pres alfa fazi, kdy se spousti sebeléebné procesy na télesné

1 duSevni drovni.

Frekvence theta (8-4 Hz)
Odpovida stavu hluboké relaxace a uvolnéni, meditaci nebo REM spdnkové fazi (snénf). V téchto vlnovych délkach
dochazi ke styku s nevédomim, je prohloubena intuice, kreativita a vhled do komplikovanych problémil a schopnost

nachdzet neobvykl4 fesSeni.

Frekvence delta (4-0,5 Hz)
Jednéd se o nejpomalejSi mozkové viny. Vyskytuji se zejména v hlubokém spanku, stavu hlubokého uvolnéni nebo

bezvédomi. Tyto frekvence doprovézeji procesy té€lesné regenerace 3!

338 Kupka, M. Zménéné stavy védomi — obecna perspektiva. In: Wiki. E-learningovd podpora mezioborové integrace
vyuky témtatu védomi na UP Olomouc [online]. 9. 5. 2011 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?7p=893

3% Kupka, M. Zménéné stavy védomi — obecna perspektiva. In: Wiki. E-learningovd podpora mezioborové integrace
vyuky témtatu védomi na UP Olomouc [online]. 9. 5. 2011 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?7p=893

340 Hirai, T. Lécba zenovou meditaci (1997). Stavy védomi. Alfa aplikace [online]. © 2013 [cit. 2014-04-09]. Dostupné
z: http://www.alfa-aplikace .cz/stavy-vedomi/

341 Hirai, T. LéCba zenovou meditaci (1997). Stavy védomi. Alfa aplikace [online]. © 2013 [cit. 2014-04-09]. Dostupné
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Gottwald, F. T., Ratsch, Ch. Samanské védy. Doktorka.cz [online]. 3. 2. 2000 00:00 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:

112



Zmény v duSevnim stavu ovliviiuji druh produkovanych mozkovych vin, typ mozkového vinéni je
tedy disledkem ur¢itého myslenkového procesu. Urcity stav mysli 1ze ale také zamérné€ navodit
modulaci mozku ur€itou frekvenci. Takto miZe byt mozkova ¢innost ovlivnéna i hudbou. Urcita
hudba dokdZe ovlivnit mozkovou aktivitu, a tim navodit pfislu§né stavy védomi odpovidajici
jednotlivym frekvenénim pasmim. Navozeni zménénych stavi védomi muze byt dosazeno napf.
synchronizovdanim mozkovych viln s rytmem hudby, nebo interferencnimi rozdily mezi alikvotnimi
tony.**

Problémem vsak je, Ze studium mozkovych vin nevysvétluje lidsky prozitek zménénych
stavi védomi nebo spiritudlnich zkusenosti, které nemohou byt redukovany pouze na mozkovou
¢innost. Méfeni a popis mozkové Cinnosti miiZze byt maximalné popisem symptomu na fyzické
urovni, nikoliv popisem pfi¢iny nebo proZitku samotného.

Spiritualita miZze byt také vnimdna v souvislosti s ndbozenstvim. Pojem ndboZenstvi
oznaCuje vztah k n€jakému boZstvu nebo bohu. Pojem spiritualita je v§ak mnohem SirSi. Neni
vazéana na naboZenské instituce, ueni ani ritudly, ale povazuje se za individudlni jev, ktery souvisi
s osobni transcendenci, smysluplnosti a zdUraziuje se v ném duchovni skuteCnost. Podle
M. StfiZence je spiritualita vymezena jako subjektivni zaZitek posvdtna, jako hledani smyslu, jistoty,
souvislosti, transcendence, vysin lidskych moznosti. Spiritualita uznavé existenci transcendentna,
metaempirické dimenze reality a projevuje se usilim najit, udrZzet a transformovat vztah
s posvatnym.** Oproti ndboZenstvi a religiozité, které jsou vice charakterizovany osobni virou,
ndboZenskymi aktivitami a pfisluSnosti k institucionalizovanému ndboZenstvi, je spiritualita vice
spojovana se zazitkem spojeni a vztahu s Bohem, s mystickymi zaZitky, ale 1 se vztahem Clovéka
k sobé€ samému, k jinym lidem, k pfirodé, k Zivotu, diraz je vSak na duchovni zkusenost.>**

A. Maslow napf. stavi potfebu transcendence a spirituality na samy vrchol hierarchie
lidskych potfeb a povazuje ji za klicovou pro pozndvani osobnosti a jeji motivace. Spiritudlni
prozitky potom povaZzuje za vrcholné prozitky a oznaCuje je pojmem sebetranscendence
(sebepiesah) nebo sebeaktualizace.’* Jsou zdkladni motivacni snahou ¢lovéka po smyslu Zivota,
kdy se clovék uskuteciiuje prave diky sebeptesahu.

S. Grof hovofii o tzv. ,.holotropnich* stavech nebo zkuSenostech. ,,Holotropni* znamena
usilujici o celistvost, sméfujici k celistvosti (z feckého holos — cely, trepein — sméfujici k néemu).
Holotropni stavy oznacuji kvalitativni, velmi hluboké a fundamentdlni zmény védomi, pfi nichZ
vSak zUstdva schopnost pln¢ se orientovat v Casoprostoru a neztracet zcela kontakt s béZnou
skute¢nosti. Mimo jiné mohou prindSet mimotradna odhaleni riiznych aspektl prirody a vesmiru,
vhledy do filozofickych, metafyzickych a spiritudlnich otdzek, jakoZ i pocity sjednoceni s pfirodou,
vesmirem, Bohem.**¢ Oznacuji zkuSenosti propojeni s celkem a soundleZitosti s né¢im, co ¢lovéka

presahuje a zaroven vytvaii.*’ Holotropni stavy jsou podskupinou stavli zménéného védomi. Co je

http://psychologie.doktorka.cz/druhy-mozkovych-vIn-stav/
32 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 150.
343 StfiZzenec in Barnetova, 2008, s. 11.
34 Tamtéz, s. 12.
35 Drapela, 1997, s. 140-141.
346 Grof, S. 2004, s. 185.
347 Kupka, M. Zménéné stavy védomi — obecna perspektiva. In: Wiki. E-learningovd podpora mezioborové integrace
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odliSuje od ostatnich stavi zménéného védomi, je jejich , heuristicky, lécCivy, transformacni,
a dokonce evolucni potencidl “>*® Tento pojem také predpokladd, Ze v kazdodennim stavu védomi
se identifikujeme pouze s malym zlomkem toho, kym skuteCné€ jsme. V holotropnich stavech
védomi se lze setkat se Sirokym spektrem transpersondlnich zazitkl, které ndim pomdhaji znovu
ziskat naSi plnou identitu. Tyto duchovni zazitky se tykaji poznavani a prozivani imanentniho nebo
transcendentniho bozstvi.*#

Spiritudlni zazitky nesouvisi tedy pouze s pozndvanim a vztahem k posvatnu, Bohu,
transcendentnimu byti apod., ale odhaluji 1 samotnou povahu tohoto vztahu, kterou je
soupodstatnost individuality s timto pfesahujicim bytim. Je pozndvéano pravé Ja (Self) a jeho povaha
jako védomi, pozorovatel, nezdvisly na hmotné realit¢. Vychodni tradice o tomto Ja hovoii dokonce
jako o pfirozeném stavu clovéka, ktery je Clovéku vlastni a vZdy pfitomny, tiebaZe si jej pravé
neuvédomuje. Toto duchovni uvédoméni je zdrojem vysoce cenénych hodnot jako je dobro, Stesti,
laska, klid, uspokojenti, ale 1 vhled a inteligence.

Tyto vrcholné spiritudlni zazitky byvaji v Zivot€ jedince velmi vyznamné a maji na néj Casto
silny vliv. Casto se zméni Zivotni hodnoty a postoje &lovéka, a tim i jeho Zivotni sm&fovani, vztahy
a dalSf oblasti Zivota. Nékdy se hovoii o 1é¢ivych a integrujicich u€incich takovych zkuSenosti.

Hudba ma velkou moc stit se urCitym mostem k témto zdZitkim, které mohou byt
vyznamnou hybnou silou v dalSim osobnostnim rozvoji smérem k vétsi integraci a celistvosti. Pravé
proto byla hudba pouzivana po tisicileti jako G¢innd soucast ritudli a duchovni praxe. Mnohé
predindustridlni kultury vyvinuly zvlastni zptisoby rytmického monoténniho bubnovani, ur¢ity druh
zpévu nebo recitani zpévy (chanting), urCit€ druhy tance apod., které slouzi také dnes jako
pomticky Samant po celém svété, vyvoldvaji stavy tranzu a v laboratornich podminkach vykazuji
pozoruhodny vliv na elektrické procesy v mozku. Nékteré velké spiritualni tradice vyvinuly metody
priace se zvukem, které pisobi na védomi i konkrétn€jSim smérem, napf. tibetsky mnohohlasy
a alikvotni zpév, posvatné zpévy rtznych sifijskych radu, hinduistické bhadzany a kirtany, a zvIaste
staroddvné uméni nada jogy.’* Soucasti téchto posvatnych zpévi jsou i texty, v nichZ jsou
spiritudlni aspekty pifimo oslovovdny a vyjadiuji pozitivni vztah k posvatnu, Bohu, touhu se jej
dotknout, proZit, spojit se s nim. Po hudebni strance mohou byt i zna¢né jednoduché, ale pfitom
mivaji silny emotivni ndboj. Tato silnd emotivita probuzena a podporovana hudbou a nasmérovani
pozornosti k posvatnu mize pfimo navodit duchovni nebo 1¢ivé prozitky.

Na zédkladé rozsahlého vyzkumu K. Bruscia popisuje jeden z modeld hudebni zkuSenosti,
kdy je hudba prostfedkem spiritudlnich prozitki. Tento model ,Hudba jako transpersondlni
zkuSenost® rozliSuje dva typy zkuSenosti dosahované vlivem hudby. Jednak hudbu jako

transpersondlni prostfedek, jednak hudbu jako transpersondlni prostor.*!

vyuky témtatu védomi na UP Olomouc [online]. 9. 5. 2011 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
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e Hudba jako transpersonalni prostiedek: hudba neni integralni soucasti spiritualniho
stavu, ale prostfedkem jeho dosaZeni, miiZze byt pouZita v aktivnich nebo receptivnich
aktivitdch nebo hudebnich ritudlech, které vedou k proziti transpersondlnich stavi.

* Hudba jako transpersonalni prostor: hudba poskytuje prostor, v némz jedinec ziskava
spiritudlni zkuSenost, v niZ béZné hranice vztahti (mezi ja — self, hudbou a ostatnimi) jsou
prekroCeny v roz$iteny celek a jeho jednotlivé Casti jsou neoddélitelné propojeny jako

soucdst nového ja — self.

Hudba, jeji poslech, ale i aktivni hra, mlize spiritudlni zaZitky vyvolat nahle, spontinné. Jak bylo
uvedeno vyse, tyto zazZitky je mozné vyvoldvat pomoci hudby nebo hudebnich ritudl také zamérné,
terapeut v§ak musi védét, jak pracovat v této oblasti s klienty a zndt transpersondlni prici z pozice
terapeuta i klienta. S timto vyuZitim hudby se lze setkat napf. holotropni terapii, Samanskych
praktikach a ritudlech apod .’

V tradi¢nich vychodnich textech se objevuji dokonce navody k meditacni praxi, jak mize
duchovni adept vyuZit hudebni zkuSenosti pro dosazeni proZitku duchovniho J4 neboli osviceni.
Podobné jako Abhinavagupta popisuje vyznamnou roli uméni pro dosahovéni duchovni zkusenosti,
tak také rizné duchovni texty obsahuji ndvody nebo zplisoby meditacnich soustiedéni, které vedou
k dosazeni duchovnich zkusSenosti a poznani sebe sama pomoci zvuki ¢i hudby (viz kap. 2.2.3).

Domnivam se, Ze praktickd aplikace téchto poznatki v pedagogické praxi je znacné
problematicka. Kazdy ¢lovék je individuum, jedinecnd bytost utvarena zcela vlastnim zplisobem,
a proto i proZitky spojené se spiritudlni oblasti mohou byt velmi riznorodé. DileZité je, aby ucitel
(Iektor) se v této oblasti mohl opfit o své vlastni zkuSenosti, nebo asponl znalost toho, Ze se tyto
zazitky mohou vyskytnout. Aby jim porozumél aspon do té miry, aby je nepovaZoval
za patologické, a aby mohl svym porozuménim poskytnout urcité zdzemi také zdkovi (dcastnikovi,
klientovi).

Zamérné vyuzivani hudby pro spiritudlni praxi nebo dcely by mély patfit do rukou spiSe
odbornikiim, nebo tém, kdo se touto oblasti zabyvaji, maji s ni dostatek vlastnich zkuSenosti,
doséhli ur¢itého stupné porozuméni a vhledu, ktery jim umoZzni porozumét druhému a t€mito stavy

jej provést.

32 Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 278.
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4.5 Léciva a destruktivni sila hudby

»Schopnost hudby integrovat a lécit je témér zdzracnd. Hudba je nejefektivnéjsi nechemickou

medicinou.“ (Oliver Sachs)

,» Muzikoterapie se ukazuje jako diistojnd pokracovatelka prvotni mediciny.* (Philippe Barraqué)
Casto se miizeme setkat se sloganem, Ze ,hudba 16¢i. Toto presvédéeni je pozadim, na némz
vyrustd mnoho smért, které se timto 1é¢enim hudbou nebo zvukem zabyvaji. Na jakych principech
vSak 1éCeni hudbou stoji? Jak vlastn€ probihd a funguje? Lze ptredpoklddat, Ze kaZzdd hudba ma
lécivy efekt nebo jen nekterda? Pusobi hudba 1éCivé nezdmérné kdykoliv, nebo jen za urcitych
podminek? Co viibec znamend 1éceni?

Témto otdzkdm se vénuje mnoho vyzkumi, badatelti i praktikti v oblasti hudby nebo
hudebni terapie. Povazuji za dtlezité témto efektim vénovat aspon maly prostor, nebot jsou
soucasti ptsobeni hudby na Clovéka, tfebaZze se prace nezamétuje na hudbu v kontextu terapie, ale
vyuZiti v neterapeutické situaci.

Stejné jako existuje mnoho smérd muzikoterapie nebo pedagogickych koncepti vzdélavani
a vychovy, lze nalézt celou fadu smért vyuzivajicich hudbu a zvuk k lé¢ebnym tcelim. Pokud jde
o hudebné 1écebné praktiky, podle W. Mastnaka lze identifikovat 6 hlavnich pristupi napfic
kulturami, které se zna¢né liS{ a mohou mit své vyhody a nevyhody:*>

1. mystické a nabozenské nazory

filozofické a umélecké presvédceni
klinicka pozorovani
psychologickd vySetfeni

psycho-fyziologicky vyzkum

A O

interdisciplinarni védecka spoluprace

Pokusime se nyni obecné shrnout hlavni lécebné efekty hudby. Ty lze spatfovat v nékolika velkych
kategoriich:

1. Harmonizujici efekt hudby, ktery ma lé¢ivy dopad. Opird se o skutecnost, Ze hudba
reprezentuje ur¢itou harmonii, fad, ktery ma moc harmonizovat okoli vystavené hudebnimu
vlivu. Tento harmonizujici efekt mize zahrnovat fyzické télo stejn€ jako dusevni procesy
a stavy. Tento efekt podporuje rovnovazny, harmonicky stav, ktery je vyrazem zdravi,
usporddava neusporadané do zdravych vztahii, dodava harmonizujici vibrace organtim apod.
Hudba ma harmonizujici efekt tim, Ze ptisobi akusticky (jako nositelka potfebnych ténovych
frekvenci) a esteticky (citovou piisobivosti a preladénim psychiky).?*

2. Mimofddné moZnosti ma peclivé zvolend hudba v oblasti psychické, nebot’ dokaZe

353 Mastnak, W. Mezindrodni konference expresivnich terapii, Space For Art Therapies [online]. © 2010 [cit. 2014-04-
30]. Dostupné z: http://www.arttherapies.cz/wolfgang-mastnak-cz.html
3% Linka, 1997, s. 87.
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mobilizovat emoce. UmoZnuje vytésnénym vzpominkdm, které se s emocemi poji, aby se
vynofily na povrch, a tak otevird dvefe do nevédomi. Zdroven usnadiuje jejich vyjadfent,
dava zazitkim smysluplny rdmec a vytvaii nosnou vinu, kterd pomdha piekonat zabrany,
preklenout se pfes obtizné fdze a plné se oddat probihajicimu lé¢ebnému procesu.
Integrovani oddélenych kvant dusevni energie a zdzitkli je vnimano jako proces léCeni
s vyslednym efektem uvolnéni a dlevy. Takto lze 1éCit traumata a nejriznéjsi zazitky spojené
s osobn{ historii ¢lovéka, prolomit nékteré strnulé nefunkcni psychické struktury apod.
Aktivni provozovani hudby, ale nékdy také poslech, je spojen se socidlnimi aspekty,
sdilenim ¢innosti ve skupiné. Hudebni ¢innosti je zprostiedkovan mezilidsky kontakt (1ze
hovofit o resocializacnim pulsobeni) a také ji lze povazovat za formu Cinnostni terapie
(terapie zaméstnanim). Tvar¢i procesy a estetické vnimani muze byt léCivym faktorem
v zivoté Cloveéka, v hudebnich aktivitich se také rozvijeji nékteré specifické osobnostni
vlastnosti nebo dovednosti.**

Hudba miize byt apriori zaméfena duchovné, nebo svétsky. Ucelem duchovni hudby je
obracet pozornost ¢lovéka k jej presahujici realit€, pozvedat jeho byti na vyS$i drovén
a prindSet prozitky vyssich hodnot. Schopnost vyvolat spiritudlni prozitky nemusi mit
vSak jen hudba duchovni. Spiritudlni prozitky nesené hudebnim prozitkem maji také velky
lécebny potecidl, mohou pfindSet vhled, optimismus, pozndni, obohaceni Zivota o novy

rozmér, zménu Zivotnich hodnot apod.

Jist€ je vSak mozné namitnout, Ze kazdy hudebni nastroj stejné jako kazda hudebni skladba nebo

druh hudby miiZe vyvolavat velmi rtizné reakce, prozitky, i¢inky. Velmi podnétny je v tomto sméru

uhel pohledu V. Marka na 1éCivost hudby, kdy se autor vyjadfuje k diivodim, pro¢ ne¢kterd hudba

1é¢1 a jind ne. Mezi hlavni charakteristiky hudby, které ovliviiuji a narusuji jeji ,,lé¢ivost*, V. Marek

zatazuje:®’

priliSnd slozitost hudby

zvySena rychlost

priliSnd rytmicka pravidelnost

dopad temperovaného ladéni

chudost v obsahu frekvenci

kratky ¢as ptisobeni jednoho hudebniho celku
zatizeni emocemi skladatelti nebo interpretti

neustdld ptitomnost hudby, které nenaslouchdme soustfedéné (tzv. hudebni smog)

K tématu léCivosti hudby ddle poklada otdzku: ,,Co kdyZ to, co poslouchdme, sice nazyvdme

355 Grof, 2004, s. 186.

3% Mastnak, W. Mezindrodni konference expresivnich terapii, Space For Art Therapies [online]. © 2010 [cit. 2014-04-
30]. Dostupné z: http://www.arttherapies.cz/wolfgang-mastnak-cz.html

357 Marek, 2003, s. 14-21.
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hudbou, ale z hlediska harmonizace a léceni téla a duse je to jen jakdsi vyvojovd slepd ulicka? “
A dodava myslenku, Ze ,,hudba se dd jednoduse rozdélit na tu, kterd clovéka energeticky vybiji
a na tu, kterd nabiji.“*>* S né€kterymi ndzory by se jisté¢ dala vést polemika. Nicméné, postihuje zde
fakt, Ze ne kazdd hudba miZze mit 1éCivy efekt a Ze ani ta hudba, kterd se ndm libi, nAm nemusi
skuteCné prospivat. Také poukazuje na skuteCnost, Ze hudba svymi charakteristikami ma urcity
redlny vliv na psychiku nebo télesny systém clov€ka aZz na bunéfnou udroven aZe tyto
charakteristiky je tfeba zndt, chceme-li hudbu uZivat pro terapeutické aj. ucely. Nékteré uvedené
divody a postoje zastdvaji i nektefi muzikoterapeuti nebo celé muzikoterapeutické Skoly, které
na jejich zaklad€ pro svou praci preferuji vyuzivani zivych, Casto etnickych, nastroja, které nemaji
temperované ladéni a jejichZz zvuk je bohaty na zvukové frekvence, pracuji s jednoduSSimi
hudebnimi elementy, tichem jako dileZitou soucasti hudby apod.

Pro vyuziti druhu hudby v muzikoterapii se vSak jedna o mnohem sloZitéjsi otazku, v niz
Jsou zastoupeny také preference klienta a kdy i1 hudba, kterd zrovna nemusi byt povaZovana za
harmonickou nebo léCivou, miize mit terapeuticky efekt pfi vhodném zptisobu pouziti jako
prostfedek kontaktu s klientem apod.

Posledni zminka by méla patfit zvukim a hudbé, kterd nejen Ze neléci, ale dokonce mtize
$kodit, mit destruktivni ti¢inek. Clovék je v dnesni dobé& zahlcen nejriizngj§imi zvuky, které jsou
zpusobeny industridlnim zplsobem Zivota. Pfirodni zvuky obsahuji Siroké spektrum frekvenci,
u nepiirodnich, umélych zvuki je pasmo jejich frekvenci vyrazné zizeno. Pfirodni zvuky clovéka
vétSinou obohacuji, nezahlcuji, pokud nejsou pfili§ hlu¢né, coZ se o umélych zvucich fici neda.
Riizné hluky a Sumy, tedy zvuky s nepravidelnym kmito¢tem, mohou plisobit nepfijemné, Casto jsou
velmi hluéné, zatéZujici, a proto predstavuji negativni z4t€Z organismu, kterd vede ke stresu,
vnittnimu napéti apod. ZasaZen je nejen sluchovy apardt, ale také nervovd soustava, i cely
organismus. ,, Problémem je, Ze je clovék schopen prijimat mnoho hluku jako samoziejmost,
ignorovat jej, aniz by si uvédomil, Ze na néj pitsobi destruktivnim zpitsobem.“** Mozek Skodlivé
zvuky odfiltrovava. To v§ak neznamend, Ze tento ,,akusticky smog" na nas organismus neptsobi.

Vedle zvukii miiZze negativné pusobit i hudba. A. Linka oznacuje toto plsobeni hudby
za muzikopatogenii.*®® Zaroven dodava, Ze toto rizikové piisobeni hudby nemusi byt dano hudbou
samotnou, ale také nevhodnosti jejtho pouZiti, okolnostmi jeji realizace apod. V takovych piipadech
,hudba netinosné rusi, neprijemné drdazdi, obtéZuje “ 36! Nastésti vSak toto ptisobeni hudby clovek
obvykle zaregistruje jako neprijemnost piislusného hudebniho prozitku. Vyrazné€ negativné ptsobi
zejména vysokd hladina decibell hrané hudby, agresivnost neékterych zvukovych Cinitelt (vyrazova
monoténnost a stereotypie, zvuky elektroakustického ptivodu chudé na barvu zvuku atd.), ale také
percepce nonartificidlni hudby (bez vysoké umélecké a estetické hodnoty) a nadbytecnost

hudebnich podnéti vibec.**

3% Marek, 2003, s. 11, 15.
39 Lipsky, 2002.

30 Linka, 1997, s. 118-129.
361 Tamtéz, s. 119.

362 Tamtéz, s. 123.
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5 Vyuziti technik prace s hudbou pro rozvoj osobnosti v ramci pedagogického

procesu

Podobné jako Ize rozlisit dva modely muzikoterapie ve vztahu ke zplisobu vyuziti ptisobnosti hudby
(hudba jako terapie a hudba v terapii, viz kapitola €. 2.2), bylo by mozné 1 v ramci pedagogického
procesu najit podobné ekvivalenty, kdy hudba mtize byt hlavnim prostfedkem vychovného ptisobeni
nebo pouze jeho podporujici sou¢dsti. V prvnim piipadé€ by se jednalo o vyuZiti takovych hudebnich
technik, které se zejména zaméfuji na zpév, hru na néstroje, poslech hudby apod. a vyuZivaji pfitom
piisobeni samotné hudby, jejtho proZitku a objektivniho vlivu. Ugastnici hudbu vytvateji nebo ji
naslouchaji, efekt hudby vnimaji, prozivaji, sdileji ve skupiné a v reflexi. Zde jde hlavné o ucinek
hudby a hudebniho prozitku (napt. zpév lidovych nebo posvatnych pisni v kruhu, s doprovodem
na hudebni ndstroje, pohybem ¢i tancem nebo hrou na télo, nebo napf. fizend hudebni improvizace,
kdy si ucCastnici vyberou nebo dostanou vybrané hudebni néstroje, hraji podle instrukci a hrou
zpracovavaji urCité téma apod.).

V druhém piipadé by hudba byla vyuZita jako soucast takovych technik, které jsou vice
hrou, kontaktni aktivitou nebo spoleCnym dilem, ale z hudby jsou vyuzity spiSe drobné prvky,
kolem nichZ se organizuje téma hry sméfujici zejména k osobnim nebo socidlnim cilim. Zde jde
hlavné€ o prozitek spojeny s osobnostnimi charakteristikami nebo socidlnimi aspekty, k némuz
dopomdhaji hudebni prvky, ne vSak o proZitek samotné hudby (napf. tzv. hudebni vizitka, kdy si
Ucastnici nakresli hudebni motiv vystihujici jejich jméno a osobnost, nebo napf. zndmd hra Otec
Abraham mél sedm synti apod.).

V prvnim pfipadé je efekt ddn zejména vyuZitim druhu hudby a jejim objektivnim tcinkem,
v druhém piipadé je efekt dan spiSe samotnou hrou nebo technikou, kterd je ozvlaStnéna prvky
hudby a pracuje vice se subjektivnim vnimanim dcastnikd a jejich schopnostmi, dovednostmi apod.
Prvni typ hudebnich aktivit bychom mohli pracovné nazvat hudba jako prostredek vychovy.
Druhy typ bychom mohli podobné pojmenovat napi. hudba jako podpora vychovy nebo hry
s hudbou.

V nasledujicich kapitolach budou popsdny formy, metody a techniky, které vyuziva
muzikoterapie, aby poslouzily jako odrazovy mistek pro nastinéni forem, metod a technik, které 1ze

vyuzivat jako muzikofiletické, tedy v ramci vychovy a vzdélavani.

5.1 Formy, metody a techniky muzikoterapie a muzikofiletiky

Formy muzikoterapie se vztahuji na usporadani terapeutické situace z hlediska poctu klienti nebo
z hlediska systému, v némZ muzikoterapie probihd. NejCastéjSi je déleni na muzikoterapii
skupinovou (mald ¢i velkd skupina 3-8 nebo 8-15 osob), kterd vyuzivd plsobeni skupinové

dynamiky, individudlni, zaloZené na interakénim vztahu terapeuta a klienta, a hromadnou.

119



U posledné jmenované je ovSem otdzkou, za jakych podminek se skutecné mulze jednat
o muzikoterapii, zejména pokud povazujeme za dilezity prostiedek pro zménu vztah terapeuta
aklienta. Velky pocet osob miiZze byt jist¢ hudbou ovliviiovdn najednou nebo mize mit uZzitek
ze sledovani celé skupiny a v ni probihajicich procesti, nicméné je otdzka, zda to 1ze nazyvat terapii.
Diéle dnes nachdzime casto i formu parovou a komunitni, které nepracuji s uméle vytvorenymi
skupinami, ale s pfirozené existujicimi skupinami a prostfedim klientl jako je rodina, pracovisté,
komunitni skupina vrstevnika atd.?6

Pro pedagogické ucely se hodi zejména vyuziti skupinovych forem. U individudlni a parové
formy mtize byt obtizné udrZet psobeni v urovni muzikofiletiky. Pfechod do terapeutické roviny
md pouze tenkou hranici, stejné jako sklouznuti ke klasické vyuce hry na ndstroje, zp€vu apod.
UdrZet vychovny rozmér pti praci s hudebnimi technikami je moZné zejména udrZenim

sledovanych cilt ve vychovné roving.

V praxi se Casto v prubéhu jednoho muzikoterapeutického setkdni prolind uplatiovani riznych
metod a technik. Muzikoterapeut miize uplatiovat rizné muzikoterapeutické metody nebo
techniky velmi variabilné a podle aktudlni potfeby za pfedpokladu, Ze s nimi umi spravné zachazet
a rozumi jejich vyuZziti, chdpe na zkuSenostni urovni jejich mozné efekty a v jejich vybéru
improvizuje podle potieby situace.

K. Bruscia definuje metodu v muzikoterapii jako ,,zvldstni typ hudebni zkuSenosti pouzivany
pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci“’** Obecné lze muzikoterapeutické metody rozClenit
na Ctyfi typy:

* hudebni improvizace,
* hudebni interpretace,

¢ kompozice,

¢ poslech hudby.

Hudebni improvizace je nejvyznamnéjsi muzikoterapeutickd metoda pouzivana mnoha terapeuty.
Hudba je vytvarena spontdnné hrou na nastroje, hrou na t€lo, zpévem, kombinaci té€chto prostfedkt
s pohybem nebo tancem, dramatickymi nebo vytvarnymi prvky apod. Hudebni improvizace muze
byt vice nebo méné strukturovand nebo pripravend. Klient miZe pomoci hudebni improvizace
ventilovat své vnitini prozitky a napéti, prozkoumdvat své niterné pocity a myslenky a vyjadfovat je
hudbou, tedy neverbdlné, coZ je snazsi, nez je rozumové zpracovat a vyjadrit verbdlné. Terapeut se
na zakladé empatie snazi naladit a vcitit do klientovy hry a porozumét klientové improvizaci
na zakladé pociti, které v ném jeho hra vyvolava.

V hudebni improvizaci se zrcadli vnitfni svét hrice, stav télesnych i psychickych funkci

(pozornosti, motoriky, percepce atd.). Klient miZe svobodné zkoumat i vyjadiovat sebe sama,

363 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 122-123.
364 Tamtéz, s. 183.
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komunikovat s druhymi, improvizace poskytuje prostiedek k sebevyjiddfeni, kreativité
a spontaneité, ale i ke sdileni a rozvoji socidlnich dovednosti. Miize dojit i k vnitfnim zménam
ustrnulych nebo patologickych vzorcti chovani. V individudlni improvizaci se objevuji problémy
¢lovéka, jeho proZivani a struktury osobnosti. Skupinovd improvizace umoziuje sledovat socidln{
interakce, dovednosti a vztahy jednotlivych dcastnikti apod., a nabizi tak , jedinecny zpiisob
pohledu na skupinové procesy a interakce * *%

Hudebni interpretace znamend reprodukci néjaké hudebni formy, strukturovanych
hudebnich aktivit a her, pfi kterych jsou jasné dand zdkladni pravidla urend terapeutem Cci
skupinou. Tento zptisob prace vyhovuje zejména klientlim, ktefi potiebuji urcitou strukturu, model,
k rozvoji specifickych dovednosti a chovani (napf. s ADHD, autismem, tzkostnosti), ktefi se uci
porozumét a prizpusobit se pocitim a mySlenkam druhych, potfebuji rozvijet schopnost
sebediscipliny a sebekontroly apod. Poskytuje jistotu pfedem daného ramce, pfesto dovoluje i velmi
kreativni zpusob prace. Vyuziva se rtiznych variaci hry na télo, ddle instrumentdlni hry, zpévu,
vystoupeni pred publikem, hudebnich her a aktivit nebo dirigovani.¢

Kompozice hudby obndsi riizné variace skladani pisni (nebo jejich ¢asti), pisnovych textd
(klient méni slova, fraze nebo cely text vybrané pisné), komponovani instrumentalnich skladeb
(nebo pouze melodie, ¢1 doprovodu nebo rytmu), notacni aktivity (se zaznamendvinim not)
a hudebni koldZe a vytvareni jakéhokoliv hudebniho produktu (jako audio nahravka, hudebni video
apod.). Kompozici tvofi podle svych moznosti sim klient, terapeut odpovid4 spiSe za technickou
stranku tvorby. Tato metoda je vhodna pro individualni i skupinové vyuziti.

Poslech hudby nebo vhodné vybrané pisné miZe vyvolavat té€lesné, emocni, intelektudlni,
estetické nebo spiritudlni prozitky. Pomdha zpfistupnit nevédomy materidl klienta, mize také
usnadnit navazani kontaktu a komunikaci klienta s terapeutem. Hudebni poslech 1ze vyuzit v mnoha
variacich jako somaticky poslech (vyuZziti vibraci pro ovlivnéni t€la a jeho funkci), jako relaxaci,
meditaci, ale 1 jako hudebni analgetikum, déle pro stimulaci, diskuzi, jako projektivni techniku atd.

Muzikoterapeuticka technika je potom jednotliva konkrétni ,,operace nebo interakce, kterou
terapeut pouZije k dosaZeni bezprostiedni reakce klienta nebo ke tvarovdni jeho hudebni
zkusSenosti“ 3" Muzikoterapeutickych technik je nepreberné mnozstvi, kazdy terapeut si vytvari
se svou pokracujici praxi své vlastni pisné a techniky, které se mu osvédcu;ji.**8

Pro pedagogické ucely lze pouzit vSechny vyjmenované zakladni metody muzikoterapie,
ovSem se zaméfenim na vychovné vzdélavaci cile. Konkrétni techniky si u€itel mizZe vytvorit sam.
Idedlni je mit v zdsob€ dostate¢né mnozstvi riznych technik a her, pisni a skladeb, které 1ze pouzit

podle aktudlni situace a potfebnosti.

vew s

365 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 185. Podrobnéjsi klasifikace improvizacnich technik tamtéz, s. 184-194.

3% Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky, Weber, s. 195.

367 Tamtéz, s. 183.

38 Uvedena ¢lenéni forem, metod a technik muzikoterapie slouzi zejména k zakladnf{ orientaci, neni vyCerpavajici.
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5.2 Hudebni prostiedky v muzikoterapii a muzikofiletice

Hudba pfedstavuje vice nebo méné komplikovanou zaleZitost. Hudba by vSak zdroven méla slouZit
nikoliv pouze ,,vyvolenym*, nadanym a hudebné vzdé€lanym, ale byt majetkem a bohatstvim vSech.
Casto nejde o preciznost jejiho zpracovani nebo sloZitost skladby, ale o jeji vnitini poselstvi, o to,
co v nas dokaze vyvolat za prozitky.

V muzikoterapii se proto obvykle pouZivaji jednoduché prostfedky, které mohou klienti
zvladnout i bez predchozi pfipravy nebo vzdé€lani, ale s nimiZ je pfesto mozno docilit velkého
efektu, k némuz je kli¢em proZitek. Samoziejmé, pokud je klient hudebné =zdatny, je
na muzikoterapeutovi, jak jeho schopnosti vyuZije a zapoji je do hry. Podobné se obvykle
v muzikoterapii nepouzivaji noty a hra z not, avSak ani noty nelze vylou¢it a nékteré
muzikoterapeutické sméry nebo muzikoterapeuti pfimo cilené pracuji i se soub&Znou vyukou not.*®

Jako prostiedky muzikoterapeutické praxe se vyuzivaji hra na télo, hlas a zpév a nejruznéjsi
hudebni néstroje. Témito prostiedky je moZno piimo tvofit Zivou hudbu, muzicirovat. DalSim
prosttedkem je potom hudba reprodukovand, kterd skytd jiné moznosti. Ve vyuZiti riznych
prostiedki se rizné muzikoterapeutické skoly lisi.

V pedagogickém kontextu nebo muzikofiletice je mozné vyuZivat vSech jmenovanych
prostiedkd, které vychazeji z moznosti ucitele (lektora), zaku (dcastnikl kurzu), jsou jim dostupné

a odpovidaji situaci a danému prostredi.

5.2.1 Hudba reprodukovana a zZiva

Nékteré muzikoterapeutické Skoly vyhradné€ pouZzivaji hudbu Zivou, kdy sim muzikoterapeut hudbu
vytvéii a hraje pro poslech klienta nebo pro po¢dtecni navdzani kontaktu s klientem, nebo kdy klient
sdm, ve skupiné nebo ve spolupréci s terapeutem hudbu aktivné vytvéaii. Napf. antroposoficka
muzikoterapie upfednostfiuje Zivou hudbu a hru na hudebni ndstroje s pfirozenym,
netemperovanym ladénim, kreativni muzikoterapie Nordoff-Robbins vyuZivad prednostné zejména

hru na klavir, nebo dokonce hru v tymu dvou a vice muzikoterapeuti nebo hudebnik*”° apod.

Zivé hrana hudba mi své velké a podstatné vyhody:
¢ Kklient je v kontaktu s ndstroji, které hudbu vytvari, je v jejich zvukovém poli, které svymi
harmonickymi vibracemi a riznymi vrstvami zvuku plsobi na celou bytost klienta, vnima
nejen sluchem a zrakem, ale také jemnym hmatem doslova celého téla vibrace znéjici
hudby, ¢imz dochdzi k jemné harmonizaci lidského organismu pisobenim harmonickych

vibraci hudby,

e navic klient vidi, jak se hudba pfimo tvofi, jak souvisi samotny ndstroj jako zdroj zvuku

369 Napf. Alvin a Warwick (1991) pfi své praci s détmi s autismem Casto vyuZivaly pravé vyuku notového zdpisu a hru
podle not jako pokrocilejsi stddium muzikoterapeutického procesu.
30 Brozova, 2012, s. 13.
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s tim, co je hrdno, vnima a citi samotného hrace a jeho zpisob hry, jeho pohyby, jeho o¢ni
kontakt, jeho zanicen{ pfi hie,

klient se miZe v pfipadé zdjmu ke hie pripojit, nebo zase odpojit, muzikoterapeut muze
velmi dobfe reagovat svou hrou na aktudlni situaci a potieby klienta,

spoleCné hrani ma socidlni dimenzi, vznikd a prohlubuje se nejen vztah mezi klientem
a terapeutem, ale také mezi klientem a ndstrojem a mezi klientem a terapeutem skrze néstroj
nebo hranou hudbu,

skupinovd Zivd hudebni hra umoZnuje socidlni uceni, prind$i pocit soundleZitosti
a pospolitosti, skupinovd dynamika umocnuje a zesiluje hudebni prozitky klientl a spole¢né
hrani umocnuje proZiky spojené se skupinou atd.,

pfi hfe klienta na hudebni néstroje se aktivné zapojuji kognitivni procesy, smyslové (nejen
sluchové) vnimani, pohybové schopnosti atd., ale také dochdzi k relaxaci, uvolnéni
nahromadéné energie,

hudebni nastroje jsou Casto velmi atraktivni a vzbuzuji zdjem jednak z vizudlniho hlediska,

jednak z hlediska moZnosti vyluzovat zvuky, melodie, rytmy atd.

Mezi nevyhody Zivé hudby lze zaradit, pokud to tak lze viibec nazvat, nutnost jisté univerzality

hudebnich schopnosti muzikoterapeuta. Neboli Zivé muzicirovani klade ndroky na muzikoterapeuta

a jeho hudebni a improviza¢ni schopnosti, dovednosti hrat na rtizné nastroje, hrat riznymi zpisoby

nebo v riiznych stylech, vnimat pfitom klienta a jeho potfeby nebo atmosféru skupiny a pfizptsobit

hru riznym pozadavkiim. Nutné je také materidlni vybaveni, tedy moZnost mit k dispozici urcité

mnoZzstvi riznorodych kvalitnich nastroji.

Reprodukovana hudba md vSak v muzikoterapii rovnéz své vyznamné misto. Pro jeji

realizaci je ovSem dileZita dobrd technicka vybavenost. Vyhody reprodukované hudby mohou byt

nasledujici:¥"!

je mozné vyuzit i takovych skladeb a takového zpracovani, které v Zivém provedeni neni
mozné (napr. poslech orchestru, etnické hudby, zajimavych pisni, Zanrti, hudebnich stylt
nebo kombinaci nastroji apod.), a tak se rozsifuji moznosti muzikoterapie,

nejsou kladeny naroky na hudebni schopnosti a Sirokou nastrojovou vybavenost
muzikoterapeuta,

naopak muzikoterapeut ma ,,volné ruce* a télo napt. k pohybovému zapojeni do Cinnosti
skupiny a neni vdzan na jedno misto k hudebnimu néstroji,

hudebni produkce neni ovlivnéna nestélosti pfednesového vyrazu muzikoterapeuta, hudebni
skladba ma stabilni ztvarnéni,

moznost cilené vybirat z Siroké nabidky druh hudby vzhledem k poZadovanému tc¢inku,

reprodukovand hudba umoZnuje klientim pokracovat v poslechu i po ukonceni

311 Brozova, 2012, s. 14.
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muzikoterapeutického setkani apod.

413
1

Jistou nevyhodou miize byt urcité ,,oklesténi* zvukového spektra reprodukované hudby, zmenseni

cvv .

frekvencniho spektra o nejvyssi nebo nejnizsi frekvence, které dotvari vibracni plisobeni hudby

Z1vé.

5.2.2 Vybér vhodné hudby

Otazkou zistdva vybér hudby pro muzikoterapeutické nebo pedagogické vyuziti. Zda existuje
néjaky druh hudby, ktery by byl obzvlasté¢ vhodny, nebo pro jaky ucel pouzit jakou hudbu, Zanr,
stupnici, styl nebo motiv? Existuje jakysi receptaf, ze kterého by bylo moZno vybrat spravnou
hudbu na miru?

V muzikoterapii existuji sméry, které se obzvlasté zaméfuji na zkoumani objektivniho
pusobeni zvuku a jeho aspekti, zejména zvukové vibrace a rezonance. Vychazeji z mimoradné
schopnosti zvuku vytvdfet a ovlinovat formu a tvar (viz kap. 4.2) a rozechvét a rozvibrovat
predméty ve svém okoli, zejména ty, které maji stejnou nebo podobnou rezonancni frekvenci’’? (viz
napf. kymatickd terapie nebo terapie ladickami). Podobné se napf. nékteré Skoly antroposofické
muzikoterapie vyrazné orientuji na vyznam jednotlivych ténid, hudebnich intervald a pasobeni
konkrétnich hudebnich elementl nebo motivli a na zakladé téchto poznatkl jsou sklddany skladby
nebo pisné pfimo pro urcité 1écebné tucely, nebo se v terapii vyuZivaji pfimo jednoduché tony i
hudebni elementy.’”?

V kreativni muzikoterapii Nordoff-Robbins napf. pouZivaji popis nebo rozbor pouZité
hudebni struktury jako voditko pro pochopeni klientova prozitku nebo chovani, ale také
pro porozuméni terapeutoveé intervenci. Terapeut nékdy zamySli vyvolat prozitek radosti,
uspokojeni, soustfedéni pozornosti, nebo introspekce atd., jejichz vyvoldni je vdzdno na urcité
téniny, stupnice, intervaly, rytmy, tempa. Je proto uziteCnou strategii pro vedeni muzikoterapeutické
intervence vyuZivat znalosti o hudebnich vztazich, formdch apod., nebot’ ty ,, reprezentuji objektivni
realitu hudby a jeji archetypdlni pitsobeni na lidskou bytost .3

Vétsina muzikoterapeutickych smérti vnima vSak jako nejdilezitéjsi zejména samotnou
hudebni zkuSenost klienta a jeji subjektivni vyznam, klientovy hudebni preference a schopnost
hudby aktualné klienta oslovit. ProtoZe muzikoterapeut hudebné€ mysli, citi a jednd, voli aktualné
takovou hudbu, kterd vtahne klienta do svéta hudebnich moZznosti a prozitkd.

Vétsina terapeutll vybird hudebni material ze Sirokého okruhu hudby rdznych styld, zZanra,

obdobi a interpretd. Témét kazdého hudebniho Zanru se da vyuzit, pokud tento vybér odpovida

372 Goldman, 2002, s. 90.

373 Jde napt. o muzikoterapeutickou Skolu Dorion v Pensylvanii, USA, kterou studovala autorka disertacni prace.
Hudebn{ elementy jsou studovany z hlediska jejich ptisobeni na ¢loveka v Sirokych souvislostech, napf. v souvislosti
s vlastnostmi a pisobenim planet, a jsou povazovany za nositele jakychsi archetypdlnich kvalit, existujicich napfi¢
stvofenim. Tyto archetypani kvality potom mohou byt zptitomnény v lidské bytosti pisobenim hudby, a tak vyvolat
zadouci zmény.

374 Aigen, 1998, 5. 251-252.
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potiebdm klienta a terapeutické nebo vychovné situaci.’”> Navic kazdy ¢lovék je schopen vytviret
svou vlastni jedine¢nou hudbu, kterd se mtize blizit k néjakému stylu nebo vyuzivat riznych styld,
nebo mit svij vlastni origindlni punc, ktery jde napfi¢ znamymi Zanry. Také v nékteré dobé nebo
fazi klient miZe z osobnich divodi upfednostiiovat uritou hudbu, kterd ho v jiné momenty
neoslovi. A k nékterym motiviim nebo stylim se mize opakované vracet. Sledovani druhu hudby,
ktera klienta oslovuje nebo kterou vytvari, kterd je schopnda momentalné zaptsobit nebo vyvolat
urcité zmény, mize byt vybornou pomtickou, jak porozumét osobnosti klienta a jak sledovat pribéh
muzikoterapeutického plisobeni a vyvoj klienta v Case.

Miuzeme se také ptat, pro¢ a kdy zrovna urcitého ¢lovéka oslovuje konkrétni druh
hudby nejvice? Nebo za jakych okolnosti se dand hudba mtize ¢loveéka nejvice dotknout? Nejvice
na néj zapusobit? Néco mu je obecné blizké a nékteré styly naopak viibec ne, v nékterych
okamZicich jej nékterd konkrétni skladba mtize hluboce zasdhnout. MiiZe se stit, Ze ¢lovek v néjaké
situaci pfimo ur¢itou hudbu vyZaduje. Nebo naopak nékterou nemize vystat, ma k ni odpor, nebo se
mu jednoduse jenom nelibi. Nékdy mitize byt clovék dokonce necekané osloven Zanrem nebo
stylem, ktery do té doby viibec neznal, nebo jej predtim jesté nikdy nezaujal.

Zde se ve svém plsobeni setkdvaji op€t obé roviny hudebni zkuSenosti, kdy se prolind
objektivni stranka piasobeni hudby a jeji subjektivni stranka, tedy individudlni prozitkova
zkuSenost ¢loveéka. Objektivni kvality a pisobeni hudby znamenaji, Ze urcité tény, téniny, motivy,
akordy a kadence atd. vcelku objektivné ztélesnuji urcité kvality jako napf. triumfélni, tragickou,
ptisnou, konfliktni apod., podobné lze popsat charakteristické u€inky konkrétnich hudebnich
nastroji. Tyto kvality patfi samotné hudb¢, nikoliv jeji subjektivni zkuSenosti.’”® Nekdy muze byt
hudba zdznamem, nadnesené feCeno ,.chorobopisem® jejich autorii a zt€lesnovat ventilaci
rozervanych pocitii nebo negativnich postojt, coz napr. citlivéjsi clovék mize vnimat jako velmi
hrubé nebo zranujici. Vyznamnou skutecnosti je také schopnost hudby prendset emocni stavy nejen
skladatelt, ale také hudebnich interpreti (hraci), které se do kvality hudby promitaji, ale vnimame
je obvykle pouze jako podprahovou informaci, intuitivné, bez moznosti intelektového rozboru
a pochopeni.*”’

Druhou rovinou je lidské sebeprozivani, které je charakteristické plynutim duSevnich
procest a stavu, které se stfidaji, a které je dano zdkladnim temperamentem ¢lovéka a jeho dalSimi
duSevnimi vlasnostmi, stejné jako jeho osobni historii a vzpominkami. Velky vyznam mé zejména
aktudlni sebeprozivani, aktudlni ndlada nebo osobni otdzky, které klient ve svém Zivoté fesi,
a témata nebo problémy, kterymi se aktudlné zabyva, to, Cemu je aktudlné otevien.

To, jaky druh hudby bude v konkrétni situaci nejucinnéjsi a nejvice Cloveéka oslovi, je dan

375 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 133.
Poznamka autorky: z hlediska objektivniho ptisobeni hudby je otdzka, jak plisob{ vybrané zvuky nebo druh hudby
na organismus na buné¢né a energetické vrovni, tiebaze se klientovi 1ibi a oslovuji ho. Nékdy miZe preferovany
Zanr pusobit spiSe dysharmonicky (napf. tvrdy metal). I toho se v§ak dd v muzikoterapeutickém procesu uréitym
zpusobem vyuzit a pracovat s tim, nebot’ i takovy druh hudby néjakym zpusobem reprezentuje aktudlni situaci

a prozivani klienta nebo jeho dlouhodobéjsi osobnostni charakteristiky, které nelze popirat a odmitat.
376 Aigen, 1998, s. 255.
377 Goldman, 2002.
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wsouznénim mezi hudbou a individudlnimi hudebnimi preferencemi klientii*’’® Tento vztah hudby
aklienta je popsdn jako tzv. izo princip, shoda mezi emociondlnim ladénim hudby a jejimi
vlastnostmi a aktudlnim psychickym stavem klienta. Zachyceni aktualniho stavu klienta v hudbé
umoziuje navazdni kontaktu s nim a nabizi moZnost pokusit se rozsifenim hudebni zkuSenosti
zménit naladu klienta a nasmérovat jej postupné k jinym prozitkim, a tim jej motivovat i k jinému
chovdni.

Pro vyuziti hudby v muzikoterapii 1 muzikofiletice je vybirdna hudba vzhledem
ke sledovanym cilim. Pro ucely muzikofiletické prace se z reprodukované hudby nejlépe hodi
k vybéru hudba vysoké umeélecké hodnoty a kvality, kterd neni pfili§ zndmd, kterd m4d evokativni
ucinky a vyvolava spiSe pozitivné orientované emocni prozitky. Opatrné lze pracovat i s tématy
pro néZ muzeme vybrat i hudbu, kterd je dramatickd, vyvoldva tzkost nebo napéti, ale je tfeba
zvySené obezietnosti, protoZe se v Ucastnicich mohou vynofit nezpracované nepiijemné zdzitky,
k jejichZ zpracovani miZe byt nutnd erudovanéj$si pomoc. Tato témata jsou pro muzikofiletické
pisobeni hrani¢ni a je tfeba zvazit, zda jiz nespadaji do kompetence muzikoterapie nebo jinych
terapeutickych obort.

Pfi praci s détmi i dospélymi se mi osvédcil pfi uZivani Zivé hudby urc¢ity minimalismus,
vyuzivani spiSe jednotlivych zvukl, ténti, rytm@, hry na télo apod., které jsou jednoduché,
pruzrac¢né, ucastnik se s nimi muZe lehce sezndmit a identifikovat, lehce se je dokdze naudit
a poskytuji dostatek prostoru pro pohrouzeni se do nich a proziti. I s jednotlivymi a jednoduchymi

prvky se pfitom dd vystavét intenzivni hudebni dilo a intenzivni hudebni zkuSenost.

5.2.3 Hra na télo

Hra na télo je zdkladni, snadnou technikou, kterd je velmi univerzalni a ma nespocet variant. Jejich
pestrost a vyuZiti zaleZi pouze na kreativit¢ muzikoterapeuta.

Hra na télo je lehce dostupnd, jednoduchd a nevyZzaduje Zadnou pfipravu ani hudebni
ndstroje. Pfi hfe na t€lo mdme jiZ vSe, co potfebujeme, k dispozici, a to neustdle. To je také
vybornym zdkladnim pfedpokladem, ktery znamend, Ze hrdt na télo a vytvéfet na ném zvuky, je
velmi jednoduché a priprozené kazdému.

Zaroven je mozné vytvorit hrou na té€lo i dosti slozité kreace, takZe neni nutné zistat
u trividlnich her, ale je mozné je rizn€¢ obménovat, postupné komplikovat, nabalovat a pridavat
(fetézit) postupné dalsi, stupniovat jejich slozitost od jednoduchych her jednotlivcii ke skupinové hie
nebo hie vice skupin, kterd se proplétd apod.

Hra na télo je obvykle dosti rytmicka, 1 proto skytd moznost odreagovani a relaxace,
ventilace stresu a nahromadéné dusSevni energie, vyvoldva obvykle pfijemné pocity a radostné
naladéni. Hra na télo je zdroven velmi autentickd, vychdzi z aktudlné prozivaného stavu a pociti

kazdého ucastnika, kazdy vydava zvuky, které jsou pro néj typické a charakteristické (zvukovou

378 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 133.
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barvou, intenzitou, rytmem apod.), jsou tedy jiné nez zvuky druhych. Hra na télo probouzi
a zesiluje uvédomovani télesného schématu, jednotlivych casti t€la i téla jako celku. Ma tedy velky
potencial k rozvijeni sebeuvédomovani a poznavani druhych, ale také k rozvoji motorickych funkci
(hrubé i jemné motoriky). Zdroven pfi vyvdZzeném stfidavém vyuZivani pravé a levé strany téla
dochdzi k harmonizaci pravé a levé mozkové hemisféry. Hra na télo stimuluje sluchové vnimani,
rozliSovani (diferenciaci) a sluchovou analyzu, dale velmi siln€ stimuluje hmatové vnimani a rozviji
citlivost k sobé sama a ke svému t€lu.

Pfi hfe na télo lze vyuzit i hry na télo druhého ¢lovéka, nebo jsou zvuky vyluzovéany
v soucinnosti dvojic ¢i skupiny. MiiZe byt proto vyuZita jako prostfedek kontaktu s druhymi.?”

Hru na télo lze dobfe vyuzit pii praci s détmi i s dospélymi, je tieba jim vSak prizpasobit
uroven sloZitosti pouZitych technik. Samoziejmosti je sledovani urcitého cile, ke kterému vybérem
konkrétnich technik mifime.

TrebaZe je hra na t€lo velmi prirozend, je v§ak mozné, Ze n€kterym klientim miZe byt velmi
nepiijemna. I hra na t€lo nebo zejména vyluzovani riznych zvuki, ne pfili§ organizovanych nebo
dokonce necht€ji ani byt pfitomni a poslouchat ¢i sledovat. Jakdkoliv technika miiZze narazit
na podobny odpor, ktery je vyrazem emocnich blokdd a klient ma své skutecné dtvody, proc¢
vybrané zaleZitosti odmitd. Proto je tfeba podobné chovani respektovat a umoZnit neucast, pouhé

sledovéni nebo nabidnout jinou pfijatelnou alternativu.

Zvukd, které se daji hrou na t€lo vytvorit, je velka skala:

® dupéni, Soupdni nohama o podlahu nebo o sebe,
e tleskani, luskani, pleskdni rukama, poklepavani nebo t'ukani prsty o rtizné Casti téla,
e vydéavani riznych zvuki udsty, rty a jazykem,

e ale také tleskani dlanémi o podlahu, o stiil, o rGzné pritomné predméty atd.

Hra na télo znamena také vyuZziti pohybu téla:
¢ zejména jednoduchych kroki,
¢ koordinacnich cviceni vyuzivajicich odlisného pohybu riiznymi ¢astmi té€la (néco jiného
délaji paze, néco jiného nohy a néco jiného hlava apod.),

¢ pantomimickych prvku atd.

Velmi dobfe se také hra na télo d4 kombinovat se zpévem, jednoduchym tancem, rytmickym ci
koordina¢nim cvi¢enim, nebo lze spojit vice prvki dohromady. Vznikaji tak uz sloZzit&jsi hudebni
celky, které jsou Casto hudebné jednoduché, ale esteticky velmi pé€kné nebo zajimavé. Také mohou

byt vyrazné dynamické a slouZit jako urcité prolomeni bariér, posileni pozitivni atmosféry apod.

37 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 151.
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Priklad z praxe ¢. 16: VSechny zvuky na télo

Motivace, uvedeni do tématu: kratkd diskuze o tom, co je to hra na télo a nepfeberné
mnozstvi zvuk, které je mozné vytvorit.

Instrukce a provedeni: kazdy ucastnik postupné po kruhu vyda jeden zvuk na t€lo, ale

takovy, ktery jest¢ nikdo pfed nim neudélal, hraje se tak dlouho, dokud maji dcastnici
ndpady. Fantazii se meze nekladou.

Cil: byt pritomen a vnimat pozorné druhé (trénink soustiedéni), pamatovat si predeslé zvuky
a jak byly vytvoreny, rozvijet ndpaditost pii vymysleni neobvyklych zvuki.

Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitti. Co pro mé bylo na cviceni tézké, lehké? Jaké
bylo mé ocekdvani a jak se naplnilo apod.

Pozndamka: cvienf je velmi snadné, mize byt tplnym tvodem setkdni, orientuje pozornost

skupiny na tady a ted, na spole¢né déni.

Priklad z praxe ¢. 17: Tleskani v kruhu

Motivace. uvedeni do tématu: kazdy zvuk na télo miZe mit jinou barvu zvuku, tlesknuti
jedné osoby miZe znit jinak neZ tlesknuti druhé osoby, naslouchejme jak se zvuky tlesknuti

v

Lisi.

Instrukce a provedeni: kaZzdy md za tkol jednou tlesknout, neni ureno potadi, aZ se

kazdému bude chtit, bude citit, Ze je na ném fada, tak tleskne, az tleskne posledni tcastnik.
Nyni se cviceni opakuje s podminkou, Ze se ucCastnici pokusi zachovat poradi tak, jak
tleskali za sebou v prvnim kole. MiZeme jesté jednou opakovat pro ujisténi se v poradi.
Nasleduje kratka reflexe. Pak se celé cviceni miize opakovat od zacatku: tleskani bez poradi,
opakovani poradi z prvniho kola, ev. stvrzeni poradi.

Cil: soustfedéné naslouchat kvalité zvuku tleskdni, ale také registrovat poradi osob nejprve
necilené, pak cilené, potadi si zapamatovat.

Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitl. Jaké byly zvuky tleskani? Jak se liSily? Pro¢ se
lisily, ¢im je to zptsobeno? Umél bych si nyni znovu predstavit, jak zn€lo tlesknuti
jednotlivych osob? MizZe v jejich zvuku byt néco charakteristického? Jak se mi podafilo
zapamatovat poradi, kdyZ jsem se na to cilené nezaméroval? Jaky byl rozdil pfi druhém
kole? Bylo pro mé cviceni jednodussi nebo téZ8i pti dalsim opakovéani? Jak to zvladla cela
skupina?

Pozndmka: cviceni je jednoduché, vznika pfi ném obvykle humorna situace s prekvapenim,

protoZe nikdo netusil, Ze si bude muset pamatovat poradi.
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Priklad z praxe ¢. 18: Dumpra3®°

Motivace. uvedeni do tématu: nyni kazdy muze sledovat, jak je na tom s koordinaci téla

a jeho jednotlivych ¢ésti.

Instrukce a provedeni: Gc€astnici stoji v kruhu a nauci se jednoduché kroky na Ctyfi doby:

pravou nohou jeden krok stranou, pfisunout levou nohu, levou nohou krok zpét, pfisunout
pravou nohu a celé opakovat. Soucasné jim pomadhaji udrZzovat tempo rytmicky vyslovana
slova ,,Dumpra, dumpra a dzéj“, kterd vSak jsou zvolena schvilné¢ mimo ptizvuc¢né doby
taktu. Vyslovuji je vSichni dcastnici spolu s lektorem. KdyZ toto dcastnici zvladnou,
pokracuje se pfidanim tlesknuti na kaZzdou druhou dobu (v pauze mezi obéma ,,Dumpra®).
Po chvili se pridd jesté lusknuti obéma rukama na tfeti dobu. Naposledy se pridd jesté
poplacani pravou rukou na levé rameno vpravo stojiciho dcastnika, a to na ¢tvrtou dobu.
Cil: prohloubit vniméni téla pfi rytmicko-pohybovém cviceni, trénovat pohybovou
a rytmickou koordinaci téla pfi kombinaci rliznych pohybovych prvkl celym télem

Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitli. Jak se mi cviceni darilo? Jak jsem se u toho citil?
Jak se citim v Zivotné ndro¢nych situacich? Jak je zvldddm? Jaké volim strategie?
Srovndvdm se s druhymi, nebo se hodnotim zejména ve vztahu k sobé samého? Co to pro
mé znamend? Apod.

Pozndmka: cviceni vyZaduje urcité soustfedéni a zejména schopnost pohybové koordinace
v daném jednoduchém rytmu. Cviceni je relativné nirocné, vznikd u néj zdroven humor,
tcastnici, ktefi obtizné€ zvladaji postupné ptridavani dal§ich pohybli mohou zistat na zakladni

trovni krokt a zkouset si do rytmu prvky, které zvladnou.

5.2.4 Hlas a zpév

wJaky je rozdil mezi pévcem a zpévdkem? Pévec potiebuje hlas, zpévdk mikrofon.“ (Vilém Pribil)

Pri absolvovani kurzl prace s hlasem mnozi muzikoterapeuti fikaji, Ze kdo ma hlas, ten také umi

zpivat. To je svym zptsobem odvazné tvrzeni. Nékolikaleta zkuSenost vSak tomuto vyjadieni dava

za pravdu.

Hlas je vyznamnym prostiedkem pro muzikoterapeutické pisobeni a miize byt také

dilezitym objektem tohoto plsobeni. Cela oblast prace s hlasem a zpévem je znacné rozsahld

ak tomuto ucelu byly vyvinuty rizné pévecké techniky a rtzné zpusoby terapeutické prace

s hlasem. Uvedme za vSechny pouze n&které vybrané poznatky, které jsou také vyuZitelné

3% Cviceni Dumpra pochdzi od Chrise Amrheina. Pfi jednom z kurzii Ch. Amrheina, ktery byl urcen ucitelim
a studentim konzervatofe, se mi naskytla zajimava zkuSenost pfi pozorovani ucastnikll kurzu pravé pii cvieni
Dumpra. Oproti o¢ekavani, Ze profesiondlni muzikanti budou mit vyborné vysledky a vysoky stupen koordinace
pohybt do rytmu, se dostavila prekvapivé zkuSenost pravé opacnd. Uritym vysvétlenim mize byt, Ze schopnost
pohybové koordinace v rdmci daného rytmu spiSe souvisi se schopnosti vnimat a uvédomovat si své télo, fidit jeho
pohyby a také citit samotny rytmus télem, neZ obecné s hudebnimi vlohami nebo schopnosti rytmus vnimat
a reprodukovat.
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v pedagogické praci.

Lidsky hlas je vyborny ndstroj, ktery je vzdy, nebo téméf vzdy, k dispozici a k pouZiti, je
pfirozenou soucdsti nasi télesné vybavy a az na vyjimky umi kazdy clovék svij hlas néjakym
zpusobem pouZzivat a vytvaret hlasové zvuky, at’ jiz artikulované nebo neartikulované. To dava
hlasu jeho nesmirnou vyhodu, Ze kazdy s nim md jiZz néjakou zkuSenost, na rozdil napf.
od hudebnich ndstroju.

V tom tkvi ale také velky paradox, kdy mnozi dospéli nebo dospivajici nasi kultury, ale
nékdy i déti, o sobé tvrdi, Ze neumi zpivat, boji se zpivat nebo je jim nepiijemné se jakkoliv pred
druhymi pévecky projevovat.®!' Pfi prdci s hlasovymi technikami lze proto narazit na silnou
rezistenci klientd vici zpé€vu nebo hlasové improvizaci. Predchozi negativni zkusenosti zptsobily
vznik obrannych mechanismi, které nyni vyzaduji citlivé vedeni. Pokud se vSak podaii prekonat
pocatecni bariéry, klient miiZze zacit objevovat sviij hlas, jeho moznosti a s tim spojenou identitu %

Zakladem pro praci s hlasem je pochopeni propojeni hlasu s naSim emo¢nim prozivanim
a s télem a jeho vnimdnim. Tvorba hlasu a jeho barva zdvisi na mnoha faktorech, s nimiz se da

postupné pracovat:
e spravné fyziologické postaveni a drzeni téla
® spravné dychdni a opreni hlasu o dech
e rezonance a znéni hlasu v rGznych ¢astech téla, posazeni hlasu v téle, propojeni hlasu
s télem, jeho drZzenim, pocitovdnim, urcitou prostupnosti
* propojeni hlasu s emo¢nimi proZitky, vzpominkami, blokddami a obrannymi mechanismy

e propojeni hlasu s celkovym vnimanim a uvédomovanim sebe sama, svych pohnutek, pociti,
sebevédomi apod.

* rezonance a znéni hlasu v téle, v prostoru atd.

JestliZze se pri hie na hudebni nastroje v hudbé klienta zrcadli jeho vnifni svét, charakteristiky jeho
osobnosti a prozivani, o to vice to plati o zpévu a viibec pouzivani hlasu. Kazdy je do urcité miry
schopen rozpoznat, jak se druhy ¢lovek citi jenom podle jeho hlasu a zpiisobu feci, aniZ by vidél
jeho télesné pohyby nebo vyraz v obli¢eji. Hudba je vZdy vyrazem nitra a niternych prozitka
Clovéka, hlasové projevy a zpév jsou pifimo spojeny s hlubokymi niternymi duSevnimi kvalitami
Clovéka a pri zpévu nebo jiném hlasovém projevu se tyto jinak skryté roviny odhaluji a oteviraji
svétu druhych. ,,Hlas je mirou rozvoje, kterého dosahuje lidskd bytost. Hlas je nasim dechem,

esenci naseho opravdového Zivota, naseho byti, ke kterému je doddn zvuk. 3%

381 Pfi vedeni kurzi o muzikoterapii nebo zdkladech hudebni vychovy jsem se velmi Casto setkdvala pravé s
nepiijemnym oCekdvanim ucastnikl, Ze asi budou muset zpivat, a proto byli pfipraveni vCas opustit mistnost apod.
Nekdy se podobné ocekdvani vztahovalo na celou oblast hudebni vychovy a predstavu, Ze Gcastnik ,,bude muset hrat
na triangl“, coz ve Skole nesndsel apod. Nastést{ si tcastnici obvykle v zdvérecné reflexi kurzu oddychli, protoze
necekali, Ze hudba nebo hudebni vychova se d4 délat také jinak, nez jak byli do t€ doby zvykli.

382 Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 153.

383 Garfield in Neuwirthovd, A. Alikvotni zpév v muzikoterapii a hlasové vychové. Studentskd védeckd konference —
Ostravskd univerzita [online]. 2009 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z: http://konference.osu.cz/khv/2009/file.php?
fid=71.s. 1.
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Proto je jakakoliv kritika naseho hlasového projevu obvykle intenzivné proZivana, mize byt
zdrojem psychickych zranéni a naslednych emocnich blokdd. V hlase 1ze doslova ,,Cist® mnoho
informaci o ¢lovéku, zejména zkuSeny hlasovy profesiondl nebo citlivéjsi clovék miize z hlasu
vycitit nebo vyrozumét mnoho indicii o osobnosti druhého, jeho celkovém a aktudlnim stavu. Toto
lidé obvykle intuitivné védi, a proto pro né muiize byt obtizné se mezi druhymi svobodné hlasove
projevovat. PfekdZkou tedy v naprosté vétSiné neni hlasovd neschopnost nebo indispozice, ale
emoc¢ni blokddy nebo neintegrované zkuSenosti osobni nejistoty ve vztahu k sobé sama, rizné
minulé proZitky nepochopeni, subjektivni nedostateCnosti a strachu.

Emocni proZitky jsou tedy Citelné z naSeho hlasu, protoZe jeho kvalitu ovliviiuji. Skrze préci
s hlasem je vSak moZné s témito emocnimi obsahy pracovat, nebot’ se Casto pravé pti hlasové
produkci vynofuji. Jejich uvolnénim se uvoliuje také hlas a hlasovy projev, ktery nabyva novych
frekvenénich barev. Tento proces néktefi hlasovi pedagogové nebo terapeuti oznaCuji jako
,otevirani hlasu® a pfirovndvaji jej k postupnému otevirdni v&jite. Cim vice emo&nich blokad je
odstranéno, tim vice alikvétnich tond, tedy spektralnich barev (zvukovych frekvenci) v hlase zni

Prace s hlasem by se proto neméla odvijet jako pouhd vyuka zpévu, kterd je obvykle
orientovdna spiSe vykonové a Casto probihd jako vyuka klasické operni techniky zpévu.*** Nemélo
by jit tedy pouze o péveckou techniku, ale predev§im o nalézdni osobniho porozuméni svému hlasu,
jak se v nds hlas utvéii, na ¢em jeho znéni, barva, sila zdvisi, ale také o porozuméni sobé sama.
Zakladem by mélo byt experimentovani s hlasem, zvuky a zpévem, bez sledovani a tlaku
na koneCny produkt, a ddle sledovéani zejména procesu poznavani hlasu. Podobnymi prozitky potom
klient pochopi, jak s hlasem zachdzet, aby jej umél pfirozené ovlddat ne na zdkladé naucené
techniky, ale na zdkladé porozuméni, vnimdni vlastniho t€la a prociténi vztahu ke svému hlasu
ajeho vyjadfovaci schopnosti. Pfedpokladem je samoziejmé porozuméni a zkuSenost
muzikoterapeuta nebo ucitele s vlastnim hlasem, vlastnimi emo¢nimi obsahy a také jeho schopnost
se hlasové projevovat a zpivat.

U déti mize byt tento piistup orientovany spiSe na osobnost nez na techniku zpé€vu vhodny
uz z toho diivodu, Ze jejich posazeni hlasu je zatim nestdlé a déle se vyviji. Tento vyvoj je potom
ukoncen az po prekondni pubertalnich zmén, do té doby se hlas priibéZn¢ méni.

Podobny pfistup prezentuje napf. M. Obermajerovd, hlasovy pedagog, kterd uci zpivat
dospélé tak, aby diky hudbé lépe vnimali sami sebe. Poukazuje na celostni piistup k osobnosti Zdka
a na to, Ze ,nestaci jenom ucit jej zpivat a poukazovat na chyby v intonaci. Je tieba nachdzet
pFic¢iny, proc to a to nejde, zajimat se, jak se u toho Zdk citi, a s tim pracovat. Je to spousta prdce,

nez se dokdze takovy clovek oteviit a ndsledné rozeznit, ale vysledek stoji za to! “3%

38 Préci s détmi a jejich hlasové vyuce a vychoveé se velmi pekné vénuje soucasnd autorka a hlasova pedagozka Alena
Ticha, kterd vydala také nékolik publikaci, kde prezentuje svou metodu a uvadi konkrétni cviceni, kterd mohou
provadét i ucitelé.

385 Obermajerova-Sramlovd, 2014, s. 16.
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Préace s hlasem proto miiZe zahrnovat
1. riznd prupravnd cviceni, jako jsou cvi¢eni na uvédoméni a nacvik spravného dychani,
zapojovani spravnych svall pfi zpévu, postaveni a drzeni téla, vyuZiti riznych hlasovych,
feCovych nebo zvukovych cviceni k pochopeni fungovani hlasu, jeho tvorby, barvy,
rezonance apod.,
2. a dale cviceni s vyuzitim samotného zpévu, jako je tonovani, hlasova improvizace, zpév

pisni apod.

Pro préci s hlasem, kterd je orientovand na osobnost klienta, jsou zejména vhodné riizné techniky
kreativniho zpévu, jako je tonovani nebo pévecka improvizace, a ddle zpév pisni.

Kreativni zpév zahrnuje improvizaci melodii na vokdly (samohldsky), mantry, Samanské
pisné apod. obvykle bez slovniho vyznamu. Mnohé z téchto technik maji své kofeny
v mimoevropskych kulturdch, kde jsou vyuZivany pii 1éc¢bé, ritudlech nebo osobnostné-spiritudlnich
cvicenich ¢

Ténovani zahrnuje vyuZziti ,,vibracni sily hlasu pro vytvdreni dlouhych, prodluzovanych
vukit bez pouZiti rytmu nebo melodie na samohldskdch, hldskdch nebo kombinaci obou ‘%’
Ténovani lze vyuZzit s doprovodem hudebnich ndstroji nebo bez nich. Vhodnym néstrojem pro tento
ucel je napf. shruti box, indicky ndstroj, ktery poskytuje tzv. drone, staly tahly tén nebo akord,
a muiZe tak vytvofit ur¢ité zvukové zazemi, zvukovou oporu pro zpev.

V praxi se lze Casto setkat se zpévem vokdli v rtznych obménich.’®® Zikladem je
procitovéani jednotlivych oblasti téla, které s danym vokdlem nejvice rezonuji a kde zvuk hlasu
nejvice zni. V téchto oblastech lze pocit'ovat silné ptusobeni hlasovych vibraci. Samohlaskové
cviceni je vybornou pomtickou pro zkusenostni poznavani zakotveni hlasu v téle, jak je hlas s t€lem
propojen, jak s t€lem souvisi. ,,Rozeznély hlas ndm v zdvislosti na vysce vyslovovanych hldsek
a smérovdni nasi pozornosti mitZe znit a rezonovat v ruznych Cdstech téla a prindsSet cenné
informace o nds samotnych. Hlas se tak stdvd moudrym pritvodcem a nasim ucitelem na cesté
k sebepozndni.“’® Néktefi lektofi ve spojitosti s timto hlasovym cvienim nabizeji jeSté urcité
vizualizaéni nebo meditacni postupy. Ténovani (toning) muze byt vyuzivdno také pro tucely
snizovani bolesti nebo léCeni zvySenim vibraci molekul a bunék v téle &1 vzdjemnym
zharmonizovanim jednotlivych ¢4sti téla jejich proznénim a pfivedenim do rovnovdhy apod.*”
Techniky tonovani Casto doprovazi efekt fyzického i1 psychického uvolnéni, snizeni dechové
frekvence 1 svalového a kozniho napéti apod., nékdy vSak mohou vyvstat urcité zasuté vzpominky
nebo nepiijemné pocity uloZzené v prozpivanych ¢éstech téla.

Hlasova improvizace miZe byt velmi blizkd ténovani, tedy zpévu jednotlivych hlasek, ale
muZe zahrnovat i rizné slozité postupy. MiZe jit o volnou improvizaci ve fantazijnim jazyce nebo

ve vlastnim jazyce, o improvizaci s hudebnim doprovodem nebo bez néj, improvizovat lze

3% Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 153.

387 Gardner in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 153. .

388 Toto cvicenf je podrobné uvedeno napi. in Goldman, 2002, s. 109-125, nebo in Sramlova, M. 2007, s. 33-36.
39 Sramlovd, M., 2007, s. 33.

30 Goldman, 2002, s. 137-148.
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ve skupiné nebo samostatné¢ kazdy ucastnik zvlast, improvizace muze byt tplné volnd nebo
na zndmou melodii ¢i piseri, hudebni mantru atd. Hlasovd improvizace klade jiz urCité ndroky
na ucastniky, ale také na pozitivni atmosféru divéry a akceptace ve skupiné. Lektorovy hlasové
schopnosti jsou tucastnikiim oporou nejen psychickou, ale také fyzickou. Pfi znéni lektorova hlasu je
pro ucastniky mnohem snadnéjsi také znit a naladit své hlasivky 1 hlasovy projev na stejné zvukové
frekvence a svalové napé€ti (funguje zde jiZ zminény myotransfer).

Zpév pisni je nejcast€jSi podobou vyuziti hlasu. Zahrnuje opét mnoho mozZnosti
kultur apod., jednohlasé pisn€ i vicehlasé, s rizn€ slozitymi aranzemi melodickymi, rytmickymi
a harmonickymi. Nékdy je lze kombinovat také s pohybem, tleskdnim, tancem atd. Vhodnymi
pisnémi k muzikofiletickému vyuziti jsou lidové pisné (nejen Ceské), déle jednodussi posvatné pisné
riznych kultur, mantry, ale také umélé nebo nekteré moderni pisné apod. Z vicehlasych pisni je
nejjednodussi formou kdnon. I zde je mozné uplatnit hudebni doprovod nebo zpivat bez néj. Zpév
pisni je zejména u déti velmi vyznamnou, pfirozenou a prospés$nou soucasti hudebnich aktivit, kterd
ma Siroké vyuziti a velky vyznam pro rozvoj ditéte v mnoha oblastech. Dulezité je vSak vzdy
nachdzet takové pisné, které budou dostateCné pritaZlivé a zajimavé, na odpovidajici drovni
sloZitosti nebo jednoduchosti a s dodrZzenim vysSe uvedeného pfistupu bez hodnoceni, vedeného

spiSe v experimentalnim a objevitelském duchu.

Priklad z praxe ¢. 19: Zrcadleni zpévem

* Motivace. uvedeni do tématu: kazdy hlas je charakteristicky i hlasovy projev kazdého

Clovéka. Naslouchejme hlasu a pokusme se napodobit jak zni, co fik4 atd.

¢ Instrukce a provedeni: lektor zpiva (improvizuje) kritké a relativné jednoduché melodické

celky (na jeden vydech) s vyuZitim fantazijnitho jazyka (vymySlené fecli, slabik, slov),
postupné nabizi pévecké vyrazy vyjadiujici rizné emoce, tcastnici (stoji v kruhu) vzdy
opakuji co nejvérnéji, nejpodobnéji svym hlasem. KdyZ se dostate¢né rozezni a prolomi
mozné bariéry, nahradi lektora vZdy jeden ucastnik. Kazdy ma tfi ,,pokusy* hned za sebou,
na jeden vydech zaimprovizovat jakykoliv hlasovy vystup a ostatni jej opakuji, zrcadli.
Vybér ucastnikl lze ud€lat jako pofadi po kruhu, nebo nechat na pocitu dcastnikd, ale
vsichni by se méli vystfidat.

e Cil: v bezpecném prostoru prozkoumat rizné hlasové vyrazy spojené s riznymi emocemi,
rozeznit hlas, vnimat druhého a co jeho hlas fika.

e Reflexe: nasleduje sdileni vlastnich pocitl. Jak ucastnici prozivali prvni ¢ast, kdy se mohli
opfit o hlas lektora? Jaké méli pocity, kdyZ museli sami predvadét péveckou kreaci? Co jim
na tom prislo zajimavé?

* Pozndmka: cviceni je vytrZzeno z kontextu, je vhodné se pfed nim chvili jiz hlasem nebo
hlasovou pripravou zabyvat. Miize byt vhodné jako priprava pro improvizacni techniky.

V prvni &asti je vyuzit hlas lektora jako opora pro rozeznéni hlasti ucastniki a bezpetné
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prozkoumavani jeho moznosti, v druhé ¢asti jiz miize vyzadovat prekonani emocnich bariér

ucastnikl. Lze pouzit i samostatné pouze prvni Cast.

Priklad z praxe ¢. 20: Znéni hlasu v prostoru

* Motivace, uvedeni do tématu: jak nas hlas zni je zavislé na velikosti a materidlu znéjiciho
t€lesa, tedy naseho téla. Jeho znéni se da dobfe ovliviiovat pfedstavou a jejim procitovanim.
Nasledujici cvicent, které je sérii nékolika krok, je toho ukazkou.

¢ Instrukce a provedeni: skupina v kruhu zpiva chvili vokdl ,,A“, aby se rozeznély hlasy

ti¢astnikd, kazdy v rytmu svého dechu. Po chvili zménime okolnosti. Ugastnici zvednou
ruce do vySky ramen a vytvoii paZzemi kruhovy prostor (jako v postoji tai-chi). Znovu
rozeznéji hlasy na vokdl ,,A“, ale snaZi se nyni naplnit timto zvukem vytvofeny kruhovy
prostor. Pfi spravném provedeni obvykle citi jemné vibrace v pazich nebo rukach. Po chvili
opét zménime okolnosti. Kruhovy prostor pazi nahradime kruhovym prostorem skupiny,
hlas nyni zni jako by chtél nalpnit cely prostor skupiny. Naposledy zménime okolnosti.
Predstavime se, Ze jsme v kostele, mdme vysoky a Siroky prostor nad sebou a pfed sebou,
ale také za sebou. Opét vSichni zpivaji vokal ,,A* a sleduji, jak to tentokrat zni.

* (il: experimentovat s hlasem za ucelem pozndvani jeho fungovdni, ucinku, barvy a sily,
zkousSet si a poznévat, jak 1ze védomé ovliviiovat znéni hlasu v prostoru.

e Reflexe: ve sdileni pociti se muze kazdy vyjadrit, jaky mél pocit ze svého hlasu? Jak jeho
hlas zn&l v prvni, druhé, tieti a &tvrté situaci? Jak znély hlasy vSechny dohromady? Cim
nastala ta zména? Jak mij hlas vlastn€ funguje?

e Pozndmka: vokdl ,,A* je nejotevienéjsi a miZe byt tinavné nebo vycerpavajici jej zpivat
delsi dobu, proto je tfeba u méné zkuSenych ucastnikd zvolit vhodnou, spiSe krat$i délku

jednoho znéni (napf. na 5 nadecht apod.).

Velmi zajimavym a dnes dosti populdrnim jevem spadajicim do této kategorie je alikvotni zpév.>*!
Tento typ zpévu vychazi z faktu, Ze v lidském hlase jsou stale pfitomny rtizné frekvencni vrstvy
(tzv. alikvoty), které za béZnych okolnosti nevnimame a které lze zesilit tak, aby byly vyrazné
slySitelné. Pfi alikvotnim zpévu zpévak produkuje svym hlasem tedy dva i vice slySitelnych tont
najednou. K zesileni a zpévu alikvétu je tfeba se naucit ne piili§ jednoduchou péveckou techniku,
ktera alikvétni tony z hlasu ,,vydestiluje*. Potom nad zdkladnim zpivanym ténem, fundamentem,
zni flétn€ podobné vysoké tony.

Tyto techniky jsou zndmé predevSim v oblasti Tuvy (sever Mongolska), ale také Tibetu,
Altaje nebo dalSich etnickych oblasti. Nékterda etnika sice nezpivaji pfimo alikvoty, ale v jejich
typickém ndrodnim zpévu se =zaostfeni hlasu a alikvétni tény vyrazné uplatiuji, jako

napf. v bulharskych zpévech apod. Tuva ma v alikvétnim a hrdelnim zpévu nejvétsi tradici a odtud

1O alikvétnim zpévu jsou v Ceské literatufe zatim_ pouze zminky na rozdil od hojné zahrani¢ni literatury. Prvni
ucelenou praci s vyzkumem alikvétniho zpévu v CR prinesla Anna Neuwirthova jako nepublikovanou disertacni
préci ,,Alikvotni zpév v kontextu hudby na prelomu 20. a 21. stoleti v roce 2009.
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pochazi mnoho pé€veckych alikvotnich technik. Kazda ze zdkladnich péti technik méd nékolik
subtypi.*? V zdpadnim svété existuje také mnoho alikvétnich zpévaki, ktefi vSak pouZivaji
obvykle jiné techniky.*?

Velmi pisobivé jsou nahravky zpivajicich tibetskych mnichti stejné jako nahravky
zdapadnich alikvétnich sbord zpivajicich alikvétni skladby sloZzené piimo pro tyto tucely nebo
polyfonni hudebni dila pro ne€kolik zpévaki. Poslech alikvét je vzdy velmi plisobivy a ,,mitZe v nds
vyvoldvat riizné pocity od pocitit lehkosti a svétla k pocitim tajemna a mystickych hlubin.3%*
Clovék mé pocit, Ze tyto zvuky zn4, tiebaZe tento druh zpévu predtim jesté nikdy neslySel. Miize
mit pocit néceho znamého, blizkého, jako by se vracel domt. Tény jako by vychdzely z okolniho
prostoru, a ne od zpévaka. Kdyz zpévak zacCne zpivat alikvoty, reaguje na to 1 jeho télo. Alikvotni
tény s fyzickym télem ladi, nebot’ v alikvétni fad€ jsou vyjadieny zakonitosti harmonie hudebniho
i nehudebniho svéta, tedy i stavby a fungovani téla. Zvlastni ¢ird kvalita alikvétnich tonti ptsobi
dojmem Cistoty a prizracnosti a tato Cistota zvuku posluchace povznasi, pronikd obvykle
piijemnym zptsobem celym télem i dusi a pfindsi pocity odlehCeni, uvolnéni, svételnosti, ryzi
umélecky zazitek.*> |, Alikvotni tény svou barvou nejvice pripominaji zvuk flétny. Jsou Ccisté
a intonacné dokonalé, nebot’ jinak to fyzikdlné-akustické principy ani nedovoluji. %

Na vychod¢ se alikvétni nebo hrdelni zpév obvykle spojoval s meditacni praxi, Samanskymi
postupy nebo uméleckym vyjadienim Zivota na hordch, v ptirodé. V zdpadni kultufe se techniky
alikvétniho zpévu obvykle spojuji s 1éCivymi nebo relaxacnimi ucinky a se zvukovou a uméleckou
preciznosti a dokonalosti.

Divodem pro tento druh zp€vu je moZnost zpivat pouze na jednom ténu, bez urcité predem
dané formy. ProtoZe zpivdme jen na jednom ténu, nejsou potieba Zadné zvlastni pévecké
dovednosti, ani intonané Cisty zpév, a tak se ,,mohou pridat i lidé, kteri jsou sami o sobé
presvédceni, Ze nemaji hudebni sluch, Ze zpivat nedokdZi, zZe jsou vZdy falesni. Citi se svobodné
a bezpecné, protoZe zpivaji jen jednu notu. Psychicky to velmi pomdhd vSem teém, kteri byli vidy
Zvykli stdt az nekde vzadu se zavienymi tisty. %%’

Mozné vyuziti alikvétniho zpévu v pedagogické praxi je zdvislé na znalosti lektora
ana jeho zkuSenosti s timto typem zpévu. A. Neuwirthova uvadi, Ze hlasova pedagogika a hudebni
terapie maji celou fadu paralel a shodnych principi. Kombinaci obou obori vidi jako Zadnouci.
Navrhuje vyuZiti ndcviku a provddéni alikvétniho zpévu pii hlasové vychové nasledujicimi
zptsoby:3*®

32 Ruiter, 2003, s. 27-33. .

393 Techniky zdpadniho alikvétniho zpévu popisuje napf. A. Neuwirthova ve své disertacni praci, L. Sramlova
(Poctovd) v ¢lanku Arteterapie 2007, Chris Amrhein v Casopise Dotek, 9/13 2004 atd. Podrobné informace lze
nalézt zejména v zahrani¢nf literature.

34 Sramlova, L., 2007, s. 25.

35 Muzikolog a profesor na University of Victoria, J. Goldman, hovori dokonce v souladu s ndzory Dr. Tomatise
o zkuSenosti vytvareni svétla skrze alikvétni zvuky a o zplisobech diagnostikovdni a 1é¢eni pomoci alikvét

a alikvétniho zpévu. In Goldman, 2002, s. 107. Podobné zkusSenosti vyjadiovali v pribéhu nékolika let i rizn{
zpé€vici a dcastnici alikvétnich koncerti na festivalu alikvétni hudby Prazské znéni.

3% Neuwirthova, A. Alikvotni zpév v muzikoterapii a hlasové vychové. Studentskd védeckd konference — Ostravskd
univerzita [online]. 2009 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z: http://konference.osu.cz/khv/2009/file php?fid=71.s. 2.

37 Marek, 2003, s. 49.

%8 Neuwirthova, A. Alikvotni zpév v muzikoterapii a hlasové vychové. Studentskd védeckd konference — Ostravskd
univerzita [online]. 2009 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z: http://konference.osu.cz/khv/2009/file php?fid=71. s. 3.
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1. pro prici na barvé hlasu, kdy uvédoméld préce s alikvétami v hlase ovliviiuje jeho barvu,

2. pro prohlubovani zdkladnich principti prace s hlasem, tedy spravného uzivani hlasového
apardtu, spravnou oporu v téle, artikulaci a dech, jejich upeviiovani a koordinaci, ale také
posazeni tonu ,,do masky*,

3. pro hlubsi sebekontrolu, zdokonaleni védomého ovladani ust, jazyka a hlasivkovych vazi
apraci s hlasovou rezonanci, coZz muze vést ke zdokonaleni intonacnich schopnosti, ale
1 sluchového vnimani,

4. pro rehabilitaci poSkozeného hlasu nebo jeho ndpravu, nebot’ alikvétni technika ma pro hlas
relaxacni charakter a vychazi ze zasad profesionéalniho hlasového uméni.

Nacvik alikvotnich péveckych technik neni zcela jednoduchy. Prvni alikvoty lze vyprodukovat jiz
po prvnich minutdch ndcviku. Nicméné pro ovlddnuti urcité trovné tohoto typu zpévu je tieba
delsiho Casu, usili a mnohokrat opakovanych pokust. Proto se domnivdm, Ze pro muzikofiletické
ucely se misto pfimého ndcviku alikvétnich technik mohou lépe hodit ,,jemnéjSi* varianty vyuZiti
alikvoth a skutecné techniky lze ponechat opravdovym zdjemctim. Produkce alikvétnich téntl se
pfi zpévu déje nezdmérné a vzdy. Alikvétni tony jsou v hlase vZdy obsaZeny, proto je lze vyuZit
velmi pfirozené napf. pfi ténovani nebo hlasové improvizaci. Je vSak tfeba na né zaméfit pozornost
posluchacti, protoze n¢kdy nevédi, co maji vlastné poslouchat, co maji slySet. Napf. pii praci
s jednoduchymi vokély lze alikvéty pritomné v hlase tcastnikli Casto bezdécné slyset, rozeznat.
Pfi experimentovdni s prostorem v duting Ustni, zesilovani hlasu a zeslabovdni, zaostfeni hlasu nebo
pfidani dechu lze t€émito jednoduchymi postupy alikvéty experimantdlné objevit, nebo i zesilit.
Nejjednodussi zpev alikvotl nemusi proto predchazet naro¢na vyuka a studium.

Zatazeni prvka alikvétniho zpévu muze piinést hluboké relaxacni az regeneracni uUcinky.
Zaroven maji ucastnici obvykle pocit, Ze to uZ znaji, jen to zapomnéli, jakoby tyto tény uZ nékde
slySeli. Alikvotni tony jsou poslucha¢tim obvykle svym zvukem velmi blizké a ¢asto maji pocit, Ze
se jich niterné dotykaji, vyvoldvaji silny pozitivni zdZitek. Jejich zafazeni a vyuZiti
v muzikofiletickych technikach je tedy vhodné, podminkou je vSak dobra zkuSenost lektora a jeho

schopnost prace s vlastnim hlasem, jeho ovladani riznych technik a schopnost je kreativné vyuzit.

5.2.5 Hudebni nastroje

Je mnoho cest, jakymi se lze vydat pro volbu vhodnych hudebnich nastroji. Neékteré
muzikoterapeutické Skoly preferuji z ur¢itych divodi jen nékteré nastroje, jiné Skoly vyuZivaji
velmi Sirokou Skdlu ndstroju nebo je rizné kombinuji. V kreativni muzikoterapii Nordoff-Robbins
se napr. jako hlavni ndstroj vyuziva klavir a vedle néj i celd fada nejriznéjsich nastroji vSech druht
a velikosti, pfi FMT metodé se pfednostné vyuZziva pro terapeuta klavir a klient ma k dispozici bici
ndstroje v rtiznych sestavach, v celostni muzikoterapii TomaSe Prochdzky lze najit celou fadu
ndstrojli, napf. z Orffova instrumentaie, velké bubny ale i méné tradi¢ni, etnické ndstroje apod.,

antroposofickd muzikoterapie upfednostiiuje ndstroje s pfirozenym netemperovanym ladénim, ¢asto

136



velmi zajimavé, mdlo zndmé, jako zdkladni ndstroj slouzi terapeutovi obvykle lyra atd.

Pro vybér nastroju je urcujict:

vék Klienti a jejich schopnosti, ne kazdy ndstroj miZe byt klient schopny obsluhovat,
nékdy klient umi pfimo na nékteré nastroje hrat, cehoz lze vyuZzit apod.,

vyznamny muze byt také tcel a cil, pro které chceme ndstroje pouzit, zda skupinovou

hudebni cinnost, nebo ve dvojicich, v individudlnim setkdni, pro vystoupeni klienta,

pro zaujeti nebo navazani kontaktu ¢i uvolnéni stresu, rozvoj spoluprace apod.,

v neposledni fadé jsou dulezité preference a schopnosti samotného muzikoterapeuta,
na které nastroje umi sim hrat nebo se kterymi hraje nejlépe ¢i nejradéji,

svou roli mohou sehrat rovnéz preference klienta,

ndstrojova vybavenost terapeuta nebo zafizeni, kde se muzikoterapie uskutecniuje,

ale také finanéni a prostorové podminky (napf. zda existuje mistnost, kde lze ndstroje
skladovat) atd.

Neni tedy snadné obecné vycClenit pro muzikoterapii vhodné ndstroje. Miize jich byt celd fada, ale

také je mozné si vystacit s jednim nebo n€kolika nastroji.

Pro ucely muzikofiletickych aktivit jsou vhodné prakticky vSechny ndstroje uZivané

v muzikoterapii. Dilezity je samoziejmé vybér s ohledem na vysSe zminéné skutecnosti.

Obecné lze fici, Ze muzikoterapie vyuZiva Casto ndstroje, které jsou pro klienty snadno

ovladatelné a na které se nemusi nijak zvlast’ ucit. K tomu tcelu slouZi obvykle nastroje Orffova

instrumentare. Jedna se o soubor hudebnich néstroji, které jsou upravené tak, aby byly jednoduse

ovladatelné i pro malé déti, nékdy se proto také nazyvaji détské. Nékteré jsou v instrumentafi

nékolikrat, aby mohlo hrit vice osob najednou. VétSina z nich jsou ndstroje rytmické. Mezi

orffovské ndstroje se fadi: %

triangl s kovovym tloukem

drevény blok (dfevény bubinek) ve tvaru duté krabicky nebo trubicky s dievénou palickou
¢inel, ktery se drzi v ruce nebo je zavéSen na stojanu, a plsténd palicka

prstové Cinelky

bubinek a plsténd palicka

tamburina (rdmovy bubinek, ktery ma v ramu n¢kolik kovovych taliiki)

cinkadlo (coZ je vlastné tamburina bez blany)

ozvucna drivka

3% Orffav instrumentat. Didaktika hudebm vychovy. E-AMOS — vyukovy systém [online]. © 2002-2014 [cit. 2014-03-

25].

Dostupné http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?

identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz= &1d _kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat _hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&
search=&kat=&startpos=2
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chriestidlo (rumbakoule)

drhlo (rourovy bubinek s vroubkovnym povrchem) s dievénou hilkou
rolni¢ky upevnéné napt. na dievéné desticce

zvonky

dédle bubny nebo tympédny

Tyto jednoduché nastroje lze koupit kazdy zvlast a rizné je kombinovat, také existuji v riznych

variantach, které mohou rtizné znit nebo se na n¢ hraje jinak, a lze je doplnit dalsimi podobnymi

ndstroji napr.:

zvonecky, zvony a zvonce s riznou vyskou a barvou ténd, s dfevénym drZadlem nebo
na $ntirce, zavésené cinkaci tyCinky v podobé zvonkohry, kravské zvonce

rolni¢ky na dievéné htilce, na gumicce, kterou Ize navléci na ruku nebo nohu, pruhu latky,
kterou lze opét pripevnit kolem ruky nebo nohy

chrastidla riznych druhti a velikosti, s riznymi naplnémi a zvuky, drobné etnické néstroje
napt. z kesu ofechtl, z para ofechti, z musli apod., doma vyrobena chrastidla

bubny rtznych velikosti, tvarti a materiald atd.

¢inely riznych velikosti

palicky na hrani rGznych velikosti a délek, rizného materidlu na zakonéeni (plsténé,
dfevéné, koZené, s chlupatym materidlem omotanym na konci)

kastanéty
plastové trubky rtzné délky, které odpovidaji jednotlivym ténlim, takZe je mozné hrat

1 ur¢itou melodii a mnoho dalSich.

Vsechny tyto ndstroje 1ze zakoupit i v podobé détskych hudebnich hracek a imitaci néstrojii jako

rizné sady, krabice ¢i boxy s détskymi ndstroji. Bohuzel, podle mé vlastni zkuSenosti jsou obvykle

velmi nekvalitni nejen po strance materidlové, ale zejména po strance zvukové. Nejen dospéli, ale

idéti velmi rychle rozpoznaji kvalitu ndstroje podle kvality zvuku. Kvalitni pfirodni materidly

na rozdil od preklizek, plastii apod. vydavaji zvuky s bohatou $kalou zvukovych frekvenci, které

tvori plny zvuk pfijemné barvy. Nekvalitni ndstroje si diky chudému zvuku obvykle neudrzi dlouho

pozornost, hra s nimi je po chvili nezajimava, zvuky se nelinou prostorem a neoslovuji vSechny

smysly tak, jako to uméji ndstroje dobré kvality. TrebaZe jsou cenové hilife dostupné, vyplati se

vybirat radé€ji nastroje kvalitni. Nejen Ze déle vydrzi, ale také se s nimi udéla vice muziky.

Mezi jednoduché a lehce obsluhovatelné patfi i nékteré melodické ndstroje:

xylofon (s dfevénymi kameny, muze byt rtiznych velikosti, od nejmensich pro déti az

po velké s nékolika oktdvami)
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metalofon (s kovovymi kameny, opét riznych velikosti)

pist’alky a flétny (mohou mit i pouze jednu nebo dvé dirky)

koncovky (piStaly bez direk, jejichz vysku ténu ovliviiuje sila vydechovaného proudu
vzduchu)

sansula (kovové jazyCky upevnéné na ovalné tamburiné vydédvaji velmi lahodny jemny
zvuk ladény obvykle do pentatoniky)

zvonek shanti (zdvésny zvonek z papirové trubky, uvnitf jsou umistény kovové tyCinky

ana Sndrce zaveésené plastové srdce zvonu, vydava nadherny jemny, ale vyrazny zvuk)

a mnoho dalsich.

Dale je mozné pouzivat celou fadu etnickych nastroji. Tyto ndstroje byvaji oblibené a jejich velka

vyhoda je v tom, Ze jsou zajimavé, pro klienty Casto pritazlivé svou podobou, tvarem, materidlem,

primo ldkaji k k tomu, aby si na n€ ¢lovék zkusil zahrat. Na druhou stranu jejich zvuky mohou byt

také nezvyklé, nepfijemné, nebo velmi pronikavé a zatézujici, proto je tfeba urcité opatrnosti

pri jejich pouzivani. To plati u dospélych i u déti. Z pestré palety vybirdme jen nékteré nejcastéjsi:

drevéné zaby riznych velikosti s dievénym tloukem (hraje se na n€ jako na drhlo)
chrestidla z riznych materidli (dyné, musle, koralky apod.)
rizné zvony a zvonce

gongy

tibetské zvonky

shang

tibetské misy riiznych velikosti, materiald a tvara

velky buben (jembe, rimové bubny, Samansky buben)
ocean drum

shruti box

didjeridoo

kalimba atd.

Spoustu zajimavych néstrojt si také miiZeme sami vyrobit nebo pouZzit rizné véci misto hudebnich

nastroji:

v prirodé najit klaciky a sedfit z nich klru, vydavaji velmi prijemné mékké zvuky a kazdy
zni jinak, &imzZ pfi jejich spolecné hie vznikne hudebné velmi pékny zvuk

nasypat hrach, ryzi, fazole, suché kastany apod. do krabicek a dobfe uzavrit

na difevénou hilku nebo klacik pripevnit $indrky (napf. provrtanim nékolika direk nad sebou)

s navleCenymi muslickami, s kastany, s kordlkem na konci
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vyrobit z pruhu lidtky nebo provazu dlouhy pds a na néj naSit nebo pfivazat zminéné
predméty

alternativné lze vyuZit napf. i kuchynské nadobi jako jsou varecky, hrnce, poklice, lahve,
sklenic¢ky nebo sklenice, nafukovaci balének, hfeben apod.

mékké dlouhé plastové trubky, které lze tocit nad hlavou nebo okolo téla a vydavaji

hvizdavy zvuk

Ucitel hudebni vychovy/lektor nebo muzikoterapeut obvykle ovlddd na dobré drovni hru alespon

na jeden Klasicky hudebni nastroj, na ktery miZe hrat klasické skladby, doprovazet pisné,

improvizovat nebo vymyslet zplisoby, jak si klient mlize ndstroj sim smysluplné vyzkouset, jak jej

klientovi zpfistupnit pomoci spole¢né hry:

klavir
housle
violloncelo
kytara

klarinet, trubka, hoboj a mnoho dalSich.

Velmi atraktivni ndstroje pouziva antropozoficka muzikoterapie. Neni vZdy snadné na né hrat, ale

hru by mél ovladdat zejména terapeut a klient mize hrit pouze na nejjednodussi urovni nebo

poslouchat, nebo soubézné hrat na jiny jednodussi ndstroj:

kantela (rdznych velikosti, materidld, s rtiznym po¢tem strun)
lyra

Zaltar

chrota

kozi roh

kovové ty¢e nebo trubky zavésené na $ntlife (zni jako zvony a pouzivaji se ve vice lidech tak,

Ze se rozhoupou a cinkaji o sebe navzdjem) a mnoho dalSich.

Inspirativni je rozdéleni pfirozené ladicich ndstroji v antroposofické muzikoterapii do ¢tyr

zakladnich skupin, a to podle jejich materidlt, které urcuji jejich zvuk, a podle zptisobu hry na né.

Materidl a zpilisob pouziti urCuje prevazny vliv ndstroje na uréitou oblast v naSem Zivote.

Pro hudebni aktivity a hry je vhodné mit z kazdé skupiny néstroji alespon jeden. Mnohé nastroje

vSak nelze jednoznacné zaradit do jedné kategorie, tam se potom jejich vliv misi v rGznych

kvalitdch. Néasleduje pouze zjednoduSeny stru¢ny prehled:

perkuse — bubny, chrastidla, dfevéné néstroje (element zemé — koncetiny — vile),

strunné ndstroje — kantela, kytara, housle, Zaltdr atd. (element vody — hrudnik — city),
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dechové ndstroje — flétny, pistalky, koncovky, kozi rohy atd. (element vzduchu — hlava —
mySleni),

kovové nastroje — zvonky, visici zvonkohry, metalofon atd. (element ohné — duch).

Podobné néstroje s prevdzné vysokymi tony vyvoldvaji dojem chladu, svétla, ale i nap€ti nebo

aktivizace (zaltaf, nékteré flétny, zvonky), kdeZto ndstroje s pfevdzné hlubokymi tény vyvoldvaji

dojem tepla, klidu (violloncelo, hluboké bubny).

Priklad z praxe ¢. 21: Cesta zvuku

Motivace, uvedeni do tématu: nenf tfeba, sama cesta zvuku je motivaci a ivodem na zaCatek
hudebniho setkani.

Instrukce a provedeni: Lektor nabidne skupiné€ na vybér rizné druhy zvonki, zvonecku aj.

kovovych nédstroji vydavajicich cinkavé zvuky. Lektor miiZe podbarvit nadchazejici
zvukovou ,,prochazku* kratkymi komentéfi, napt. ,,vitdime zvonivé slunce zéfici na horach*,
priddme foukani, ,,na hordch vane vitr, nékomu pod4 tibetskou misu, aby na ni do zvuki
hrél, ,,z dali je slySet bijici zvon*, vSichni ddle hraji a lektor zahraje do zvukl na flétnu, ,,je
slySet zpivajici ptaky*, postupné rozdava dalsi néstroje a sbird nastroje predeslé, nékomu da
sansulu, ,teCe tu poticek™, n€ékomu da drevéné Zaby, ,.kvédkaji zaby*, nékomu rozda dfivka

E413
1

aj. drobné perkuse, ,,voda prevaluje v potoce kameni®, , kolem jdou koné* atd. Cviceni mtze
mit pestré obmény.
Cil: experimentovat se zvuky, naslouchat, citlivé vnimat a vhodné se pfidat.

Reflexe: sdileni pocitli ze spolecné jednoduché hry. Jaké pro mé bylo vnimani, stfidani,
hrani zvuk? Co se mi na tom libilo, co ne? Jak se podafilo zvukem vytvofit kyZenou

atmosféru?

Priklad z praxe ¢. 22: Prsi

Motivace. uvedeni do tématu: viem se rozdaji dfivka, idedlné ru¢né vyrobend, kterd nejsou

vSechna stejnd, ale maji rizné zvuky. Venku je slunicko, ale moZna brzy zacne prset...

Instrukce a provedeni: Lektor vede svym komentdfem déni ve skuping. Potichu, pomalu a

nepravidelné tukd na dfivka, postupné zesiluje a zrychluje aZ je vytvoren pravidelny rytmus.
Poté prset zniceho nic pfestane, diivka umlknou. A znovu se intenzivné rozprsi. A prsi nad
hlavou, dfivka tukaji nad hlavou, pr§i na zem, dfivka t'ukaji o zem, pr$i v pravo, vlevo, na
nohu, na bricho... Pomalu prestava prset, a opét zacind aZ prijde tplnd bourka... U déti mtize
cviCeni prejit do pisnicky Prsi, Prsi, jen se leje.

Cil: experimentovat se zvuky, pocitovat dynamiku skupiny, pozndvat hudebni nuance jako
metaforu nuanci emocnich.

Reflexe: sdileni pocitl ze spole¢né jednoduché hry. Jaké pocity jsem pii hie cititl? Jak jsem

se do hry vzil? Jak zné€la celd skupina? Byla skupina soustfedénd, propojend, nebo jsem to
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vnimal jako rozhdzené, neharmonické?
e Pozndmka: jednd se o dosti zndimé cviceni, velmi oblibené u déti i dospélych, mize mit
velmi pestré podoby, rtizn€ stupniovat a sniZovat intenzitu, rychlost, hlasitost atd. U malych

déti neni tfeba délat reflexi.

5.3 Ramec pro muzikofiletické aktivity v praxi
»Neni-li pak, Glaukone, vychovdni hudbou proto nejucinnéjsi, Ze pri ném nejvice vnikaji do nitra
duSe rytmus a harmonie a nejsilnéji ji uchvacuji, prindsejice ladnost, a je-li kdo dobie vychovdn,

cini jej ladnym, pakli ne, naopak?” (Platén, Ustava)

V prvni Casti této kapitoly jsou stru¢né nastinény zdkladni formy, metody a techniky, které vyuziva
muzikoterapie a poukdzano na to, zZe témét vSechny Ize pouZit také pti pedagogické praci. V druhé
Casti kapitoly jsou popsany zdkladni hudebni prostfedky muzikoterapie, které lze opét témét
vSechny vyuzivat jako soucdst muzikofiletickych aktivit. Nyni se v hlavnich bodech zamétime
na specifi¢téj$i odliSeni muzikofiletiky od muzikoterapie a pokusime se nabidnout konkrétné;jsi
ramec pro realizaci muzikofiletickych aktivit v praxi (obecné charakteristiky muzikofiletiky jsou jiz
uvedeny v kapitole ¢. 1.4).

Jak bylo v prvni kapitole ukdzano, muzikoterapie miize mit i své vychovné aspekty, dokonce
existuji muzikoterapeutické modely, které se orientuji na vychovné cile. Muzikoterapie se tedy
s muzikofiletikou znané prolind a prekryva. Muzikoterapeuticky proces mé vSak své specifika,
kterd vychazeji z konceptu zdravi a nemoci kaZzdé muzikoterapeutické Skoly a kterd zahrnuji
postupy, jeZ vedou k terapeutickému, ozdravujicimu, harmonizujicimu, 1éCivému apod. efektu.
Jejich nedélitelnou soucdsti je osobnost terapeuta, kterd méa prislusnou kvalifikaci a vytvari takové
prostfedi, v némZ muzZe terapie probihat a naplnit své cile.

Nejzietelnéji se tedy muzikofiletika od muzikoterapie 1isi zejména v charakteru svych cili,
v kvalité a zaméfeni probihajiciho procesu a v profesni piipravé a vzdélani osobnosti ucitele/lektora
nebo terapeuta. Témito tfemi zdsadnimi oblastmi se budeme nyni zabyvat podrobnéji. Jejich
nasledujici charakteristiky se opiraji jednak o definovéni existujici osobnostni a socidlni vychovy,
ddle o zdkladni definovdni muzikofiletickéh oboru a nakonec také shrnuji poznatky ziskané
vyzkumnou sondou empirické Casti prace.

Cile muzikofiletiky jsou vzdy primarné vychovné nebo vzdélavaci povahy, nesleduji
terapeuticky efekt ani diagnostiku klienta. Nicméné terapeuticky efekt mtize byt sekunddrnim
disledkem muzikofiletického plisobeni. Tak jako neni mozné predejit spontdnnimu terapeutickému
efektu na Clovéka napt. pti poslechu hudby na dobrém koncerté, tak nelze nepocitat s moznymi
terapeutickymi efekty pfi muzikofiletickych aktivitach.

Dile se pokusim navrhnout ur€ity systém moznych cila, které 1ze v muzikofiletice sledovat.

Vytvoreny ndvrh je inspirovdn tématy a cili osobnostni a socidlni vychovy tak, jak jsou uvedeny
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v kapitole ¢. 1.5 a zaroven reflektuji vysledky vyzkumné sondy (viz kapitola ¢. 6, tabulka ¢. 6

v prilohach). Pivodni soustava témat z OSV byla pievzata a obohacena o dvé nové oblasti, které

vyznamné souvisi pravé s kvalitami samotné hudby. V zdvorkdch jsou uvedeny piiklady, nikoliv

vyCerpavajici vycet). Tento navrh si ne€ini narok na jakoukoliv zdvaznost, spiSe je vyusténim snah

popsat ptsobeni hudby na Clovéka a reflektovat muzikoterapeutickou praxi. Lze s nim tedy dale

pracovat a idedlné€ rozvijet jeho sestaveni do potfebného fungujiciho tvaru.

1. Oblast hudebniho a estetického rozvoje

hudebni vnimdni (hudebni vkus, hudebni citéni, porozuméni, naslouchdni, uvédoméni
estetického rozméru a krasna v hudbé i Zivoté)

pozndvdni hudby (hudebnich zdkonitosti, souvislosti hudebniho a nehudebniho svéta,
hudebnich nastrojt, Zanrd, kultur)

hudebni dovednosti (rozvoj hudebnich vloh, instrumentélni hry, zpévu, uméleckd a hudebni

exprese, improvizace apod.)

2. Oblast osobnostniho rozvoje

emoce, emocni inteligence (vnimavost a uvédoméni, orientace ve svych pocitech, jejich
regulace, exprese, pozitivni naladéni a optimismus)

kolem ,,ja“ organizované procesy (sebepoznani, sebepojeti, sebevyjadieni, sebedlvéra,
seberealizace)

télo a fyziologické procesy (vinimdni, pocitovani a pfijimand téla, uvédomovéni télesnych
procest a jednotlivych ¢asti téla, stimulace nebo zklidnéni, rozvoj pohybovych schopnosti
a koordinace, rozvoj smyslového vnimani a diferenciace, prace s dechem, fyziologickym
postojem a drZzenim téla)

psychohygiena (relaxace a télesné i duSevni uvolnéni, odreagovani stresu, odpoutdni
od predchozi ¢innosti, sebepéce)

kognitivni funkce (rozvoj pozornosti, mysleni, predstavivosti a kreativity, paméti, uceni,
poznavéni nového)

volni stranky (schopnost napliiovat své cile, pfekondvat prekazky)

kreativita

motivace (k seberozvoji, k cinnosti, aktivnimu a pozitivné orientovanému Zivotu,

k hudebnim aktivitdm, k socidlnimu kontatku, spolupréci)

3. Oblast socialniho rozvoje

pozndvani druhych (zdjem odruhé, nalézdni shod a rozdilnosti mezi svétem vlastnim
a druhych, nachdzet vlastni misto mezi druhymi)

komunikace (navazani kontaktu, télesnd, hlasovd nebo instrumentdlni exprese a vyjadieni
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pociti, myslenek, obrazii, déjii, rozvoj aspektil feci)
e mezilidské vztahy (empatie, soucit, porozuméni, tolerance, prosocidlni orientace)

* kooperace a kompetice

4. Oblast moralniho rozvoje

* hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢lovéka (posileni osobnich i nadosobnich hodnot,

utvareni postoju, charakteru, pohledu na svét)

® FeSeni problémii, rozhodovaci dovednosti

5. Oblast presahova

* hamornizujici efekt hudby (obnova osobniho pocitu harmonie, proména chaosu v fad,

rozpoznavani nefunk¢nich, potlacenych struktur)
® spiritudlni aspekty (vnimani presahu ve svém zivoté, posvitného rozméru, odhalovani

smyslu, existencidlni témata)

Muzikofiletické aktivity by mély byt vedeny respektujicim nedirektivnim zplisobem bez snahy
hodnotit tcastniky vzhledem k jejich vykonu. Misto zaméfeni na vykon je tieba zaméfit pozornost
a snahy na samotny proces (jako pfi muzikoterapii), ale ne v terapeutické roviné, nybrZ na proces
zejména v jeho aspektu vychovném (je vSak moznd i vzdélavaci rovina). Zajima nds tedy, jak
Ucastnici vnimaji a proZivaji jednotlivé aktivity a jak jim rozumi, jaky smysl jim pfisuzuji a jak je
sdileji s druhymi. Prvotné jde zejména o jejich sebepoznédvani, poznavéni druhych a svéta, rozvijeni
svych schopnosti a obzor(, uceni se novym dovednostem hudebnim, osobnim i socidlnim atd., tedy
primarni sledovani vychovnych cilii. Nejde o restrukturovani osobnosti, ani hledani nevédomych
tendenci ¢i blokujicich proZzitkii apod., prestoze se mohou v pribéhu aktivit objevit. Jde spiSe
o proces poznavani a uceni, relaxace a psychohygieny, sebevyjidfeni a seberealizace apod.

Nedirektivnost muzikofiletického piistupu se projevuje v tom, Ze vyuZivd nepiimého
pedagogického plsobeni. Tzn. Ze vytvaii situace, podminky, rdmec pro urcity typ zkuSenosti, ale
nechdvd na samotném ucastnikovi, jak jej bude zakouSet, proZivat, jak mu bude rozumét. Misto
pifimého uceni navozuje situace tak, aby dcastnik sdm z logiky situace mohl chédpat, délat soudy,
nachdzet souvislosti.

Z téchto divodi by se vzidy mélo jednat o praktickou disciplinu, kdy jde o prozitky
a zkuSenosti samotnych tcastniki, nikoliv o teoretizovani. Trebaze i vzdélanostni aspekt miize byt
realizovén, toto vzdéldvani by vSak mélo opét probihat nedirektivné, na zdkladé zkusSenosti,

¢innosti .40

40 Velmi inspirativni v tomto sméru je metoda IKAPUS, kterou vyvinula muzikoterapeutka Markéta Gerlichova.
Nazev metody je ptivodné jménem bajného zpévného ptika, pro ucely muzikoterapie je zkratkou vytvofenou
z prvnich pismen stéZejnich principti: invence, kreativita, aktivita, pohyb, uvolnéni, sebeuvédoméni. Sama autorka
uvadi, Ze zakladni body, prvky lze vyuZit pfi préaci s lidmi téZce postizenymi stejné jako zdravymi, jakéhokoliv véku.
Uplatnéni této metody autorka popisuje jako velmi Siroké, pracovat Ize v jednom setkdni pouze s jednim, vice body
nebo vSemi prvky najednou. Podrobné;jsi vyklad viz Gelichov4, 2009, s. 19-23.
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Hlavnim prostiedkem je tedy proZzitek ve spojeni s hudbou, dilezitou soucdsti je prostor
pro hudebni expresi s naslednym zavrSenim ve spole¢né reflexi. Hudebni prozitek nebo prozitek
v souvislosti s hudbou muzZe byt receptivni povahy (napf. pfi relaxaci, poslechu hudby atd.) nebo
aktivni povahy, kdy je spojen se sebevyjadfenim hudebnimi prostiedky rizného druhu. Diraz je
na hledani vlastni cesty objevovani hudby a nalézani cesty k ni, experimentovani s hudbou nebo
zvuky hudeni i nehudebni povahy. ZavrSenim proZitku je reflexe, reflektivni dialog, pfi némz je
tieba vychazet z osobnich zkusenosti samotnych tdcastnikd, jejich poznatki, nikoli z jakési obecné
roviny. Cilem reflexe je, aby kazdy mohl sam zhodnotit vlastni zkuSenosti, hloub€ji porozumél
souvislostem a mohl je zakomponovat do osobniho systému poznani. Tim se mohou sdilené,
reflektované zkusenosti stat pidou pro dalsi rtst.

Muzikofiletické aktivity by mély byt vedeny v pozitivhim duchu, vést k pozitivné ladénym
prozitkiim, rovnéz zavéreCnd reflexe by méla mit pozitivni vyznéni. V Zadném pripadé se
neuplatiiuje situace zkouSeni, hodnoceni nebo zndmkovani. Price s chybou se rovna pfileZitosti
objevovat, poznavat, kreativné zpracovat, poskytnout prostor pro riznost, osobitost a autenti¢nost
vypoveédi.

Prozitkovy charakter hudebnich aktivit mize vést k prolinani nebo kombinaci s dalSimi
expresivnimi metodami, jako jsou prvky dramatické vychovy, vytvarné techniky, pohyb Ci tanec
atd.

Muzikofiletické aktivity nemohou byt omezeny na déti ¢i Zdky Skolskych zafizeni. Jejich
uplatnéni miiZze byt velmi Siroké. Mohou se uplatnit vSude tam, kde nenf tieba terapie, ale je zddouci
poskytnout prostor pro pozitivni u¢inky hudby a hudebnich aktivit. Tedy v nejriznéjsich kurzech
a semindfich, dalSim vzdéldvani, v socidlnim sektoru atd. Mohou byt realizovdny jako Casové
omezené bloky, v navazujicim fetézci lekci, nebo jit napfi¢ ¢innostmi Skoly ¢i tfidy. Mohou slouZit
pro vSechny vé€kové kategorie, od nejmensich déti raného véku nebo dokonce prenatdlniho véku az

po seniory. Jejich uplatnéni je tedy prakticky neomezené, univerzalni.

Shriime tedy zminéné charakteristiky muzikofiletického ptisobeni:
1. muzikofiletika pisobi nedirektivné, orientuje se na proces,
zaméfuje se na vychovné cile, zejména na osobnostni rozvoj,
vyuZziva hudebnich prostiedki a technik, které mohou vychazet z muzikoterapie,
je zaméfena prakticky a proZzitkovée, nikoliv teoreticky,
hlavnim prostfedkem je exprese a reflexe,
vychazi z osobnich témat a zazitkti samotnych ucastnikd,
celkovy efekt by mél mit pozitivni ladéni,

hudebni aktivity 1ze kombinovat s dalSimi expresivnimi metodami,

e A

muzikofiletika ma prakticky neomezené vyuziti a uplatnéni.

Pro definovani pozadavkii na osobnost udlitele/lektora muzikofiletiky vyjdéme z pozadavkia

kladenych na muzikoterapeuta. J. Fajfrova na zakladé srovnani riznych vyzkumt uvadi nékolik
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zakladnich predpokladl, které by mél muzikoterapeut spliiovat, kompetenci, kterymi by mél byt
vybaven %!
1. vzdélani v muzikoterapii, coz zahrnuje teoretickou pripravu, sebezkuSenostni vycvik
a supervizi.
2. nalezité osobnostni vybaveni, dilezita je jeho autenticita, upfimnost, pravdivost, empatie,
kreativita, divéryhodnost, osobnostni vyzralost atd.
3. moralnost (etika), muzikoterapeut je kriatkodobé¢ smeéfujici k terapeutickym ciltim,
dlouhodobé se vztahujici k Zivotnimu smyslu.
4. usili o kontinualni seberozvoj a osobnostni rist, muzikoterapeut tedy rozviji dile své
kompetence, sbird a zpracovava zivotni zkuSenosti, dba na svou duSevni hygienu, je schopen

sebereflexe atd.

Osobnost ucitele/lektora muzikofiletiky by méla mit zazemi nejlépe v pedagogickém,
psychologickém nebo jiném humanitnim vzdélani a ddle také v muzikoterapii aspon na bazdlni
teoretické i zkuSenostni urovni. Dilezita je vlastni zkuSenost nejen s technikami muzikoterapie, ale
zejména s riznymi strankami procesu probihajictho v osobnosti ¢lovéka pii riznych hudebnich
aktivitdch, a ddle zkuSenost s procesem a jeho dynamikou probihajici ve skupiné. K tomuto ucelu
by bylo vhodné zarazeni osobnostni a socidlni vychovy jiz do profesni piipravy ucitelt. I proces
uéeni muze ne€kdy ,bolet“, a tak by i ucitel/lektor v muzikofiletice by mél byt pfipraven
na riznorodost prozitkd tcastnikd, respektovat jejich potfeby a rozeznat, kdy jiz proces zasahuje
do terapeutické roviny a presahuje jeho osobni a profesni kompetence. DuleZitym predpokladem je
také urcitd uroven jeho hudebnich dovednosti, pévecké, instrumentdlni, improvizatni dovednosti
atd.

Domnivam se, Ze v Zadném pifipadé by muzikofiletické aktivity nemély byt uZiviny bez
dostatecné predchozi prupravy a zkuSenosti. Jako md muzikoterapie své kontraindikace, tak
i hudebni techniky v rukou pouhého experimentatora mohou zptisobit vice Skody nez uZzitku. Stéle
zde hrozi riziko ubliZeni, tiebaZe se vyhybame terapeutické rovin€ a pisobeni. I proto by mél
lektor/ucitel mit zdkladni povédomi o piisobeni hudby na Cloveéka a také moznych negativnich
vlivech danych nevhodnym uZivanim hudby nebo nevhodnym ¢i nezkuSenym fizenim skupinovych
aktivit.

Konkrétni techniky si vytvari kazdy lektor/u€itel sdm. Postupné se plni jeho profesni
pokladnicka vlastnimi ndpady nebo technikami inspirovanymi praci dalSich kolegi.

Osobnost lektora/ucitele je velmi dilezitym hybnym momentem celého vychovného, tedy
1 muzikofiletického procesu. Jeho aktivni ucast v hudebné prozitkovych technikdach povazuji
za dilezitou soucdst jejich ptisobeni. Jeho role by méla byt partnerskd, byt soucdsti skupiny
v prozitkové Casti i v Casti reflektivni. Tzn. Ze spole¢né s kruhem tucastnikd hudbu vnima nebo
aktivné vytvari, sdili své prozitky a svd porozuméni. Jeho autenti¢nost je oporou ostatnim a pusobi

jako vzor. Jeho otevienost, lidskost, porozuméni apod. vyrazné ovliviiuji atmosféru skupiny, ale

401 Fajfrova, 2010, s. 26-27.
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také modeluji zkuSenost, kterou si kazdy ucastnik odnese domil. Navic vSak organizuje Cinnost
skupiny, vnima jeji dynamiku a podporuje probihajici procesy. V tom na néj vedeni
muzikofiletickych aktivit klade vysoké osobnostni i profesni ndroky. V idedlnim piipadé vSak
podobné jako tucastnici pracuje na svém rdstu, pozoruje a uci se, prohlubuje své znalosti

a dovednosti, které mu zlstavaji jako odmeéna a napliiuji jeho praci smyslem a radosti.

Shriime tedy obecné poZadavky na ucitele/lektora muzikofiletiky:

1. humanitni vzdélani (nejlépe v pedagogickém nebo psychologickém oboru, vhodné jsou
zkuSenosti v oblasti OSV)

2. muzikoterapeutické vzdélani (aspon na urovni sebezkuSenostnich kurzli zahrnujicich také
teoretické poznatky, které mu pomohou mj. rozeznat terapeutickou a pedagogickou rovinu
pisobeni a udrzet aktivity v pedagogické roving, ddle hudebni dovednosti)

3. osobnostni vybaveni (schopnosti pro praci s lidmi, détmi, komunikacni dovednosti,
vztahové dovednosti)

4. usili o dalsi seberozvoj (na urovni osobni i profesni, vztahovani se k Zivotnimu smyslu)
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6 Empiricka cast

V teoretické Casti byly nastinény udCinky hudby na Clovéka a nékteré moznosti vyuziti hudby
pro osobnostni rozvoj v ramci muzikoterapie, jejich prvkl a technik, a to vSe v oblasti vychovy
a vzdélavani. Navazujici empirickd ¢dst si ne€ini ndrok na prozkoumdni Siroké problematiky
vztahujici se k uvedenému tématu. Snazi se pouze oziejmit nékteré ndzory a postoje Ceskych
muzikoterapeutd na danou problematiku, a tak zjistit, jaké moznosti k uplatnéni maji nebo mohou
mit muzikoterapeutické prvky ¢i techniky v pedagogické praxi a jak vypadd vychozi situace
pro mladicky obor muzikofiletiky. Vzhledem k rozsahu se jednd spiSe o vyzkumnou sondu, kterd

7 ¥z

mad ve vztahu k teoretické Casti ilustrujici vyznam.

6.1 Formulovani vyzkumného problému a zdivodnéni smysluplnosti vyzkumné sondy

Vyzkumna sonda se vénuje problému vyuziti muzikoterapeutickych prvki a technik v oblasti
vzdélavani a vychovy.

V teoretické Casti byly uvedeny riizné pohledy na hudbu, jeji pfinos a vliv na osobnost
Clovéka. Hudba ma své dulezité misto v Zivoté Clovéka, dokdze vyvoldvat silné prozitky
a ovliviiovat tak zivot ¢loveéka v riznych oblastech. Vliv hudby miZe byt presnéji zacilen pomoci
technik, které vyuzivaji hudbu, hru na néstroje, zpév, tanec atd., do jednotlivych oblasti, v nichz
se osobnost jedince mize ddle rozvijet.

Hudebni vychova ve Skoldch se bohuZel Casto zaméfuje na vzdélanostni aspekty vice nez
na vychovny potencidl praktickych hudebnich Cinnosti a prozitki. Obracime se proto k oboru
muzikoterapie pro inspiraci. Muzikoterapeutické techniky jsou orientovany téméf vyhradné
na hudebni prozitek a sleduji mozZnost pfenosu vyznamu hudebnich prozitkti do nehudebnich oblasti
Zivota jedince.

Problematické je sepéti té€chto dvou oboril, pedagogiky a muzikoterapie. V pedagogice se
zaméfujeme na utvafeni podminek, v nichZz se osobnost miZe rozvijet a stdvat jedinecnou,
autentickou a socializovanou osobnosti. V muzikoterapii, tfebaZe existuje pedagogické pojeti
(pedagogicky model muzikoterapie, viz kap. 2.2), je uZ v samotném slové obsazen pojem terapie,
ktery je terminologicky s vychovou a vzdélavanim obtiZné slucitelny.

V praxi $kol rtiznych druhti a stupnit se vSak v soucasné dobé muzikoterapie praktikuje
riznymi, vice ¢i méné ,oficidlnimi zpisoby. Terminologickd nevyjasnénost a nedostate¢né
legislativni podminky neumoznuji vyuZit potencidl muzikoterapie pro osobnostni rozvoj déti
i dospélych v dostate¢né mifte.

Vyzkumna sonda je proto zaméfena na zjisténi postoji praktikujicich muzikoterapett
na danou problematiku. Tyto ndzory by mohly byt odrazovym mistkem pro rozvoj vznikajiciho
oboru muzikofiletiky, v némz dochazi k syntéze pedagogiky i muzikoterapie (viz kap. 2.5) a vyuZiti

hudebnich technik pro osobnostni rozvoj jedince ne v rdmci terapie, ale vychovy a vzdélavani.
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Predmétem vyzkumné sondy jsou tedy ndzory a postoje muzikoterapeutti na problematiku
spojeni muzikoterapie s vychovou a vyuziti prvkl nebo technik muzikoterapie pro vychovné ucely,

zejména osobnosti a socialni rozvoj.

6.2 Cil vyzkumné sondy

Na zdkladé vySe uvedeného vyzkumného problému a formulovani predmétu vyzkumu je hlavnim
cilem vyzkumné sondy zmapovat, jaké ndzory a postoje zaujimaji CeSti praktikujici
muzikoterapeuti k moZznosti vyuziti hudby, muzikoterapeutickych technik nebo prvki
muzikoterapie pro vychovné a vzdélavaci ucely, zejména pro osobnostni a socialni vychovu
arozvoj.

Dil¢i cile koresponduji s jednotlivymi vyzkumnymi otdzkami a predpoklady a také

jednotlivymi otazkami dotazniku.

1. Diléim cilem je zjistit, jak se jednotlivi respondenti stavi k moZznosti uplatnéni

muzikoterapie nebo jejich prvki ve vychové a vzdélavani

2. a déle za jakych podminek by bylo mozné uvaZovat o zafazeni muzikoterapeutickych

prvkl do pedagogické praxe.

Hudebni vychova je ve skoldch vychovnym pfedmétem, ktery se pfimo nabizi jako moZnost vyuZzit

prvky muzikoterapie pro vychovné tdcely. Jeji pojeti je Casto prevdzné znalostni, s chybé&jici nebo

Vvev

3. Dal§im diléim cilem je tedy zjistit, jaké zaujimaji respondenti postoje k zafazeni

muzikoterapeutickych technik ¢i prvkl pfimo v hudebni vychove.

Hudba spontdnné ovliviiuje osobnost ¢lovéka riznymi zplisoby v zavislosti na druhu pouzité hudby
a typu hudebni aktivity. Hudebni aktivity 1ze také pfimo zacilit na urcité oblasti osobnosti ¢lovéka
a vytvorit tak zkuSenostni prostor pro proZitek, jeho zpracovani a uvédoméni, reflexi. Tim je mozné
zprostfedkovat impulzy pro dalsi utvafeni osobnosti, ale i posilovat ur¢ité dovednosti. Odpovédi
respondenti by mohly poukdzat na opravnénost nebo neopravnénost snahy =zaradit vice

prozitkovych, s hudbou spojenych technik a jejich reflexe do vychovy a vzdélavani obecné.

4. Dal8imi dil¢imi cili je proto zjistit, v ¢em vidi respondenti hlavni pfinos a vliv samotné

hudby pro ¢lovéka

149



5. a jak podle jejich zkuSenosti souvisi rozvoj v hudebni oblasti s utvdfenim osobnosti

jedince.

Predpokladam, Ze respondenti, muzikoterapeuti, maji osobni diivody pro vykondvani své profese,
které jsou spojené s pozitivnim piinosem hudebnich prozitkl na jejich osobnost a Zivot. Zaroven
i muzikoterapeut je osobnost, na kterou hudba plisobi a kterd vnimd, uvédomuje si tento dopad
ve svém Zzivoté. Proto mé také zajimd, co respondentim osobné prindsi kontakt s hudbou a jak

vnimaji dopad svych hudebnich prozitkl na osobnf rist.

6. Poslednim dil¢im cilem je tedy zjistit motivacni Cinitele respondentti pro praci s hudbou,

jaké hudebni prozitky vedly je samé k osobnostnimu rustu.

6.3 Cilova skupina respondentii

Vyzkumny vzorek respondentl tvorili ¢eSti muzikoterapeuti, kteri aktualné pracuji v oblasti
muzikoterapie.

Vzhledem k legislativnimu nedofeSeni muzikoterapeutické profese, a tedy nedofeSeného
muzikoterapeutického vzdélavani, pro ucely vyzkumu povaZzuji za muzikoterapeuty ty, ktefi
provadeji muzikoterapeutickou praxi s klienty riznych vékovych skupin a v kontextu riiznych
smérd muzikoterapie i souvisejicich oborti (psychiatrie, specidlni pedagogika, psychologie,
psychoterapie, pedagogika), bez ohledu na dosazené vzdélani v oboru muzikoterapie. Osloveni
respondenti maji vSichni ukoncené nejméné vysokoSkolské vzdélani v humanitnim oboru, jejich
muzikoterapeutické vzdélani se 1iSi. VSichni, podle mné dostupnych informaci, absolvovali také
vzdélavaci ¢i vycvikovy kurz nebo kurzy v oboru muzikoterapie u riznych zkuSenych ceskych
muzikoterapeuti, nebo se i nadéle vzdélavaji.

PGvodni pozadavek oslovit pouze respondenty, ktefi pracuji muzikoterapeutickymi
metodami neterapeuticky, tedy ve vychovné-vzdélavaci oblasti, bylo tfeba prehodnotit a opustit.
Divodem bylo obtizné vymezeni a prolindni jednotlivych modeld muzikoterapie v praxi
(psychoterapeutického, medicinského a pedagogického) a také z divodu, Ze vétSina oslovenych
muzikoterapeutd provadi praxi na nékolika riznych mistech, s riznymi typy klientli, nevénuji se
tedy pouze jedné skupiné klientd.

Pouzita byla technika snéhové koule (snow ball), nabalovani dalSich respondentt
na doporuceni. Tato strategie byla dspéSnd pouze v jediném piipad€. Osloveno bylo celkem 19
muzikoterapeutd. Prvni osloveni probihalo telefonickym rozhovorem. Po tvodnim vysvétleni
tématu vyzkumu byli respondenti dotdzdni, zda by byli ochotni vyplnit dotaznik s otevienymi
otdzkami zjiStujici jejich ndzory a postoje k dané problematice. Dotazniky byly ndsledné zasilany
prostiednictvim elektronické komunikace. Z oslovené skupiny 19 respondentti se vratilo celkem

9 vyplnénych dotaznikii. S nékterymi respondenty probehla jesté dalsi e-mailova nebo telefonicka
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komunikace k upfesnéni nékterych vyplnénych odpovéedi.
Vzhledem k ndrocnosti vyplnéni dotazniku a vytiZenosti respondentii povazuji tento pocet
vyplnénych dotaznikd za uspéSny a pro ilustrujici ucely dostateCny. VSem zicasténym

respondenttim velmi dékuji za jejich cenny Cas a energii, které vyplnéni dotaznikt vénovali.

6.4 Vyzkumné otazky

V ramci hlavniho cile a v souvislosti s jednotlivymi dil¢imi cili 1ze formulovat vyzkumné otazky
nasledovné:
1. Lze uplatnit muzikoterapeutické postupy, tedy techniky nebo nékteré prvky muzikoterapie,
ve vychove a vzdélavani?
2. Za jakych podminek by bylo mozné uvaZovat o zafazeni muzikoterapeutickych prvka
do pedagogické praxe?
3. Jaké nové moznosti by mohly vnést muzikoterapeutické techniky ¢i prvky do hudebni
vychovy na Skolach?
Které stranky osobnosti jsou nejvice stimulovany pti hudebnim proZitku?
Jaky efekt ma rozvijeni hudebnosti ¢lovéka na proces utvdieni jeho osobnosti?

Které stranky osobnosti Ize cilené rozvijet prozitkovymi hudebnimi technikami?

N A

Jaké hudebni prozitky nebo prozitky v souvislosti s hudbou povazuji respondenti

za vyznamné ve vztahu k vlastnimu osobnostnimu rozvoji a ristu?

6.5 Metodika vyzkumné sondy

Vyzkumni sonda je zaméfena kvalitativné. Kvalitativni piistup je podle Svaficka a Sedové
,proces zkoumdni jevii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ticastnikem vyzkumu. Zdmérem
vyzkumnika provddejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupit a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.

Pro tcely kvalitativntho zkoumdni jsem zvolila jako metodu sbéru dat dotaznik
s otevienymi otdzkami (viz pfiloha ¢. 3). Zakladem formulace otdzek dotazniku se staly jednotlivé
vyzkumné otdzky. Dotaznik je zdmérné konstruovédn tak, aby pfipominal spiSe rozhovor nez
dotaznik. VyuZiva oteviené otazky, které jsou ddle Clenény na dil¢i otdzky slouzici k rozvedeni
zdkladni otdzky, rozSifeni a zpfesnéni tématu dotazu. Dotaznik obsahuje 7 hlavnich otdzek.
Nasledné zpracovani ziskanych dat je kvalitativni, proto jsou formulace otazek voleny na obecnéjsi
drovni, s dostate¢né€ Sirokym prostorem pro osobitost vypoveédi respondentd.

Jsem si védoma uskali, tnavnosti a ¢asové ndroCnosti vypliovdni takového dotazniku

102 §yaficek, Sedovd, 2007, s. 17.
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pro respondenta, a tim i pravdépodobnosti jejich vlivu na kvalitu vypovédi. Pfesto mé mile
prekvapily rtiznorodost a bohatstvi ziskanych informaci.

Nasbirand data byla analyzovéna a interpretovana kvalitativnimi technikami. , Ucelem
kvalitativni analyzy neni prinést predstavu o rozloZeni jevu v populaci, nybr? presvédcivou evidenci
o tom, Ze dany jev existuje a je urcitym zpitsobem strukturovdn. %

Pro zpracovani ziskanych dat bylo pouZito otevieného kodovani podle principa
zakotvené teorie. Zakotvend teorie je vyzkumnd strategie, kterd umoziuje hluboké proniknuti
do tématu na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setieni. ,, Pojeti vyzkumu zaloZené na zakotvené
teorii je metoda, kterd pouZivd systematicky soubor postupit k tvorbé induktivné odvozené
zakotvené teorie o néjakém jevu. Vysledkem je spiSe teoretické vyjddieni zkoumané reality. %
Defini¢nim zdkladem zakotvené teorie je kodovaci procedura, kterd muze mit nékolik fazi.*®
Koédovani je zakladni technikou zakotvené teorie a nastrojem analyzy dat. V prvni fazi jde vzdy
o oteviené kddovani ziskaného materidlu, které sméfuje k vytvoreni zakladnich kategorii. Pomoci
otevieného kédovani se nasbirand data ,,rozbijeji do fragmenti — indikatorG*, které se vztahuji
ke zvolené vyzkumné otazce. Ty jsou oznaCeny ur€itymi vyznamovymi pojmy — kody v podobé
slov ¢i kratké fraze, kterd vystihuje dany jev. Vystupem je identifikace relevantnich kédu, jez jsou
dile sluCovany, kategorizoviany, na zdkladé néjakého jednoticitho kritéria. Kategorie vzeslé
z kédovani jsou zdkladnimi stavebnimi kameny budouci teorie *°

Vysledky otevieného kédovani jsou ddle zpracovany techmikou ,,vyloZeni Kkaret®.
Kategorie vzniklé otevienym kdédovdnim jsou podkladem pro interpretaci dat a strukturované
vyloZeni obsahu dotaznikti. VSechny zahrnuté kategorie jsou spolu néjakym zpisobem provazané.
Nasledujici vyklad je podrobnou deskripci a interpretaci jednotlivych kategorii a k nim spadajicich
jednotlivych koda .+’

6.6 Analyza a interpretace dat

Zpracovavani a analyza ziskanych dat byla dosti dobrodruznym procesem objevovani vyznamu
skrytych v mnoZstvi informaci. Otevienym koédovanim a postupnou kategorizaci dat bylo
identifikovano osm hlavnich témat, kategorii, které vice méné odpovidaji povaze pokladanych

otazek:

* vymezeni muzikoterapie,
¢ muzikofiletika — muzikoterapie ve vychové a vzdélavanti,
* prvky muzikoterapie v hudebni vychové,

* hudba a hudebni proZzitky,

4

=

5 Svaritek, Sedovd, 2007, s. 210,

404 Strauss, Corbinovd in Gulov4, Sip, 2013, s. 46
405 Svafi¢ek, Sedovd, 2007, s. 85.

406 Tamtéz,s.91,212-214.

47 TamtéZz, s. 226-227.

=]

152



¢ techniky muzikoterapie,
® osobnostni rozvoj ve vztahu k hudbé,
* pozorované efekty muzikoterapie v praxi,

® osobni vztah respondenta k hudbé a muzikoterapii.

Kazda kategorie je dale Clenéna na rizny pocet subkategorii, které postihuji mensi vyznamové
useky tématu. Kazda subkategorie obsahuje urCité mnozstvi kédi, které vznikly postupnou
analyzou textti. Takto utiidénd data jsou uvedena ptehledné v tabulkach ¢. 1-6 (v pfiloze ¢. 4)
a interpretovdna ve vztahu k vyzkumnym otdzkdm. Vysledky vyzkumu jsou dopliiovany kratkymi

uryvky z vyplnénych dotazniku, které ilustruji vyklad konkrétnimi ndzory respondenti.

Zakladnim problémem se ukazalo byt vymezeni oboru muzikoterapie (viz tabulka ¢. 1 v priloze
¢.4). Od pojeti muzikoterapie se potom odvijely také dal$i postoje respondenti k moZzZnosti
a funkCnosti zarazeni prvkii muzikoterapie do vychovné vzdé€lavacitho procesu. V nazorech
respondentl se projevil o¢ekavany problém, Ze je obtizné skloubit obor postaveny na terapeutickém
zdkladé (muzikoterapii) s vychovou. Respondenti poukazovali na skutenost, Ze muzikoterapie je
primdrné terapii, tedy ma terapeutické cile, provadi ji terapeut k tomu dcelu vyskoleny, a proto
muze byt zarazeni muzikoterapie do vychovy sporné. Napliiovani vychovné vzd€lavacich cilti by
mohlo byt moZnym sekundarnim efektem. (,, Muzikoterapie md mit zejména terapeutické cile!
Vzdeldavani nemd byt dle mého ndzoru promdrnim cilem, ale jen jako bonus.” ,,...nelze konstatovat,
Ze muzikoterapie pitsobi vychovné. )

Na druhou stranu se vedle postoji striktné udrzujicich muzikoterapii v terapeutické roviné
objevovaly ndzory, které povaZzovaly uplatnéni muzikoterapie ve vychové a vzdélavdni jako
naprosto opodstatnéné, , protoZe pomoci promyslenych postupit lze dosahovat vychovné-
vzdéldvacich cilii, pripadné plnéni nékterych kompetenct stanovenych RVP “. Tyto pozitivni postoje
se opiraly o skute¢nost, Ze vyuziti hudby nemiZe byt omezené pouze na terapeutické situace a Ze
prvky muzikoterapie jsou zddrné zakomponovany jako soucast nékterych pedagogickych koncepci,
vétSinou téch, které oznaCujeme za alternativni (waldorfské Skoly, montessori pedagogika, lesni
Skoly apod.) nebo v rtiznych zahrani¢nich skolach. Néktefi respondenti zminovali, Ze i v soucasné
dobé jiz existuji Skoly a ucitelé v naSem béZném systému Skolstvi, ktefi se v muzikoterapii
vzdélavaji a maji snahu jeji prvky do své prace zahrnout, nebot’ pozoruji pozitivni vliv, ktery tyto
aktivity ptindsi. (,, Ukazuje se mi, Ze prdvé emocni stranka déti, péce o zdravy psychicky a dusevni
vWvoj ditéte je méné zastoupen. Vzdélavdni je stdle vice naucné, informacni. Také na ZS a SS vidim
urcitou propast prdave v oblasti emocni, komunikacni. Staré metody komunikace prestdvaji mezi
rodici a Zdky fungovat a co nového nabizime, aby bylo vzdéldvdni vyvdZené a podporovalo celkovy
vyvoj déti a dospivajicich? *)

Ukdazalo se tedy, Ze pres urCité rozpaky nad teoretickym vymezenim a odliSenim

terapeutické muzikoterapie od vychovy a vzdélavani, vnimaji respondenti CdsteCnou moznost
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vyuZit muzikoterapii ve vychové a vzdélavani jako redlnou a vhodnou. Tato ,,CasteCnost™ miize byt
vysvétlena tim, Ze muzikoterapie miZe byt pouze urcitou inspiraci pro pedagogické obory, Ze Ize
uplatnit pouze nékteré vybrané techniky pfi sledovani pedagogickych cill, s tim, Ze hranice obou
obord (muzikoterapie a jeji podoby vyuzité ve vychové) se prekryvaji a prolinaji. Z t€chto postreht
vyplyva nutnost terminologického odliSeni muzikoterapie v uZSim (terapeutickém) vyznamu
a muzikoterapie v §irSim vyznamu, kterd mtze byt soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, mit
vychovné vzdé€lavaci cile a efekty. Jako vhodny nazev pedagogického pojeti muzikoterapie

se objevily ndvrhy napf. na ,,muzikofiletiku“ nebo ,,hudebni dilny s prvky muzikoterapie*.

Druhym tématickym okruhem (kategorii) se stalo jiz samotné téma muzikofiletiky, tedy
muzikoterapeutickych postupt ¢i prvkia vhodnych pro vychovu a vzdélavani (viz tabulka ¢. 2
v ptiloze €. 4). V rdmci tohoto tématu jsou specifikovdny nékteré charakteristiky a podminky, které
vymezuji oblast plisobeni oboru muzikofiletiky. Za zasadni prvek uspésnosti povazuji respondenti
ucitele, jeho osobnost, profesni kvality a vhodnou pripravu. Za vyznamné povazuji nesméSovani
role terapeuta a ucitele, jejich odliSeni a jasné vymezeni. UCitel neni terapeut ani psycholog, proto
by mél rozeznat pole svého plisobeni a nemél by se poustét do akei presahujicich jeho ucitelské
kompetence. Divodem je mozné ublizeni détem v dobré vife jim pomoci. (,,Je tu pouze riziko, Ze
nekteré ucitelky, které bych nazval ,,pachatelkami dobra*“, si zacnou hrdt na terapeutky, aniZ by
mély zpracovdna svoje osobni traumata a mohou détem Skodit.*) Za duleZitou podminku povazuji
respondenti schopnosti ucitele pro praci s détmi, zejména jeho schopnosti vztahu a porozuméni,
stejn€ jako jeho aktivni usili o dalSi osobni rozvoj.

Dalsi podminky se jiZz tykaji organizacnich moZnosti, jejichZ naplnéni usnadni realizaci
muzikofiletickych aktivit ve vychovném, napt. ve Skolnim prostfedi. Respondenti zminiovali rizné
moZznosti moznosti, jak a kde tyto aktivity realizovat. Prvni moZnosti je prolinani muzikofiletickych
aktivit napfi¢ celym reZimem Skoly a jako soucdst riznych Skolnich aktivit v riznych Skolnich
prfedmétech. Druhou variantou je samostatnd hodina/lekce, kterd by méla tvofit blok dlouhy 45 min
az 1,5 hodiny, s frekvenci nejlépe 1x / tyden, a to ve vhodném Case, napt. jako forma krouzku nebo
odpocinku po vyuce, nebo soucdst vyuky, kdy je zapojen tfidni kolektiv, ev. dalsi Zaci Ci ucitelé
Skoly. Treti variantou je individudlni muzikoterapie na podporu nékterych déti, kterym muze
poskytnout podobné sluzby jako napt. Skolni psycholog. Jinou podobou je potom vyuZiti mimo
bézné Skolstvi v riznych klubech nebo centrech pro rodice, déti, nebo jako soucast alternativnich
podob vzdéldvani (napf. domdci, komunitni, soukromé Skoly atd.). Prostorové podminky
respondenti specifikovali jako velkou prostornou mistnost, utulné vybavenou, na klidném misté bez
rusinych element, kde je moznost pohodlného sezeni v kruhu, na zemi, na Zidlich apod., kde je
pfistup k hudebnim néstrojim nebo technice pro hudebni reprodukci. Diiraz je kladen na kvalitu
nastrojii stejné¢ jako technického vybaveni. Skupina pro muzikofiletické aktivity by méla byt
pocetné omezend shora i zdola, ani piili§ velkd (idedln€¢ do 15 tdcastnikil), ani piili§ mald, aby se
vyznam jejiho setkdni neposunul do oblasti terapie nebo naopak napf. vyuky hry na hudebni

nastroje. VEk déti nebyl uvadén jako rozhodujici. Respondenti pravdépodobné na zakladé osobnich

154



zkuSenosti poukazovali na to, Ze pro realizaci podobného projektu je vyznamnd podpora vedoucich
zafizeni a vhodnd nebo ndpomocnd miZe byt také mezioborova spoluprice jednotlivych ucitelt
skoly, ktefi by byli ochotni zakomponovat tyto prvky také ve své vyuce. Nutnost souhlasu rodict
s témito aktivitami byl také vyjadfen, pro ucely ucasti na muzikofiletickych aktivitich ho vSak
nepovazuji za relevantni, nicméné souhlas a podpora rodi¢i by mohly usnadnit nebo byt dokonce
hybnym momentem pro zavedeni a realizaci muzikofiletickych aktivit.

Jak velmi dtlezita oblast muzikoterapie i muzikofiletiky byla diskutovana obecné kategorie

Vv

1 muzikofiletickych aktivit. Spravné stanoveni cile umoZzni odliSit 1épe muzikoterapii
od muzikofiletiky a vyhnout se zabihdni muzikofiletiky do muzikoterapie. Pfesto respondenti
uvadeli, ze cile obou oborti se mohou prekryvat, Ze vychovny cil mize byt ziroven také
terapeutickym, nebo Ze naplnéni vychovného cile miize byt také sekundarnim efektem terapie,
v nékterych piipadech i obracené, miize dojit k terapeutickym efektim, tiebaze ptivodné smefujeme
k vychovnym cilim. V kazdém piipadé cile muzikofiletiky primarné sméfuji do vychovy
a vzdélavani, zameruji se zejména na potieby déti (Gcastnikil), sméfuji k rozvoji osobnosti a mohou
tak napliovat cile stanovené rimcovym vzdéldvacim programem.
Mezi hlavni cile muzikofiletiky se tedy tfadi 1. estetické a hudebni cile, ddle 2. osobnostni
a 3. vztahové a socidlni cile. Déle jsou uvedeny cilové oblasti, o nichZ respondenti usuzovali, Ze by
mohly tvofit hlavni osu muzikofilteickych aktivit a které spadaji do zminénych tfech hlavnich
skupin cili.
e estetické a hudebni cile

* vniman{ krdsna a jeho sdileni

® objevovani vyznamu hudby v Zivoté

® poznavéni hudby a vlastni cesta k hudbé

* rozvijeni schopnosti hudebni komunikace

* budovani pozitivniho vztahu k hudbé

* motivace k uméleckym aktivitim

* osobnostni cile

* sebezkuSenost

¢ prohloubeni kontaktu se sebou samym

* péstovani empatie k sobé

® podpora sebedtvéry

® exprese, autentické sebevyjadieni

® poznavéani emocniho proZivani

e ventilace pocitl
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® rozvoj soustiedéni

¢ relaxace

® rozvoj kreativniho pfistupu

* motivace k seberozvojovym aktivitim

¢ rozvijeni pohybovych dovednosti a pocitovani téla
¢ vztahové a socidlni cile

* schopnost autentického, citlivého vztahu

* motivace k sociabilité

* rozvoj schopnosti socidlni interakce a komunikace

e prohloubeni divéry ve vztazich obecné

* budovani pozitivniho tfidniho klimatu

¢ feseni problému ve skupiné

* rozvijeni dalSich socidlnich dovednosti

Nektefi respondeti zminili i urCité inspirativni prvky, které by mély/mohly byt soucasti
mugzikofiletického pristupu a které povazuji za dilezité s ohledem na realizaci muzikofiletickych
aktivit. Mezi nimi byly zminény autenti¢nost (mtzZe se tykat osobnosti lektora, vztahti, hudby,
situaci atd.), nedirektivni pristup, ktery spiSe doprovdzi Zdky na jejich cesté respektujicim
zptusobem, a ddle bezpecné prostiedi, v némz se ucastnici citi dobie, kde se spiSe diskutuje, ale
nepresvédcuje, kde miize kazdy byt sim sebou. (,, Viici détem by méla byt v maximdlni moZné mive
akceptujici a nedirektivni. Neméla by v Zddném pripadé citové projevy déti zndmkovat, ani je jinak
nevhodné hodnotit 7 pozice tzv. experta, nebo dokonce sankcionovat. Vyuka za ucasti metod
muzikoterapie by méla byt tvorivd, tviiréi, a nezapominat na to, Ze — jak napsal A. de Exupéry —
VSechno dobré na svété vznikd z toho, Ze md nékdo néco rdd.*) Muzikofiletické aktivity mohou
vyuzivat také dalSi umeéleckd odvétvi a ve svych technikdch spojovat hudebni aktivity
napt. s divadlem apod. Ve vétsich projektech také umoznuji zapojeni dalSich ucitelti a zaka Skoly.
Piinos mugzikofiletiky pro vychovu a vzdélavani povazovali respondenti za zfejmy.
Za hlavni pfinos povaZovali zkvalitnéni vychovné vzdéldvaciho procesu a vyuky zejména jejim
obohacenim o proZzitkovou a reflektujici dimenzi oproti na intelekt orientovanému znalostnimu
pojeti, které je v pedagogické praxi béZzné. Muzikofiletické aktivity by mohly podpofit proménu
rigidnich forem vzdéldvani a prindSet nové perspektivy na mnoha trovnich. Soucasné by podpofily
komplexnéjsi osobnostni rozvoj déti i jejich socidlni kompetence, pozitivné by mohly ovliviiovat
klima $koly nebo tfidnich kolektivil a vztahy mezi Zaky, uCiteli i rodi¢i. Tvorivé hudebni aktivity by
mohly motivovat déti k vlastnim uméleckym a tviréim aktivitdim a plnily by dileZitou roli jako
aktivni forma odpocinku a relaxace. Tato protivdha intelektualismu by pfinesla vét§si rovnovahu

N 4 NN 22

zatiZzeni kladeného na déti, a tak by podpofila zdravéjsi (vyvaZené;jsi) prostiedi pro Zivot.
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Tretim tématickym okruhem jsou prvky muzikoterapie v hudebni vychové (viz tabulka ¢. 3
v ptiloze ¢. 4). Postoje k tomuto tématu se z velké Casti opiraly o kritiku aktudlniho stavu vyuky
predmétu hudebni vychovy, kterou respondenti Casto charakterizovali jako vyuku poznatkii
bez proZitku, kde je prevaha znalostnitho pojeti a kde jsou intelektové znalosti Casto odtrZeny
od zkuSenosti. A pfitom skutecnd vychova se déje pravé na bazi zkuSenosti, tedy proZitku. (,,Ano, je
to jako kdybychom se snaZili osvojit si radost ze Zivota a hravost Sténéte tim, Ze se ucime nazpamet’,
které Slachy, svaly a kosti §téné zapojuje, kdy? skdce.”) Disledkem je nevyuZity potencidl
schopnosti zaku. Pfitom vychovné predméty jako hudebni vychova by mohly byt vedeny prave
vychovné. Jejich vychovny potencial je v§ak Casto nevyuZit.

Z téchto divodu respondeti projevuji souhlas s vyuZitim prvkii muzikoterapie v hudebni
vychové. Vidi je jako mozZné obohaceni hudebni vychovy a hudebni proZitek jako jeho pfirozeny
a uc¢inny prostredek. (,,Jako hudebni pedagog jsem p¥i vyuce hudebni vychovy prvky muzikoterapie
vZidy vyuZivala a mohu jen potvrdit, Ze vzdéldvaci cile podporené proZitkovym hudebnim
programem jsou velmi ucinnou a prirozenou cestou edukace.“ ,,Jsem stoprocentné pro. Déti,
se kterymi pracuji, mi casto s bezradnymi vyrazy prindseji kusy papirkit, na nichZ je pro né pomérné
nesrozumitelny domdci vikol 7 hudebni teorie, ktery obdrZely ve Skole. Nerozumim tomu, proc¢ by
se deti mély ucit odvozené intervaly ¢i predznamendni stupnic, pokud neziskaji proZitkovou hudebni
zkuSenost. Prirovnala bych to k tomu ucit se zpaméti manudl pro ¥Fizeni auta a samotnou jizdu si
nevyzkouset.*) Zaroven zminuji, Ze tyto snahy jiZ existuji a Ze znaji ucitele hudebni vychovy, ktefi
se inspiruji v muzikoterapii a pouZivaji nékteré prvky nebo techniky pfi své préci.

Tyto souhlasné postoje respondentii jsou nicméné doplnény upozornénim na urcitd zskali,
kterd zarazeni prvkit muzikoterapie do hudebni vychovy mohou provazet. Jednak se jednd o dva
svébytné obory, které maji své vlastni teoretick€ zazemi 1 praktické postupy a cile, takze by se ani
v praxi nemély sméSovat. Jednak by bylo tieba viibec definovat, co zahrnuji ,,prvky muzikoterapie®,
aby bylo zfejmé, ¢im hudebni vychovu minime obohacovat. Hudebn{ vychova se miiZe inspirovat,
méla by vSak nalézat zejména své vlastni funkCni cesty.

., Pro¢ potrebujeme muzikoterapii k tomu, aby zacala lépe fungovat hudebni vychova? Proc
jednoduse neanalyzujeme, co je na soucasném pojeti HV Spatné, co by se dalo délat jinak? Jasné,
Ze vzhledem k tomu, jak je vyuka hudebky u nds zastarald, tak vSechny moderni véci piisobt
atraktivné, protoZe vndseji do prdce s hudbou nové perspektivy, kreativitu, svobodu a normativné
Zdka nepresveédcuji, jak md sprdvné vnimat hudbu a jakd hudba je ve skuteCnosti ta sprdvnd.
Myslim, Ze k tomu HV nepotiebuje muzikoterapii a pokud, tak maximdlné pro to, abychom se ptali,
pro¢ nekteré véci v muzikoterapii funguji tak, jak by méli fungovat v HV. Napy. to, Ze
v muzikoterapii klienti opravdu casto hraji a zpivaji.*

K dalSim uskalim Ize zaradit osobnost a dovednosti ucitele hudebni vychovy, ale také jeho
realné moznosti, jako je prostor vymezeny nutnym obsahem vyuky, Skolnimi prostory 1 vybavenosti
a organizacnimi podminkami Skoly.

Prinos muzikoterapie pro hudebni vychovu respondeti vidéli ve shod€ s celkym pfinosem
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muzikofiletickych aktivit pro vychovu a vzdélavani. Hlavni pozitiva vidéli v moznosti rozvijet jinak
zanedbdvané vychovné oblasti, zejména osobnostni predpoklady Zdki, nebo nabidnout organizacni
alternativy (sezeni v kruhu na zemi, jit ven apod.). Prvky muzikoterapie vnasi oZiveni svou
atraktivitou, pfinasi nové prozitky, reflektujici dialog tvorba spole¢ného hudebniho dila vnasi také
pfirozenou moznost vzdjemné interakce a uplatnéni kreativity. Motivuje déti k aktivnimu vyuZivan{
hudby ve vlastnim Zivot€ a md psychohygienické ucinky. V dobé, kterd je charakteristickd snahou
o inkluzivni vzdélavani, mGze byt velmi prospé$na pravé détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a podpofit jejich zapojeni do Zivota skupiny.

Mezi doporucenymi mugzikoterapeutickymi prvky pro hudebni vychovu respondenti
zminovali zejména techniku improvizace a prvky vndSejici interakci a hravost. Déti by mély mit
moznost objevovat hudbu rGznymi zpisoby a aktivné ji vyjadfovat svym vlastnim zplsobem.
Aktivni zapojeni a hra déti by mohly mit pfednost pfed receptivnimi technikami. VSechny tyto
prvky by odpovidaly vychovnym ucelim a ve vztahu k muzikoterapii by mohly byt jakousi

»ochutnavkou®, ukdzkou technik ¢i prvkid muzikoterapie.

Ctvrtym tématickym okruhem, ktery vyplynul pfi kédovaci analyze a ktery taktéZ odpovidd povaze
poloZené otdzky, je samotnd hudba a hudebni prozitky (viz tabulka ¢. 4 v pfiloze ¢. 4). Pokud se
dosud nazory respondentti v mnohém rozchazely, v ndzorech na toto téma panovala zajimava shoda.
Podobnost odpovédi, které se obvykle liSily zejména obSirnosti nebo strucnosti vypovédi, lze
pravdépodobné prisuzovat objektivnim kvalitim hudby, které nesouvisi s osobnimi ndzory, ale
s obecnou schopnosti ¢lovéka hudbu vnimat, pozndvat jeji plisobeni a popisovat jej. Z vypovedi
k tomuto tématu bylo moZzno mezi fadky vycist pozitivni vztah a ldsku respondenti k hudbé
samotné. Jako problematické respondenti Casto vnimali velkou §ifi tématu, jehoZ vSechny aspekty
nelze jednoduse a par slovy postihnout a vyjadfit a na néZ samotné existuje mnoho védeckych praci.
I pfes urcitou zdrZenlivost respondenti pfinesli nékteré zajimavé inspirativni informace.

Neékteré vyroky respondentit poukazaly na to, Ze hudbu povazuji za soucdst Zivota. Zvuky
jsou vSudypfitomné a jejich vniméni nelze uzavfit. Podobné hudba je vSudypfitomnd, ve zvucich,
hudebnich 1 nehudebnich jevech. Je tedy majetkem vSech, vSichni lidé ji mohou pouzivat a vyuZzivat
jeji bohatstvi a ptinos. Bez hudby by byl Zivot ochuzen. Néktefi respondenti poukazovali na fakt, Ze
Clovek si spojuje urcité Zivotni situace, uddlosti nebo faze s urCitym druhem hudby. Tak se hudba
stdvd soucdsti osobni historie a spoluvytvafi identitu clovéka. Jako wurCité negativum
vSudeobklopujiciho fenoménu hudby byl zminén posun jejiho pGvodniho vyznamu do pouhé
uzitkové oblasti, kde se hudba stavd pfedmétem komerce.

Hudba je zdrojem silnych prozitkli, podle zkuSenosti respondentl jsou vsak tyto proZitky
velmi riznorodé a je obtizné jednoznacné a jednoduse odpoveédét. Hudba miize stimulovat celé
Siroké spektrum prozitkd. Jejich vyskyt zavisi na mnoha faktorech, jednak kvalitich hudby samotné
a jednak na subjektivnim vnimani klienta.

V souvislosti s vlivem hudby na prozivéani Clovéka povazuji respondenti za vyznamny, nebo

dokonce kli¢ovy, vybér Zdanru nebo druhu hudby. Uvadi, ze kazdy druh hudby ptisobi jinak a je
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treba zndt objektivni kvality hudby, ,,jak to zpracovdvd nds mozek a jak hudba piisobi na nase
buriky v téle*. Objektivni kvality hudby také znamenaji, Ze ,,ne kaidd hudba, kterou md clovék
v urcitém obdobi rdd, mu opravdu pomdhd ... 7 dlouhodobého hlediska‘. Respondenti se vSak
shoduji v tom, Ze je dulezité dbat na preference klienta, nebot akceptaci hudby terapeut/ucitel
ukazuje svou akceptaci klienta/ditéte. Preference klienta Casto souviseji s kulturnim a socidlnim
zazemim jedince. A skrze poznavani hudby klienta je potom mozné poznavat klienta samotného.
V zavislosti na preferencich nebo potiebach klienta, ale také zvoleném cili a kontextu muze byt
uplatnitelny téméf jakykoliv druh hudby. S vybérem Zdnru se dd také dobfe pracovat v Case.
Pocatecni prijeti klientova Zanru muzZe slouzit jako prostiedek navdzani kontaktu, postupné lze
repertodr obohacovat novymi skladbami, Zanry, nastroji apod. Pro klienta zndmy ¢i oblibeny
repertodr prinasi urCity pocit jistoty, nové druhy pusobi zase zajimavé a mohou napliiovat potfebu
poznavani. Postupné rozsiteni nabidky druhti hudby, ndstroji atd. potom nabizi stimulaci celého
spektra osobnosti klienta.

Jaké je toto piisobeni hudby na osobnost clovéka? Podle respondenti ma hudba vSestranné
kultivujici vlastnosti a plisobi komplexnim zptisobem. Zaroven jeji ptisobeni (napf. vybérem druhu
hudby, techniky apod.) je mozné zacilit na konkrétni oblast osobnosti. Tak se hudba miZe stat
mocnym nastrojem rozvoje osobnostnich kvalit.

Podle ndzorti respondentll se hlavni ptisobeni hudby odehravd v oblasti emoci, emoc¢niho
prozivani, které hudba zintenziviiuje, miZe vyvoldvat celou skdlu emoci, ndsobit pocity, které
prozivame, nebo vyvolavat nevédomé, potlacené pocity. Hlavni efekt hudby v oblasti emoci je
potom posun v prozivani smérem k navozeni pozitivnéjSich pocitti, radosti, uvolnéni, pohody,
zabavy, optimismu.

Dalsi vyznamnou zmifovanou kategorii byla komunikace. Respondenti uvadéli, Ze hudba je
,kandlem pro komunikaci*“ (mezi lidmi, ¢lovékem a svétem, duchovnem), mize vyjadfovat riznd
poselstvi i tam, kde nelze komunikovat slovy, hudbou je mozné sdilet a davat. (,,Osobné jsem
zaregistroval, resp. mi to Fikalo okoli, Ze poznalo, v jakém stavu se nachdzim dle toho, co slySeli, Ze
si poustim za hudbu.*)

I z tohoto divodu byla hudba oznafena za ,socidlni fenomén*, ktery umoziuje
,prolamovat bariéry“, pomahd rovnosti mezi lidmi, podporuje vlidnost a porozuméni, empatii,
soucit a spolupréci, a tak stimuluje prosocialni postoje.

Hudba byla oznacena také za velice motivujiciho Cinitele. Nejen Ze dokdze zvysit motivaci
k vlastnim hudebnim aktivitdm, ale svymi vlastnostmi pfindSi motivaci také k jinym cinnostem
a k zapojeni do nich, k seberozvoji, k pozitivnimu prozivéni Zivota.

Hudba byla zminéna i pro svij efekt v oblasti hodnot a morélky, jako prostfedek piisobeni
na charakter ¢loveka. Podle respondenti hudba svym vlivem formuje moralni hodnoty a spoluutvari
urcity pohled na svét a sebe sama v ném. Posiluje osobni hodnoty (jako je laska, odvaha) 1 hodnoty
nadosobni (jako je hrdost k ndrodu apod.).

V neposledni fadé je prostfedkem estetickych zkuSenosti a zprostiedkovatelem ,.krdsna“.

Rozviji estetické citéni a aktivnim hudebnim zapojenim také hudebni vlohy a kreativitu.
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Lécivy, harmonizujici efekt hudby respondenti spatfovali ve schopnosti hudby obnovovat
svou harmonif vnitfni harmonii ¢lovéka a proméiovat chaos v ¥ad. Umérné tomu miiZe uréity typ
hudby pfinést také dysharmonicky vliv.

Mezi dalSimi vyznamnymi strankami osobnosti stimulovanymi hudbou respondenti
zminovali zejména jevy organizované kolem ,,ja*“ Clovéka, tedy sebepozndni a sebezkuSenost,
,nalezeni své prirozenosti“, sebevyjadieni a seberealizaci. Déle uvadéli pusobeni na télo
a fyziologické procesy, na stavbu a ¢innost mozku a jako vyznamny efekt hudby byla opakované
zminovdna také relaxace a uvolnéni. Zajimavou zminkou byl efekt hudby pfindsSejici nenucené

respektovani pravidel, ,, tlument projevii ega* a ptirozenou kédzen.

Dalsi oblast se tykd osobnostniho rozvoje ve vztahu k hudbé a muzikoterapeutickym
technikam. Informace ziskané k tomuto tématu jsou shrnutim tii identifikovanych kategorii, a to
1. osobnostni rozvoj ve vztahu k hudbé, 2. techniky muzikoterapie a 3. pozorované efekty
muzikoterapie v praxi, do jednoho vyznamového celku (viz tabulka €. 5 v ptiloze €. 4).

Nektefi respondenti vyjadrovali urcité skeptické postoje, napt.. ,,a mozind neni dileZité
neustdle meénit svou osobnost*, ,,mohou byt podporeny asi vsechny oblasti klientova Zivota. A nebo
taky Zddnd,“ , 0sobnostné Ize rozvijet asi viechny slozky... zdlezi na tolika faktorech... Rekl bych, Ze
pro ucitele neni prilis pragmaticky takovy analyticky pohled.” Tyto postoje osobné pficitdim spiSe
zptusobu kladeni otdzek, s nimZz moZnd respondet plné¢ nesouhlasi, nez skute¢nému ndzoru
na moznost ovlivnit utvareni osobnosti pomoci hudby a muzikoterapeutickych prvki. Domnivam
se, Ze hlubsi osobni diskuze o §ifi a smyslu zkoumaného tématu by vyjasnila ziméry a postoje obou
stran, coZ by mohlo pfinést také zménu v prezentovanych postojich. Nicméné povazuji tyto ndzory
za cennou a inspirativni protivdhu ndzorim pozitivnim, vyjadiujicim souhlasné postoje k vyznamu
osobnostniho rozvoje v souvislosti s hudebnimi prozitky.

V pozitivnich postojich respondeti hovofili o vyznamu hudby a muzikoterapeutickych prvki
pro zvySeni kvality celého Zivota a moZnosti komplexniho rozvoje osobnostniho potencidlu, ,,aby
osobnost byla vice koSatd“, ktery vnimali jako celoZivotni proces. Jako dulezity efekt byla zminéna
podpora aktivniho a pozitivniho pfistupu k Zivotu, schopnost ho pfetvaret a transformovat, ale také
jedine¢nd moznost poskytnou zazitek néceho nového, co za béznych okolnosti nelze, co v béZném
zivoté chybélo. (,,... tfebas jednu mladou divku, se kterou jsme rehabilitovali hrou na klavir jeji
Spatnou motoriku hornich koncetin (s téZkou kombinaci postiZeni). A ona potom chodila se mnou
do vyuky hudebky v jinych tiiddch a spolecné jsme hrdli. A byla §t'astnd, protoZe v Zivoté toho moc
délat nemohla. A najednou délala pani ucitelku.”) V neposledni fad€ je vyznamné také zminéni
efektu sniZeni negativnich projevl v chovani. (,,Na logopedii byl casto pFivezen ve velmi Spatné
ndlade (byl unaveny a frustrovany), jiZ pri prevozu vulgdrné naddval a byl agresivni na svoji
matku... V prithéhu rehabilitacniho pobytu se podarilo nejen uispésSné navdzat spoluprdci..., ale dle
opakovaného sdéleni matky klienta i klienta samého se na logopedii, ale i skupinovou muzikoterapii
pry velmi tésil..., nikdy nebyl vulgdrni ani agresivni.*)

Respondenti vSak zduraznovali, Ze v procesu utvareni osobnosti s vyuZzitim podpory hudby,
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zalezi na mnoha faktorech, mnoha skutecnostech, které hraji svou roli a do procesu intervenuji.
Mezi podminkami, které lze sledovat, zminili jako st€Zejni otevfenost samotného jedince hudbé
a svému rozvoji, vybér cili, vybér technik, které maji byt v souladu se sledovanymi cili, délka
trvani hudebniho ptsobeni (dlouhodobé plisobeni md Sanci na veétsi efekt) a osobnost
ucitele/lektora.

Stranky osobnosti, které lze podle respondentl cilené rozvijet muzikoterapeutickymi
technikami, se do zna¢né miry kryly se strdnkami zminovanymi v kategorii hudby, pouze pfibyvalo
konkrétnéjSich vyjadfeni. Pfi zacileni pomoci hudebnich technik vSak respondenti jeSt€¢ navic
priddvaly kognitivni oblast a volni strdnku osobnosti. V kognitivni oblasti zminovali zejména
rozvoj koncentrace, paméti (zejména krdatkodobé), podporu rozvoje inteligence, predstavivosti
(i prostorové predstavivosti) a kreativity, mySleni a uceni, ale také schopnost rozhodovini nebo
poznavani (odhalovani moznosti, dosud nepoznaného).

Cely seznam zminénych oblasti je nasledujici:

* emoce (emocni inteligence)

* komunikace a fe¢

® socidlni aspekty (socidlni inteligence)

®* motivace

o etické aspekty

e estetické aspekty

® 1éCivy, harmonizujici efekt

* kolem ,,ja* organizované procesy

* tclo a fyziologické procesy

¢ relaxace a uvolnéni

® pfirozena kdzen

* Kkognitivni oblast

* volni strdnky

® spiritudlni aspekty
Podrobné jsou tyto oblasti rozvedeny v tabulce &. 6 v pfiloze €. 4, kterd zahrnuje spolecné
prekryvajici se vysledky k tématu vlivu samotné hudby i cilenych muzikoterapeutickych technik.
Seznam neni z teoretického pohledu vycerpavajici, obsahuje polozky zminéné respondenty
a povazované za vyznamné.

Jak pro tyto dcely pracovat s technikami muzikoterapie? Vybér techniky by se mél dit

s ohledem na preference, zdjmy a potieby klienta, ale také terapeuta. Jeji vybér se prizptisobuje
sledovanému cili. Technice 1 jejimu cili by mél klient porozumét a tato nabidka by méla byt

nedirektivni, spiSe nabizet rozSifovani obzord s moznosti klienta také odmitnout, nebo se nedcastnit,

ev. rozhodnout, do jaké miry se chce sam zdcCastnit. Jestlize hudba sama ptsobi ur€itym zpisobem,
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potom technika umoziiuje zaméfit, zacilit jeji ptisobeni do konkrétni oblasti.

Predpokldddm, Ze muzikoterapeutickych technik by bylo moZno pouZit celou pestrou paletu.
Respondenti hovofili o nékterych konkrétnich technikdch, které se jim osobné osvédcuji a bylo by
mozno je vyuZit pro vychovné ucely. Za vhodné povazuji techniky aktivni i relaxacni. Konkrétné
napf. prici s dechem, vyuZiti pohybu a tance, rytmickd cvifeni, hru na kvalitni hudebni
(muzikoterapeutické) ndstroje, praci s pfibéhy a hudbou, zpév a tvorbu pisni, hudebni improvizaci,

kontaktni techniky (ve dvojicich nebo skupindch) a také spole¢né sdileni a reflexi.

Z dotaznikil vyplynul vyrazné pozitivni osobni vztah respondent k hudbé i muzikoterapeutické
praxi (viz tabulka €. 7 v pfiloze €. 4). Jako hlavni motivacni Cinitele pozitivné ovliviiujici tento
vztah uvadéli zejména mozZnost stalého osobniho rozvoje a ristu v mnoha oblastech, souvislost
hudby se svou osobni identitou a moZnost seberealizace. Hudba a price s ni jim pfindSi nové
podnéty pro sebepozndni i porozuméni tomu, co proZivaji, co potfebuji., ale i nové thly pohldeu
na svét. Rozsiruji si poznatky o plisobeni samotné hudby, jejich zdkonitostech, ale také se uci nové
hudebni dovednosti. Hudbu vnimaji jako prostfedek vyrazné osobni motivace, prostfedek
prohlubovani pochopeni druhych a prohloubeni vztahd s nimi. Néktefi zminuji, Ze prostfednictvim
hudby mohou poznévat a hluboce prozivat své télo, prohlubovat tak davéru v jeho kompetence, ale
také vnimat to, co je presahuje, Zivot sdm a jeho proudéni. Hudbu mnohdy povaZuji za soucast své
osobni identity a podporu vlastni sebedtvéry (, bylo mnoho meznikii, kdy mi hudba v Zivoté
pomohla a spoluvytvdrela moji osobnost*). Hudba a muzikoterapeutickd praxe jim samotnym
poskytuje moznost sebevyjadieni a seberealizace, i dosahovani dilezitych osobnich cili nehudebni
povahy (napf. socidlnich).

Za velmi dulezité povazuji relaxacni a psychohygienické iucinky hudby a soucasn€ vyrazné
pozitivei emocni proZitky. Jeden z hlavnich prinosi prace s hudbou vidéli Casto pravé v moznosti
uvolnit emocni napéti a stres, ale také ve zvédoméni nékterych skrytych nevédomych obsaht,
ventilovani jejich emocniho obsahu a moznosti je tak integrovat. Spolecné s efektem hlubokého
uvolnéni a relaxace tyto uc¢inky hudby néktefi respondenti oznacovali za harmonizujici a 1é¢ivé
(,, PFimé hudebni zdZitky mdm spiSe v oblasti katalyzovdni — ventilovdni vlastnich nevédomych
obsahii nebo télesného/psychického napéti. Zde je mi hudba velkou pomoci, casto ve spojeni
s pohybem. Sama casto improvizuji na klavir a vaimdm ten obrovsky dar, ktery diky tomu dostdvdm
— moZnost transformovat viastni pocity do hudby.” ,,Fascinuje mé skutecnost, jak riiznorodd hudba
miZe mit lécivy potencidl.”). Diky uvolnéni negativnich emoci a stresu a navozeni silnych
pozitivnich emoci pocit'uji nabijejici ucinek hudby. Jako hlavni pozitivni emoce vyvolané hudbou
zakouSeji zejména intenzivni radost, ldsku, krdsu, inspiraci, svobodu, ale také uZas nad tajemstvim
hudby. Priace s hudbou jim dodava optimismu a pocit smysluplné vyuZzitého Casu.

Hudbu a muzikoterapii vnimaji respondenti jako velkou pomoc ve svém osobnim, ale také
profesnim Zivoté. Hudba je nejen dulezitym prostiedkem pro profesni uplatnéni, a tim padem
i finanéniho ohodnoceni, ale také je prostfedkem napliiovani etickych zdmérli a prospé€snosti

pro klienty.
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,Neddvno jsem délal hudebni workshop v jedné romské osadé na Slovensku spojeny
s hodinami spiritudlniho a etického vzdeéldvani... Za jedno odpoledne jsme dali dohromady spolecné
vystoupenti, déti pracovaly velmi zodpovédné a vyuZili jsme maximdlné jejich zdroje... Vidéli jsme,
jak deti rostou pred olima, protoZe néco dokdzaly... to mé bavi kviili té hudbé samotné i vzhledem
k tomu zameéru, ktery je konstruktivni a eticky nosny.“

Pomoc respondenti ocefiuji také v osobnich ndro¢nych Zivotnich situacich, kdy jim hudba
pomdha udrZet pozitivni piistup a doddva ztricejici se optimismus, pomdha nachdzet konstruktivni
feSeni problémt, a tak podporuje udrzeni vnitini rovnovahy a stability. (,, Hudbu jsem znovuobjevila
v dobé, kdy onemocnéla moje maminka... Hudba byla velmi ndpomocnd, pokud jde o udrZent

aktivity a konstruktivniho rozpoloZeni nds vSech.)

6.7 Diskuse

Nazory respondentd se v mnohych ohledech rozchdzely a v mnohych naopak dosti shodovaly.
V pribéhu vyzkumu se vynorilo nékolik témat, kterd se ukdzala jako problematickd. I pres
riznorodé nazory jednotlivych respondentii na vymezeni oboru muzikoterapie se jevi problematické
tento pojem ,,muzikoterapie” pro tcely oboru pedagogiky viibec pouZzivat. Vzhledem k poznatkiim
uvedenym ve druhé kapitole o pedagogicky orientovaném modelu muzikoterapie jsem
v dotaznicich pojem muzikoterapie pouZzivala s ohledem na jeho mozné SirSi pojeti. DalSim
divodem byl také fakt, Ze u vystiznéjstho pojmu ,,muzikofiletika®“ se nedd predpokladat, Ze jej
respondenti budou zndt, prestoZe se ukdzalo, Ze néktef{ jej znaji a sami jej zminili. K uZivani pojmu
muzikoterapie v pedagogickém kontextu néktefi respondenti zaujimali spiSe nesouhlasné postoje
a hajili nutnost udrzet muzikoterapii v terapeutické roviné, coz se mohlo také promitnout do obsahu
jejich vypovédi. Domnivam se, Ze to jen dokazuje nutnost tyto obory skuteCné terminologicky
odlisit.

Jako dalSi problematickou oblast vinimam formulovdni otazek dotazniku. Podle nékterych
reakci respondentli se nékteré formulace ukazaly jako ne prili§ $tastné, zejména s ohledem na
jejich moZnosti, €as i chut’ dotazniky vyplnit. Velmi Siroké pojeti otdzek bylo pro vypliovani velmi
ndro¢né, na ne pfili§ konkrétné zamétené dotazy bylo mozno odpovidat velmi libovolné a prostor
pro volnost vypovédi byl ziejmé az pfilisS Siroky nebo dokonce bezbiehy. Tento zdmér vSak pfinesl
pozitiva 1 negativa. Ziskany materidl byl pro mé osobné necCekané pestry, jeho mnozstvi nebylo
malé (celkem asi 45 stran textu) a také nasyceni dat povazuji za celkem dobré. Mnohé informace se
mnohokrat opakovaly v riznych variantich a pfitom se mezi nimi objevovaly dal$i drobné
inspirativni momenty. Za negativni stranku povazuji do ur¢ité miry pravdépodobné ovlivnéni
ziskanych dat nechuti odpovidat. Néktefi respondenti uvadéli, Ze téma je prili§ Siroké, neZ aby je
mohli zodpovédét krdtce a strucné, nebo Ze nemohou znét odpovéd na takovou otdzku, Ze neni
mozno takto otazku polozit apod. Za mnohem vhodnéjSi pro tyto ucely povazuji hloubkové

rozhovory, kde miZe dochazet k oboustranné vyméné informaci, zpresnovani dotazli i odpovedi
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a laskavost, kterou projevili pfi sepisovani odpovédi.

Charakterem obsahu byly vyplnéné dotazniky vcelku na o¢ekavané urovni. Necekané vSak
pfinesly pestré detaily ze Zivota a praxe respondentl, také Sife popisovanych jevi a nékteré
souvislosti byly rozsdhlejsi, nez bych ocekavala. V oblasti Ctvrté a paté kategorie (vliv samotné
hudby na osobnost a vliv hudebnich technik) jsem zjistila, Ze se informace pro mé necekané velmi
kryji. Respondenti charakterizovali velmi podobné oblasti osobnosti, které mtize ovlivnit samotna
hudba a na které mohou byt cilené zaméfeny hudebni techniky. Pfedpoklddala jsem zde mnohem
vétsi rozptyl ve smyslu mnohem SirSich moznosti hudebnich technik jit k jadru véci a zacilit je
na konkrétn€jsi schopnosti, dovednosti, prozitky, nez které poskytuje samotnd hudba. Zde bych
uvitala moZnost, kterou poskytuje rozhovor, a to pitimého reagovani na aktudlné ziskané informace.

Domnivdm se, Ze vyzkumnd sonda pfinesla vysledky, které by mohly byt pouZitelné
pro budovani oboru muzikofiletiky jak v oblasti teorie, tak praxe. ZjiSténé nazory respondentl
poukdzaly na potfebnost definovdni tohoto oboru i na jeho zavedeni do pedagogické praxe.
Inspirativni mohou byt navrhované podminky, za nichz by méla/mohla fungovat, podobné jako
piinos jejich prvkil pro hudebni vychovu. Osobné€ povazuji za hodnotné ndzory respondentti
na pusobeni hudby na ¢loveéka a kategorizované oblasti osobnosti, ve kterych miize toto ptsobeni
ucinkovat s vyuZitim cilenych hudebnich technik. Zdroven bych vSak rdda poukdzala na riziko, aby
se pfi sledovani tzv. kompetenci, rozvoje osobnostnich nebo socidlnich dovednosti apod. nevytratil
svobodny duch tvofivosti, krdsy a radosti, ktery by mél byt vyraznou soucdsti vS§ech uméleckych

aktivit, tiebaZe dobfe promyslenych.

6.8 Shrnuti a zavéry vyzkumné sondy

Prvni vyzkumna otazka se tiZe, jestli 1ze uplatnit muzikoterapeutické postupy, tedy techniky nebo
nékteré prvky muzikoterapie, ve vychové a vzdélavani?

Z odpovédi respondentti je patrné, Ze nekteré muzikoterapeutické techniky nebo prvky
ve vychove a vzdélavani uplatnit lze, a to 1 dosti opodstatnéné. Dodrzeny by vSak mély byt urcité
podminky (viz niZe). Jako zdsadni pro zaclenéni muzikoterapeutickych prvka do pedagogické praxe
se ukdzalo byt terminologické odliSeni té€chto aktivit od terapeutické muzikoterapie. Jako
nejvhodnéjsi se jevi ndzev, ktery navrhovali i néktefi respondenti, a to muzikofiletika,
muzikofiletické aktivity.

Prvni diléi cil zjistit, jak se jednotlivi respondenti stavi k moznosti uplatnéni muzikoterapie
nebo jejich prvkl ve vychové a vzdélavani, byl tedy naplnén. Postoje respondenti k vymezeni
muzikoterapie a jejim moznostem ve vychové se pohybovaly na celé skale nazort. Tyto nazory byly
zmapovdny a roz€lenény na tfi skupiny: ndzory zastdvajici primarné terapeutické vymezeni oboru
muzikoterapie, nazory podporujici $ir§i vymezeni muzikoterapie a jejiho uplatnéni ve vychové jako

Zadouciho a tfeti skupinou byly ndzory popisujici pfekryvdni a prolindni muzikoterapie
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pro terapeutické ucely a pro vychovné ucely.

Druha vyzkumna otazka se kryje s druhym diléim cilem zjistit, za jakych podminek by
bylo mozné uvazovat o zarazeni muzikoterapeutickych prvkt do pedagogické praxe? Tyto
podminky respondenti vzathovali zejména k osobnosti ulitele a jeho ucitelské roli,
k terminologickému vymezeni muzikoterapie v SirSim pojeti nebo jeSté¢ lépe novému pojmu
oznaCujicimi tento druh aktivit (muzikofiletika), nesméSovani terapie s vychovou, sledovéni
vychovné vzdélavacich cili a naplnéni urcitych organizacnich podminek (Casovych, prostorovych
atd.). Za splnéni téchto podminek respondenti vnimaji velky pfinos, ktery by muzikofiletika mohla
mit v podob€ podpory vychovného procesu, zvySeni jeho celkové kvality a efektivnosti. Druhy dilci
cil byl splnén.

Treti vyzkumna otdzka znéla: Jaké nové mozZnosti by mohly vnést muzikoterapeutické
techniky ¢i prvky do hudebni vychovy na Skolach? Mezi hlavnimi pozitivy byly zminény moznosti
rozvijet jinak zanedbdvané vychovné oblasti, zejména osobnostni predpoklady zakti, nabidnout
organizacni alternativy (sezeni v kruhu na zemi, jit ven apod.). Jako dalsi pfinos respondetni uvadéli
rovnéZ oZiveni, zaujeti pfirozenou atraktivitou, nové proZitky, pfirozenou moZnost vzdjemné
interakce a uplatnéni kreativity pfi vyuZiti reflektujiciho dialogu a tvorby spole¢nych hudebnich dél,
motivaci déti k aktivhimu vyuzivani hudby ve vlastnim Zivot€, psychohygienické ucinky
a prospésnost pro déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Tretim diléim cilem bylo zjistit, jaké zaujimaji respondenti postoje k zafazeni
muzikoterapeutickych technik ¢i prvkd pfimo v hudebni vychové. Respondenti vychdazeli Casto
z kritickych postoji k soucasné situaci hudebni vychovy a vyjadiovali spiSe souhlas se zapojenim
téchto prvki do vyuky. Nicméné poukazovali také na urCitd moznd tuskali v praxi a néktefi
doporucovali jako vhodné urcité postupy, kvality pfistupu k détem nebo konkrétni techniky. Treti
dil¢i cil povazuji za splnény .

Dalsi ¢tvrta vyzkumna otazka se ptd na stranky osobnosti, které jsou nejvice stimulovany
(prozivani a emocni inteligence), komunikace a fec, socidlni aspekty, motivace, etické aspekty
(hodnoty, mordlka, charakter), estetické aspekty (krdasa, vkus, hudba sama), kolem ja organizované
procesy (sebepoznani, sebedlivéra, sebevédomi atd.), télo a fyziologické procesy, relaxace
auvolnéni, pfirozend kdzen. V neposleni fadé zminili i 1é¢ivy a harmonizujici efekt hudby.
Respondenti se vSak Casto shodovali v tom, Ze plisobeni hudby na ¢lovéka se déje komplexnim
zptusobem, Ze hudba ma vSestranné kultivujici vlastnosti a miZe byt mocnym ndstrojem rozvoje
osobnostnich kvalit. Ze ale nenf jednoduché jednoznaéné odpovédét, protoZe zasadni vliv ma vybér
zanru, druhu hudby nebo hudebnich nastrojt a technik. Tato ¢ast vypovédi respondentl tykajici se
preference druhu hudby byla velmi inspirativni a zajimava.

Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit, v ¢em vidi respondenti hlavni piinos a vliv samotné
hudby pro ¢lovéka. Respondenti poukazovali zejména na skuteCnost, Ze hudba je nedilnou soucasti
lidského Zivota a Casto se spolupodili také na utvafeni osobni identity ¢lovéka. Jeji piinos je také

v moznosti stat se komunika¢nim kanédlem a vydat svédectvi o duSevnich prozitcich Clovéka, které
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takto lze uvolnit a integrovat, umoZiuje otevirat nové obzory a pfindSet nové uhly pohledu,
udrZovat osobni rovnovahu a stabilitu atd. Ctvrty dil&f cil byl rovnéZ splnén.

Pata vyzkumna otazka zjistovala, jaky efekt ma rozvijeni hudebnosti ¢lovéka na proces
utvareni jeho osobnosti? V interpretaci dat byla spojena také se Sestou vyzkumnou otazkou: Které
stranky osobnosti 1ze cilen€ rozvijet prozitkovymi hudebnimi technikami?

Respondenti opakované zdiiraznovali, Ze zaleZi na mnoha faktorech, mnoha skute¢nostech,
které hraji svou roli a vstupuji svym vlivem do procesu utvdieni osobnosti. Jako stéZejni vidéli
otevienost samotné¢ho jedince hudbé a svému rozvoji, vybér cild, vybér technik, délku trvani
hudebniho piisobeni a osobnost ucitele/lektora.

Za celkovy vysledny efekt muzikoterapeutickych postupt povazovali zvySeni kvality celého
Zivota a moznosti komplexniho rozvoje osobnostniho potencidlu. Déle podpora aktivniho
a pozitivniho pfistupu k Zivotu, schopnost ho pretvéret a transformovat, ale také jedine¢nd moZnost
poskytnou zazitek néceho nového, co za béznych okolnosti nelze. Pouzivani prvki muzikoterapie
muze také podle jejich zkuSenosti sniZit negativni projevy v chovani.

Stranky osobnosti, které lze podle respondentd cilené rozvijet muzikoterapeutickymi
technikami, se do znacné miry kryly se strdnkami zmifovanymi v kategorii hudby, pouze pfibylo
konkrétnéjSich vyjadfeni a navic byly pfidany kognitivni oblast a volni strdnka osobnosti. Pro tyto
ucely navrhovali urc¢ité konkrétni techniky.

Pfi srovndni obou otdzek se ziskanymi vysledky se mi jevi, Ze patd otdzka tak zcela
zodpovézena nebyla. Kromé zjiSténych informaci by mé déle zajimal samotny mechanismus
prenosu z oblasti hudebnich schopnosti, dovednosti a jejich rozvoje do oblasti nehudebni a moznost
vyuzit tak to, co se klient naucil, pochopil apod. v ramci hudebnich aktivit, v béZném Zivote,
v nehudebnich situacich. Zde se znovu projevil handicap dotazniku ve srovndni s mozZnosti
rozhovort. Cely jev by se jist¢ dal zkoumat i vice do hloubky a konkrétnich detaili, ale k tomu by
byl zapotiebi cely skute¢ny experiemntdlni vyzkum. Se zpétnym ohlédnutim nepovaZzuji formulaci
otazky za prili§ vhodnou, jeji §ife a oblast jevi, které zjiSt'uje, presahuji redlné moznosti a znalosti
respondentti. Sestd otdzka byla zodpovézena.

S patou a Sestou otdzkou koresponduje paty diléi cil zjistit, jak podle zkuSenosti
respondentli souvisi rozvoj v hudebni oblasti s utvarenim osobnosti jedince. Tento cil byl naplnén
CasteCné.

Posledni, sedma vyzkumna otazka zjistovala, jaké hudebni prozitky nebo prozitky
v souvislosti s hudbou povazuji respondenti za vyznamné ve vztahu k jejich vlastnimu
osobnostnimu rozvoji a rastu? V odpovédich se objevovala jako vyznamna skutecnost, Ze pomoci
hudby vibec lze prozivat silné zazitky, které jsou pro respondenty zdrojem stdlého osobniho rtistu
arozvoje (v oblasti hudebni 1 nehudebni). Hudba je Casto soucdsti osobni identity a historie, je
vyznamnou moznosti se realizovat, pozndvat sebe 1 svét, prohlubovat své kompetence osobni
i hudebni. Velmi dilezitymi se ukdzaly relaxacni a psychohygienické ucinky hudby, moznost
ventilovat emoCni napéti a stres a navodit pozitivni emocni naladéni a optimismus. Hudbu vnimali

také jako zdroj pomoci v t€zkych Zivotnich situacich, ale i v profesnim Zivot€.
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Korespondujicim Sestym dilé¢im cilem bylo zjistit motivacni Cinitele respondentli pro praci
s hudbou, jaké hudebni prozitky vedly je samé k osobnostnimu rtstu. VSechny vyse zminéné
ucinky lze povazovat za zdroj osobniho rozvoje v riznych oblastech nebo asponi podporou
v prozivané kvalit€ Zivota, jeZ je cilem osobnostniho rozvoje. Povazuji proto tento dil¢i cil

za naplnény.

Hlavnim cilem vyzkumné sondy bylo zmapovat, jaké nazory a postoje zaujimaji Cesti praktikujici
muzikoterapeuti k moznosti vyuziti hudby, muzikoterapeutickych technik nebo prvki
muzikoterapie pro vychovné a vzdélavaci ucely, zejména pro osobnostni a socialni vychovu
arozvoj.

Ziskané nazory a postoje respondentd byly zpracovany technikou otevieného kdédovani
a kategorizovany. Tato prace se ziskanymi daty byla velmi zajimavd, ndzory respondentl byly dosti
pestré a inspirativni, pohybujici se na celé Skdle rtiznych postoji od pozitivniho nadSeni az
po skeptickd upozornéni. V prehlednych tabulkdch jsou uvedeny v prilohdch. Hlavni cil povaZuji

proto za naplnény.
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Zavér

,» Tak musime stdt mnohem védoméji jako lidskd duSe ucitele viici lidské dusi ditéte, abychom ji
vzdélali, ale také abychom ve své viastni dusi ucitele mohli proZit to, co se musi proZit, abychom
mohli mit k dusi ditéte to pravé naladeéni, to pravé pedagogické minéni, to pravé soucitent, které je
nezbytné, aby se vychova a vyuka provddéla spravnym zpiusobem. OkamZité se ukdZe, Ze to
nejdilleZitéjsi pri vychové a vyuce se odehrdvd mezi dusi ucitele a dusi ditéte. MiuiZeme-li 7 této
bohosluzby vychovy udélat zdleZitost svého srdce, pak je to to, co povede veskerou vychovu a vyuku
z nasi vlastni individuality ucitele nikoli metodikou naucnou, ale metodikou Zivota, vyveérajici

z naseho nitra.* (Rudolf Steiner)

Zivot i hudba tryskaji do své existence ze stejného zdroje. Hudba ve své nekone&né rozmanitosti
a tvorivosti je malym zdzrakem sama o sob&. Neméla by proto patfit do rukou pouze vyvolenym,
nadanym, hudebné vzdélanym, ale byt majetkem vSech. Aby vSichni z ni mohli mit uZitek, mohli
sni a skrze ni objevovat sebe sama i tajemstvi vesmiru, ucit se naslouchat i vyjadfovat, co Zije
v jejich nitru, vnimat a sdilet krasu a harmonii v nejSir§Sim slova smyslu.

Hudba je vyrazem univerzdlnich zédkonitosti, jejichz odraz miZeme pozorovat v celém
stvofeni, v celém svéte, od nejmensich atomi a burniek az po pohyby nebeskych téles. Hudba dokaze
Clovéka rozhybat, uvolnit, povznaset, zklidnit, ale také navodit ty nejvyssi lidské prozitky ducha,
smyslu, vhledt do vlastni existence.

Jestlize ve vychové dokdZzeme hudbu pfiblizit détem a déti hudbé, jestlize se dokdZeme
vyvarovat moralizovdni a intelektualizovdni a vytvofime otevieny bezpecny prostor pro
experimentovani, objevovani, poznavani, pak prispivime ke svobodég, kterd je vysostnym pravem
i nezbytnou podminkou zdravého a $tastného Zivota kazdé lidské bytosti.

Protoze Clovék je tvor, ktery si potrpi na definice, intelektové porozumeéni, tfidéni informaci
atd., existuji také rzné definované obory lidské ¢innosti. Muzikoterapie, muzikofiletika i hudebni
vychova maji mnoho podobného i mnoho rozdilného. Pro ¢lovéka, ktery chce vyuZit potencidlu
hudby sam pro sebe, ktery prozivd hudbu v zaniceni a divére v jeji kouzlo, neni veelku dilezité,
zda se tento prozitek déje v ramci toho kterého oboru. Hudba a jeji piisobent, jeji krdsa a schopnost
se dotykat je univerzalni bez ohledu na obor, v némz ji vyuzivdme.

K€z by tato prace prispéla aspon trochu k tomu, aby, slovy mé sestry, ,,hudba opét vstoupila

ravs
l

do nasich dni*. Aby hudebni vzdélavani bylo vedeno zkuSenosti a proZitkem, aby hudba byla
osvobozena od pout hodnoceni a zndmkovani, aby se déti ani dosp€li nemuseli bit zpivat a aby

hudba mohla byt zrcadlem jejich dusi i mostem k tomu, co nds vSechny presahuje.
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Priloha ¢. 1

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), 2007, s. 90-93

6 Prifezova témata

Priirezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stivaji se vyznamnou
a nedilnou soucdsti zdkladnitho vzdélavani. Jsou dllezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvéreji
ptilezitosti pro individudlni uplatnéni Zdkd i pro jejich vzdjemnou spoluprdci a pomdhaji rozvijet osobnost Zdka
predevsim v oblasti postoji a hodnot.

VSechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku prifezového tématu, v niz je
zdlraznén vyznam a postaveni prifezového tématu v zakladnim vzdéldvani. Dale je vyjadfen vztah ke vzdélavacim
oblastem a prinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak
v oblasti postoji a hodnot. Obsah prifezovych témat doporuéeny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do
tematickych okruhu (v textu tuénym pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, nimétl).
Vybér témat a zptisob jejich zpracovéni v ucebnich osnovach je v kompetenci $koly.

v v

Tematické okruhy pruafezovych témat prochdzeji napii¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoZiiuji propojeni
vzd€lavacich obsahti oborii. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakd a pozitivné ovliviuji proces utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci zakd. Zaci dostavaji moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a
uplatiiovat Sirsi spektrum dovednosti.

Priifezové témata tvoii povinnou soucdst zdkladniho vzdéldvdni. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni i na 2.
stupni zafadit vSechna prifezovd témata uvedend v RVP ZV10. VSechna prifezova témata vSak nemusi byt zastoupena
v kazdém ro¢niku. V pribéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti Skoly nabidnout Zdkim postupné vSechny tematické
okruhy jednotlivych priifezovych témat, jejich rozsah a zplsob realizace stanovuje SVP. Priifezovd témata je mozné
vyuZzit jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podob€ samostatnych predméti,
projekti, semindil, kurzii apod.

Podminkou td¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich
predmétt a s obsahem dalsich Cinnosti Zdkd realizovanych ve skole i mimo skolu.

V etapé zdkladniho vzd€lavani jsou vymezena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

¢  Vychova demokratického obcana

e  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

¢  Environmentalni vychova

e  Medialni vychova

6.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se
na subjekt i objekt, je praktické a md kazdodenni vyuZiti v béZném Zivoté.
90 Cdst C Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni VUP Praha 2007

Reflektuje osobnost Zdka, jeho individudlni potfeby i zvl4Stnosti. Jeho smyslem je pomdhat kazdému Zdkovi
utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socidlni vychovy je, Ze se uCivem stdvd sdm zZak, stavad se jim konkrétni zdkovska
skupina a stdvaji se jim vice ¢i méné béZné situace kaZzdodenniho Zivota. Jejim smyslem je poméhat kaZzdému Zdkovi
hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sob& samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socidlni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zaloZen na samotném
faktu komunikacni podstaty jazyka s tim, Ze se zaméfuje na kaZdodenni verbdlni komunikaci jako klicovy ndstroj
jednani v riznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbdlni a neverbdlni sloZkou komunikace a rozsifuje
specifické aplikace jazyka o socidlni dovednosti. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 1ze napliovat prostiednictvim
témat sméfujicich k sebepoznéni, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrZeni psychického zdravi — psychohygieng,
komunikaci, mezilidskym vztahtim. Uzka je vazba ke yzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, a to k Vychové k
obcanstvi a k jejim castem "Clovék ve spolecnosti", "Clovék jako jedinec". Konkrétné k tématim "lidskd setkdni,
vztahy mezi lidmi, zdsady lidského souZziti" (Clov&k ve spole¢nosti) a "podobnost a odliSnost lidi, vnitini svét ¢lovéka,
osobni rozvoj" (Cloveék jako jedinec). VSechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vnimdana jako
samostatnd. Osobnostni a socidlni vychova klade diraz na ziskdvani praktickym dovednosti spjatych s uvedenymi
tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a priroda se tyka evoluce lidského chovéni, zvifeci a lidské komunikace a
seberegulujiciho jedndni jako zdkladniho ekologického principu. Nabiz{ téZ mozZnosti rozvoje emociondlnich vztahd,
osobnich postojii a praktickych dovednosti ve vztahu k piirodnimu prostiedi. Vazba na vzdélavaci oblast Uméni a
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kultura se tykd predevs§im spole¢ného zaméfeni na rozvoj smyslového vnimdéni, kreativity, vnimani a utvéafeni
mimouméleckého estetiCna — jako napf. estetiky chovani a mezilidskych vztahd a chdpani uméni jako prostfedku
komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socidlni vychové lze G¢inné vyuZit riznych postupl dramatické
vychovy. Doplilujici vzdéldvaci obor Dramatickd vychova uziva jako zdkladni metody ndstroje dramatické a inscenacni
tvorby, osobnostni a socidlni vychova vedle toho uZivd i tréninkové postupy socidlné psychologické povahy, které
nemaji divadelni podstatu. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich
fyzickou strdnku ¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovéni v béZznych i vypjatych situacich. Osobnostni a
socidln{ vychova tak miZe napomoci k ziskani dovednost{ vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu.
Rovnéz prispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se
spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.
Piinos priirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

¢ vede k porozumén{ sobé samému a druhym

* napomdhd k zvladani vlastniho chovan{

e  prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl ve tfid€ i mimo ni

*  rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislusné védomosti

® utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci

e umoznuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napi. konfliktt)

¢ formuje studijni dovednosti

2N s

* podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny
V oblasti postojui a hodnot priifezové téma:
e pomdahd k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
¢ vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
¢ vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, ndzort, pfistupii k feSeni problému
*  piispivad k uvédomovani mravnich rozmérd riznych zpisobt lidského chovani
* napomdhd primdrni prevenci socidlné patologickych jevl a $kodlivych zpisobl chovani

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tf{ ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni,

socidlni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné zafazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potfeby
7aka, popiipadé vychdzeji ze vzdjemné domluvy s nimi. VSechna uvedend témata se uskutenuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a prislusnych diskusi.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o Ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba pocitat s tim, Ze na rtizné véci
budou mit Zdci rizné ndzory, Ze se mlZe objevit odmitdni témat &i technik, ostych, pfipadné, Ze nékteré hry tzv.
"nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni a socidlni vychové velmi uZite¢né, nebot’ nabizeji prileZitost
k pfemysleni o tom, co se déje.

Osobnostni rozvoj

® Rozvoj schopnosti poznavani — cvifeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémtl; dovednosti pro ucenf a studium

® Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢&; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ji v mém chovani; mij
vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

® Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivéni,
vile; organizace vlastniho ¢asu, pldnovan{ uéenf a studia; stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosaZen{

¢ Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti
pro predchdzeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace Casu; dovednosti zvlddani stresovych
situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hleddni pomoci pri
potizich

® Kreativita — cvicen{ pro rozvoj zékladnich rysi kreativity (pruznosti ndpadi, originality, schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" ndpady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

®  Poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiide; rozvoj pozornosti vi¢i odliSnostem a hledani vyhod
v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

®  Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahl; vztahy a nase skupina/tiida (prace
s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)
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Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd;
cviceni pozorovdni a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti pro sdélovini verbdlni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbdlnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace
v riznych situacich (informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni konfliktu,
vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a ptredstirdni v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich mySlenky, pozitivni mySleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konflikt, podfizeni se, vedeni a organizovani price skupiny); rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro etické zvladan{ situaci soutéZe, konkurence

Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani z hlediska
riznych typa problémt a socidlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ulebnich problému
véazanych na latku predméti, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevi v chovan{
lidi; vytvareni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
pomdhajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovdni v eticky
problematickych situacich v§edniho dne
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Priloha ¢. 2

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), 2007, s. 64-68,
vynatek z kapitoly 5.7 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoZiuje Z4kim jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta a odraZi
nezastupitelnou soucdst lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni cinnosti,
umoziujici chdpat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niZ dochdzi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota (kultura chovéni, oblékéni, cestovéni, prace).
Uménli, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho
vzdjemné provdzanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nezZ uméleckymi prostiedky.

z

Vzd€lavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovdni svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu
a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi
druhy uméni na zdkladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zdkladniho vzd€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je moZno na
urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod.
(viz kapitola 5.10)

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literdrniho. S nimi se ucf tvofivé pracovat,
uzivat je jako prostfedki pro sebevyjadieni. Pozndvaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily,
uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chdpat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupenn zdkladniho vzdéldvani se otevird cesta SirSimu nazirdni na kulturu a uméni.
Pripominaji se historické souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k Cinnostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidln{ i samotné znakové systémy. Nalézan{ vztaht
mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiovani riiznorodosti vyrazovych prostiedkt pii hledani variant feSeni spolecné
zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl prekracujicich
ramec jednotlivych oborli a prispivaji tak k osobitéj$simu a origindlnéj§imu sebevyjadieni i hlubSimu porozuméni
uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zdka prostfednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etapé zdkladniho vzd€lavani se tyto hudebni Cinnosti stdvaji v roviné produkce, recepce a
reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni cinnosti jako Cinnosti vzdjemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost Zdka, pfedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jeZ se ndsledné
projevuji  individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,
instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

s N2

Prostiednictvim téchto ¢innosti Zdk miZe uplatnit sviij individudlni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentdlni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své
pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu déna pfileZitost
winterpretovat™ hudbu podle svého individudlniho zdjmu a zaméteni.

Obsahem Vokdinich cinnosti je prace s hlasem, pii niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyka.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych c¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niZ Zdk pozndva hudbu ve vSech
jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zdka k:

®  pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

* chdpani uméni a kultury v jejich vzdjemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k ucenf se
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Ucivo

prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vniméni, citéni, proZivani a predstavy; k
rozvijeni tviiréiho potencidlu, kultivovani projevi a potfeb a k utvafeni hierarchie hodnot
spoluvytvéareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich

socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, ndrodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani zivotnich stereotypl a k obohacovani emociondlniho Zivota

zaujiméani osobni ucasti v procesu tvorby a k chdpan{ procesu tvorby jako zpisobu nalézini a vyjadfovani
osobnich proZzitkd i postoji k jeviim a vztahdm v mnohotvarném své

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré
zpusoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zp€v, deklamace, techniky vokélniho projevu (scat, falzet
apod.), jejich individudlni vyuziti pfi zp€vu i pfi spolecnych vokaln€ instrumentélnich aktivitdch

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych ténindch, improvizace
jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovéni vzajemnych souvislosti rytmu fe¢i a hudby, vyuzivani rytmickych zdkonitosti
pri vokdlnim projevu

orientace v notovém ziznamu vokalni skladby — notovy zipis jako opora prfi realizaci pisné ¢i sloZitejsi
vokdélni nebo vokdlné€ instrumentalni skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tént, prevadéni melodii z nezpévné do
zpévné polohy, zachycovani rytmu popripadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového)
zaznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokéalni projev a vokalni projev ostatnich, hleddni moZnosti ndpravy
hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — ndstrojova reprodukce melodii (motivki, témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra
a tvorba doprovodl s vyuzitim ndstroji Orffova instrumentafe, keyboardti a pocitace, nastrojovd improvizace
(jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpsoby zdznamu hudby

vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje — piedstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické, formdln{

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

®  pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

®  pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima, improvizace

®  pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

® orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

® orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych prostiedkd,
vyznamné sémantické prvky uzit€é ve skladbé (zvukomalba, duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

L

hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku,
Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provdzanost)

hudebni styly a Zanry — chdpani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvyklim

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zatazeni apod.),
vytvéareni vlastni soudl a preferenci
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Priloha ¢. 3

Podoba nevyplnéného dotazniku k vyzkumné sondé, kterd byla zasildna respondentim

Ahoj,

byla bych moc rdda, kdybyste se mnou sdileli vase ndzory na hudbu a muzikoterapii, zejména na moznost jejich
uplatnéni nejen pro terapeutické dcely, ale rovnéZ v pedagogickém kontextu, tedy pro praci ve $koldch, lektorovani ve
vzdélavacich a volnocasovych kurzech apod. VaSe odpovédi mi poslouZi pro disertaéni prici, kterd se vénuje tématu:
Vliv hudby na rozvoj osobnosti. Jsem vam vdécna za vas Cas a energii, které odpovidani vénujete. Nasleduje 7 otazek, z
nichZ vétSina ma upresnujici podotazky. Ty vdm mohou pomoci se zorientovat v tématu. MiZete se volné rozepsat
podle svého uvaZeni.

Mockrét dékuji, Lenka Poctova (Sramlov4)
Otazky:

1. Muzikoterapie obvykle sleduje terapeutické cile. Mé by vSak zajimalo, jaké mozZnosti ma podle vas
muzikoterapie ve vychové nebo vzdélavani?

¢ Pisobi muzikoterapie také vychovné?
e  Mize se muzikoterapie néjak uplatnit ve vychovné-vzdélavacim procesu?
e  MiZe mit muzikoterapie vychovné-vzdélavaci cile?

*  Jaké cile sledujete ve své muzikoterapeutické praxi vy, na co se zamerujete?

2. Kdybychom chtéli uplatnit muzikoterapii v pedagogické praxi, a vyuzit tak potencial hudby pro vychovu a
vzdélavani, jaka by méla tato muzikoterapie byt?
e Jaké cile by méla sledovat? Na jaké oblasti Zivota klienta nebo skupiny by se méla zaméfovat?

e Jaké organiza¢ni podminky by méla spliovat?

3. Hudebni vychova na skolach ma vésSinou spiSe vzdélavaci nez vychovny charakter, to znamena, Ze vétSinou jde
0 hudebni znalosti nebo dovednosti spiSe neZ o rozvoj osobnostnich kvalit, charakteru, postoji apod. Co si

myslite 0 moznosti vyuzivat prvky muzikoterapie jako souc¢ast hudebni vychovy?

4. Jaky vliv ma podle vas hudba na osobnost klienta (ditéte nebo dospélého)?

V ¢em vidite hlavni pfinos hudby pro ¢lovéka?

Jak hudba ¢lovéka ovliviiuje? Jak hudba plisobi na lidskou osobnost? Jaké vyvoldva proZzitky?

Které oblasti osobnosti klienta jsou nejvice stimulovany pfi praci s hudbou?

Jakou roli podle vas hraje hudebni zanr? Z hlediska schopnosti oslovit klienta rizného véku a temperamentu, také z

hlediska schopnosti plisobit na osobnost apod.
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5. Jak podle vas souvisi rozvoj hudebnosti ¢lovéka s procesem utvareni jeho osobnosti?
6. Kdyz se Clovék vénuje hudbé (Casto nebo pravidelné hraje nebo zpiva ¢i poslouchd hudbu apod.) nebo se
ucastni hudebnich technik (napf. v rdmci muzikoterapie), méni se jeho osobnost? Pokud ano, jak? V jakych
oblastech?

7. Mate s tim néjakou zkuSenost?

6. Co si myslite o vyuziti muzikoterapeutickych technik a hudebnich prozitka pro rozvijeni osobnostnich kvalit
Clovéka?

e Jakou hudbu nebo jaké techniky lze pro tento ticel pouZivat?

e  Které oblasti zivota klienta mohou byt podpofeny pomoci muzikoterapeutickych technik?

¢  Které osobnostni kvality, schopnosti, dovednosti mohou byt rozvijeny?

*  Muzete, prosim, kratce popsat n¢jaky pripad ze své praxe?

7. Co vas osobné vede k praci s hudbou?

vvvvv

11. Vyskytly se takové hudebni proZitky, které ve vas vyvolaly néjaké vnitini zmény? Které by vas motivovaly k

osobnimu rdstu?
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Priloha ¢. 4

Vysledky analyzy dotaznikd metodou otevieného kédovani v prehlednych tabulkach

Tabulka ¢. 1

Kategorie Subkategorie Kody

Vymezeni muzikoterapie Muczikoterapie je terapeutickd MT je primarné terapie — ne vychova

prvoradost terapeutickych cild v MT

naplnéni vychovné vzd€lavacich cild jako
moZzny sekundérni efekt MT

MT provadi Skoleny terapeut (ma terapeutické
vzdélani a terapeutickou praxi)

uziti MT na Skoléch je sporné

Uplatnéni muzikoterapie ve vyuZiti hudby neomezené pouze na terapii
vychové a vzdélavani

MT pisobi vychovné (sekundarng)

prvky MT jako velmi opodstatnéné ve vychové
a vzdélavani

v SirSim pojeti mize mit MT vychovné
vzdélavaci cile

nékteti ucitelé jiz uplatiuji prvky MT v
béznych skoldch

néktef{ ucitelé se jiz vzdélavaji v MT

MT  jako  existujici  soucdst rezimu
alternativnich kol

MT jako soucdst rezimu $kol v zahranici

Cdsteénd moZnost vyuZit MT jako inspirace pro pedagogiku
muzikoterapii ve vychové a
vzdélavdni

nékteré prvky, principy MT lze uplatnit ve
vychové a vzdélavani

zavislost mozného vychovného plsobeni MT
na okolnostech (cile, zaméteni
muzikoterapeuta atd.)

nutnost rozliSeni MT v uzS§im a SirSim
vyznamu

prekryvani terapie a vychovy — vychovny efekt
terapie, terapeuticky efekt vychovy

druhy MT - psychlogicky, medicinsky,
pedagogicky orientovana

MT se v CR teprve formuje

Praktické efekty muzikoterapie navozeni pozitivnich emo¢nich prozitka

odplaveni, uvolnéni negativnich  pocitl
(kontrolované prozivani negativnich pociti)

moznost rekonstruovani dosavadni zkuSenosti
a zazitku zkuSenosti nové




PouZité zkratky:
MT — muzikoterapie
CR - Ceskd republika



Tabulka ¢. 2

Kategorie

Subkategorie

Kody

Muzikofiletika — MT ve
vychové a vzdélavani

PoZadavky na osobnost

ucitele/lektora

vhodnd priprava (zafazeni OSV a MT do
vzdélavani uciteld)

schopnosti ucitele pro praci s détmi

ucitel se sdm rozviji

ucitel nenf terapeut

ucitel neni psycholog

moznost ublizeni

nevyuzivat procesudlng téchniky MT

muzikoterapeut neni ucitel

Organizacni podminky

Casové

prostorové

omezen{ skupiny

odbornost ucitele

podpora vedoucich zafizeni

vhodnad spoluprace predméti, uciteld skoly

souhlas rodi¢u

Zaméreni muzikofiletiky
(kategorie cile obecné)

nutna znalost cile

vychovny cil miZe byt i terapeutickym

vychovny cil miZe byt sekunddrnim efektem
terapeutického cile

blizkost nebo prekryvani cili MT a
muzikofiletiky

prvoradost vychovnych cilti pfed znalostnimi

zameéfeni na potieby klienta

rozvoj osobnosti

napliiovani cilid RVP

Hlavni cile muzikofiletiky *

estetické a hudebni

osobnostni

vztahové a socialni

Prvky muzikofiletického pristupu

autenti¢nost

doproviazeni s respektem

diskuze bez presvédCovani

vytvoreni bezpe¢ného prostoru

spojeni hudby s divadlem

zapojen{ ostatnich uéiteld ¢i zaku skoly

Piinos muzikofiletiky pro vychovu

a vzdélavani

podpora kvality vyuky

obohacenf frontalni vyuky (o proZitek, reflexi)

proména rigidnich forem vyuky vice k
potfebam zaka

odhalovéni novych perspektiv

kultivace a rozvoj vSech stranek osobnosti
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podpora vztah a klimatu ve skupiné i $kole

podpora vztaht rodice — déti

estetické prozitky jako motivace k uméleckym
aktivitdim

feSeni pro aktivni odpocinek

podpora zdravého Zivota

iz

* Podrobnéjsi rozvedent je uvedeno v textu.
Poucité zkratky:

MT — muzikoterapie

OSV — osobnostni a socidlni vychova

RVP — rdmcovy vzdéldvact program
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Tabulka ¢. 3

Kategorie

Subkategorie

Kody

Prvky muzikoterapie v
hudebni vychové

Kritika vyuky poznatkii bez
proZitku

pfrevaha znalostniho pojeti nad proZitkem

odtrZeni znalosti od zkuSenosti

skute¢nd je vychova prozitkem, zkuSenosti

nevyuzité schopnosti zakt

nevyuzity potencidl vychovnych predmétt

Souhlas s prvky MT v HV

prvky MT jako obohaceni HV

hudebni prozitek je uc¢innou, pfirozenou cestou
Vv

jiZ existuje snaha ucitelti o zapojeni prvki MT
do HV

Uskali zafazeni prvkii MT do HV

nutnost definovat prvky MT

svébytnost obord MT a HV

potieba nalezeni vlastnich cest v HV

osobnost uitele (viz tabulka €. 2)

organiza¢ni moZnosti

Piinos MT pro HV

rozvoj v zanedbdvanych oblastech (osobnostni
predpoklady Zaki)

nabidka organiza¢nich alternativ

oziveni

atraktivita

prozitek nového

reflexe (novych pociti)

tvoreni (vlastni hudby)

interakce

psychohygiena

prospésnost pro déti se specidlnimi potiebami

motivace aktivné uzivat hudbu ve vlastnim
Zivoté

Doporuceni prvki MT do HV

ochutnavka MT technik v HV (ukazky)

ptednost  aktivnim formdm MT  prfed
receptivnimi

vice hravych prvki

prvky vnasejici interakci

improvizace

objevovani hudby riznymi zpasoby

PouZité zkratky:
MT — muzikoterapie
HYV — hudebni vychova
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Tabulka ¢. 4

Kategorie

Subkategorie

Kody

Hudba a hudebni prozitky

Hudba jako soucdst Zivota

vSudypiftomnost zvukt a hudby

majetek vSech

ochuzeni Zivota bez hudby

hudba jako soucdst osobni historie

hudba jako komerce

Riiznorodost hudebnich proZitkii

Siroké spektrum hudebnich prozitka

zavislost na mnoha faktorech

dilezitost subjektivniho vnimani klienta

Vyznam Zdnru a druhu hudby

zanr je kli¢

vyznamna znalost objektivniho plsobeni
hudby

uplatnitelnost téméf jakékoliv hudby

zavislost vybéru na preferencich, potfebach
klienta, cili, technikach, kontextu

akceptace jedince skrze akceptaci hudby

pozndvani jedince skrze pozndvéni jeho hudby

prostfedek navazani kotaktu

zajimavost nového, jistota zndmého

obohacovéani novymi skladbami

souvislost zanru se socidlnim a kulturnim
zdzemim jedince

souvislost s komunika¢nimi ndvyky

nabidka rtizného zdnru jako stimulace celého
spektra kvalit osobnosti

Piisobeni na osobnost

komplexni vliv na ¢lovéka**

moznost zaméfeni na konkrétni oblast

mocny néstroj rozvoje osobnosti

** Podrobnéjsi rozvedent je uvedeno v textu.
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Tabulka ¢. 5

Kategorie Subkategorie Kody
Osobnostni rozvoj ve vztahu k Skeptické postoje neni dulezité stile ménit osobnost,
hudbé a muzikoterapeutickym nékdy staci uspokojeni z hudby
technikam
mohou byt podporeny vSechny oblasti
Zivota klienta nebo zaddna
pro uditele neni  pragmaticky
analyticky pohled
Pozitivni postoje zvySeni kvality Zivota
komplexni rozvoj osobnostniho
potencidlu
celoZivotni proces
podpora aktivniho pristupu k Zivotu
umoznéni nemozného
sniZeni negativnich projevt v chovani
Podminky otevienost klienta hudbé

vybér cilt

vybér technik

délka trvani (dlouhodobé plisobeni)

osobnost lektora

Cilové oblasti rozvoje osobnosti

Viz nize ***

kognitivni oblast

volni stranky

Techniky a prvky muzikoterapie

Vybér technik

vybér individudlné
potieb K

podle zdjmu,

zavislost 1 na preferencich a
schopnostech terapeuta

prizptisobeni technik cili
techniky na cilech)

(zavislost

porozuméni K cili i technice

vybér technik nedirektivni, rozSifovani
obzori

pomdha zaméfit vyuZiti H na konkrétn{
oblasti, k uZitku jedince

Zminéné konkrétni techniky

aktivni a relaxaéni

prace s dechem

spojeni s pohybem a tancem

rytmicka cviceni

hra na hudebni néstroje

préace s pribéhy

zpév a pisné

improvizace

s kontaktem (ve dvojici, skuping)

reflexe

**% Oblasti shodné jako v kategorii Hudba a hudebni proZitky — pitsobeni hudby na osobnost, které jsou vyjmenované v

textu a jsou také uvedeny v tabulce ¢. 6.
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Tabulka ¢. 6

Subkategorie

Kody

Indikdtory

Piisobeni hudby a Cilové
oblasti rozvoje osobnosti

Emoce (emo¢n{ inteligence)

zvySovani vnimavosti, citlivosti, miZe pomdhat zalit
citit, hudba zintenziviiuje proZzitky, podporuje proZivani,
hloubky citéni

orientace ve svém prozivani (pozndvat, pojmenovavat,
uvédomovat si a proZivat emoce, uvédomovat si jejich
zmény, proudéni)

pozitivni emocni proZivani (zdbava, pocit pohody,
optimismus)

radost (z hudby, hlubokd radost ze Zivota, radost z
uspéchu)

podpora regulace emoci

exprese emoci

psychickd podpora (opora)

naucit se zachazet s pocity, které zranuji nds i druhé
(vyuzit jejich potencidl kreativné smérem, kterym
chceme jit)

piijimani, akceptovani pocitl

uvédomén{ zasutych, potlatenych pociti

moZznost poodstoupit od silnych emoci a vidét je z
nadhledu

integrace potlacenych pocitl

Komunikace a rec

hudba umoZiiuje komunikovat, hudba je kandlem
(prostfedkem) pro komunikaci kdyZ nelze komunikovat
slovy

moZznost rozvinout jinak nemoZzné komunikacni vzorce

rozvoj komunikace se sebou, svym télem, s druhymi, se
svétem, s duchovnem

hudbou lze vyjadrovat dilezitd poselstvi

hudbou je moZné sdilet a davat

hudba jako prostfedek navdzdni kontaktu u
nespolupracujicich klientd

feCova oblast: tvorba slov, vyslovnost, chdpédni situaci,
rozvoj komunikace, rytmus feci, fonace, artikulace

kreativita ve vyjadfovani{

Socidln{ aspekty (socidlni
inteligence)

hudba je socidlnim fenoménem, podporuje socidlni
aspekty

hudba umoziuje prolamovat bariéry

pfindsi spoluproZivani, sdilen{

pomahd rovnosti mezi lidmi

hudba podporuje vlidnost a porozumén{

stimuluje socidlni postoje, empatii, soucit, spoluprici

usnadiiuje orientovat se mezi druhymi

najit si misto ve spole¢nosti

rozvoj socidlnich dovednosti: navdzdni kontaktu,
podpora sebe sama ve vztahu, podpora vztahd s druhymi,
socidlni ucenf (od sebe navzdjem)

Motivace

k seberozvoji
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k pozitivnimu proZivéni Zivota

k Cinnosti (povzbuzeni ke cviceni, terapeutickym nebo
vychovné vzdélavacim aktivitdm)

zvySeni motivace k hudebnim aktivitim ve vlastnim
Zivoté

k socidlnimu kontaktu s druhymi

ke spolupréaci

Etické aspekty

posileni osobnich hodnot (laskyplnost, odvaha apod.)

posileni nadosobnich hodnot (hrdost k ndrodu apod.)

utvéreni postoji

utvareni charakteru

utvareni pohledu na svét, vnimani{ sebe sama i druhé

Estetické aspekty

zvySovani  umélecké a estetické citlivosti, rozvoj
vnimdni estetického rozméru

zprostiedkovan{ krasna

uvédomeéni kréasy zivota

rozvoj hudebnich vioh

Lécivy, harmonizujici efekt

hudba harmonizuje, 1é¢1

nalezeni odmitanych, diive nevidénych ¢i nepftijatych,
zavrhovanych ¢asti a jejich integrace, integrace osobnosti
na vSech drovnich

harmonizace osobnosti, obnova vnitfni harmonie
(harmonie v hudbé pomah4 obnovovat vnitini harmonii)

promeéna chaosu v fdd pomoci hudby

Kolem ,,ja* organizované
procesy

sebepozndni, prostiedek pozndni intrapsychickych
procest, pochopeni, jaky jsem

sebeuvédomeéni, vniméni sebe, viniméni svého proZivéni,
uvédoméni zaméreni své osobnosti

hudba podporuje nalezeni své prirozenosti

sebezkusSenost

seberealizace

zvySeni sebevédomi, zvySeni sebehodnoty

posilovani sebediivéry byt takovy jaky jsem

nachdzeni novych cest sebevyjadieni, projevovini se
(exprese)

seberozvoj, nachdzeni, v ¢em se clovék chce rozvijet

osamostatnéni

budovani zdravych postoji, vztahu k sob&, vztahu se
sebou

T¢lo a fyziologické procesy

vliv hudby na fyziologické procesy, znat objektivni
kvality hudby a plsobeni na ¢lovéka, jak pusobi na
bunky v téle (to co ma rad nemusi pomahat)

vliv hudebnich aktivit (od malicka) na strukturu mozku a
osobnost

pisobeni hudebnich aktivit na nervovou soustavu,
podpora ¢innosti mozku, spoluprdce obou hemisfér

vnimat vice své télo, pozndvat jak funguje fyzicky i
psychicky, vnimdni rytmu v téle, rozvijet télesné
proZivani
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pocitovani proudéni sily v téle

pfijimani svého téla

rozvoj kondice

rozvoj pohybovych schopnosti, hrubé a jemné motoriky

zbystien{ a zjemnéni vnimani{

uvédoméni a ndcvik dychdni (pfi zpévu)

fyziologické drZeni téla

Relaxace a uvolnén{ uvolnéni napéti, stresu

odpoutédni od piedeslé Cinnosti

Pfirozena kdzen tlumen{ projevi ega

nenucené respektovdni pravidel

kazen

Kognitivni oblast koncentrace, pozornost

podpora inteligence (IQ)

mySleni (odhaluje moZnosti prace s mysli)

predstavivost

kreativita

pamét’, zejména kratkodoba

uceni

schopnost rozhodovéni, vybéru

vnimani fadu v Zivoté

odhalovani moZnosti, dosud nepoznaného

diferencovanost hudby i reality

uvédoméni riznych ¢asti osobnosti a riznost lidi

uvédomeéni pestrosti prozivani (vnitiniho Zivota)

stimulace (pfekondn{ ttlumu)

Volni stranky schopnost nasledovat cil

Spiritudlni aspekty odhalovéni toho, co nds presahuje
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Tabulka ¢. 7

Kategorie Subkategorie Kody
Osobni vztah k hudbé a Muzikoterapie jako stdly zdroj hudebni prozitky a muzikoterapie jako
muzikoterapii osobnostniho riistu prostfedek, soucdst dal$stho osobniho rozvoje

ve vSech smérech znalosti,

dovednosti)

(osobnost,

nové podnéty pro sebepozndni, porozuméni,
jak funguji, chédpdni sebe, uvédoméni, co
potiebuji a jak si o to fici

rozSifovani pozndvani hudby a jejich
zdkonitosti, uceni  novych  hudebnich
dovednost{

poznavani téla, hluboké prozivani téla, vira v
kompetenci téla

nové thly pohledu na svét

vniman{i toho, co mé presahuje, vniman{ Zivota

prostiedek motivace

prohloubeni vztahdi, pochopeni druhych a
dorozuméni s nimi

Vyznam pro osobni identitu a
seberealizaci

soucdst osobni identity

dosazeni nehudebnich cilti hudbou (na socidlni
drovni)

moznost sebevyjadien{

podpora sebedtivéry

prostfedek seberealizace

soucast profesniho Zivota

Emocné pozitivni proZitky

radost (sob€ i druhym)

laska (k hudbé, zivotu)

UZas nad tajemstvim hudby

dodan{ optimismu

krasa (t6nt a harmonif)

intenzita prozivani

inspirace

svoboda

pocit smyspluplného vyuziti casu

Relaxace a psychohygiena

sniZeni, eliminace stresu

uvolnéni pocitli, emoéniho napéti hudbou

uvolnéni nevédomych obsahti hudbou

prostfedek hluboké relaxace, uvolnéni

harmonizujici, 1é¢ivy efekt

nabijeni se

Pomoc v profesnim a osobnim
Zivoté

prostiedek profesniho uplatnéni

finan¢ni ohodnoceni

napliiovan{ etickych zdméra

prospé&$nost muzikoterapie pro klienty
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pomoc hudby v ndrocné Zivotni situaci (hudba
jako udrZovatel pozitivniho pristupu)

nachazeni konstruktivnich feSeni problémi

zivotni rovnovaha a stabilita
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Priloha ¢. 5

Ukazky vyplnénych dotaznikid k vyzkumné sondé

Dotaznik ¢. 1

1. Muzikoterapie obvykle sleduje terapeutické cile. Mé by vSak zajimalo, jaké mozZnosti ma podle vas

muzikoterapie ve vychové nebo vzdélavani?

Osobné si myslim, Ze vychovny cil miize byt i cilem terapeutickym. Samoziejmé miZe byt i sekunddarnim efektem
primdrné terapeutického cile. Vzdy jde o to, védét, kam a pro¢ v muzikoterapii sméfujeme. Napf. pfi praci s détmi s
poruchami chovani miZe byt terapeutickym cilem zaZiti pevnych vychovnych mantineld, které nejsou ani pfehnané ani
nedostacujici. Casto se do etopedické péte dostavaji déti, které ve své rodiné bud nezazily Zadné limity nebo byly tyto
limity pfehnané (napf. tyrdni, neadekvitni fyzické tresty apod.). V muzikoterapeutickém procesu mize dojit k
rekonstruovani dosavadni zkuSenosti a zdzitku zkuSenosti nové, kde vychovné limity existuji a mohou byt jiné nezZ se
kterymi se doposud déti setkaly.

Jako sekunddrni efekt vnimdm takovou situaci, kdy v muzikoterapii primdrné sméfujeme k jinému
terapeutickému cili, ale efekt zmény osobnosti se projevi i ve zméné chovani. Napf. pfi praci s neurotickymi pacienty
muze dojit k nalezeni zdroje psychického onemocnéni pomoci psychodynamické muzikoterapie a ndsledné pomoci
kognitivné behaviordlni muzikoterapie mizZe dojit ke zméné chovani (napf. pfi fobiich).

V podstaté kazda uspé$nd muzikoterapeutickd intervence mize svym zptisobem ovlivnit chovani klienta a tedy
sekunddrné na né&j psobit vychovné.

Ve své praxi se zaméfuji predev§im na cile psychoterapeutické nebo rehabilitacni. Primarné€ vychovny cil jsem
mél za dobu 13 let pouze jednou. Bylo to u chlapecka, kde mélo jit pivodné o rozvoj pohybu spastickych koncetin. V
muzikoterapeutickém procesu se vSak ukdzalo, Ze problém neni pouze v hemiparéze, ale predev$im v tom, Ze chlapec
nerespektuje pfani a poZadavky rodicu a je nezvladatelny. Z tohoto diivodu skonéil v dstavnim zafizeni, pod zaminkou
télesného postiZzeni. Ve chvili, kdy jsme se v rdmci muzikoterapeutické intervence soustfedili na chovani chlapce a

doslo k vyraznym zZddoucim zméndm, rodice si jej vzali zpét domi.

2. Kdybychom chtéli uplatnit muzikoterapii v pedagogické praxi, a vyuzit tak potencial hudby pro vychovu a

vzdélavani, jaka by méla tato muzikoterapie byt?

Narozdil od jinych kolegl zastivim nazor, Ze muzikoterapie jako takovd v pedagogické praxi i naddle musi sledovat
terapeutické cile. Nejlépe si to ukdZeme na prikladu, kdy je pri pedagogickém zafizeni zaméstnany muzikoterapeut,
ktery usnadiiuje integraci déti s postiZzenim nebo psychickym onemocnénim do Skolniho prostiedi.

Dalsi mozZnosti je vyuZiti muzikoterapeutickych postupli piimo v pedagogickém procesu. Timto vyuzitim se
obecné zabyva artefiletika Jana Slavika a nové jeji odnoZ muzikofiletika definovand Janou Weber a Svatavou
Drlickovou. Jde o to, co z principli muzikoterapie mtiZeme uplatnit ve vychové a vzdé€lavani. Pedagogika se muZe

muzikoterapii inspirovat. Podobné, jako se muzikoterapie inspiruje nékterymi pedagogickymi koncepcemi.
3. Hudebni vychova na skolach ma véSinou spisSe vzdélavaci nez vychovny charakter, to znamena, Ze vétSinou jde

0 hudebni znalosti nebo dovednosti spiSe neZ o rozvoj osobnostnich kvalit, charakteru, postoju apod. Co si

myslite 0 moznosti vyuzivat prvky muzikoterapie jako soucast hudeni vychovy?
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Myslim si, Ze je vzdy velice dobré, aby se rigidni formy vyuky proménovaly ve vztahu k potfebam zdku. Izolované
vyuziti nékterych muzikoterapeutickych technik v hodindch hudebni vychovy miZe pfinést oZiveni i rozvoj
osobnostnich predpokladd zdkt. Ucitel by vSak nemél byt terapeutem a nemél by se poustét do procesudlniho vyuziti
muzikoterapeutickych technik. Tim by se totiz stal nekvalifikovanym “terapeutem” a naplioval by jiné cile, neZ by v

ramci Skolniho prostfedi mél.

4. Jaky vliv ma podle vas hudba na osobnost klienta (ditéte nebo dospélého)?

Puvodni vyznam hudby, ktery byl pfedevsim soucdsti slavnosti a ndbozenskych ritudld se postupné presunul do oblasti
“uzitkové”. CoZ si myslim, Ze nen{ Spatné, jen v muzikoterapii bychom si méli byt védomi tohoto posunu. Jak uvadi ve
svém vyzkumu americkd muzikoterapeutka Darrow, mnoho lidi si sviij Zivot bez hudby nedovede piedstavit (a to
dokonce i lidé se sluchovym postiZenim, pokud se identifikuji s majoritni spolecnosti).

Hudba se stava privodcem naSeho Zivota a utvafi naSi hudebni historiii. Kazdé Zivotni obdobi mlzZeme s
néjakou hudbou propojit (napf. hudbou, kterou poslouchali rodice, kdyz dité bylo jesté v brisku; hudbou, ktera hrila z
radia v urcitém obdobi; hudbou, se kterou se Zici setkdvaji ve Skole; hudbou, kterd provazi pubertu; hudbou, ktera je na
svatbach, pohibech; hudbou, ktera je soucdsti partnerského vztahu apod.).

Zajimavosti jisté je, Ze kdyz Clovék sdm hraje na hudebni ndstroj (v muzikoterapii Casto bez predchozi
zkuSenosti), projikuje do této hudby mnoho informaci. Hudba se stava prostfedkem komunikace, prostiednikem k
pozndni intrapsychickych procesti a z hudby miZzeme analogicky usuzovat na chovéani hrajictho v b&Zném Zivoté.
Zmény v hudebnich neskolenych improvizacich, pak mohou predznamendvat zmény v Zivoté klienta.

Hudba ovliviuje ¢lovéka v jeho bio-psycho-socio-spiritudlni jednoté. Pisobi v oblasti emoci, vnimani, myslen{

a ovliviiuje jeho chovani.

5. Jak podle vas souvisi rozvoj hudebnosti ¢lovéka s procesem utvareni jeho osobnosti?

Kdyz se ¢lovék uci hrat na hudebni ndstroj, trva to vétSinou fadu let spojenych s kazdodenni pili. Ve vysledku se pak
stane napr. klaviristou. Nejen, Ze je témito roky ovlivnéna jeho budouci profese, ale celkové se proméfiuje osobnost
tohoto Cloveka ve vSech oblastech. Podobné je tomu v muzikoterapeutickém procesu, ktery neni jednordzovou
intervenci. Na podkladé vztahu mezi klientem a muzikoterapeutem dochdzi k postupné zméné v osobnosti klienta, ale i

muzikoterapeuta.

6. Co si myslite o vyuziti muzikoterapeutickych technik a hudebnich prozitka pro rozvijeni osobnostnich kvalit
Clovéka?

Hudba svoji nonverbdlni podstatou napomaha urcité rovnosti mezi lidmi. Poslech hudby a hudebni improvizaci zvladaji
i lidé s poruchou autistického spektra nebo s hlubokym mentdlnim postiZzenim. Hudba jim miZe pomoci rozvinout jinak
nemozné komunikaéni vzorce. Dobie vedené hudebni intervence mohou pomoci klientim napf. zvysit jejich
sebevédomi (napf. ve chvili, kdy se klient v hudebni komunikaci pfi improvizaci na hudebni néstroje miZe stat
dominantnim. Terapeut se nechd vést hudebnim sdélenim a reaguje na n¢j. Klient si mize zazit néco, co mu v béZném
Zivoté chybélo. On je ten, kdo udava smér dialogu, byt hudebniho).

Dulezité je v&dét, v em potiebuji klienta podpofit, jaky je cil muzikoterapie. Tomu pak prizpisobujeme
jednotlivé techniky. Jinymi slovy, méli bychom védét, pro¢ néco délame, kam sméfujeme a jak toho dosdhneme. Hudba
je kouzelnd vtom, Ze je sama svoji podstatou velice motivujici a pfitom vSudypiitomnd. Pokud se chcete zbavit

vizudlniho podnétu, miZete zavfit oci, ale sluch se nedd vypnout. Sly§ime stéle, i ve spanku.
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7. Co vas osobné vede k praci s hudbou?

Hudbu vnimam jako dtileZitou soucast svého Zivota osobniho i profesniho. Ve vztahu k mé hudebnf historii bylo mnoho
meznikd, kdy mi hudba v Zivoté pomohla a spoluvytvafela moji osobnost. O tom bych se zde ale nechtél zmirovat.
Jsem rad, Ze néco tak kouzelného jako je hudba mohu vyuzZivat ve své praci a Zasnout, co vSechno hudba

nabizi a co o ni jest€ nevime a postupné se dozviddme.
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Dotaznik ¢. 2

1. Muzikoterapie obvykle sleduje terapeutické cile. Mé by vSak zajimalo, jaké mozZnosti ma podle vas
muzikoterapie ve vychové nebo vzdélavani?
Jako soucdst vzdelavaciho procesu miiZze vyznamné obohatit frontdlni vyuku o Cas stradveny komunitn&j§im zptisobem,

zaméfeny na sebepozndvdni, spolubyti a komunikaci se spoluzéky a uciteli.

Pusobi muzikoterapie také vychovné?
Ano, kultivuje osobnost. Posiluje sebevédomi déti, diferencuje vnimani emoci svych i emoci druhych lidi. Starsi déti
mohou 1épe pochopit proZivani rodi¢li, motivaci ke stanoveni hranic atd.. Je mozné napi. zdZitkem krdsna v

pfijimajicim prostfedi motivovat déti k uméleckym aktivitdm..

MiiZe se muzikoterapie néjak uplatnit ve vychovné-vzdélavacim procesu?
UmoZiiuje bezprostfedni prozivani emoéné a socidlné vyznamnych situaci a jejich naslednou reflexi. To mizZe pfispét ke

zlepSeni emocni regulace, socidlnich schopnosti déti, klimatu ve tiide..

MiiZe mit muzikoterapie vychovné-vzdélavaci cile?

Ano, viz vySe..

Jakée cile sledujete ve své muzikoterapeutické praxi vy, na co se zaméiujete?
Pfi své préci s dospélymi dusevné nemocnymi klienty se zaméfuji na praci s emocemi a rozvoj socidlnich dovednosti.

Dale na zprostfedkovani lasky k hudbé ¢i uméni a potazmo ziskani pozitivnéjstho pocitu prozivani svéta.

2. Kdybychom chtéli uplatnit muzikoterapii v pedagogické praxi, a vyuzit tak potencial hudby pro vychovu a
vzdélavani, jaka by méla tato muzikoterapie byt?
Jaké cile by méla sledovat? Na jaké oblasti Zivota klienta nebo skupiny by se méla zamérovat?
* Rozvoj osobnosti
®  Pozndvani emoc¢niho proZivani
e Kultivace exprese emoci a jejich regulace
¢ Rozvoj komunika¢nich dovednost{
®  Podpora motivace k sociabilité
e  Zlepseni tfidniho klimatu
®  Motivace k uméleckym a seberozvojovym aktivitim
® Poznavani hudby a hudebnich aktivit (tedy i napi. hudebné — pohybovych — cilem muize byt i rozvoj
pohybovych schopnosti, prozivani vlastniho téla..)
Jaké organizacni podminky by méla spliiovat?
Ix tydné, blok 1,5 hodiny, ve velké mistnosti s moZznosti pohodlného sezeni na podlozkach ¢i zidlich, s pfistupem k

nastrojim ¢i reprodukované hudbé..

3. Hudebni vychova na skolach ma vésSinou spiSe vzdélavaci nez vychovny charakter, to znamena, Ze vétSinou jde
0 hudebni znalosti nebo dovednosti spiSe neZ o rozvoj osobnostnich kvalit, charakteru, postoju apod. Co si
myslite 0 mozZnosti vyuzivat prvky muzikoterapie jako souc¢ast hudeni vychovy?

Je to vybornd moznost, jak v rdmci relativné odpocinkového predmétu ucit déti to, co jinde neni mozné stihnout (cile
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viz vy$e). I s hudbou zafazenou do osnov mohou déti zazivat nové pocity a reflektovat je, zkouSet tvofit vlastni hudbu, v

%

ramci hudebnich hricek interagovat s ostatnimi..

4. Jaky vliv ma podle vas hudba na osobnost klienta (ditéte nebo dospélého)?
V ¢em vidite hlavni pFinos hudby pro clovéka?

Prirozené zprostfedkovani krasna, hluboké prozivani radosti ze Zivota.

Jak hudba ¢lovéka ovliviiuje? Jak hudba piisobi na lidskou osobnost? Jaké vyvoldvd proZitky?

Ovliviiuje jej v oblasti emocni a estetické, samoziejmé také fyziologicky. MuZe harmonizovat ¢i naopak
“dysharmonizovat” emoce, estetické citéni a fyziologické procesy. Co se tyce osobnosti, predev§im ovliviiuje emoc¢ni
prozivani jedince a v terapii Ci pfi vyuce je tento proces mozné zaméfit k uZitku jedince, tedy k diferenciaci, regulaci,
expresi, pozndvani, pojmenovavani a uvédomovani si proZivani emoci. MlZe zvySovat také motivaci k hudebnim &i
jinym aktivitdim, rozvoji nebo k pozitivnimu prozZivani Zivota. Neékteré hudebni ndméty mohou posilovat nadosobni
hodnoty, jako je napf. hrdost k narodu, nebo osobni hodnoty, jako je ldskyplnost ¢i odvaha. Prozitky vyvoldva hudby na
celé skale emoci, v terapii je mozné vyuzit hudbu k navozeni pozitivnich prozitkl (radost, relaxace, energizace..) ¢i ke
kontrolovanému prohloubenému prozivani negativnich pocitd (dzkost, smutek, hnév, napéti, beznadéj..) sméfujiciho k

jejich odplaveni.

Které oblasti osobnosti klienta jsou nejvice stimulovdany p¥i prdci s hudbou?

Emoce, charakter, socidlni postoje.

Jakou roli podle vds hraje hudebni Zdanr? Z hlediska schopnosti oslovit klienta riizného véku a temperamentu, také z
hlediska schopnosti piisobit na osobnost apod.

Urcité je dobré na zacdtku kontaktu s klienty ¢i s détmi zvolit hudbu — Zénr, pisng, které jsou détem zndmé a majf je
rady (idedlné si je vyberou, pfinesou, zahraji). Tim ukazuji otevienost jejich svétu a navazuji vztah. Poté si klienti/déti
mohou vybirat hudbu i nadéle, po dohodé s terapeutem/ucitelem je mozné jim pfinaSet nové skladby &i pisné.. Casto
lidé radi pozndvaji novy hudebni Zinr, nové pisné, ale soucasné je jakousi jistotou vracet se k tomu nejzndméj$imu,

nejoblibenéjsimu. Pracovat se tedy dé s jakoukoliv hudbou dle preferenci klienta, nezavisle na véku, pohlavi atd..

5. Jak podle vas souvisi rozvoj hudebnosti ¢lovéka s procesem utvareni jeho osobnosti?

KdyZ se ¢lovék vénuje hudbé (Casto nebo pravidelné hraje nebo zpivd ¢i poslouchd hudbu apod.) nebo se tcastni
hudebnich technik (napf. v rdmci muzikoterapie), méni se jeho osobnost? Pokud ano, jak? V jakych oblastech?
Osobnost Clovéka se méni, jestlize je ke zméné otevieny a motivovany. JestliZze chce na sebe hudbu nechat pisobit,
muZe si plné€ji uvédomit moznost proZivani pozitivnich emoci, diferencovanost hudby i reality, své prozivani i
schopnosti. Pfes rozvoj konkrétni hudebni dovednosti také muize zazivat pocity Gspéchu a tim i dal$i motivace a zvySen{
pocitu sebehodnoty.

Mate s tim néjakou zkuSenost?
Ano, co se tyCe zmény u klientd, osvédCuje se dobrovolnd dochdzka do skupin a pfirozeny, nedirektivni a individudln{

piistup k rozvoji osobnosti kazdého jednotlivce. To umoZiiuje vyse popsané pokroky.

6. Co si myslite o vyuziti muzikoterapeutickych technik a hudebnich prozitka pro rozvijeni osobnostnich kvalit
Clovéka?
Jakou hudbu nebo jaké techniky Ize pro tento iicel pouZivat?

To je velmi individudlni, zdleZ{ prave na osobnosti klienta. Techniky vybirdm podle terapeutickych cili. Pfedev§im jde
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o to, aby klient techniku prijal a porozumél ji i cili se kterym byla vybrana. Napf. pfi zpracovani hnévu mutizu klientovi
vysvétlit, Ze mu miZe pomoci bubnovani, protoZe aktivné dynamicky vyjadii a odplavi emoci. Mohu mu napf. fici, Ze
bude bubnovat 3x s pfestdvkami, kdy si popoviddme o jeho proZivani, aby jej hnév nezahltil a dle obsahu sdéleni
budeme prizptisobovat dalsi praci. Jindy miize bubnovat intenzivnéji, protoZe takové nebezpeci nevnimdm ja ani klient..
Ve slozit€jsi situaci miZe napf. vypravét svou zkuSenost a podmalovavat ji hrou na rizné nastroje dle charakteru
emoce.. Je to vzdy vysoce individudlni, jedna a ta samd technika by vZdy méla byt prizplisobena aktudlni potfebé
klienta, tedy principy jsou zachovany, ale li§{ se v jednotlivostech. Socidlni techniky jsou opét jiné, spiSe s nimi mam
zkuSenost, Ze je zaddvam podobnym zplsobem, tak jak se osvéd¢i. Napf. se mi pro navazani kontaktu, rozvoj empatie,
pocitu emocni i télesné blizkosti osvédcila technika, kdy se dva klienti drzi za ramena, maji zaviené oci, neprve sladi
dech, poté naleznou spolecny tén a ve tfeti fazi hlasové improvizuji. VétSinou potom zkousime skupinovou hlasovou
improvizaci. Ve skupin€ techniky obménuje méné nez pii individudlni praci, ptesto se ale prizpisobuji jednotlivetim ve
skupiné, mohou si volit intenzitu a podobu tcasti v procesu, tedy napt. u prvni techniky se nemusi drZet za ramena,
kdyZ je jim to nepfijemné, vynechaji tfeti fazi, voli si délku a intenzitu kontaktu, maji také moZnost odmitnout techniku
jako takovou ¢i ji za sebe prerusit nebo jen poslouchat. DileZité je ponechat klientim svobodu v rozhodovéni o ucasti

v procesu, vétSinou se mnohem 1épe zapoji.

Které oblasti Zivota klienta mohou byt podpofeny pomoci muzikoterapeutickych technik?
Emocni, socidlni.. Je mozné pracovat na témér jakékoliv zakdzce klienta, kterd se tyka jeho celkového osobnostniho

rozvoje..

Které osobnostni kvality, schopnosti, dovednosti mohou byt rozvijeny?
Charakter, postoje, motivace, emoce, vile, socidlni dovednosti, ddle psychické funkce: pamét’, pozornost, mysleni,

uceni.., pohybové schopnosti — hrubd, jemnd motorika.., prozivani a pozndvani vlastniho t€la atd..

MuZete, prosim, krdtce popsat néjaky pripad ze své praxe?

Tti roky jsem méla ve skupinové terapii pana s dudlni diagnézou paranoidni schizofrenie a aspergeriv syndrom.
Zpociatku byl uzavieny, emoce projevoval pouze opatrné, po mnoha hudebnich improvizacich si dokdze uvédomit,
projevit a zpracovat emoci, komunikuje se skupinou, pokousi se naslouchat druhym. Zpocitku pouze mechanicky
opakoval motiv, ktery jej napadl jako prvni a nebyl se schopen prizpisobit skupin€. To je nyni mnohem lepsi,
naslouchd, nez zaCne hrat. Vyrazné se také zlepsily jeho pohybové dovednosti (pohyboveé jsme improvizovali ke hie na

bubny, ucila jsem skupinu zdklady nejznaméjsich tanca..)

7. Co vas osobné vede k praci s hudbou?
Co vdam hudba nebo prdce s hudbou osobné p¥indsi? Proc je pro vds v Zivoté diileZita?
Radost, lasku k Zivotu, “bavi” mé& ucit se nové hudebni dovednosti a prindset radost ostatnim lidem.

Vyskytly se takové hudebni proZitky, které ve vds vyvolaly néjaké vnitini zmény? Které by vdas motivovaly k osobnimu
riistu?

Ano, napt. pfi hudebni improvizaci na klavir odehrdvdm své pocity, ve vét§iné negativni, které po Case ztrati svou
naléhavost a intenzitu a krasa jednotlivych tonG ¢i harmonii mi opét dodd optimismu. Prace s hlasem zase umoZiiuje

hluboké prozivani a pozndvani vlastniho téla a viru v jeho kompetenci — jejim dikazem je n€kdy hezky tén..:)
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