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Uvod

Diplomova prace se zabyva spiritualitou jogového hnuti v Cechéch.
Préce je rozd€lena do dvou Casti, teoretické a empirické.

Prvni kapitola je zaméfena na obecny pojem spirituality a pokousi
se objasnit jeji pojeti vtéto praci. Predkldadd nastin  dédictvi
zapadokiestanské civilizace v této oblasti a nastin faktorti, které
spiritualitu ovliviiovaly az po soucasnou dobu. Oblast duchovna dnes
nachédzi své nové a nov¢ prozivané misto a s nim 1 nové formy. V této
¢asti zaroven polemizuji s otdzkou, nakolik byla Zené v poslednich dvou
tisiciletich dopfana jeji vlastni svobodna spiritualita a neni-li j6ga jednou

ze soudobych cest k jejimu znovunalezeni.

Druhd kapitola porovnadva vychodni mysleni se zépadnim a
definuje cile jogy jako takové. Kratkd pozornost je v€novana hlavnim
indickym néboZenstvim a historii jégy na indickém poloostrové. Jednim
ztémat je také postizeni kofenl, znichz jéga v ptivodnim prostfedi
vzeSla. Na konci druhé €asti je podrobnéji rozpracovan vyklad pojmd,
filosofie a spirituality Jogasutry, tohoto nejvyznamnéjsiho dila radZajogy.
Tato kralovska joga je pfipisovana mnichu Patatidzalimu, ktery zde shrnul
a zptehlednil poznatky ze starSich a osv&dcenych tzv. velkych jégovych

systém.

Pozornost treti kapitoly je vénovana cestam, jimiz se joga dostala
do Cech. Seznamime se s Seskymi i zahraniénimi osobnostmi, které se na
tomto rozvoji podilely a provedeme ptehled typi jogovych Skol. Diraz je
zde polozen na rozbor uceni nejvyznamngj$ich jogini ovlivilujicich

Ceskou scénu a na postiZeni rozdilt mezi jednotlivymi piistupy.

Ctvrtd kapitola obsahuje orientaéni empirickou studii, vniZ se

zameétuji na vyzkum spirituality u cvifenct jogy. Jednd se o kvantitativni



studii vni? byl pouZit Prazsky dotaznik spirituality PSQ (Rican,
JanoSova, 2005), (N=124).

Motivem prace je osvétlit historii a pozadi jégového uceni u nas.
Pozornost je zaméfena na zpisob, jakym se tradini uCeni v Ceském
prostiedi proménilo a jaké hodnoty ssebou pfineslo pii propojovani
vychodniho a zépadniho mySleni. V této souvislosti jsem si polozila
otdzku, nakolik a jestli vibec joga v Cechich ovliviiuje cestu k
,osobnimu bohu“. Zajimavym tématem je pro mé otdzka Zenské
spirituality, jejimZ prostfednictvim jsem se pokusila objasnit diivod, proc¢
je u nas joga - z hlediska jeji Clenské zdkladny - pfevazné Zenskym

hnutim.

V Cechéch, v tomto naboZensky velice specifickém prostiedi, ,.kde
sekularizace a privatizace ndboZenstvi zaly mimotadng daleko” (Rian,
2002, s.41) a které jsou ,,své€tovou unikatni laboratofi religionistiky*
(tamtéz), se objevuje fada novych spiritualit. Pojmenujme né&které
divody, které k tomuto trendu vedou. Rozpad starého svéta a tradi¢nich
struktur. Sesazeni védy z piedestalu opory novovéku (Neubauer, 1994).
Gigantické rozsifeni médii a snimi ztrata ,,naivity*, kterd zastaralé
kfestanské ritudly nijak nepodporuje. Svoboda pfistupu k informacim,
kterou dé€jiny nepamatuji, kdy vétSina toho, co bylo po tisicileti obsahem
tajnych nauk, mystérii a iniciaCnich obfadi, je vydavano, rozebirdano a
analyzovano. Genderova problematika, tedy posun zenského uvédomeéni
si sebe sama a piechod z tradi¢niho pasivniho postaveni do mmohem
aktivnéj$i roviny. To v8e a fada dalSich okolnosti dava prostor silnému

individualismu hledajicimu své nové, rozmanité formy.

Jéga jako jedna zvariant soucasného spiritudlniho rozmachu

zahrnuje a v idedlnim pfipadé propojuje stranku fyzickou se strankou



duchovni. Je také nazyvéana védou o celistvé pojatém cloveéku, jednoticim

principem (Gitdnanda, 1999).

Dnes velmi rozSifend joga je populaci vniméana pievazné jako
fyzické cviCeni surlitym duchovnim piesahem a pfinosem. Adeptim
nabizi vtomto pfeplnéném svéte, zahlceném stresem a nevyZzadanymi

podnéty, navrat k tichu, relaxaci, uvolnéni a niternosti.

Cilem prace je analyzovat stav soucasné spirituality jogového hnuti
a jeji trendy a pfispét alesponi dil¢im zpisobem k jejimu zmapovani.
Prace si neklade za cil Gplnou a vycerpéavajici analyzu spirituality. Je
vedena pouze snahou oteviit tuto otdzku v kontextu soucasnych velkych

spoleCenskych zmén.
Vychazela jsem z t&chto zdroji:

V prvnich dvou kapitolach jsem Cerpala prevazné z Ceské, b&zné

dostupné odborné literatury, knih a publikovanych ¢lankd.

Protoze témét neexistuje relevantni odbornd literatura tykajici se
tieti kapitoly, uskuteCnila jsem fFadu rozhovorli a setkdni se ¢leny
jogového hnuti. Metodou nabalovani jsem se postupné dostala do

kontaktu s osobnostmi, které mi poskytly potfebné informace a materialy.

Rozsah se pohyboval od metodickych materidli vydavanych
oficidlnimi Ufady a jednotlivymi kluby, zdznamt navstév jégovych uciteli
z Indie (napf. doktor Bhole, svami Gitananda), referatl, monografii a
¢lankd nebo knih o jéze, které vminulém rezZimu vychéazely

v samizdatech a jsou k dohledani pouze mezi joginy.

Ve Ctvrté a posledni kapitole jsem pracovala s dotaznikem PSQ

(Rican, JanoSov4a, 2005) a s faktorovymi Skalami, které pouZziva.



1. Spiritualita, jeji déjiny a hlediska

1.1 VYMEZENI POJMU ,,SPIRITUALITA“

Pii historickych badanich vyvstava problém v posunech porozuméni a
smyslu jednotlivych termind v dané historické epose. Jasné formulované
pojmy maji jen ¢asové omezenou platnost. Vymezeni pojmu spirituality,
tak, jak je vtéto praci chdpan a pouZivan, nam blize objasni nejen
soudoby posun vnimani pojmu, ale i thel pohledu, kterym je v této praci

spiritualita nahliZena.

Spiritualita je relativné novy termin. Latinsky koten spiritualitas se
objevuje v novozdkonnich pavlovskych listech, jimZ se z feCtiny preklada
pneuma, fecké oznaCeni ducha, s pfislusnym adjektivem pneumatikos. To
znamena: ,,Kdo se odda Panu, bude s nim jeden duch“ (1K 6, 17), nebo Ze
»vira v Pana je od Ducha a v Duchu“(1K 2,10nn). Je zde ale dilezité
poznamenat, zZe v pavlovské teologii terminy ,,Duch® a ,,duchovni“ nestoji
proti pojmim ,,fyzicky* nebo ,,materiadlni*. Plati zde, Ze stoji proti vSemu,
co se protivi Duchu bozimu, coz mize byt jak télo nebo fyzicka realita,

tak naptiklad i mysl nebo vile (Sheldrake, 2003).

Dualitu hmoty a ducha vyostiili scholastici, nicméné pavlovsky
koncept nebyl zcela nahrazen. Od tfindctého stoleti existuji oba vedle
sebe. Tehdy se také objevuje pojeti tfeti, vjehoz ramci se terminu
spiritualita zacalo pouZzivat k oznadeni kné€Zského stavu a do Sestnactého

stoleti byla prave tato forma nejfrekventovangjsi (tamtéz).



Teprve stoleti sedmnacté vraci pojem spiritualita zpét k aplikaci ve
vztahu k duchovnimu Zivotu. V kladném smyslu vyjadiuje osobni
emociondlni vztah k Bohu, pejorativné se pak uzivda ve vztahu
k entuziastickym a kvientistickym hnutim. V osmnactém stoleti
z ndbozenského a teologického slovniku téméf zmizelo, nepochybné
pravé diky nechuti, kterou katolici vi¢i témto smérim pocitovali.
V devatenactém stoleti se uzivani omezovalo pouze na samostatné

naboZenské skupiny piisobici mimo ramec hlavnich cirkvi.

V prvnich desetiletich minulého stoleti ziskava tento pojem oblibu
mezi fimskymi katoliky ve Francii a diky pfekladim pifechazi i do
anglictiny. Tyka se samotné povahy duchovniho Zivota, potieby oddélit
dogma a studium, a hlavn¢ siliciho dirazu na naboZenské védomi a na
zkuSenostni sféru. Roky 1920 (zalozeni S$iroce uznavané Revue d
"Ascetiqgue a Mpystique) a 1932 (prvni vydani Dictionnaire de la
spiritualite, ktery vychézel na pokraCovani) se posililo seridézni postaveni
tohoto pojmu. Po II. vatikanském koncilu bylo heslo spiritualita zapsano

do teologického slovniku (tamtéz).

V poslednich dvaceti letech mizeme zaznamenat dilezity predél.
Vnimani spirituality pfertstd z pivodné tizce kiestanského pojeti do §irsi
roviny obecné duchovnosti. Stivd se pojmem nadfazenym, protoze
opousti piidu a sepéti s institucemi. Ziskava §ir$i rozmér a zabér, a
prestoze z kiestanské tradice vychdzi a jako jednu zcest ji v sobé
obsahuje, pozvolna prertsta jednotlivé naboZenské systémy a sméry.
V sob& pojimé predevs§im osobni, Zitou zkuSenost s Bohem. V souéasné
spiritualit¢ neni uz podstatné, jakou podobu na sebe ,,Bih* bere. Miize
byt minén jako kosmicka energie, obecné védomi posvatnosti, Tao, Zen

nebo jako dal§i z projevil jednotlivym smérim odpovidajici. Podstatny je
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vSak vstup do dal8i roviny byti, do Zivého kontaktu, nebo v€domého

rozhovoru s tim, co nas pfesahuje.

Definovat spiritualitu je velmi slozité jednak proto, zZe toho nikdy
nelze dosahnout vycerpavajicim zplsobem. Oblast, jiz se dotykame,
v sob& ukryva jistou Caste¢nou neprelozitelnost, kdy nardzime na hranice
schopnosti lidského vyjadieni. A rovné€Z pro nejasnost pojmu spiritualita,

ktery je pouZzivan v rliznych vyznamech.

Philip Sheldrake, anglicky jezuita a pfedstavitel novodob¢, moderni
kiestanské spirituality, dochazi k zavéru, Ze spiritualita je ,, Zivot v duchu,
tedy védoma odpovéd cloveka Bohu, jejiz podoba je jak osobnmi, tak
cirkevni “(Sheldrake, 2003, s. 46).

Slozitost pojmového vyjadfeni v této oblasti naznaCuje uzZ Rudolf
Otto, klasik filosofie ndboZenstvi, kdyz o nejryzejSich prozZitkovych
stavech Cistého ,,byti v duchu“ tiké: ,, ...Ize to jen proZivat a v tom pravé
spociva blaho. Prinasi ¢loveku pokoj, jenz je nade vsechen rozum. Jazyk
o tom jen bldboli. ... V takovych slovech, kterymi chce cit cosi Fici o té
nejvyssi hodnoté, opét mizi vSechna obraznost, Ze mysl opousti od obrazi
a uchyluje se kryzi negaci” (Otto, 1998, s. 47). Otto s pojmem
»spiritualita® ve své dob& jest€ nepracoval, ale jeho ,,posvdtno® v sobé
obsahuje zejména osobni autenticky proZitek, ,, kterému se nelze ucit ale

Ize jej jen navodit, probudit, jako vse, co vychdzi z ducha“ (Otto, s. 22).

Pavel Ri¢an, &esky psycholog, se pfiklani k Pargamentové definici
spirituality jako ,,Zitého naboZenstvi a proZitkového jadra ndboZenstvi.
Polarizace spirituality a nabozZenstvi je vyjadiena ve dvou protikladech.
Prvni z nich Ize nazvat individudlni versus institucni: spiritualita se chdpe
Jjako zdleZitost individua, jeho proZivani a jednadni, zatimco ndaboZenstvim

se rozumi - spiSe nebo pouze - vnéjsi formy, instituce, ritudly, nauky atd.
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Druhy protiklad je podle Pargamenta prosty: dobré versus Spatné. Slovo
spiritualita asociuje néco nového, spontanniho, neformdiniho, tvorivého,
autentickou vnitrni zkuSenost, svobodu individudlniho vyjadreni,
duchovni  hledani, pripadné dobrodruzné experimentovani. Slovo
nabozenstvi je naopak zatiZeno konotacemi zastaralosti, rigidity,
formdlnosti, indoktrinace, nedostatku citu, reakcnich postojii atd”. Déle
spiritualitu vnima jako ,,centrdlni funkci ndbozZenstvi, je jeho srdcem a

dusi“ (Rigan, 2004, s. 43).

Spiritualita je také charakterizovana stavy mystického proZitku,
hlubokého naplnéni, extatické zkuSenosti, ke kterym dochazi pti modlitbé
nebo meditaci. Nabizi se pak otdzka, jestli maji ke spiritualité vSichni
stejné dispozice, nebo jestli se miizeme setkat s rozdilnymi schopnostmi
vnimat ve vnitfnim prostoru to, co nds jako jednotlivce ptesahuje,

dostavat se s tim do interakce, komunikovat a nechat se vést.

Zajimavou odpoveéd’ dava napiiklad André van Lysebeth z pohledu
Evropana praktikujictho a studujiciho jogu, tedy vychodni systém. Dnes
se zaméfuje na tantrickou jogu, propojujici pdly Zenského a muzského
aspektu, a tika: ,, Duchovnost je probuzeni k Zivotu, ktomu pravému
zivotu““ (Lysebeth, 1999, s. 285). Duchovni Zivot je podle né¢j jen vice ¢i
méné probuzeny Zivot rizného stupné, intenzity a rozsahu. Oproti
zdiraznéni ,,milosti“ v kiestanstvi, vychodni ufeni apeluje na vlastni
préci: ,, Jedinou skutecnou duchovnosti je rozvijeni v§ech rovin byti, nebot
automaticky vede kvnitinimu sveétu, kde clovek objevuje nejvetsi
bohatstvi. Rozvijet vSechny aspekty své osobnosti znamend probudit se ve
vSech rovindch. Vedomé se podilet na viastnim rozvoji a ristu, objevovat
sam sebe a nakonec zjistit, Ze kaZdy se podili na kosmickém Zivoté a
nachazi v néem své misto (Lysebeth, 1999, s. 284).“ Pro Lysebetha tyto

aspekty zac¢inaji zvlddnutim, rozvijenim a ovlddanim tcla, protoze
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lidskym télem disponujeme. Dale je nutné rozvijet intelekt v rozumnych
proporcich, abychom se nestali Cisté intelektudlnimi lidmi, nebot’ ti podle
n¢j maji tendenci ztracet svoji intuici a citlivost. Dal§im stupném je
rozvijeni citové stranky, tedy schopnosti citit lasku. Vrcholem potom je
navazani kontaktu sdm se sebou, tzn. s Nemym svedkem, s tim Kdo to
vSechno vidi. ,,Odpovéd na otdzku ,Kdo vidi’, neni v Zadné knize, nebo
alespori ji tam nelze nalézt, pokud ¢lovek sam duchovnost nezaZil. Tuto
odpovéd nemuize dat intelekt, neni to Zadny literarni nebo intelektudlni
pojem, je to vield skutecnost, primé vnitni vnimani, probuzeni, osviceni,

Jjednoduchad samozrejmost“ (Lysebeth, 1999, s. 286-287).

Eduard Tomas, jeden z nejpovolanéjsich éeskych jogini v ,,diskuzi
o duchovni roviné byti mluvi o piipravenosti k pfijeti duchovnich obsahi.
Tato pfipravenost je u lidi rozdilnid. Jde v podstaté o evoluéni model
kazdého jedince, kdy jeho schopnost otevirani se spiritualit€¢ zéalezi na
mnoha aspektech. Poéinaje mistem, na kterém se na své osobni cesté
zrovna nachazi (tato jogova filosofie pracuje s reinkarnaci, tedy
znovuzrozenim), stupném vysp€losti intelektu, osobni vyzralosti a
pfedevsim praci na sob¢, kterou je ¢lovék schopen této rovin€ dat. Milost,
kterou také zminuje, je pak nasledkem téchto osobnich kvalit. Ve svych
knihach a promluvich pojem spiritualita viibec nepouzivd. Patrné diky
jinému Uhlu nazirani véci, a také proto, ze spiritualita jako takova je

zakladnim kamenem, obecnou kategorii, do které jeho uceni spada.

Spiritualita je protivahou kazdodenni reality a stereotypu. Vystupuje
z kazdodennosti, proméiiuje ji vtajemnou a jedineCnou, a graduje
prozivani, upozoriiujic tak na jeho vyjimecny charakter. Mircea Eliade
tyto polarity vidi v dualit€ posvatného a profanniho. Podle Junga je
spiritualita jednou z dimenzi, na které nas Zivot stoji. Je rozmérem duse,

stavem mysli. A v nejpokrocilej§im stadiu pak stavem ,,za mysli“. Zavisi
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na osobni zkuSenosti, kdy je dilezita pfipravenost, bdé€lost a podstatna je
zde 1 moralni rovina. Lidé maji obecné puzeni tuto niternou potiebu
napliovat. Ale kazdy podle svych moznosti. Neni-li tato potfeba
uspokojena, neni-li rozpoznén obsah toho, co ¢loveéku chybi, a pokud je
tento vnitini tlak veliky, mdze se projevovat frustraci a nasledn¢ i duSevni

nemoci. Clovék uvizne na povrchu svéta.

Spiritualita je tedy vniména jako osobni zkuSenost s tim, co ndas
pfesahuje, co je transcendentni a co nam poskytuje prostor pro pohyb
ducha - vroviné niternosti, meditaci, duchovnich prozitki. Jde tedy o

navrat ¢loveéka nabozenského v Sirokém slova smyslu.
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1.2 CESTA K TEMATU

PrestoZe pokiténa, vyrustala jsem v rodiné podfizené vlivu mého
ateistického otce. Matka pochézela zkatolické rodiny, ale svou viru
nepraktikovala a ani mi nikdy v pribéhu détstvi zndboZenstvi nic

nevysvétlovala.

To, co provazelo jako stin mé v podstaté spokojené détstvi, byl
strach ze smrti. Pfesngji feeno z nicoty za ni. Zakousela jsem s nikym
nesdileny pocit tzkosti - ,,Co se stane, aZ umiu?“. A tento pocit se
prohluboval. Muselo mi byt néco mezi sedmym a desatym rokem, kdy mé
fantazie gradovaly a ja je jeSté nebyla schopna ani potlacit do nevédomi
(coz jsem pak ziejm& CasteCné€ ulinila). S naprosto uvolnénou mysli
ditéte, v nocich, kdy jsem nemohla usnout, jsem se propadala do
prazdnoty. Dé&sivé prazdnoty. Byl to pad do hlubiny vesmiru, kde je jedno
velké ¢erné NIC, které me pohlcuje a ja se v ném bezmocné rozpouStim.

Naprosté ,,vziti se“. Zit4 paralyzujici hriiza.

Nedokazala jsem se smifit s my$lenkou, Ze po mn€ nic nezlstane.
Ze nezistanu asponi néjak ,,Ja“. Bylo to pro mé vté dobé naprosto

nelogické, nepochopitelné a hluboce deprimujici.

Prvni filosofické texty, které jsem asi ve ¢trnacti letech Cetla, byly z
Vychodu. Mluvilo se v nich o karmanu, o kolob&hu zivotd, o reinkarnaci
a ja jsem vydechla, vysvobozena z existencidlnich dramat svého détstvi.
Naprosto jsem se ztotoznila s mySlenkou, ze vSechno kolem néds je jen
jedna velka Skola, ve které zalezi jen na nas, na naSem svédomi a na

naSich ¢inech, jakym smérem se nas zivot nebo nase Zivoty budou ubirat.
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Byla to tedy kupodivu indickd filosofie, v prostiedi
zapadoktestanské kultury, kterd mi oteviela cestu k ,,osobnimu Bohu* a
k vnitinimu nepferusovanému dialogu s nim. Stal se ze mé naboZensky
Clovék v Eliadoveé duchu. Nasla jsem posvatné a svét se mi zmenil. Ziskal

dal$i dimenzi.

Z této oblasti m& o néco pozdé&ji oslovili naptiklad anglicky mystik
Paul Brunton, Eduard Tomas nebo FrantiSek Drtikol. V této navaznosti

jsem si uZz v té dobé prostudovala indickou a ¢inskou filosofii.

Spolu s postupnym vstupovanim do evropské filosofie jsem se
nejprve zabyvala mytologii, psychologii a pak mé& uchvatil svét Carla

Gustava Junga.

Jung se v protikladu k dobové tradici - o které tika, ze péstovala
psychologii bez psychy- odvazil pfistoupit k dusi jako k prvopocatecni a
nejbezprostiednéjs$i realité, jeZ je nam dana v podobé psychické
zku§enosti, prozitku. Diiraz kladl na znovunavazany vztah mezi védomim
a nevédomim. Vratil tim dusi jeji misto v kazdodennim zivoté, schopnost
rozpomindni se na tradini duchovni kofeny, navdzini styku
s nevédomym archaickym ¢lov€kem. Predev§im pak znovu objevil
lidskou schopnost proZivat svét jako drama, které se nas osobné dotyka a
ve kterém milzeme nachazet smysluplné souvislosti, jeZ se svym

koneénym vyznamem vazou k transcendentnu (Stary, 1990).
Zlomovym obdobim byl pro mne dvoulety pobyt v Ciné.

Z kulturologického hlediska jsem zaZila tzv. kulturni Sok, ktery od
té doby velmi ovlivnil mé vidéni svéta (mySleno v sociologickych
kategoriich). Uvédomila jsem si, Ze kofeny naSich civilizaci a naSe
kulturni vzorce jsou natolik odli§né, Ze souznéni, béZn¢ zazivané

v domovské kultute, je zde velmi obtiZzné. Pocit ,,mijeni se* v diskusich i
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o béZnych tématech byl velmi intenzivni. Necvrnkala jsem s nimi kulicky,

a to uz nékolik tisicileti.

Z osobniho hlediska jsem daleko na biehu Zlutého mote, v tichu a
bez velkych podnétil, pro§la hlubokou katarzi sama sebe. Individuacnim
procesem, v némzZ prace se sny a objevovani do té doby neznamych poloh

vlastniho védomi, byla novou a nesmirn€ obohacujici zkuSenosti.

Joga byla v ur¢itém smyslu soucasti mého Zivota jiz od détstvi.
Obrazek matky stojici na hlavé nebo sedici v riiznych joginskych pozicich
byl pomémé beéZny. Matcina neutuchajici vitalita, neuvéfitelnd ohebnost,
fyzicka zdatnost a duSevni Cilost byla, a stale vice je, silnym vlivem, ktery
mi manifestuje uZitecnost jogovych télesnych cviceni. Jako duchovni

systém jsem jogu zacala vice vnimat az po své ¢inské zkusenosti.

JiZ v ivodu jsem naznadila slovy: ,,PfestoZe pokiténa...“ sviij vztah
k cirkvi a obecné ke kiestanstvi, ktery je v fad€ bodi sporny, mozna az

negativni.

N A4

V obecné roving se ke skutetnosti e Cechy jsou nejateistiétdjsi
zemi Evropy, Ze tedy spoleCenské klima neni kiestanstvi pfili§ vstiicné,
nedilng vaZe ,, Spatnd povést ceskych cirkvi (Rigan, 2005, s.1). Tak jako
si uvédomuji revolu¢ni piinos kiestanstvi, a to ,,objevem* lasky, soucitu,
odpusténi a milosrdenstvi ,.k bliznimu svému* a pozitivni roli cirkve pii
stabilizaci spole¢nosti v d&jinném procesu, tak ucast vni je pro mé
osobné nepfipustnd. Jeden zhlavnich divodl je patriarchdlni povaha
cirkve a vytésnéni télesnosti ze zivota. Degradace téla a nasledné Zeny,

kterého jsme v kiestanstvi byli svédky, se mé ve velké mite dotyka.

Odpor k institucim, wvnitfni nutnost svobody, ale zaroven vira
v existenci Cehosi, co nas presahuje, mé dovedla v mém hledani

,,osobntho Boha“ mimo jiné i k joze. Vychodni filosofie v sob& obsahuji
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niternost, kterd se zkiestanstvi b&hem staleti vytratila nebo byla

potlacena a urcitou ,,neosobnost®, kterd je mému zplsobu uvazovani

blizka.

Joga se ukézala byt jednou z alternativ, ktera piinasi do evropského
prostoru svobodnou moznost volby myslenkovych svéti a kterd nabizi

propracovanou duchovni cestu.

Jogu uz nékolik let cvi¢im a sama na sob€ jsem zaznamenala jeji
pozitivni 0Cinky. Propracovany systém koncentracnich, meditacnich
technik a filosofie, kterd hovofi napf. o zastaveni mysli, mé zaujala. Spolu
s Eliadem se domnivam, Ze jsme dnes, Evropané 1 ,Neevropané,
donuceni pfemyslet v pojmech celosvétovych d€jin a vytvéfet universalni
duchovni hodnoty. Velké objevy indického a obecn€ vychodniho mySleni

nelze prehlédnout .
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1.3 HISTORICKY POHLED NA SPIRITUALTU

Pred wuchopenim tématu spirituality soucasného jogového hnuti
povaZzujeme za nezbytné zametit se v kratkém pirehledu na dédictvi
zapadokiestanské civilizace a na faktory, které si evropska spiritualita v
sobé bezesporu nese do dneS$nich dnl. Pfeneseni jogové vychodni
filozofie do Evropy se neodehravd ve vzduchoprdzdnu. Zapadni adept
neni fabula rasa, ale zije v zapadokiestanské oblasti, tudiZ vice ¢i méng,
védome ¢1 nevédomé, piimo ¢i nepfimo pod vlivem zdpadnich hodnot,

zvyklosti a historie.

Henryk Skolimowski ve své knize ,Utastna mysl“ mluvi o tzv.
,,spirale pochopeni“. Kazdy narod si podle poznani, ke kterému dosel a
které tuzce souvisi s jeho kosmologii, vytvaii schéma vyjadiené do
nekonecna se otevirajicim kuzelem. Tedy tzv. spirdlu pochopeni. AZ do
dvacatého stoleti byla vétSina zapadnich badateld ovlivnéna
evropocentrismem. Svij, tedy evropsky pohled na v&c, povazovala za
nadfazeny, jednak proto, Ze nas tomu naSe kultura naucila a jednak proto,
ze nas, jak tika: ,, vyvddi z rovnovahy, kdyz se lidé z naprosto jiné kultury
divaji na jevy, které jsou nam duverné znamé zcela odlisné“
(Skolimowski, 2001, s. 249). Nasledkem tohoto zapadniho etnocentrismu
prohlaSovali, Ze kdyZ matrice téchto kultur neodpovidaji té nasi zapadni,
jsou tyto kultury nerozumné a primitivni. Teprve ve dvacitém stoleti a
zvlasté v jeho druhé poloving, zacali antropologové chapat jiné kultury
z hlediska téchto kultur samotnych. Zjistili, Ze ,,...mnoho téchto
Jprimitivaich kultur', kdyZ se jim snaZime porozumeét zevnitt, vykazuje
neobycejny stuperi jednoty a spojitosti“ (Skolimowski, 2001, s. 249-250).

Zijem o jogu na evropském kontinent¢ se Casoveé shoduje s timto
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posunem v celkové atmosféie zapadniho mysSleni. Z antropologického

hlediska jde o otevirani se jinému vidéni.

Jevi se tedy dulezité vratit se nejprve k d€jinam spirituality, tak jak
je v Evropé chapéna, poté nastinit ptivodni vychodni filosofii jogy a jeji
déjiny v Indii, a pak se teprve pokusit prolnout oba aspekty v pohledu na

sou¢asnou spiritualitu jogového hnuti v Cechéch.

1.3.1 Déjiny evropského chapani ki‘est’anské spirituality

Sheldrake ve své praci ,,Spiritualita a historie” rozebird historii pojmu
v d€jinach kiestanské tradice a poukazuje na postupnou proménu chépani

tohoto pojmu.

Od pocatku naseho letopoctu az do nastupu scholastiky se na ,,zivot
v Duchu® pohliZelo jako na néco, co pfislusi vS§em, ktefi jsou pokiténi.
Také teologie byla pojimana jako celek a veskera pozd@€jsi d€leni
napiiklad na nauku, etiku a spiritualitu, ji byla naprosto cizi. Diraz byl
poloZen na vyklad Pisma, zaméfujici se na dosazeni dokonalej$iho
pochopeni kiestanské viry a na prohloubeni kiestanského zZivota ve vSech
jeho dimenzich. Patristické obdobi vypracovava zakladni nauku o Trojici
a Vtéleni. Tuto dogmaticky formulovanou nauku spadajici do mystické
teologie nesmime ale zaméitovat s pozd&jsi stfedovékou fascinaci
subjektivni zkuSenosti, ktera se projevovala na Zapad¢, nebo s rozvojem
podrobnych pokynii pro duchovni pout. Patristicky mysticismus se
vztahuje k osobnimu Zivotu kfestana, ktery patfi ke spoleCenstvu

,mystéria®, kde Bih je zndm jako ten, kdo se zjevil v Jezi$i Kristu.

20



ProZitek mystéria zaCind kitem, tedy pfipojenim se ke Kristu a vrcholi
v ctnostném Zivoté. Tuto patristickou tradici shrnuje na konci patého nebo
na zaCatku Sesté¢ho stoleti Pseudodionysius. Ve své mystické teologii se
nezabyval vyc€islovanim prostiedkii vedoucich k duchovnimu pokroku.
Zkoumal spiSe podstatu odevzdani duse Bohu, kdy ¢lovék piekracuje
meze znamého a pojmenovatelného, aby byl plné opanovan mystériem
lasky a takto proménén. Pozdé&jsi zajem o subjektivni zkuSenost se tu
nevyskytuje, protoZe ,mystérium“ je stale objektivni realitou Boha
v JeZi§i Kristu, do niZ jsou vSichni vtahovani prostfednictvim Pisma a
liturgie. Model spirituality patristickych teologli, ktery nasledujici
generace zdédily a opiraly se o n&j dal§ich téméf tisic let, byl uréen i
elitnim spoleenskym postavenim a socialnim prostfedim cirkevnich otct

(Sheldrake, 2003).

Pocinaje zhruba dvandctym stoletim se v ndbozenstvi vytvofila
nova citovost. Renesance dvanactého stoleti objevuje bozskou a lidskou
lasku, kterd je vyjadfena v zitém mysticismu na jedné strané a dvorské
lasce na strané¢ druhé. V této dobé, kromé koncentrace zajmu o
romantickou lasku, napt. pisné trubaduri, artuSovské legendy a dalsi
pisn€ a poezie, dochazi k posunuti lasky na misto ustfedniho tématu i u
autort ndbozenskych. Sili zdjem o jednotlivce a o sféru subjektivnich
pocitl, v niz byl individualismus nejzjevngjsi. Musime si ale uvédomit, Ze
jednotlivee v modermim smyslu, tedy jako vylué¢nou osobu izolovanou od
piislusnosti ke skupin€, tehdejsi doba dosud neobjevila. Presto se zda, zc
j1Z tehdy existovalo nové pojeti jd, respektive niterného mystéria a niterné

krajiny ¢loveéka (tamtéz).

Dvanacté stoleti tedy na Zapadé odstartovalo vyvoj, ktery mizeme
oznalit slovy separace a rozdéleni. DoSlo k oddéleni spirituality od

teologie, emoci od védéni, spirituality a liturgie, tedy osobniho od
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spoleenského. Ve&fici pozdniho stiedovéku se s Bohem nesetkdval
v izolaci, ale prostfednictvim prozitku sdileného s obci. Diky témto
pfehradam a rozdélovani se vyvinul zajem o konkrétni prozitky a aktivity:
modlitbu, kontemplaci a mysticismus. Duchovni pokrok a riist byl stale
vice pojiman jako ptibliZzeni se nebi a ¢inny zivot byl vniman jen jako

piiprava, tedy niZsi cesta (tamtéz).

Z dé&jinného hlediska se autorita ptivodu a stvrzeni nadpfirozeného
dlouhé staleti v Evrop€ vazala vylucné€ k cirkvi. Teokracie cirkve vrcholi
ve dvandctém stoleti, kdy se zdd, Ze kiestansky svét skonéi jako
univerzalni monarchie fimského papeze. Cirkev disponuje velkymi
sankcemi, uloZenym pokdnim pocinaje a exkomunikaci konce, cozZ se ve
svych dusledcich rovna Gplnému vylouceni z lidské spolecnosti (Cerny,

1996).

Cirkev ma monopol na gramotnost a vzdélavani. Péstuje je v lating,
v jazyce nepfistupném masam. Tento néstroj jednoty kiestanské kultury, a
v podstate i jednoty lidstva, drzi cirkev pevné¢ v rukou a dlouho se bran,
aby o v€cech bozZskych a duchovnich bylo pojednavano ndrodnimi jazyky.
Skoly jsou aZ do konce roméanské epochy vyluéné cirkevni. Vefejnym a

laickym se vzdé€lavani stane teprve od tfindctého stoleti (Cerny, 1996).

Ke konci stfedoveéku se duchovni Zivot ve vztahu ke kultufe jako
celku stale vice dostaval do okrajového postaveni. Osobni ndbozenska
praxe se dozadovala nového jazyka. Pfiznacné je, Ze osobnosti typu Jana
od KiiZe, Ignace z Loyoly, Frantika Saleského nebo Terezie z Avily se
hlasi k nové disciplin€ oddélené od akademické teorie (Sheldrake, 2003).
Konec dvanéctého stoleti az do pocatku patnictého stoleti je zlatym
vekem zépadni kfestanské mystiky. Obecné plati, Ze cilem mystiky je
navozeni stavu sjednoceni mezi ¢lovékem a transcendenci. Z této premisy

vychdzi 1 joga. V kiestanské mystice miiZzeme tedy na evropské pude
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nachdzet paralelu duchovniho piistupu, prozitku k jogovému uceni.

Eduard Tomas, nd$§ nejznaméjsi jogin, se ve svych dilech odvolava na

n¢které z nich, predev§im na Mistra Eckharta (viz Tomas, 1994, s. 17.).

Zivot plny kitestanské dokonalosti se v sedmnéctém stoleti rozvinul
pfedev§im ve Francii a ve stoleti osmnictém a devatenactém se stdva
pfedmétem podrobného studia. Jezuita Scaramelli zavadi oznaceni
masketickd“ a ,mysticka“ teologie ve smyslu, ktery se poté naplno
prosadil v fimskokatolickych kruzich. Vznikd obor spiritudlni teologie,
ktery se v nasledujicich sto padesati letech pln€ etabloval. Podle
klasického zvyku se d€li na asketickou teologii, kterd se zabyva podobou
a vyvojem kiestanského zivota az do pocCatki pasivni kontemplace, a
teologii mystickou, ktera analyzovala dalsi faze aZz k dosaZeni mystické

harmonie (Sheldrake, 2003).

Spiritudlni teologie se dale vyviji smérem ke spiritualit¢ jako
takové. Staticky pfistup se diky seriéznéjsi reflexi lidské zkuSenosti ve
specifickych podminkach konkrétni kultury méni k dynamictéjSimu
pojeti. Vyrazny, napii¢ cirkvemi jdouci souhlas neomezovat se na
sektafské chapani, ale vychazet zbohatstvi spoleného kiestanského

dédictvi, posiluje eklekticky piistup ke spiritualité (tamtéz).

Spiritualitu v sou¢asném smyslu stfedovék neznal. Posun
poslednich dvaceti let v zadpadnim kiestanstvi a starsi spiritudlni teologii
charakterizuje Sheldrake nékolika body. Za prvé nemé vyluény charakter,
tedy neni spojena s kfestanstvim jako takovym. Za druhé neni jen
pouzivanim absolutnich nebo dogmatickych zasad na redlny Zivot. Za
tteti se ani tak nezabyva definovanim dokonalosti jako podrobnym
zkoumdnim tajemstvi vyvoje Clovéka, v kontextu Zivého ¢loveka
s absolutnem. A za Ctvrté se neomezuje jen na zajem o vnitini Zivot, ale

snazi se o propojeni vSech stranek lidského Zivota (tamtéz).
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1.3.2 Kulturologické hledisko evropského pohledu na spiritualitu

MiiZzeme samoziejmé polemizovat s historii a z kulturologického hlediska
se zamyslet nad tim kam zmizela duchovni hnuti, kterd se nezafadila do
nabozenského hlavniho proudu. PfestoZze od svych pocatkd byly na
strankdch Nového zdkona dé&jiny kiestanské spirituality kulturné
pluralitni, situace se po prosazeni fecko-fimské kultury v kiestanstvi
méni. K dal§im tradicim, pokud se viibec braly na védomi, bylo
piistupovdno pouze ve vztahu k této kultufe a z jejiho pohledu. Trend
prosazovani pravovernosti, pfizplisobovani se stiedu a potlacovani
pluralismu byl pro dal§i obdobi ur¢ujici. Budeme-li pohlizet na jednotlivé
spirituality jako na kultury, dostaneme se k problému kulturnich
konfliktd. Pievladajici kultura vytesiiuje kontrakultury, aniz by je byla
schopna chépat jako subkultury. Pro tehdej$i dobu byla tato tolerance
tézko myslitelnd. Pro evropskou spiritualitu tak mizi fada tradic a
jednotlivell z d€jin anebo pfinejmensim jsou v d&jinach liCeny jako

okrajové (srov. Sheldrake, 2003).
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1.3.3 Zenska spiritualita v d&jinach

Stejny osud jako potkdva fadu jednotlivcl, ktefi se nezafadili do
majoritniho proudu, potkava i zeny a Zenské spoleCenstvi (viz bekyné& ¢i
radikalni vize AngliCanky Mary Wardové a jin€). Problém tradi¢niho
pojeti d&jin je vtom, Ze se snazi vramci pfedem danych pfedstav o
,dilezitosti“ zdlraznit to, co 1ze na jejich zéklad¢ definovat jako ,,nutné*
pro pokrok duchovni tradice. Tak jsou naSe tradi¢ni historické zdroje uz
samy o sob& produkty kultury, vniZ byla psychologickd, mravni ¢i
spoleCenskd podiazenost Zen povazovana za samoziejmou. Dokonce i
»velké  zeny, které nelze v oficidlni verzi piehlédnout, jsou
pfedstavovany v ramci pfijatelnych kulturnich vzorct. Jinymi slovy,
jejich  zivoty byly zaznamenany na zaklad€¢ vybéru slouziciho
instituciondlnim ucelim tak, aby neruSily dobové uzndvané modely
postojii a chovani. Kfestanskd nauka byla formulovdana muzi. AZ na
n¢kolik vyjimek (Juliana z Norwiche) Zenské pfedstavy o Bohu a Bozim
vztahu k ¢loveéku nehraji v tom, co se povazuje za velké klasiky duchovni

literatury, nijak duleZitou roli (Sheldrake, 2003, s. 74 az 77).

Pro zachyceni atmosféry minulych stoleti je bezesporu dilezitd 1
otdzka vnimani téla, kterou ve velké mife formovali cirkevni otcové. K
vitézstvi kiestanské ideologie se uzce vaze i dogmaticka prohra kategorie
télesna a nese s sebou velky pievrat v kazdodennim Zivoté lidi. Z mésta,
jakozto centra spolecenského a kulturniho zZivota, se ve stfedoveku vytraci
divadlo, cirkus, stadion i lazné. Télo se stava Zalafem a hriza z télesnosti
dosahuje vrcholu v sexualité. Té¢lesnd rozkos je smrtelnd a odporuje v§i
piirozenosti a Zena se stava nositelkou tohoto pokusSeni a jeji postaveni ve

spole¢nosti je degradovano (Le Goff, 1998).
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Tradi¢ni chapani svatosti a dualistické zdiraziiovani osvobozeni se
od télesnosti znamenalo pro muZe, kteti cht€li dosdhnout duchovni
pfemény, Unik ze svych tél. Situace Zen byla mnohem obtiznéjsi. UZ od
Evy byla Zena s télesnosti ztotoziiovana. Pro dosaZeni duchovni pfemény
tedy musela ztratit ¢ast sama sebe. Sheldrake si ve své knize klade otazku,
jestli duchovni teorie neucinila z zen jako takovych skupinu, kterd do

spirituality nepatii.

V knize ,,Marie* Jacques Duquesne poukazuje na absenci udaji o
Marii, matce JeziSov€. Marie je Zenou bez minulosti. V evangeliich se o
jejim plivodu, ani zivoté nic nedozvime. V Novém zakoné je jeji jméno
zminé&no jen parkrat a Matous, ktery o ni mluvi nejvice, ji vénuje 17 versa
z 1068 ve svém evangeliu. Postupné posvécovani a nakonec zboZzZ$téni
Marie jsou dilem lidové zboznosti. Je nam prezentovana jako ,,Bozi
matka“ ale zistavd Matkou-Pannou. Byli to cirkevni otcové, kteii ud¢€lali
z Marie Zenu stojici proti Zenam. Jejich mnohdy aZ nendvistné vyroky
jimiZ proslul zejména Jeronym a Tertulidn, se podepsaly na sexualité
celého zapadokiestanského okruhu. Dogma o trvalém panenstvi Marie

bylo vyhldSeno az na lateranském synodu v 7 stoleti (Dequesne, 2005).

Zena zmizela a nastoupila svétice bez t&la. Marie zplodila dité bez
toho, aby pouzila télo, tedy aniZz by jim Zila. Je zde potlaceno cosi
bytostn€ lidského a Zensky princip, ktery Marie prezentuje, je oklestén o

diilezitou soucést a tudiZ je zrusena harmonie.

Eliade tvrdi, Ze ptivod Mariina postaveni v kfestanstvi mizeme
najit ve snaze ptizplsobit si prastarou, vieobecné rozsifenou ndbozenskou
ideu. ,,Teologie Matky-Panny prejima a dovrSuje pradavné asijské a
stredozemni koncepce partenogeneze (schopnost sebeoplodnéni) Velkych

Bohyn.  Maridnska teologie predstavuje proménu nejstarsi a
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vewr

mystériu Zenstvi“ (Eliade, 1996, s. 361).

Tato proména by byla jist¢ funkcni, ale ve spolecnosti, kde lidské
télo neni postaveno vné lidskou pfirozenost, kde neni rozkol mezi télem a
duchem, a kde schopnosti partenogeneze nehrozi, Ze bude chapana
zkreslené. Pokud by Marie pfevzala schopnost sebeoplodnéni, pak ale ve
velmi okleSténé forme, nebot’ dalsi oblast plisobeni ,,Velké Bohyné* byla

tvrd¢ potladena.

Ve starovékych matriarchalnich spole¢nostech hrdla ptiroda a
plodnost v Zivoté lidi ustfedni roli. Lidé zili blizko ptirod¢ a bozstva
urCovala lidsky osud tim, zda poskytla nebo neposkytla hojnost trody
zemi. Touha a sexudlni véSenn zakouSend jako obrozujici sila byly
samoziejmou soucasti lidské pfirozenosti a byly chapany jako pozehnani
bozstva. ,,Sexudlni prirozenost byla neoddélitelnd od ndabozenského
postoje. Sexudlni akt, ktery se tesil velké ucté a byl vyrazem zboZnosti,

tesil Bohyni i smrtelnika‘ (Qualls-Corbetova, 2004, s. 34).

Neni v rozsahu této prace objastiovat diivody vzniku patriarchatu.
Ale pravé jeho nastup mél za nasledek, Zze muz si vytvofil nové
nabozenské uceni a zékony. Z pohledu patriarchdini spole¢nosti je
nejvysSim ,,bohem* muz. Trojjedinost oficidlniho Boha se také odehrava

ve vyluén€ muzském duchu.

Zeny nemaji ani minulost, ani historii, ani ndboZenstvi, které by
byly jejich viastni... Tviirci zdkonit byli muzi, davali prednost svému
pohlavi a pravnici pak obratili tyto zdkony v absolutni principy...
Nabozenstvi, protoze je vymysleli muZi, odrdzeji tuto jejich vili panovat.

(Beauvoirova, 1966, s. 13, 16).
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nZeny sni sny muzi. Klani se bohum, které vytvorili muZi.“

(Beauvoirova, 1966, s. 71).

PrestoZe rovnopravnost zen nalezla jistou odezvu v soufasném
kiestanstvi, faktickd nerovnost Zen oteviené 1 skryté pfetrvavd —
jmenujme jen vylouCeni Zen pfi zastdvani knézskych ufadi v ramci

katolické cirkve.

Neni divu, Ze se mnohym zendm v soucasné postmoderni Evropé a
zv14sté v Cechéch, tento koncept religiozity, tedy k¥estanské religiozity,
mize zdat zastaraly. Proto si Zeny zacinaji hledat své nové misto.
Osvobozeni od otrocké prace v domécnosti diky modernim technologiim
a postupujici a Castéj§i forma divergentnich manzelstvi s sebou nese
prostor pro uvolnéni staletimi potlacované Zenské energie. V nasi post-
feministické dob&€ ma Zena postaveni a prava, o kterych se na$im
pfedchiidkynim ani nesnilo. Postupujici zrovnopravnéni zen, odbouravani
sexualnich tabu a uvolfiovani lidské sexuality v jeji pfirozené pozitivni
funkci otevirda novou dobu. Zena predstavovani Evou uZ neni jen
ztélesnénim smyslného pokuseni a pfi¢inou muzova padu, ale rovnocenny
partner pfi hledani fyzické rozkoSe a duSevni extdze — celkového pocitu
vnitfni harmonie. Lilit ndhle neni potfeba. Tento posun je zietelny i
v duchovni oblasti. Zeny se cht&ji realizovat a mit podil na utvafeni své
spirituality v daleko vétsi mite a s daleko vét§imi mozZnostmi nez diive. I
zde je tfeba hledat jeden z diivodii, pro¢ dnes najdeme v ¢eském jogovém

hnuti masivni vétSinu Zen.

Dilezité je si uvédomit, ze v této praci studuji joégu, tak jak se
vyuuje v Evropé. Tedy systém vytrZzeny zpivodni spolecnosti,
pieneseny do Evropy jiz bez tradi¢nich omezeni, k nimZ beze sporu a
hlavn€ patfi vyfazeni Zeny. V indické, stale silné patriarchalni spole€nosti,

je postaveni Zen a muzd nerovnopravné. V détstvi Zena/divka patii otci,
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poté manzelovi a po smrti manzela svym synim nebo jinym muzim
zrodiny. Zena se nikdy nesmi ¥dit podle svého. SloZité dostupné
vzdelani, brzké snatky béZn€¢ dohadované rodi¢i, pomeéry v rodinich
(Citajicich n€kdy aZ sto osob) postavené na strachu a ptfisné discipling,
jsou jesté dnes v Indii b&zné a pro evropskou Zenu tézko myslitelné.
Kasty byly sice zruSeny v roce 1829, ale jejich faktické pfezivani stale

diferencuje indickou spolecnost (Lysebeth, 2004).

,Zivot Zen na indické vesnici je tvrdy. Must té2ce pracovat. Casto je manzelova
rodina trapi, dokonce i zabiji... Skoro kazdy den vyjde v novindach zprava, Ze néjaka
mladd Zena uhovela doma pri vareni... Syn si miiZe vzit novou nevéstu a ziskd dalsi
véno. I kdyZ Zena dopredu vi, co ji ¢eka, Fekne to rodicum a ti policii, stejné ji nikdo
nepomuize. Policie je casto podplacena a lidé se boji hanby. Nejvétsi ostudu md
vzdycky Zena. Radeéji mici. I zndsilnéna Zena jde radeji domit a mici* (Jazairiova,
2003, s. 86).

Situace ve velkych méstech se zacind ménit. Objevuji se i1 skupiny
zenskych aktivistek, které pomahaji a radi nevzdélanym Zendm, Casto
pfipoutanym k plidé a perzekuovanym, at’ uz majiteli piidy nebo rodinou
(Kriseovd, 2004). Ritualni sa#i (upéaleni Zeny na hranici manzela), které
bylo zruseno 1829, se vzacn€ objevuje dodnes. Sebevrazdy Zen, jejichz
rodina nemlZe nebo nechce zaplatit pozadované veéno, napovidaji, ze
zenska otazka je v Indii stale jeste na jiné Grovni neZ v Evropé. Jak dalece
je tradi¢ni uspotradani a spokojenost Zen v této tak kulturn¢ odlisné oblasti
vyhovujici, je t€zké z evropského pohledu hodnotit. Pro tuto préaci jsou

podstatné jen n¢které body.

V Indii provozovali jogu muZzi (napf. PataiidZali Zenu naprosto
vycletiuje). Joga sice z Indie pochazi, ale neni rozsifena v té mife, v jaké
bychom pfedpokladali. Vzdy se tykala jen urCitych vrstev a byla
uchovavana a ptedavana jako tajné uCeni v 4Sramech. Do Evropy byla
pienesena uZ v podobé ptistupné pro Zeny, a tak vétSina Ceskych Zen ani

nevi, Ze toto omezeni kdy existovalo.
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Pti kritickych postojich ke kiestanstvi je nezbytné si uvédomit, Ze
duch doby poslednich minimélné dvou tisic let pfedstavuje vSechna
hlavni nédboZenstvi na svété jako systémy patriarchdlni. Naopak,
v souCasném svéte patii Evropa k nejpokrokovéjSim oblastem z hlediska
rovnopravnosti, odstrafiovani dlouhotrvajicich tabu a i celkové je
prostorem, v némz je existence ,,osobniho Boha“ viibec mozna. Joga ve
své neosobnosti nabizi duchovni ufeni neuraZejici Zensky princip,

nevyZadujici submisivitu a nabizejici svobodny prostor.

1.3.4 Nistin sou¢asné spirituality v Cechich

Kiestanstvi tedy na dlouhd staleti ovliviiovalo téméf vSechny podstatné
oblasti Zivota a spirituality. Dnes je situace znacné odli§nd. Vedle
kiestanstvi a atheismu se objevila fada dalSich nabozenskych a

duchovnich sméra.

V pfitomnosti, bez moZznosti odstupu, nemiizeme dostatecné
objektivné hodnotit, v jaké mife se celé klima spole¢nosti méni. Bude-li
to nova ,,doba osova“, uréi az generace po nas, ale uz dnes je ziejmé ,,...
Ze jsme dospéeli do nesmirné dileZitého bodu v déjindch zdpadniho
uvédomovani, ktery je srovnatelny s renesanci, reformaci, osvicenstvim ¢i

s prumyslovou revoluci (Sheldrake, 2003 s.8).

Svét se od dob Jungovych zvlasté v poslednich letech zlomu
tisicileti otevird a ndhrada metafyziky nitra za metafyziku hmoty se

pomalu pfevraci. ,Stdle castéji se ozyva slovo ,,postmaterialismus “
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Znovu se zacind zduraznovat, Ze spiritualita a spolecnost jsou Zivotné

dulezité skutecnosti” (Sheldrake, 2003, s.10).

MiulzZeme se pouze domnivat a stavét jisté teorie, které potvrdi
teprve zittky. Duch doby, ,Zeitgeist”, s sebou nese celkové uvolnéni
z tradice. Pfesun k individualnimu vniméni a pomaly ndvrat k potfebé

posvatného v Zivote.

Racionalisticky a objektivisticky redukcionismus po sob& nechal
pro souc¢asného ¢loveka neblahé dédictvi. Degradoval v jeho ocich vSe, co
je obrazné, niterné, metaforické, nadptirozené a prohlasil to za nevédecké
a subjektivni, a tudiZ za neredlné, pfezité, romanticky pfepjaté a infantilni

(Stary, 1990).

Jednoznaéné ale odsoudit mechanicky, neboli sekuldrni rozum
nemuzeme. Pragmaticky mizeme fict, ze ve dvacatém stoleti umoZnil
lidem dostat se z okovil ndboZenské ortodoxie. Za Cas se vSak stal druhem
tyranie. Stal se paranoidnim vic¢i vSem duchovnim naukdm, odmitl
zpétnou reflexi a na tii stoleti postavil na piedestal pfedstavu o vesmiru
postavenou na newtonovské mechanice. Pfichdzejici zménu paradigmat
predesila v poloviné dvacatého stoleti Heidegger, ktery hlasi zanik
filosofie:,, Rec o konci filosofie ...znamend dovrSeni metafyziky. ... Kazda
epocha filosofie ma svou viastni nutnost. ... Konec filosofie je misto,
takové v némz se celek jejich déjin shromazduje do své krajni mozZnosti.
Koncem dovrseni se mini toto shromazdeni* (Heidegger, 1993, s. 63).
Henryk Skolimowski v soucasné dob¢ tika: ,,Staré se hrouti, nové jesté
nenalezlo sviij vyraz. Akademicka filosofie byla psdna cistym rozumem
zbavenym citu. Predstavuje kuriozni ale ponékud poskozeny pomnik
oslavujici intelektudlni praci, nechava nds vsak vyprahlé a bez jakékoliv

inspirace. Filo-sofia ztratila tak svou podstatu — moudrost (sofia). Svét i
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dusi muzZeme vylécit jediné tak, Ze vytvorime filosofii novou*

(Skolimowski, 2001, s. 16, 17).

V jednadvacatém stoleti, unaveni jednoduchosti materialismu,

znovu objevujeme duchovno.

Jung objevil, Ze se lidé zvlasteé v druhé polovin€ Zivota, pokud jsou
oddéleni od oblasti nevédomého, nehmotného, neracionalniho byti
vystavuji nebezpedi neurdzy. Neurdza, jez miiZze byt zplsobena mnoha
riznymi pii¢inami, miize byt prostym nasledkem nedostateCnych
nabozenskych kofenti, netispéSnym pokusem o pfizpisobeni se celku
reality. Clovék mtZe byt pfiméfené vychovan, mize studovat, byt velmi
uspésny, bez sexualnich komplexi, a pfesto mize dojit k poznani, Ze se
mu Zivot rozpada pod rukama, pokud opomiji tuto oblast duchovniho byti
(Kelsey, 1998).

Od sedmdesdtych let dvacatého stoleti se spolenost zacina
celosvétové otvirat. Léta devadesatd a prelom stoleti jsou nabita explozi
novych fenoméni, at' uZz mluvime o virtudlni realit¢ ¢i mobilnich
telefonech provazejicich nas na kazdém kroku. Nasi dobu miZzeme
oznadit tisici pojmy. Postmoderni, globalni, medidlni atd. 1 na$i pfedni
sociologové pouZivaji riizna oznaCeni: Albrow — svétova spole¢nost, Beck
— rizikova spole¢nost, Gross - spoleénost mnoha piilezitosti, Schulz -
spoleCnost  proZzitku, atp. Nikdy vSak nebudeme zcela presni
v terminologii, a to pro pojmovou neuchopitelnost, pro nekone¢nou fadu
uhli pohledu a rtiznorodych prismat, pies kterd miizeme nasi pfitomnost
vnimat. Média, internet, uméleckd a filmova alternativni scéna se svymi
festivaly, globalni moznosti cestovani a komunikace, rozpad tradiénich
socialnich  struktur, feministické hnuti, navrat tclesnosti, nardst
fundamentalismu, celosvétovy boj proti terorismu... Posuneme-li se na

pudu religiozity, nezbyva nam nez spolu s ostatnimi konstatovat, Ze
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zmény, které se dotykaji vSech oblasti socialniho Zivota, se nevyhnuly ani

oblasti duchovni.

Jisté, mame tu na jedné stran¢€ desakralizaci svéta. S ni je spojend
televizni kultura a konzumni styl Zivota mnoha vrstev obyvatelstva, u
nichZ je vnitini Zivot potlacen do zdanlivé neexistence. Na stran¢ druhé

panuje ,, svoboda pristupu k informacim “, jakou d€jiny nepamatuji.

Podle Gerharda Schulze miizeme ve spoleCnosti vidét stoupajici
orientaci na prozitek. V zapadni spoleCnosti starost o materialni pieziti
vystiidalo ,hledani §tésti“. V praxi to znamena svobodné se rozhodovat o
svém Zivoté a Zivotnim stylu. Pro vétSinu lidi nejde uz o zvladnuti
vnéjSich okolnosti Zivota, ale o uspokojeni vnitiniho Zzivotniho pocitu

(Pongs, 2000).

V Cechach si &asto ¢lovek nadi doby hledd spiritualitu jinde neZ
v tradi€nim zapadoevropském kiestanstvi. Beztrestné zachazeni s nasi

vnitini spiritualitou vede k rozmanitosti a k riznym kompilacim.

Formy jsou rizné a ti kteii ji hledaji, ,,se ladi* s naukou, smérem,
nebo filosofii, kterd nejlépe odpovida jeho zaméfeni a vnitini zralosti.
Prostor, ktery se tim rozevira, je velmi rozsahly a rozmanity - nové formy
kiestanstvi, alternativni spirituality typu New Age, nabozensko-
psychiatrick4 hnuti, oblast 1é€itelstvi a s nim spojend fada smért a kursi,
virtudlni realita, typy uméni, hudby, filmi (Matrix), duchovni a

aj.), skupiny navazujici na vychodni tradice...

V postmoderni dobé¢ si kazdy sklada svou osobni a zcela jedinecnou

vvvvvv

utvaii a bude utvafet jednadvacaté stoleti. Tedy jakési individualni

duchovni kompilace. Vzmahajici se individualismus souzni s ,,dobou
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Vodnare™ a hledd své rozmanité formy. Spiritualita se v této dob& stava
usttednim jednoticim pojmem pro vyjadieni osobniho proZitku

naboZenské zkuSenosti a kontaktu se sakralnim.
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2. Indie, vychodni chdpani spirituality, historie jogy

2.1 POROVNANI , PRINOS VYCHODNI - ZAPADNI

Indické vnimani spirituality a mySleni je diametrdln€ odlisné od
evropského. Pozornost indickych intelektuald se nezaméfovala na
historické udalosti, ale na ideje, na taje lidské existence, na kontakty
s nadpfirozenym, na hlubinu lidské duSe a na jeji vztah k vesmiru.
Namisto historie chapané v evropském smyslu, rozvijeli indi¢ti myslitelé
rozmanité teorie vesmirnych cykli s obdobimi dlouhymi miliony let.
Nébozenstvi je chapano nikoliv jako jednou zjevend zvést, ale jako
opakovany zazitek, neutuchajici lidské hledani. Uméni se nespokojuje
s vn&j§im vzhledem, ale wusiluyje o zformovani vnitini duchovni
skuteénosti. A tak v ndboZenstvi a v uméni, jako v nejvyrazné€jsich rysech
indické tvorby, nalezla indicka duse své nejzietelnéjsi uplatnéni (Krejéi,

1993).

Indickd duchovnost vynikla takovym bohatstvim nejriznéjSich
koncepci, Ze mohla uspokojit i toho nejkrajnéj$iho individualistu.
Extrémni individualismus indického mysleni je v nipadném kontrastu
s hluboce zakofenénym kolektivismem v oblasti socidlnich vztahi.
Jednotlivec je v kazdodennim Zzivot€ pevn€ zakotven uvnitf své Sirsi
rodiny, v okruhu pfibuznych a zndmych, své obce a své kasty. Mimo tento

ramec miliZe existovat bud’ jen jako asketa nebo jako naboZensky myslitel.
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Spisovatelka Eda Kriseova, kterd v Indii nékolikrdt pobyvala,
rozebird indické mysleni v kontextu slov indického spisovatele Naipaula.
Kritizuje tradici, kterd Indii brzdi, brani ji v tvofivosti a vrhd do
necinnosti a fale$né spokojenosti. Pro Inda stanovi zékladni pravidla
rodina. Clov&k se v ni citi bezpednd a jists. Nechce se pustit a vykrogit
samostatn¢ do svéta. Po matce, ktera v pocatecni fazi dité€ ,,drzi* déle nez
v Evropé, nastupuje guru. Ten stoji v Indii tém& na mist Boha. Zak
poslouchd uditele a nepfemysli pro¢. Jedinec je Clenem kasty, kterd ma
své ritualy, zdkazy a piikazy a pfirozené¢ prechazi zjedné ochrany do
druhé, aniz by byl vystaven rozhodovani. Je automaticky vyznavacem
hinduismu, sikhismu, kiestanstvi, dzinismu nebo zoroastrismu. Tak je
zivot napliiovan vné€j§imi pravidly a ¢lovék se ani neodvéazi hledat svou
vlastni cestu. Vira v karmu v tomto pfipadé negativné ovliviiuje moZznost
faktického odstranéni kast. Indové véti, ze sklizeji ovoce svych €ini, tedy

neni na misté se boufit (Kriseova, 2004).

Kriseové si klade filosofickou otazku - Kdo je $tastnéjsi? Indové,
kteti Ziji v kolektivu, ktery jim pomaha ptezit a sméfuji zvnéjsku dovnitt,
do sebe, nebo my atomizovani jedinci, kteti sméfujeme ven? Civilizaénim
piinosem Indd je syntéza. Analyza je zapadni zéaleZitost a zpisobuje

fragmentaci v8eho, véetné naSeho mysleni (tamtéz).

Pochopit indicky zpiisob uvazovani je pro nezasvécené¢ho vnéj§iho
pozorovatele velmi obtizné, zvlasté pokud je zvykly myslet ,,zapadnim*
zpiisobem. V indickém mysleni je postup naprosto odlisny od toho, co je
v zapadni tradici povaZovano za logické. Také empiricky pfistup je
odliSny. Zapad klade diraz na objektivné ovéfitelné a sdélitelné
pozorovani, Indové dévaji pfednost pfimému intuitivnimu porozuméni a
jasné slovni vyrazy nepovazuji za urcujici pti pfedavani zkuSenosti. Toto

mytopoické mySleni z indické kultury nikdy nevymizelo. Evropan rad&ji
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popisuje jevy, udalosti a procesy v pozitivnich vyrazech, kdezto Ind dava
pfednost negativnimu vymezovani. Dalsi dillezity rozdil tkvi v hodnoceni
individudlni lidské existence. Evropska tradice se opird nejvice o své
védomi a povazuje je za zdkladni podminku svého vnimani a pozorovani,
v indické tradici pfichdzi poznani zpoza védomi a kazdodenni lidské

védomi, které pracuje na zdkladé smyslového védomi je v této koncepci

SN

Evropa zacala indickou filosofii objevovat velice pozd¢, v podstaté
teprve od pocatku devatendctého stoleti. Na zacatku stal francouzsky
uc¢enec Anquetil Duperron, ktery pielozil upaniSady z perské verze do
latiny (nebot' sanskrt neznal) a tento pieklad, ktery nebyl dokonaly,
publikoval vroce 1801-2. Predtim wuz vySel anglicky pieklad
Bhagavadgity (Storig, 1993).

Zijem o srovnavaci indo-drijskou filologii dovedl badatele ke
studiu sanskrtu. V druhé poloving devatenactého stoleti se Indie vykladala
naturalistickou mytologii a kulturnimi nazory odvijejici se z ni a panujici
Evrop¢ a Americe (Eliade, 1999). Mezi evropské vzdé€lance, kteii
rozpoznali hloubku indické filosofie, patfi Goethe, Herder a predevs§im
Schopenhauer (Storig,1993). Podnét k novym pohledim dal posléze
rozkvét sociologie a kulturni antropologie ve dvacatém stoleti (Eliade,

1999).
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2.2 JOGAAJEJI CILE

Pojem jdéga je etymologicky odvozen od kofene judz-,spojit dohromady.
To vSe ma za cil ujednotit mysl, odstranit rozptylenost a automatismy,

které jsou pro nezasvécenou mysl ptiznaéné.

Joga piedstavuje osobity rozmér indického ducha, indicka
naboZenska zkusenost se bez meditacnich a koncentra¢nich metod jogy
neobejde. Joga od pocatku projevovala odpor proti abstraktnim
metafyzickym tvahdm a piemife zkostnatélého obfadnictvi, které je
vlastni tradici arijsky hovoticich Indoevropanti. Projevuje se v ni touha po
konkrétnu, po osobnim prozitku, jakou zname v indické lidové zbozZnosti
domorodé tradice. S urcitou podobou jégy se mizeme setkat vzdy, kdyz
jde o to proZzit posvatno, nebo dosdhnout dokonalého sebeovladani. Eliade
se domnivd, Ze tato technika vznikla na asijské ptid¢. Nemtizeme ji ale
ztotoZfiovat s ,,primitivni“ magii, jako je naptiklad Samanismus.
V obecnych dé&jindch mystiky zaujima klasickd joéga podle Eliadeho
,»zivou zkamenélinu®, zpisob archaického duchovniho Zivota, ktery jinde
na svété nepieZil. Tato archaicnost je zjevna také v iniciacni povaze jogy.
Smrt vSedniho, svétského tdélu a znovuzrozeni do transcendentalniho
zpusobu byti (Eliade 1999). Chce-li ¢lovék pochopit mystéria zivota,
musi se pozvednout k jinému zpilisobu byti. Aby toho dosahl, musi pro
tento Zivot ,,zemiit“ a ,,obétovat® osobnost vzeSlou =z Casovosti a
utvafenou d&jinami. Joga vychdzi z pradavné symboliky zasvéceni, smrti
a znovuzrozeni. Jogin se snazi zcela pfevratit bézné chovani. Ve strnulé
nehybnosti t&la, asdn€, pomoci prandjamy, tedy ovladdani dechu,
soustfed’uje a zastavuje mysl a stava se ,,prazdnem®. Provadi opak toho,

co po ném Zad4 Zivot a tim se stavi mimo n¢j. Jogin umird, aby se znovu
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iniciaén€ zrodil. Znovuzrozeni do jiného zplsobu byti ob&tuje vSechno,
co se z pozemského pohledu zda dulezité. Ideal jogy, stav dzivanmukty, je
zit ve v&cné ptitomnosti a mimo cas. ,,Osvobozeny zaziva“ uZ nepouziva
osobni védomi, tj. védomi podporované vlastni historii, ale védomi
svédka, které je Cistou jasnoziivosti a pfirozenosti. Tento paradoxni stav
je nepopsatelny pro toho, kdo touto cestou neprosel, protoze se neda
prevést do naSich kategorii uvazovéni. Pro zasvéceného ale znamena
zitym a vstfebanym posvatnem skutecny Zivot, ktery v sob&é obsahuje
nesmrtelnost a absolutni svobodu. OvSem opét s dovétkem jiného

vyznamu, nez ktery jsme mu zvykli prikladat my (Eliade, 1999).

Pro¢ joga prordstd se svoji filosofii do evropského prostoru a
postupné si ziskavd svij prostor? Nepfimo navazuje na kiestanskou
mystickou tradici. Jde v piibuzné linii poznavani, filosofovani a niterného
prozivani. Kfestanstvi, které niternost tohoto typu postupné vytésnilo,
nenabidlo adekvatni nahradu a ani ji diky své rozvinuté institucionalizaci,
zkostnat€losti a systémové uzavienosti nabidnout nemtiiZze. Mysticka cesta
j0gy je bezesporu mnohem propracovanéjsi a jeji historické koteny sahaji
mnohem hloubé&ji do minulosti. Jéga dokazala se svym pojmovym

aparatem také mnohem piesnéji zmapovat jednotlivé etapy duchovni

cesty.

,Joga se na rozdil od psychoanalyzy domniva, Ze podvédomi Ize
ovladnout askezi a prostrednictvim techniky ujednoceni stavii védomi.
Psychologicka a parapsychologicka zkuSenost vychodu obecné a jogy
predevsim, je nepopiratelné rozsahlejsi a usporddanéjst nez zkusenosti na
Jejimz zakladé byla vybudovdna zdpadni teorie o struktuie psychiky. Je
pravdépodobné, ze v tomto bodé ma joga pravdu a Ze podvédomi —at’ uz
se to miiZe zdat jakkoli paradoxmi- muiZe byt pozndno, zkroceno,

ovilddnuto “ (Eliade, 1999, s. 47).
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Podle Lysebetha se joga na Zapad dostala diky aktivité indického
guru svamiho Sivénandy, ktery jégu zpopularizoval a jiZ na indickém
kontinenté popfel jeji tradiéni omezeni. Do té doby byla joga vzaicnym
udenim dostupnym jen zasvcenym. Sivananda nejprve zadal vydavat
Casopis a knihy, které psal sam. Jednoduchym a srozumitelnym jazykem
zacal jogu predavat vS§em zdjemcim, nikoliv jen zadkam, kteti byli podle
tradice vyhledavani a zkouSeni aZz nékolik let. Poté zacal vyuCovat
zajemce ze Zapadu, a to i Zeny. Ve svych knihdch podnécoval
k provozovéni neSkodné jogové vSehochuti, jak sam ftikal ,,... nékolik
Jjednoduchych asan, trosku prandjamy, lehce meditace a Spetku bhakti
... “(Lysebeth, 1999, s. 10). Pro tradicionalisty to znamenalo zkazu
Tradice. Domnivali se, Ze na materialistickém zapadé€ se joga zvrhne a
sniZi na uroven né&jakého zdravotniho cviceni, coz je zrada na uceni
starych mistrii. V jistém smyslu méli pravdu. Nejrozsitenéj$i hathajoga
nema mnoho spoleéného s pravou jogou. Ale diky Sivanandovi a dal$im
jeho nasledovnikiim cviéi statisice lidi samozifejmé jogu nendro¢nou,
kterd jim ale vraci zdravi, zklidiiuje a pozastavuje tempo zrychlené
dobou. Dava novy smysl Zivotu a méni jej i pfi Castecném vplouvani do
jogové filosofie. Ne&kteti lidé na Zapad® jdou dal, neZ zmin€nd vétSina a
v mezich nasi civilizace provozuji jogu, kterou lze oznacit jako integralni
(Lysebeth, 2003).

I fundamentalisti¢ti jogini jsou ddleziti. Zachovavaji co mozna
nejCist8i tradici, a tim zarucuji jeji preziti. V prub&hu doby, donuceni
popularizovanim a nepfesnym zjednoduSovanim jogy, piistoupili
k doplnénim a opravam, a tim se postupné z ptivodné tajného ucéeni stala

vvvvvv

2003).
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., Cilem jogy je p¥inutit mysl ke klidnému spocinuti. Ve je
prozivano skrze mysl. Mysl je v aktivnim stavu. ,, Predstavy vznikaji
jakoby na vodni hladiné zcéerené vétrem. Stdle pvichdzeji a stdle
odchazeji. My sami se ztotoziiujeme s jednim z onéch rozbitych odrazii na
zcerené hladiné. Odsud prichdzim, tam odchdzim. To nds spojuje
s docasnym proudem, casem a prostorem. Uklidnéte vodni hladinu a
zustane jen jeden obraz. To, co bylo roztristéné, je myni v dokonalém
klidu. To je vase skutecné byti. Je to také skutecné byti ostatnich lidl.
Cilem jogy je najit skutecné védomi jednoho cloveka i vSech ostatnich
lidi“. ... ProZitek je pouze sekunddrnim proZitkem v apriornim ramci Casu
a prostoru. Kdyby nebylo casu a prostoru, nebyli bychom oddeéleni. Je to
tedy nas sekundarni proZitek. ,, Mame-li Zit na svéteé, musime ho proZivat
pravé takto, ale tu a tam dojde k prillomu do jiného védomi. ... Funkci
jogy je tedy wvolnit clovéka zpout cCasu a prostoru a spojit ho
s transcendenci. Pozdéji nastava problém navratu zpet, aby clovék mohl

pracovat s obéma védénimi“ (Campbell, 2000).
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2.3 HISTORIE JOGY V INDII

2.3.1 Hlavni indicka nabozZenstvi

V Indii vznikla v priib&hu staleti ¢tyii zakladni ndbozenstvi: hinduismus,

buddhismus, dZinismus a sikhismus.

Prvni velkou kulturu na indickém subkontinentu vytvofili v dob€ asi od
osmnactého do ttetiho stoleti pt. Kr. Drdvidové. Podle jedné z teorii byla
tato kultura kolem roku 1500 pf. Kr. vyvracena indoevropskym narodem
Arji, ktefi dodnes tvoii velkou &ast soudasnych obyvatel. Ziklady
naboZenstvi Arjii jsou zaznamendny ve védach, &tyfech rozsahlych
sbirkach, Gstn€ tradovanych jiz ve druhém tisicileti pfed Kristem a
postupné zapisovanych. NaboZensky zivot tohoto védského obdobi byl
soustiedén na zajiSténi pfizné bohti zvifecimi i rostlinnymi ob&tmi a na

ziskani blaZenosti po smrti (Vojtisek, 2004).

Na zacatku prvniho tisicileti pf. Kr. se indicky naboZensky Zivot
zna¢né koncentroval do rukou knézské vrstvy brahmant (toto vyvojové
obdobi se nazyvalo brdhmanismus) a vznikaji kn¢Zské komentate véd,
které do detailii rozpracovévaji techniku obfadil. Do tohoto obdobi také
pravdépodobné spadd pocatek rozdé€leni indického obyvatelstva do

kastovniho systému (tamtéz).

Postupné dochézi k tomu, ze se kvili komplikovanému ritudlnimu
systému obfady nekn&zskym vrstvam obyvatelstva velmi vzdalily. Touha
po intenzivnéji prozivaném osobnim naboZenstvi se objevuje pfiblizné
pfed polovinou prvniho tisicileti pf. Kr. a zviditeliiuje se jednak v tzv.

lesnich knihach, coz byly komentdfe poustevnikii ke staré védské
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literatute a jednak v upaniSaddach, dal$i vrstvé komentard k védam, kde

byla soustfedéna moudrost duchovnich uciteld té doby.

Zakladnim ucenim upanisad je presvédceni o jednoté brahma (duse
svéta, absolutna) a dfmanu (individudlni duse, nesmrtelného ja). Pouze
brahma je skutecnosti, zatimco veskery vnéjsi svét je pouhd iluze, mdja.
Atman je neznigitelny a prochazi kolobshem Zivott, sansdrou tak dlouho,
dokud k védomi jednoty s brahma nedospéje a nedojde tak k vysvobozeni
k mokse, Prevtlovani (reinkarnace) do dalSiho zivota se d&je podle
karmického zdkona na zaklad€ souhrnu kvality ¢ind v okamziku smrti
bud’ blize k vysvobozeni, ¢i dile od n€ho. UpaniSadové obdobi neupird
moznost dosdhnout duchovniho pokroku na cesté k vysvobozeni i starému
zpuisobu obétni sluzby bozstviim, ale ptinasi rychlej§i cestu duchovniho
osviceni, cestu poznani prostfednictvim moudrosti duchovnich ucitelii —
guru (tamtéz). A tak presto dochazi k opusténi krvavych obéti a postupné
Siteni zadsad ahinsd neublizovani, vedouci u cCasti obyvatelstva k

vegetaridnskému zpilisobu stravy.

Zivotaschopnost novych néboZenskych myslenek odsoudila
bréhmanské ritualizované nébozenstvi ke krizi. Jejim vysledkem byl
vznik novych naboZenstvi v dob€ osové, ve druhé poloviné Sestého stoleti
pt. Kr., vychazejicich z nauk upanisad — buddhismu a dzinismu. PfestoZe
stard tradice zalozend na posvatnych sbirkdch véd byla oslabena, tak
v zapase s tehdej§imi popularnimi ndbozenstvimi krystalizuje jesté
v poslednich stoletich pt. Kr. nové naboZenstvi, jehoz podoba je jiz
v hrubych rysech totoZzna s nynéj§im veétS§inovym nabozZenstvim Indického

poloostrova a tim je hinduismus.

V obdobi, kdy dochédzelo k hinduistické syntéze, vykrystalizovalo
také Sest darsanii (nazort) neboli tradi¢nich filosofickych skol, které tvoti

vlastné tii pary: mimamsd/védanta obé se soustfed’uji na védy a védanta
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Sankhja je emanacionisticka filosofie, jejiz dvacet Ctyfi principy Tattvy
vytvareji vertikalni hierarchii, po€inaje prvotnim parem Parusa/prakrti a
kon¢e péti materidlnimi kvalitami tanmdtry a prvky bhuty. Viditelny svét,
ktery je Caste€né zdanlivy, je zplusoben sestupem principil, které se stile
vzdaluji od podstat umisténych nahote. Nase nitro bylo zhotoveno diiv
neZ nas zevnéjSek. Joga souvisi velice té€sn¢ s filosofii sankhja, protoze
sankhja je teoretickym zikladem jogy a naopak uznavé jogu jako

prakticky dopln¢k své nauky (Eliade, 1993).

2.3.2 Historie vzniku jogy

Datum, kdy vznikla joga se neda pfesné urcit. Vykopavky z civilizaci
v pofi¢i Sindhu, Harapé a v Mohendzo-daru pfinesly na svét hlinénou
desku zobrazujici asketu sediciho v joginské pozici. Kolem n¢ho je
zobrazeno ng&kolik zvifat. Stafi plastiky se odhaduje na pét tisic let

(Vlasédk, 1987).

Joga, systém duchovnich a télesnych cviceni, ktera vedou
k vysvobozeni z kolob&hu zivotl, stala jiz od upaniSadového obdobi
stranou hlavniho proudu naboZenské praxe. Postupné se vSak dostala do

centra usili t€ch, kdo chtéji dojit k vysvobozeni jiz v tomto Zivote.

Klasicka jogova cesta, nazyvana kralovskou jogou, radZajégou,
vznikla asi ve druhém stoleti pt. Kr. a jejim autorem je indicky mnich

Patanidzali. Obsahuje osm krokil, v nichZ jogin postupuje od uvédoméni a
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piijeti mravnich principli pfes nacvik télesnych poloh a technik dychani

az k medita¢nim technikdm a nejvy$8imu stavu sjednoceni, samddhi.

Za jégové sméry byvaji povazovany i duchovni cesty skutk,

poznani a lasky, pak mluvime o karmajoze, dznanajoze a bhaktijoze atd.

wrwr

Hathajoga, kterd je pro Indy predev§im piipravou na narocné&jsi
duchovni cesty formou zaujimani télesnych poloh dsan a dechového

cviCeni prdndjdma. Na Zapadg€ je nejvice znama.

Bhaktijoga, cesta lasky a oddanosti, vyhovuje lidem, ktefi se touzi
odevzdat Bohu a v pokofe pfinaset ¢iny a myslenky jako obét’ a diky vite
v boZi milost dojit k poznéni. Je to cesta splynuti ¢lovéka s jeho bozskou
podstatou v lasce. VSechna vét§i nabozenstvi jsou plna svatych postav,
které touto cestou Sly. V kfestanské mystice miZeme mluvit o
osobnostech typu sv. Jana z KiiZe, sv. Terezie z Avily, sv. Frantiska

z Assisi a dalSich (Tomas, 1994).

Karmajoga, cesta ¢inti, lidé sledujici tuto cestu pracuji
s maximalnim vypétim ale bez touhy po jakékoliv odméné. Jedna, ale
neni jednajicim, stdvd se nastrojem vesmirného fadu. V nejvysSich

stupnich jde o vyvanuti lidské osobnosti cestou lidské ¢innosti (tamtéz).

DZndnajoga cesta uvaZovani, intelektudlniho rozpoznani. Tito lidé
se snazi dojit k zakladim pomoci dotazovani. Tak dochazeji k zjisténi, ze

viditelny sv¢t je pouze méjou to znamena picludem.

Tantrajoga joga polarity. Zde adepti pracuji s predpokladdanym
bipoldrnim vesmirem sloZenym z Boha Sivy a bohyn& Sakti, ktef{ jsou
spolu v neustdle Zivoucim vztahu. Na lidské turovni jde o spole¢né

ovladnuti sexualni sily, hadi sily a v posvatnych spojenich dojit k cili.
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Tyto tzv. velké jogy maji podobné cile, ale spiSe se ptizplsobuji
pfirozenym naklonnostem jednotlivych adept, zatimco Pataidzaliho
systém je univerzdlni. Je schopen vyhovovat komukoliv, ale s jednou
podminkou a tou je ,, Brahmacarja“ tedy naprosta pohlavni zdrZenlivost,
kdy kromé jednani je potfeba vymytit i sebemensi stopy sexudlnich

mySlenek a citii, a neni zde mozny Zadny kompromis (Lysebeth, 2003).

2.3.3 Spiritualita Patandzaliho Jégasitry

Patatidzaliho rddzajoga neni jen systémem jogickych cviCeni, ale
také zakladem jedné ze Sesti klasickych $kol hinduistické filosofie

(darsanit).

Jogasutra (sutra znamena vlakno) je sbirka vét zhusténych téméf do
podoby hesel, o kterych fika jeden z komentatort, Ze ,, ...kazdd je sama o
sobé kapitolou nenapsané knihy, diky Patandzalimu mdme na jedné
strané normativni presnost textu ve formé aforismi a na druhé strané
diky rozmanitosti uceni ruznych mistrii prakticky nekonecné bohatstvi
variact udrZujicich tradici, kterd je zdroven Ziva a nesvazujici“ (Lysebeth,

2003, s. 246).

Text Jogasttry se sklada ze Ctyr knih:

- I. Stupné koncentrace a jejich pouziti
- II. Pomocné prostiedky koncentrace

-III. Prostfedky pro koncentraci a meditaci
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-IV. Cesta odlou¢enosti

PataridZali v ném shrnul a zpfehlednil poznatky ze starSich osvé€dCenych

tzv. velkych jogovych systémii.

André Van Lysebeth, znamy belgicky popularizator jogy na Zapadé,
upozorniuje na dileZitou podminku studia Jogasttry. PatatidZzalimu nelze
porozumét, pokud zaroven nezndme kulturni a jégovy kontext jeho doby.
Z toho vyplyva, Ze existence komentafe a tedy komentatora je naprosto
nezbytnd. Na svét¢ existuje fada komentdfti v rlznych jazycich a

v rizném Case a dokonce se k Patanidzalimu vyslovoval i C. G. Jung.

V tomto textu budeme pracovat s komentafem Frantiska Bendy,
ktery nabizi srozumitelnd vysvétleni, nezabarvend kiestanskym
slovnikem, ¢emuz se napiiklad u komentife Kvétoslava Minatika
nevyhneme. Nazyvani vnitfniho bozstvi Panem (Minafik, 1998, kap.1,
odst. 24), pfi¢itani bozského Otce mystikovi (kap.1, odst. 27) nebo obraz
jogina, ktery se ,,v soukromi bude podobat svétci lomicimu rukama, aby
primél Boha kvyzdreni omilostijicich viivi™ (kap.2, odst.35) piili§
zavani kiestanskou terminologii a pfedstavami a mize byt zavadgjici.
Benda 1épe vystihuje neosobni vychodni my$leni a jeho komentét ptisobi

odborngj§im a zasvécenéj§im dojmem.

Kosmologie Jogasttry

VSemu je nadfazena jedina slozka a tou je purusa. Purula je
duchovni podstata veSkeré existence, nefinnd a neménnd. Prakrti je
rozvinuta piiroda, neobsahujici ducha, rozriiznénd do nekonecnosti tvari

(Benda, 1993).
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Purusu lze pfirovnat k singularit¢ vesmiru pfed jeho vznikem,
prakrti k tomu, co se po tomto vzniku rozvinulo. Zakladni ¢4stice mohou
vytvofit shlukovanim nejriznéjsi tvary, ale teprve po vzniku tohoto tvaru
lze mluvit o pfedmétu, ktery mize dale pisobit jako pfi¢ina néasledného

vyvoje (tamtéz).

Mysl stoji vedle fyzikdlnich vlastnosti téla. Je schopna
sebepozorovani a vyvoje, jaky si dokaze sama vybrat 1 jeho uskutecnéni.
Je soulasti ptirody, ale nese v sob& zarodek Purudi, jejimz zasahem se
pifiroda rozvinula. Purusa jako nejvy$$i hodnota vesmiru je nedé€litelna,
takZze 1 mysl ji chovd v sobé od samého pocatku v jeji uplnosti. Svou
nevédomosti ji vSak nedovoluje se projevit, nicméné od ni pochézi
nepietrzité podvédomé nutkani odhodit zastirajici rousky a osvobodit se
od vazanosti na svét. Mysl, kterd si dokdze uvédomit vnitini zakonitosti,
je motivovana pocitem nartstajictho vnitiniho blaha. Cilem, ktery je

vV

bezzadostivost a zastaveni zmé&n mysli.

Hlavni nosnd myslenka této filosofie spoCiva v tezi, Ze joga je

zastaveni zmén mysli.

Mysleni nelze pfemoci mysSlenim, je proto nutné zaujmout jiné
stanovisko neZ postoj myslitele. Patanidzali nabizi jednak stanovisko
pozorovatele nezuCastnéné sledujiciho probihajici mySlenkové pochody,
jednak piipousti transcendentalni moznost rozvoje vysSich stavit védomi
postavenych nad mySlenim. Vychazi totiz z pfedstavy, Ze individualni
védomi existuje nezavisle na mysli a té€le. Vymykd se prostoru a €asu a je
dokonale moudré. Mezi né a redlny svét se stavi mySlenky, které jsou
povahou nedokonalé. Ty je tfeba ovladnout, aby védomi mohlo poznévat

skute¢nost pfimo.
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Potlaceni zmén mysli se provadi cvienim a neptipoutanosti. Cilem
je trvalé ztiSeni mysli, tj. navozeni stavu bez jejich zmén. Zdlraziiuje
nutnost pravidelného cviceni jako podminku, za které se postupné
prohlubuje mysSlenkovy a eticky vztah kokolnimu prosttedi a
k probihajicim udélostem. Jako malo pravdépodobné vidi ziskadni
zadaného  vnitintho  stavu  nenaddlym  osvicenim.  Ziskani
psychosomatického navyku trva dlouho a neobejde se bez préce, usili a
zkuSenosti postupné ziskdvanych diky imaginaci, které jak Pataiidzali
zdlraziiuje, nelze pochopit jinak nez vlastnim prozitkem. Ale zna
bleskové intuitivni prozfeni, je-li jiz jogin na cesté pii pouZziti uréitych

typt meditaci.

Zajimavy je i pfistup ktzv. nepfipoutanosti, kterou komentuje
Benda a ktera byva na Zapadé€ casto myln€ vnimana jako nezdjem o Zivot
nebo netcast na ném. Zreknuti se vztaht nevylucuje jejich uzivani, pouze
odstrafiuje ovliviiovani mysli zvnéj$ku a uvolituje projev vnitintho hlasu.
I jogin ma rad p&€kné véci, jenomzZe je netouzi vlastnit. NezuCastnénost
funguje jako nelpéni na ovoci Cindl a tim se jogin dostava do pozice

divéka, ktery uvédomeéle registruje herecké role, v nichz ucinkuje.

Rozebirda meditacni stavy a druhy pouzivanych metod vedoucich
v kone¢ném disledku k samadhi-kontemplaci. Poznat véci tak, jak
existuji ve skute€nosti, je ukolem samadhi. V ni se pronikd k podstaté
pfimo dusi a nikoliv na zéklad¢ zvukt vytvatejicich slova. Proniknuti do
vSech téchto rovin vytvaii pfedpoklady pro vznik ptatelského vztahu
k okolnimu prosttedi, pro soucit, milosrdenstvi a vlastni spokojenost.

AStangajoga je Cast souboru Patandzaliho Kralovské jogy. Je to
osmidilny soubor cviceni, ktery zabird vSechny slozky lidské osobnosti,

tak, aby bylo dosazeno psychosomatické rovnovéhy.
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Jsou to cvieni:
etickd — jama zékazy neboli varovani, nijama ptikazy neboli doporuceni

télesna — dsany spravné drzeni t€la, prandjama ovladnuti dechu,

pratjahara ovladnuti smyslt

mentalni — dhdrana koncentrace, dhjana meditace, samddhi kontemplace

Karman a reinkarnace

Svét vidény skrze paradigma jogy predpokladd reinkarnaci, tedy ndvrat
dusi, opétnd znovuzrozeni na zdklad¢ karmanu, ktery si kazdy vytvari
svymi ¢iny. Mysl zanika spolu s umirajicim télem. Zistane po ni jen
otisk, jehoz kvalita je urCena stupném dosazeného poznani a soucasné
snim 1 latentni zdsoba zasluh a prohteskii z minulého Zivota. To vSe se
pienadsi do nového zrozeni. Karman je ona zdsoba Cind rtzné kvality,
které musi byt od¢inény, samsdry, jsou tendence ze zaniklé mysli.
V novém zrozeni se uplatiiuje pfeneseny karman a sansary se pfeméni na
vdsany, tendence nové mysli, které ji Zenou dél. Ugelem svéta a podstata
Zivota tedy neni nic jiného, neZ byt neustadlym zdrojem zkuSenosti pro

skoleni ducha a jeho koneény rozvoj.

Kaivalda - osviceni

Kaivalda je osvobozeni ducha, nejvyss$i nezavislost a svoboda. Autority
varuji pfed zlomenim vazby k Zivotu dfive, neZ je proZit dostatek
zkuSenosti fenomenalniho svéta. Osviceni, které je poslednim stadiem,

ma sedm stupniti (odstranéni zadosti po védéni, svobodé, Stésti a plnéni
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povinnosti, zmizeni zarmutku, strachu a pochybnosti). Vysledkem je stav,

ktery nelze popsat — musi byt proZit.

Mysl schopna reflexe mé nékolik ukoll: vramci nutnosti
vyZadované karmanem, sansirami a vasanami zpracovat pomoci
svobodné viile vlastni ego tak, aby se vzdalo sobeckych z4jmi vedoucich
k dal$im karmandm, odloZilo rousku nevédomosti, prohlédlo zavojem a
dosahlo parusi v nejvy$Sim osvobozeni. Protoze ale ego 1 pak existuje
v hmotném téle, musi se mysl sebedisciplinou dobrat ke schopnosti

zahrnout v sob& oba svéty.

Ale kazdé stadium lidského ve&€domi je schopné obcas prozit
zablesky nékterého druhu vyssiho poznani. To znaéné posiluje odhodlani

pokracovat v cesté.

Clovék mé potencialni schopnost transcendovat, neboli pfesahnout
své empirické smysly. Tato schopnost se d4 vytrvalym usilim rozvinout a
zjemnit. Rozum vede pouze na pradh intuice. Rozumové poznani je
odvozené, zprostfedkované a symbolické, intuitivni je piimé. Intuice

rozum piesahuje, aniz by mu odporovala.

Nejvetsi rozdil oproti zapadni filosofii je ve zplGsobu a metodé
poznani. Jogického poznani se nabyva bez pouziti navyklého a bé€zného
ptimého pozorovani vnéj$imi smysly, stejné jako bez pozorovani obvyklé

fyzické a myslenkové prace.

Zastavme se u porovndni ,zivotnich desater Vychodu a Zapadu,
jak se jevi v Pataiidzaliho Joégasutie a pokusme se¢ vystihnout rozdil.
Individudlni zodpovédnost, zdkazy a piikazy jsou specifické pro nase
evropské vidéni. Na Vychod¢ je naopak diiraz je kladen na nevychyleni se
z rovnovahy. Naptiklad neublizovani-ahinsa je roz§ifeno i na respektovani

cizi vile a na neodporovani zlu v jakékoliv formé. Nelhat nejde jen
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smérem ven, ale obsahuje i posuzovani kazdé situace s co nejvetsi davkou

objektivity.

Zajimavé pro nas je v pfikazech nebo doporucenich termin
spokojenost, santéSa. Spokojenost za vSech okolnosti odstrafiuje vnitini

argumentaci pi1 krizovych situacich a ptispiva vnitinimu klidu.

Jogasutra je uCenim, které dava diraz na osobni prozitek a na
mnoha mistech upozoriiuje na fakt, Ze dané stavy a situace nelze slovy
dostatecné objasnit. Pochopi je pouze ten, kdo je prozije. Jde o
neptevoditelnou duchovni zkuSenost. Pfi sledovani této cesty dochdzi
k harmonii s okolnim svétem, s vesmirem a k otevieni jinych dimenzi
vnimani. Cile této cesty tkvi v odstranéni utrpeni. Z tohoto divodu je
dilezité ovladnout mysl, pfestat se ztotoziiovat se svym té€lem, odpoutat
se od n¢ a dosdhnout samadhi. Transcendentno se zde vyjevuje
pfekonavanim prahid béZného védomi. Ale je nutné poznamenat, Ze pro
Evropana je volba této cesty, tak, jak je poZzadovana na Vychodég, velmi
obtizna. Jednak pro nu\ﬁlost stavu izolace a opros§ténosti od vSech véci,
témet neustdlého stavu meditace a pro dodrZzovani brahmacarja, naprosté
pohlavni zdrZenlivosti. Tento z4sadni bod je evropskymi komentatory
Casto vyklddan velmi liberaln€. Brahmacarja je prezentovana jako
umirnénd a spotfadand zdrzenlivost v rimci manzelstvi, nebo téeba tak, jak
se to stalo i v Bendové komentafi: ,,Brahmacarja, tedy pohlavni
zdrZenlivost, cestu vpred urychluje a je zakladem duchovniho pokroku,
nicméné k seberealizaci Ize dospét i vedenim prirozeného zpiisobu Zivota,
kdy hmotné a sexudlni uspokojeni ziistdava v neskodnych mezich, bez
prehdnéni, tedy i bez tvorby dalSich vazeb” (Benda, 1993, s. 19).
Nicménég, vychodni adept, ktery znd tradice a podminky provozovani
radzajégy vi, Ze je nutné vybrat si bud cestu ksdmadhi, nebo

praktikovani nizsi jogy. Existuje totiz né€kolik ang (0dh jogy), které mize
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provadét az do urcité miry (napiiklad piipravné jogové cviceni, nebo
teoretické studium). Jakmile vSak zaéne se seridznim praktikovanim vyssi
jogy, tak se musi vzdat sexudlniho chovani se v§im, co k nému patii, tedy
1 mySlenck a citli souvisejicich se sexualnimi prozitky. Jde o Uplné

potlaleni ,,smyslu pohlavnich organii* (Lysebeth, 1999, 5.249).

Pro Pataidzaliho je sex ztratou energie. Tento postup, klasicky pro
patriarchalni spole¢nosti, je uinny pouze potud, pokud tyto zakladni
pudy dokdze jogin proménit v néco vyssiho. Lysebeth na zéklad€ svych
bohatych zkuSenosti upozoriiuje na fakt, Ze to se podaii jen nepatrné
menSiné a Ze pro vSechny ostatni je to jen obrovské plytvani energii

(tamtéz).

Protipdlem je cesta tantry, jejiz vyznavaci se nevyCerpavaji
potlaCovanim sexuality, sexualita se zde naopak zduchoviiuje. Pohlavni
pud se povazuje za vyraz nejvyssiho tviir¢iho dynamismu, ktery plodi

sveét a vSechny bytosti v ném. Pohlavni akt se pak stdva meditaci ve dvou.

Tantra ma své nejhlubsi kofeny v universalnim prehistorickém kultu
plodnosti. Psycho-sexudlni praktiky tantrikli se vyvinuly ze zkuSenosti
ruznych tradic kulti mystérii, které zase vyrostly z uctivani Velké matky a
jejtho muze (Sinha, 2001).

Na Zépadeg se stala velmi popularni hathajoga, ktera rozvinula rizné
pozice a se svymi zdravotnimi uspéchy ji pfijali i 1idé, kteti jinak nejevi
zéjem o duchovni stranky jogy. Ustfedni pojem hathajogy je kundalini,
prvotni Zivotni energie soustiedénd v zakladné t€la, v pélu dané¢ho druhu,
tedy v kfizi a v pohlavnich organech. Odtud ozivuje a aktivuje celé télo.
Nadi-jemné kandlky rozvadéji Zivotni energii po celém téle a souviseji

s Cakrami, coZ jsou viry jemnohmotné energie, kde prvni ¢akra je v misté
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pohlavnich organti a posledni na temeni hlavy. V hathajoze se sexualita

vyuziva k probuzeni kundalini. Je ovladana.

Cile hathajogy jsou hlavn€ v probuzeni latentnich schopnosti
lidského téla a zajisténi zdravi a dlouhého Zivota. A k tomu slouzi hlavné
dsany a prandjama. V hathajéze je otdzka dsan Siroce rozpracovana a
podrobné se popisuje nejméné osmdesat Ctyti dsan. Neni pochyb o tom,
ze mnohé ztéchto asdn pisobenim na endokrinni Zlazy a na proudéni
pranickych energii mohou v téle vyvolat znacné zmény vedouci az ke

zménam ve védomi (Lysebeth, 1999).

Povazovat jogu pouze za cviCeni dsan a pranajamy je nedokonalé.
Hathajoga spolecn& s prandjamou a dal§imi praktikami dileZitymi pro
rozvoj fyzického téla peCuje o somatickou stranku, psychicka &ast je
naplni rddZajégy (a dalSich druhd jog). Oba sméry se dopliiuji tak, Ze
jeden bez druhého je neuplny a nedokonaly. Nutn4 je harmonie duse, téla

a mysli (tamtéz).
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3. Joga v Cechach, jeji cesty, vyvoj, bsobnosti a
jednotlivé skoly

Tato prace se predevsim tyka spiritualniho aspektu jogy v Cechach.
Musime si ale uvédomit, Ze k jeho postiZeni je nutné zaznamenat vyvoj
celého hnuti jogy, které v euroatlantské spole¢nosti stale ve velké mife

znamena predevsim fyzické cviCeni.

Jednotlivé kluby a sdruZeni se bud’ duchovnich aspekt nedotykaji
vilbec a cvifeni pak zlistdva pouze v rovin€ hathajogy, nebo obsahuji
riznou miru spiritudlnich obsahii. Na vrcholné Girovni se miizeme setkat i
s jogovymi u€enimi, kterd se zabyvaji uz pouze spiritudlni oblasti.
Nejzndméj$im ptedstavitelem tohoto proudu u nas byl nedavno zesnuly

Eduard Tomas.

Dal§im velmi podstatnym bodem je vysledovani kofentl a duchovni
linie  nadvaznosti  vevropském, potazmo  Ceském  prostoru.
V zapadokiestanském odborném okruhu ma duchovni jéga blizkou
piibuznost s mystickou tradici prezentovanou napf. Hildegardou
z Bingenu, Mechtildou z Magdeburgu (mystika ve vizionaiské podobg¢).
Z dalSich osobnosti jmenujme jiz vySe zminéné - Mistr Eckhart, Terezie
zAVily, Jan z KfiZze, FrantiSek Salesiansky, FrantiSek z Assisi, Jakub
Bohme a dalsi ...

V Cechéch je silny motiv hledani pravdy spjaty s mistrem Janem

Husem, Petrem ChelCickym a hlavné s Janem Amosem Komenskym,
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jehoz projektu pansofie jsou rovnéz piipisovany mystické rysy. Milada
Bartotiov4, indolozka a joginka, ktera celé jeho dilo pfipravovala k vydani
v Cesting, vlatin€ i v anglitin€, o ném ftika: , Jan Amos Komensky
prekonal vsechny dosavadni rozméry a hranice. Byl velice hluboky
hledac... Kdyz cteme jeho dilo, dotykame se toho, co je nam vlastni a

v Cem je cil a smysl Zivota “ (Bartotiova 2004, s.38).

3.1 ROZSIRENI JOGY V CECHACH

Cesta za dohledanim materiali o pocatcich a vyvoji jogy u nas
nebyla jednoducha. ,,.Encyklopedie nabozenskych smérd* Zdetika Vojtiska
je pouze ramcovym piechledem a ve slozité a propletené strukture
jogového hnuti je zpiisob jejiho vykladu na né€kterych mistech zavadéjici.
Vojtisktiv pfehled bylo potfeba roz§itit a rozpracovat. K tomu mi
poslouzil jednak vicemén& ndhodné objeveny komentat v ptedmluvé
ke knize ,,J6ga ofima lékari* (Votava, 1988), a také poznadmky v textech,
které jsem pouzivala v jinych ¢astech této prace (viz napi. Funk, 1999).
Od téchto materidlti a n€kolika mala osobnich kontakti se odvijela slozita
cesta vyhledavani a kontaktovani dosud zijicich pfedstaviteli jogového
hnuti a nasledné rozhovory s nimi. Pivodni zdmér rozhovorli zaméfenych
pfevazné na spiritualitu, jsem byla nucena posléze doplnit i o rozhovory
sméfujicimi k postiZzeni jogové organizaéni struktury. Tato setkdvani mi
zarovenl pomohla k zachyceni dalSich texti. Rozsah se pohyboval od
metodickych materiald vydavanych oficidlnimi tGfady a jednotlivymi

kluby, zdznamii navstév jogovych uciteld z Indie (napf. doktor Bhole,
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svami Gitdnanda), monografii, a ¢lankd nebo knih o jéze, které
v minulém rezimu vychazely v samizdatech a jsou k dohledani pouze
mezi joginy. Metodou nabalovéani jsem se postupné dostala do kontaktu
s osobnostmi, které mi potfebné informace a materialy poskytly. V této
oblasti mi nejvice pomohl souCasny predseda Komise jogového hnuti

RnDr. Leo Jagelka.

Bez dikladné =znalosti historie, byvalych 1 soucasnych
organizacnich struktur a vztahli mezi nimi, by prace na spiritualité mohla

lehce sklouznout do roztfi$ténosti a zlomkovitosti.

3.2 PRVNI ETAPA: 1874 — prvni polovina 20. stoleti

Za meznik, od n€hoZ se vyviji zdjem o jogu u nas, miZeme povazovat
knihu FrantiSka Cupra ,Uceni staroindicka, vydanou v roce 1874. Pojem
jogy je zde poprvé objasndn. Cupr byl ugitelem ve vlastni kole ve

Vysoc€anech na Kol€avce (Vlasak, 1987).

Na pielomu devatendctého a dvacatého stoleti se jogou teoreticky
v mystické form& zabyvala ,,Theosofickd spoleCnost”, zalozenid roku
1897. Theosofické hnuti se vSak pomémé brzy po svém vzniku
zdiskreditovalo, jednak svymi aférami a jednak deformaci duchovnich
pojmi a uceni. Jeho vliv vSak miZeme rozeznat v ndplni duchovné
orientované skupiny s romantickym nazvem ,,L6Ze modré hvézdy*. Tato
prazskd skupina sdruZovala zijemce o indickou a vychodni filosofii.
NaleZel k ni i Zidovsky mystik a spisovatel Gustav Meyrink nebo Julius
Zeyer (Funk, 1993).
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PrednaSky o jéze probihaly také ve ,,Spole¢nost pro mysticka
studia®, zalozené roku 1926. Ta se v Moravské Ostraveé pozd¢€ji pfeménila
v krouzek ptatel KriSnamurtiho. Pozornost vychodnim naukédm vénovali i
spiritisté. K dlouholetym spolupracovnikiim patiil napt. prof. Eduard
Babak, rektor Masarykovy university v Brné& a prof. Josef Velenovsky
(Vlasak, 1987).

Mezi mnoha oblastmi duchovniho dédictvi hinduismu dosahla u
nas bezesporu nejveétsiho ohlasu prave joga. S rozvojem indologie, kterou
zalozil prof. Vincenc Lesny a s pteklady zindickych jazykid, k nam
pfichazely jiz od pocatku dvacatého stoleti informace o indickych
tradicich a nékteré knihy o joze byly vydany jiZ po prvni svétové valce

viz Yogi Ramacaraka: ,,Indickych yogit véda o dechu®, (Votava, 1988).

V jogovém hnuti se stava prukopnikem i Nabozenskd spole€nost
Ceskoslovenskych unitafi (Unitaria). Zakladatelem byl Dr. Norbert
Fabian Capek. Spoletnost byla ovlivnéna knihami Paula Bruntona a
posléze 1 podnétnym setkdnim, které prob&hlo vroce 1937. Unitarii
navs$tivila Alexandra David-Neel, svétové prosluld spisovatelka,
prekladatelka a zejména cestovatelka. Jako jedind bild Zena obdrZela
v Tibetu vysoké lamaistické zasvéceni. V Kumbumu studovala tfi roky
zakladni dila a fadu tibetskych textli a komentaiti. Vysoké tibetské uceni a
zazitky z cest piedavala na pfednaSkach po Evropé a ve svych knihach
(Funk, 1993). V Unitarii méla pfednasku ,,Tibetsti magové a zasv€cenci®.
Jeji vypravéni podnitilo u fady posluchacli zajem o nauky Vychodu.
Vedly se debaty, co z které jogy Ize pouzit pro prakticky zivot a doporucit
vefejnosti. Zvitézila hathajéga a zaCalo se cvicit. Cvi¢i se v Unitarii i
v paldci Dunaj na Néarodni tfid¢, ale v malych skupinkdch, kde se
vzajemné pieddvaji zkuSenosti. Hleda se cesta a kazdy zkousSi viceméné

sam. K dilezitym prukopnikiim patii prof. hindStiny a anglictiny M.
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Lzigka, F. Zlabek-Santofananda, byvaly &esky konzul v Cafihrad® a
v Indii, ktery jako prvni pielozil svamiho Sivédnandu z Risikése. Dale pak
ing. Vladimir Novicky-Yogananda, ktery udrzoval styk se spolecnosti
svamiho Yoganandy a ktery do CeStiny pielozil ,,Autobiografii jogiho®. A
také esperantista Vaclav Cimr, ucitel krouzku Aurobindo a dal$f (Vlasék,

1978).

Snahy zadlenit jogu do Sokola se v dobé& pied valkou nepodaftilo
uskutecnit a béhem valky ani v povaleénych letech se stav nezménil

(tamtéz).

Velky vliv na prvni generaci Ceskych joginti mély bezesporu texty
Réamana MabhariS§iho, Ramakrisny a svamiho Vivékanandy. Viceméné
lokaln¢ se v obdobi mezi dvémi svétovymi valkami az do sedmdesatych
let objevovaly 1 texty v Budapesti puisobiciho indického mnicha

Yesudiana.

Prvni polovina pfedminulého stoleti je krom¢& Unitarie ve znameni
duchovnich uciteld. Jéga jako masové, pievazné fyzické cviceni, se jesté
nerozvinula. Cviéi se po bytech a o nedélich na chatich. Schazi se znami

a ptibuzni.

VétSina spolecenstvi této doby se sdruzuje do uzavienych skupin,
kde vladne uzkostlivé aZ autoritafské ulpivani na jediné doktrin€, metodg,
¢i mistrovi. Piikladem mize byt napt. mystik Weinfurter a jeho spolek
Psyche, skupina kolem Bruntona, Besantova s jiz citovanou Theosofickou
spole¢nosti a jini. Ztejm& to pro dobu exaktniho rozumafstvi na jedné
stran€ a cirkevni zatvrzelosti na stran¢ druhé bylo nutné. Opusténi striktni
vazanosti na jediny smér, postup kintegraci a svobodna orientace
v riznych ndboZenstvich a smérech ptichdzi s Drtikolovou generaci

(Funk, 1993).
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Karel Weinfurter (1867 - 1942), redaktor a spisovatel byl spise
okultistou neZ joginem, ale do CeStiny pfelozil fadu cennych jégovych a
mystickych spisti. Krom¢ mystiki, navazujicich na kiestanstvi, prekladal
a vykladal i Patandzaliho, Ramakri$nu, svamiho Vivékanandu aj. Jako
prvni u nds podal pomérmné uceleny obraz o mystické cesté, metodice a
stavech, které ji mohou provazet. Provedl také srovnani nékterych pojmi
a principli shodného obsahu z jogy a kiestanské mystiky, popt. z jinych
systémii. Ve své dobé byla velmi zndmd jeho kniha ,,Ohnivy kei“.
Weinfurter, ale nezvladl své ego a p#ili§ Ipél na vlastni osob& a metodéach

(tamtéz).

FrantiSek Drtikol (1883 - 1961) je pro ucely této prace mimotradné
dilezitou osobnosti. V prvni ¢asti svého Zivota proslul jako celosvétove
znamy avantgardni fotograf. Roku 1935 se vzdal role uspésného umélce a
odesel do soukromi. UZ po vélce se vytratil z vefejného povédomi a zacal
se soukromé& vénovat malovani a pfedev§im duchovni cesté. Jeho dilo a
odkaz bylo znovu objeveno dvanact let po jeho smrti, ale aZ v poslednich
letech doznava skute¢ného ocenéni. Dopisoval sisfadou vyznacnych
osobnosti své doby (Ema Destinnova, Jakub Deml, Maxim Gorkij, Alois
Jirasek, Bohuslav Martinti, Rudolf Medek, Alfons Mucha, Jan Zrzavy,
Ladislav Klima a dalsi). Poté, co odeSel do tstrani, zacala jeho vila plnit
roli indickych ¢i tibetskych aSramil. PfestoZe nejbliz8i mu zfejme byl
buddhismus, tak své posluchace dokazal zaujmout i vhledy do jinych
naboZenskych systémi. Piekladal také duchovni materidly z néméiny, z
jogy napiiklad Astavakragitu. Ve své dobé vyrazné pievySoval ostatni
joginy a mystiky a pfirozené se tak stal vyhleddvanym mistrem, guru.

(Funk, 1993).

Tim byl i Eduardu TomaSovi. Ve své knize o ném fika: ,, Frana byl

rozeny mystik a jogin... Meél kdysi mnoho pratel, pozdéji uz ne. Prerostl
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vSechny a skorvo vsichni mu prestali rozumeét... nemohli pochopit jeho
duchovni hloubku, byli by ji museli mit alespon zcasti sami... AZ na
nékolik malo nejpokrocilejsich. A tehdy jsem ho poznal... Takhle pokrocily
clovek se hned tak nevyskytne. Je jednim z milionii“ (Tomas 1998, s. 107).

FrantiSek Drtikol, prvni zCechti uz ovlivnénych vychodnimi
systémy a jogou, na duchovni cesté¢ uspél. ,,S obdivuhodnou odvahou,
prubojnosti, sebekdazni i pokorou prochazel stupen za stupném na cesté
vnitiniho duchovniho vyvoje az v sobe védomé odkryl stav, ktery se
v riznych systémech nazyva ruzné. Osviceni, Satori, nejvyssi pozndni,

Nirvana nebo Kralovstvi nebeské “ (Funk, 1993, s. 39).

Drtikoliv vliv je citit dodnes. Kromé& Eduarda a Mily TomaSovych,
ktefi se o ném zminovali ve svych promluvach a knihach, vyS$la i
zivotopisnd kniha od Karla Funka. Ve svych poznamkach Drtikol podava
mimo jiné i popis své cesty, dilezité body, mezniky a ponauceni, ke
kterym sam dospél. Je zde zachycena bohata, mytologickd, snova
symbolika (jeZ nepfimo souvisi 1 s poznatky Karla Gustava Junga),
svédectvi blizkych lidi, ktefi se s nim stykali a byli jim ovlivnéni, a také
svérazny zpusob, jakym on sam pfistupoval k uméni, ke svétu a k lidem.

Jeho fotografické i malifské dilo zaéind byt opét v povédomi vefejnosti.

Mezivale¢nou mystiku zaméfenou na vychodni filosofii
propagovala v Cechich i skupina piiznivet anglického cestovatele,
novinafe a spisovatele Paula Bruntona (1898 - 1981). Jeho Zivot proSel
zménou pod vlivem indickych duchovnich mistri, pfedev$im Ramana
Mabhari§iho, a své literarni nadani pak vénoval snaze o pfiblizeni indické,
ale také esoterické moudrosti zdpadnim &tenatam. Cesky vychézeji
Bruntonovy knihy od tficatych let minulého stoleti (Vojtisek, 2004).
Bruntonovy knihy byly dlouhou dobu jednémi z mala kvalitnich materialt
vydavanych v Cechach. V &eské skuping, kterd snim navazala styky,
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zpocatku pfes korespondenci, pak i1 piimo diky jeho navStévam
v Cechéach, byl také Eduard Tomas. Ten se stal jeho osobnim Zikem a
jejich vztah byl velmi hluboky. Bruntonovy spisy v jistém smyslu oteviely

cestu podobn¢ ladéné literature.

3.3 DRUHA ETAPA: druh4 polovina 20. stoleti - souasnost

Druha polovina minulého stoleti se uz vyznaCuje dvéma zdkladnimi
proudy: za prvé jégovym ucéenim, které je spojeno se jmény mystikd a
duchovnich uciteli (tak jako jim byl uz v prvni polovin€ dvacatého stoleti
jiz citovany Drtikol) a za druhé se v této dob€ rozviji joga jako systém

kondi¢niho cviceni zaméfeny prevazné na stranku fyzickou.

3.3.1  Nejvyznamnéjsi publikujici autofi duchovni jogy

druhé poloviny 20. stoleti

Kvétoslav Minarik (1908 - 1974) je tviirce samostatné Ceské mystické
Skoly, nazvané P¥ima stezka, ktera je jeho zéky pokladéna za pfeneseni
Skoly kagju tibetského buddhismu. Jeho ptisobeni na ceské duchovni
scéné muzeme presnéji zatadit spi§ do druhé tietiny dvacéatého stoleti.
Provedl klasifikaci a zevrubny vyklad riznych jog. Pfelozil a komentoval
Pataiidzaliho Jogasttru a vydal fadu knih vztahujicich se k duchovni

cesté. On sam svoji cestu ziejm& i prosSel. Karel Funk ve své knize
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poznamenavd, ze na své Zaky pusobil podobné jako Drtikol. Tak jako on
byl ,0osamélym béZcem®. Piestoze mél fadu zakd, cely Zivot hledal
odpovidajiciho nasledovnika, kterému by mohl své uceni ptedat. Podle
svych slov neuspél a své poslani, jimZz se citil povéfen, tak nesplnil.
Minaiik nemél klasické vzd€lani, a piestoZze jeho knihy udivuji
hlubokymi postfehy a pravdami a je z nich patrny prakticky prozitek toho
o ¢em psal, tak ptisobi obcas trochu t€Zzkopadnym a rozvleklym dojmem.
Na dne$niho ¢tenafe miize Minafiktav slovnik plisobit nékdy az archaicky
a ne vzdy uplné itelné. Jeho dilo je dnes znovu vydavano Minafikovou

nadaci a sviij okruh Ctenéi si bezesporu naslo.

V druhé polovin€ dvacatého stoleti se na pultech knihkupectvi
objevuji knihy Jifiho Vacka (1931). Tento jogin a mystik udava za své
ucitele Ramana Mahari§iho a Jifitho Koc¢iho (Jifi Ko¢i byl Drtikolovym
zakem). Vacek preklada, piSe a vydava predev§im duchovni knihy o joze
a o vychodnich naukach, ale zabyva se i problematikou mystického
kiestanstvi.

Jednoznadng nejvyrazn&j$i osobnosti spirituality jégy v Cechach je
Eduard Toma§ (1908 - 2002). Diky televiznim pofadim, prednaSkové
¢innosti a svym knihdm i nejzndméj§i. Manzelska dvojice Eduarda a Mily
TomaSovych se postupné velmi siln€ zapsala do vefejného povédomi.
Prednaset zaCal Eduard v Unitarii v Sedesatych letech dvacéatého stoleti.
V této dob¢ prednasel i na Akademii véd v Praze a na dalSich mistech
mimo Prahu. PiednaSkova ¢innost mu byla v minulém rezimu stfidaveé
povolovana a zakazovéna, az se utlak ducha vystupiioval do té miry, ze
v roce 1955 z postu pravnika musel odejit k manualni praci. U té zlstal az
do diichodu. Manzelé TomaSovi byli velmi vyhleddvanymi osobnostmi a
pii obnovenych prednaskach za nimi prichazelo stale vét§i mnoZstvi lidi.

Vroce 1992 uz prednaSeji v Méstské knihovné a posléze napliuji i

63



Lucernu. Popularita predev§iim Eduarda TomaSe jest€ vzrostla
rozhlasovym cyklem Cestami sebepozndni na stanici Vltava a Televiznim

seridlem Paméti mystika vysilanym Ceskou televizi.

Eduard se hlasil k Bruntonovi jako k jednomu z hlavnich zdroji, ale
velmi uznaval 1 Drtikola. Z indickych guru ho velmi oslovil Ramana
Mahari§i z Arunacaly, ale ve svych textech cituje tadu dalSich
vyznaénych joginii. Jeho cesta ma mnoho ryze vychodnich prvki. Mila se
citila vice ovlivnéna Drtikolem a zdkladem ji spi§ neZ vychodni nauky

bylo kiestanstvi. Eduard napsal okolo tficeti titulf, jeho Zena Mila Sest.

Pro zachovani pfehlednosti se k uceni a spiritualité Eduarda Tomase

vratime v kapitole o nejvyznamnéjSich osobnostech ¢eské jogy.

3.3.2 Rozvoj jogy 60.-90. 1éta

Okolnosti rozvoje jégy u nas po druhé svétové valce siln€ poznamenala
naboZenska nesvoboda. Tento tlak ponékud povolil v Sedesatych letech
pfedminulého stoleti. Objevuji se prvni drobné ¢lanky v novinach (Mlady
svét) a pomalu kon¢i obdobi individudlniho prizkumu. Zacinaji vetejna
skupinové cvi€eni. Prvnim byla Jéga na Klarové, kde plisobil unitaf bratr
Jason Holub (Vlasak, 1987).

Samizdatovy matridl z odkazu J. Holuba, ktery se mi podafilo dohledat, byl
uren pro interni potfebu Gcastnikd cvieni na Klaroveé. Dv€ knihy z roku 1984 byly
pfepsany z plvodniho strojopisu zroku 1965. V porovnani s materidly ze
sedmdesatych let, je oklesténi jogy, které piinesl totalitni reZim, bolestné citelné.
Piehledné a jasn& zpracované knihy v sob& komplexné pojimaji vysvétleni pojmu

»Joga®, dileZité historické mezniky a autory, filosofii jogy a jogové techniky. Prestoze
nedosahuji  Spickovych kvalit napf. TomaSovych knih, jsou na svoji dobu
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(pfipomenime si materialismus a informaéni vakuum v dob& vydani) vynikajicim
materidlem. Uryvek je z &sti mapujici duchovni cestu. , NeZ zacneme provddét
dusevni jogové cviceni... uvédomme si plné dosah toho, Ze nejde o to upnout se na
néjaky idedlni cil jogového snazeni —jehoz md byt dosazeno v blizké nebo vzddlené
budoucnosti- jako je stav dokonalého uklidnéni, vnitini sjednocent, samddhi, stupné
vrorit atd. a tomuto cili ,obétovat’ ¢as a namahu. Mnohem bliZsi povaze hledaného
cile je pocitovat cviceni jako sice novy, ale od samého zacdatku organicky prvek
naseho denniho Zivota” (Holub,1984, s. 29).

V roce 1964 vznikd v B¢ Joga klub Sati jako zijmovy krouzek
pti ZV ROH Prvni brnénské strojirny. O vedeni se staral Karel Werner,
unitarsky bratr Bohumil Houser a dr. Basny. Ve statnim pedagogickém
nakladatelstvi vede kurzy Véra KnizZetova. V roce 1967 vznikd v Praze
dne$ni Klub kondi¢ni gymnastiky jogy.

Organizace jogovych cviCeni nebyla tehdy jednotnd, cviceni
probihalo pfi ROH, Cs. svazu Zen, ZRTV, v t&lovychovnych oddilech,
kurzy se potadaly pfi okresnich kulturnich domech i jinde a v neposledni
fad€ 1 v soukromi. Zacatkem 70. let se jako krystalizacni stfed budouci
organizadni struktury projevil tehdej$i Ustfedni ustav télesné kultury
(UUTK) v Praze, kde vedla kurzy indolozka PhDr. Milada Bartotiova a
které se ve spolupraci s Vlastou Kaplanovou z Ustiedni t&lovychovné
skoly CSTV (Ceskoslovenského svazu t&lesné vychovy) podafilo roku
1978 vytvotit pii UUTK Komisi jogy, ktera usporddala i prvni
instruktorské kurzy (Votava, 1988). V dobé normalizace bylo toto

centrum postupné likvidovano.

Uz v Olomouci, kde klub vroce 1968 vznikl, doslo k uréitému
prilomu do struktury CSTV. Té&lovychovna jednota Jéga Olomouc na
Kopné spadala zatazenim pod ZRTV (Zdravotni a rekreacni t€lovychova)
a ta nasledn& pod CSTV. Diky sout&im se ji podatilo ziskat titul vzorné
TJ, a tak kdyZ rezim v sedmdesatych letech zostfil sva kriteria, nebyla

zru$ena. Tak se stala na dlouho jedinym samostatnym pravnickym
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subjektem v CSTV, jehoZ jedinou néplni byla jéga a ktery jako jediny

mohl oficialné vydavat své materidly.

V fadé¢ mist existovaly pocetné oddily a jednotlivci, ktefi mimo
pravidelné cviceni organizovali i vét§i akce jako byly napf. prdzdninové
kurzy jiz citované TJ Joéga Olomouc, organizani prace ing. Hoska

v Plzni, ing. Tim¢aka v KoSicich, ing. Zemana v Brn¢ aj. (Votava, 1988).

Unitarii, kde se uz od zacatku Sedesatych let konaji obcasné
pfednasky ke vSem druhiim joégy, navstivil vr. 1960 svami Premananda
z Agry. Zabyval se pfevazné dznanajogou. Rok poté se v Praze zastavil
mlady sanjasin Sri Premananda. Nasledovaly dal$i nav§tévy. V roce 1966
Ma Yogasakti z Mongiru, atka svamiho Satyanandy a star$i mnich Sri
Narodniho divadla Zdena Bronislawskd. Zdena Bronislawskéd doporucila
dalsi vyraznou osobnost ¢eské jogy Miladu Bartotiovou, kterd v roce 1968
- s grantem ministerstva kultury — odjela na rok do Satyanandova centra.
(S ni tehdy mimo jiné odjel i Ale§ Votruba a docent Mirko Fryba, jenz po
skonCeni pobytu odesel na Sri Lanku a jako buddhisticky mnich tam Zije
dal a jen ob&as zavitd do Cech vést meditadni praxi). V roce 1967 piijela
zMiami Beach na Florid€¢ rodacka ze Strakonic pani Luise Ossius
Zabranskd a rok poté i jeji ucitel svami ViSnudevanda z Val Morin

v Kanadé a s nim celé skupina jeho zaki (Vlasak, 1987).

Po roce 1967 se zacinaji také potadat tématické zajezdy cestovni
kancelafe Sportturist do Indie. Jejich Gcastnici maji moZnost poznat
Anandasram vedeny svamim Gitdnandou, RiSike§, Mout Abu a dalsi

mista (tamtéz).

Béhem obdobi politické normalizace bylo porozuméni joze

oficidlng jiz zcela redukovano na hathajoégova cviceni a nékteré relaxaéni
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a oCistné techniky. Jéga se stala soucasti ZRTV (Zakladni rodinné télesné
vychovy) ptfi CSTV. Rozvijelo se vyuZivani jégy ve zdravotnictvi, a to
zejména diky fediteli Ustavu fyziologickych regulaci Ceskoslovenské
akademie véd Ctibora Dostalka (z dalsich 1ékaid miZeme jmenovat
naptiklad MUDr. Véru Dolezalovou, MUDr. Votavu, MUDr. Véleho.
Primat Engel provadél rehabilitaci spojenou s jogou v sanatoriu Vltava
v Marianskych laznich). Vyzkumy ¢inki hathajogovych cviceni
z hlediska moZnosti vyuZiti pro prevenci a 1é¢bu (nejvice zaméfenou na
civilizacni choroby) dosdhly svétového uznani. Akademik Dostalek byl
zvolen zakladajicim ¢lenem Indian Academy of Yoga v Indii a byl zvan
na fadu ptednaSek po Evropé. Sém opakovan¢ navstivil indicka
- pracovisté, ktera se vénuji 1éCebnému pojeti jogy a vyzkumu v tomto
sméru. Spolupracoval s Ustavem pro jogu v Lonavle, Varanskou
universitou a VSeindickym ustavem lékafskych véd v New Delhi. Na
zéklad® této spoluprice navitivila byvalé Ceskoslovensko fada indickych
badatelii a cvicitelti jogy. Pro praktickou vyuku jéogovych cviceni byly
zejména vyznamné pobyty (1973, 1978, 1980) dr. Mukhunda Bholeho
z Lonavly, ktery byl i na studijnim pobytu v Ustavu fyziologickych
regulaci CSAV. Velkym pifnosem bylo jeho pisobeni v télovychovnych
organizacich, kde zavad¢€l prandjamu a krije, které jsou velmi dilezitou a

ucinnou slozkou hathajégy (Votava, 1988).

Bohuzel tento ptinos byl zbaven svého duchovniho rozméru.

I v zdznamech z prednasek Dr. Bholeho, (vydava TJ Joga Olomouc, VTJ
Moravska Slavia Brno a UUTK jako metodické listy) je citit velkd opatrnost.
Projevuje se jak vsamotném textu, tak i pii zdvére¢ném zodpovidani otazek
ucastnikim kurzu. Duchovni poselstvi zistavalo skryté v hadankach. Jako piiklad
miZeme uvést Castad Bholeova slova: ,, Jogové pozndni neni poznatek, ktery zapiSeme
mechanicky a nekriticky do notesu a bez viastniho hodnoceni a zpracovani pFeddavdame
dal jako pouhou informaci. Preddvat bychom méli vidy jen svou viastni zkuSenost.
Sviyj viastni prozitek “ (KniZetova, 1978, s. 2).
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Kromg publikace zvané ,,Zluta joga*, nékolika autort pod vedenim
Borise Merhauta (,Joga. Od staré Indie k dneSku“) a nékolika
Casopiseckych ¢lankd zlstavala joga okle§téna. Kontakty se zahraniim,
které duchovni rozmér ptinasely, se dafily vesmés pouze jednotlivcim.
Ptesto Ceskoslovensko navstivil v roce 1972 svami Gitananda a od téhoZ
roku pfijizd€l i svimi Mahe§varananda, napomenuty ¢eskoslovenskymi
urady, aby ve svém vyucovani vynechal vSechny duchovni aspekty jogy
(Vojtisek, 2004).

I ptes duchovni utlak se nékterym cvicitelim uspésné dafilo do
svych kurzli duchovni aspekt jogy v zastiené form¢ propaSovat. A i v této
dobé byly osobnosti, které duchovni jogu vyuCovaly dal (viz Bartotiova).
ProtoZe na hodiny jogy byli ¢asto nasazovani agenti statni policie, tyto
kurzy a soustfedéni byly urCeny pouze pro divémé zajemce. Jakési

,pokracovaci“ kurzy v soukromi.

Totalitni rezim omezenim vnéj§i svobody jednotlivce vyvijel tlak,
ktery vedl mnoho lidi k hledani vnitini svobody. Ti pak s touto motivaci
pfichazeli do kurzi jogy. V disledku informadni uzavienosti totalitniho
systému a piirozené tolerantnosti jogového prostfedi, nalezly na ptadé¢
jogovych kurst prostor i obory s jégou piimo nesouvisejici. Tyto obory se
tykaly zdravého Zivotniho stylu (napf. makrobiotika), alternativni

mediciny (napf. akupresura) a jinych témat (Jandus, Rotrekl, 2004).

Pii stale stoupajicim z4jmu bylo vroce 1984 sto pé&t skupin
zadlenéno do ZRTV pod CSTV. Tim byla pievzata celd organizatni
struktura. Federdlni vybor prostfednictvim krajskych komisi fidily oddily
piisobici pod riznymi zfizovateli. Clenskd zakladna zastupovala téméf
vSechny vékové skupiny a pohybovala se okolo osmi tisic cvi¢encd.

Odborné Elanky vychézely od roku 1985 v ¢asopisu ZRTV. V témz roce
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usporadala VTJ Olomouc vcele sMarii Renotierovou celostatni

konferenci cvicitelt (Vlasak, 1987).

Rezimu se tehdy podafil velky podvod na veifejnosti v chapéani
pojmu ,,joga“. Do té doby se mezi Gcastniky mluvilo pouze o ,,jogickych
cvienich®, ktera dobfe vystihovala, ze se cvi¢i pouze urcité vyjmuté
techniky z celkového ramce jogy. Nendpadnd zmeéna na ,.cviceni jogy™
dand ,povolenim“ a zarovenl nezménény obsah Cinnosti, vytvorily
ptedpoklady k pozd€jSimu masivnimu zkresleni jogy na pouhd zdravotné
prospésna cviCeni. Tuto degradaci pojmu ,,joga“ pocitujeme dodnes

(Jandus, Rotrekl, 2002).

Prestoze byly skupiny vedeny metodicky ze stejného zdroje, uz
tehdy se projevoval rizny piistup k povinné interpretaci, dany u kazdého
cvicitele pfedchozimi zkuSenostmi a jeho vlastni osobou. Na jedné stran¢
spektra miZeme nalézt skupiny zaméfené na gymnastické provedeni
jednotlivych 4san s dirazem na estetiku formy a na druhé strané se
muzeme setkat se skupinami soustfed’ujicimi se na urCité duchovni
aspekty jogy. Skupiny plné se oddavajici duchovnim aspektim jogy
mizeme nalézt jen v soukromi. V této rozdilnosti byl poloZen ziklad
pozdéjsiho vyprofilovani jednotlivych kol a skupin po listopadu 1989

(tamtéZ).

3.3.3 Rozvoj jogy 90. 1éta - soucasnost

Pro objasnéni pomérné slozZité soucasné struktury v jégovém hnuti v

Cechéch je potfebné vysvétlit, jak se zménila organizaéni struktura po
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roce 1989. Dnes zname &tyfi zastfeSujici organizace (srov. Jandus,

Rotrekl, 2002):

Unie jogy (1991) — je zahrnuta v ramci CASPV (Cesk4 asociace sport pro
viechny), spadajici pod CSTV. Zakladajicim ptedsedou byl Viclav
Hos$ek. Dne$nim pfedsedou je Pavel Hijek. Unie jogy je jednou
z nejveétsich organizaci zabyvajici se cviCenim jogy. Je tvofend cviciteli,
kteti byli v télovychove uz pied rokem 1989 a t&mi, ktefi se tam po riizné

dlouhém pferuseni vratili.

Cesky svaz jogy (1993) — jejim soudasnym piedsedou je Jan Kneisl. CSJ
byl zalozeny Janem Vlasakem nejprve jako samostatny subjekt, pozdé&ji
ptijaty do svazku CSTV. Hlasil se ke gymnastickému pojeti. U oddili pod
CSJ sdruZenych trva sklon ke sportovnimu pojeti dodnes.

Komise jogy Ceské obce sokolské (2000) — spada piimo pod CSTV.
Zpocatku byly jégové oddily zdédéné Sokolem od ZRTV piehlizeny. Od
roku zaloZeni Komise jogy jsou postaveny na stejnou Uroveil jako ostatni
télocviéné specializace v Sokole a dnes jsou mezi netradi€nimi
sokolskymi aktivitami na ¢tvrtém miste€. Cvicitelé jogy jsou Skoleni podle
ustiedn¢ schvalenych propozic. Joga v Sokole je vdzdna na tradicni
sokolské hodnoty a pristupy. Jogovy poZadavek , nelpéni na vysledcich
Cinit a na odmeéné* ma paralelu k TyrSovu ,,ni zisk, ni slava“ (Jagelka,
2002, s.2). Také tyto kluby maji obecné v naplni t€lovychovné pojeti jogy.

Predsedou Komise jégy je v souCasné dobé RNDr. Leo Jagelka.

Sdruzeni ucitelti jogy (1990) — je nezavislou organizaci a pro spiritualitu
jogového hnuti bezesporu nejdilezitéjsi. Divodem zaloZeni bylo
omezené pojeti jogy v totalitnim rezimu. SUJ je citlivé k duchovnimu
poselstvi jogy. Vyzdvihuje, ze t€lesna cviCeni jsou v joze pouhym

prostfedkem k ovlivnéni duchovni stranky ¢loveka. Nicmeéné se stavi jako
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ideove neutralni a jeji hlavni funkci je zastteSeni kol riizného zaméfeni.
Prvnim pfedsedou byl RNDr. Jan Jandus a soufasnym piedsedou je

RNDr. Leo Jagelka.

SUJ je profesni organizaci uditeld jogy. Na jejim zaloZeni se
podilelo asi sto padesat uciteld, jiz tehdy seskupenych do tfinacti
nazorovych skupin, zarodki budoucich skol a smérfi. Podstatné pro

ztcCastnéné bylo vyty¢eni nékolika zakladnich pozadavki.

Pfedné mozZnost svobodného a nikym neomezovaného plisobeni
riznych nézorovych $kol. Z tohoto pozadavku vyplynula hospodaiské
nezavislost organizace - zejména na dotacich od statu - a odmitnuti
jednotného systému vzd&ldvani a Skoleni cviCiteld. Odpovédnost za
kvalifikaci ucitell se pfenesla na jednotlivé $koly. Joga se nikdy
institucionaln¢ nestudovala. Tradi¢n¢ se pfedavala vZidy z ulitele na Zaka

jako vlastni zkuSenost a prozitek.

Jako protivaha svobodného plisobeni bez hranic byla v duchu
jogové filosofie vytyCena i tzv. ,,Etika ucitele”. Pro spiritualitu jogy jsou

v ni obsazeny velmi diilezité body, napt.:

- tolerovat a respektovat rizné koncepce jogy, filosofické sméry a ndbozenstvi

- respektovat osobnost zdka a jeho pravo, kdykoliv si svobodné zvolit ulitele i
duchovni cestu

- uceni jogy nikomu nevnucovat a predavat jen tomu, kdo o n¢€ pozada

- vyuCovat jen to, co je ov&iené osobni praxi a nést plnou odpov&dnost za
predavané metody

- svého poslani ucitele nezneuZivat materialng,citové ani psychicky

Kodifikaci moralnich aspekti by mély pfijmout i ostatni organizace.

V soucasné dob¢ se hlasi k programu SUJ tyto jogové skupiny.
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- SdruZeni ptatel integralni jogy, soustfedéné kolem vyznacné postavy

Ceské j6gy PhDr. Milady Bartoriové

— Skupina kolem fyzioterapeuta v Narodnim divadle, Jittho Cumpelika.
Jiti Cumpelik rozviji zkusenosti, které ziskal na pielomu 60. a 70. let pii

pobytu v 4§ramu u svamiho Gitdnandy v Indii.

- Joga pro moderniho Clovéka, organizacni dusi je Leo Jagelka. Ucitelé

skupiny vyucuji pfevazné jogu zamétenou na zlepSovani t&lesné kondice.

- Skupina Integralni jéga, soustiedéna kolem Jaroslavy Kapitolové, vysla
zpojeti jogy PhDr. Bartoniové, které rozviji podobnym, byt vlastnim

zplisobem

- Joga v dennim Zivoté, jedna z nejpocetnéjSich skupin SUJ, sama pod
sebou zastfeSujicich kolem tficeti samostatnych obcanskych sdruzeni.
Jogova skola s ndbozenskym obsahem soustfedénd na osobnost indického

duchovniho ucitele svamiho MaheSvaranandy.

- Skola jogy Liberec, pod vedenim dvojice ugiteld Marie Mihulové a

Milana Svobody rozviji vyvazené pojeti vlastni jogy.

- Prazska Prajaga ne zcela oteviena skupina s vlastnim programem, jejiz
dominantnf n4plni je nadajoga a tantrajoga. Hlavnim pfedstavitelem této

Skoly je hudebnik ing. Jifi Mazanek.

- Stiedisko svamiho Satyanandy, jehoz vid¢i postavou je Prim. MUDr.

Karel NeSpor CSc.

- Skupina Jéga v rehabilitaci soustfedéna kolem doc. MUDr. Jitiho
Votavy CSc. Skupinu tvoii uditelé prevazné z fad 1€kait a zdravotnich

sester pusobicich ve zdravotnickych zatizenich.
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A dalsi skupiny jako napf. Astra joga, Avatar, Skupina nezavislych,
Skupina Jana Janduse, atd.

Mimo vy$e uvedené subjekty ptisobi na tizemi Ceské republiky
v soucasné dob&é mnoho dal§ich spolkli, zajmovych skupin i organizaci
zabyvajicich se jogou. Velkou samostatné stojici skupinou je Asociace
jogy dle Iyengara - Light on Yoga. Joga cvicend podle indického mistra

Yengara je zameéfena piedevSim na fyzickou stranku.

Zaznamendvame také dalSi organizace majici jogu castecné
v naplni a neusilujici o komunikaci s ostatnimi Skolami. J6ga je oblibena 1
v synkretickych nabozenskych skupinach. Jejich programova népli je od
hlavniho proudu odklonéna rliznymi zplsoby, které jsou pro obecnou
spiritualitu jogového hnuti zavad&jici a nejsou tudiZ v ramci této prace
podrobeny detailnimu zkoumani. Za vSechny jmenujme Hnuti Hare
Krsna, zdky $ri Chinmoye, zaky §ri Matadzi, z&ky hlésici se k Sajta sai
Bébovi, Spiritudlni huméanni organizace, hnuti za duchovni integraci do
absolutna u nas vystupujici jako sdruzeni Rezonance a dalsi (Vojtisek,

2004).
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34 JOGOVE SKOLY V CECHACH, DETAILNEJS{
ROZBOR

Podivejme se bliZze na nékteré jogové skoly a sméry na naSem uzemi,
jejich zaméfeni a plvod. Kritériem je postizeni rozmanitosti jégového

spektra u nds.

Stiredisko svamiho Satyanandy

Prazské stfedisko bylo zaloZeno roku 1990. Na velmi kvalitni urovni je
zde predavana jak fyzickad stranka jogy, tak duchovni poselstvi jogové
filosofie. Nese jméno zakladatele jogové Skoly v indickém Biharu
svamiho Satydnandy Sarasvéatiho. Jeho nastupce svdmi Niradjandnanda

zalozil v Bihéru jogovou universitu, s niz prazské stfedisko udrzuje styky.

D&jiny této linie jogin® se poditaji uZ od svamiho Sivanandy
Sarasvatiho. Piivodné 1ékaf, ktery se vzdal své kariéry a jako celoZivotni
poselstvi piijal vyuku jégy prakticky po celém svété. Podle Lysebetha byl
jednim z prvnich, kdo pfenesli jogu na Zapad. V roce 1953 svolal svétovy
parlament nadboZenstvi. Je autorem ptes 200 publikaci a mé stoupence na

celém svéte (Bronislawské, 1999).

Jeho Zak svami Satyananda Sarasvati mél vyrazny vliv na generaci
druhé poloviny dvacatého stoleti. V &4Sramu v indickém Biharu se dodnes
vystiidalo hodné€ €eskych zaki. Jak uz bylo zminéno vyse, jako prvni tam
odjela vroce 1967 Zdena Bronislawska a po ni Milada Bartofiovd. Na
pielomu let 1988-89 $kolu navstivil 1 primar Oddéleni 1écby zavislosti
v Psychiatrické  1é¢ebné¢ v Bohnicich MUDr. Karel NeSpor.
V nésledujicich letech odjel do Indie jesté nékolikrat. V roce 1990 zaloZil
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prazské stfedisko a stal se vykonnym pfedsedou. V té dobé skolu vedl uz
svami Niranjanananda. Posledni n¢kolikadenni mezinarodni setkani s nim
probéhlo v kvétnu 2006 ve Slovinsku a na n¢j navazovalo setkani prazské

Skoly, kde primaf Ne$por probiral a pfedaval vse dilezité.

Problémem tohoto jinak velmi zajimavého stiediska je absence
pevné zakladny, centra neboli 4§ramu. S ptihlédnutim k této situaci svami
Nirjanananda pfi své navstevé Evropy do Prahy nezavital. Setkdvani
clendl a hostll se odehrava tikrat roéné v aredlu psychiatrické 1é¢ebny
v Bohnicich pod NeSporovou patronaci. Ne&ktefi ¢lenové vyucuji na
Skolach nebo riznych studiich, ale jistd anonymita, kterd toto teoreticky
vyznamné stfedisko provazi, udrzuje Clenskou zdkladnu na pomémné

nizkém poctu (Bronislawska, 2004).

Karel Nespor se vénuje joze od svych Sestnacti let. V té dob¢ potkal
pani Ossius Zabranskou (viz vyse). UZ z vojny v roce 1976 napsal do
Satyananda centra do Indie, odkud mu pfi§la adresa Zdeny Bronislawské.
Od ni dostal doporugeni na akademika Dostalka z Ustavu fyziologickych
regulaci CSAV. V ustavu pracoval rok a pil. ProtoXe price v ustavu

nebyla podle jeho predstav, ptemyslel co dal.

,Rikal jsem si: oni ti alkoholici, oni jsou celkem zdravi, oni by cvicit mohli a
oni kdyZ budou cvicit, budou zachranény. TakZe jsem Sel za docentem Skélou, ekl
jsem mu, Ze mu zachranim jeho pacienty, at’ mé nechd s nimi cvicit jogu. Tedy takhle
upln€ jsem mu to nefekl, ale mohlo to tak vyznit. Skala je Clovék, ktery je otevieny
vSemu, hodn& v€cem, €ili fikal: ,,ale jo, klidn&“. Nedopadlo to ani n¢jakym fiaskem,
Ze by se jim to nelibilo nebo to skoncilo skandalem, ale nedopadlo to ani tak, Ze by
zadli cvidit a byli zachran&ni. Cili n&jak jsem pomalu zadal chépat, Ze to je v&c, ktera

vvvvvv

zacit pracovat tady v Bohnicich® (Ne$por, 2005).
Bohnické centrum pro 1é¢bu zéavislosti ma diky Karlu NeSporovi
velmi dobry zvuk. Vypracoval systém, do kterého =zaclenil jogu a

relaxacni techniky a se svymi pacienty pravidelné cvici.
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NeSporova publikaéni ¢innost je velmi bohatd. Na svém kont€ ma
vic neZ sto odbornych ¢lanki a asi tficet knih. Zajimava z hlediska jogy je
napt. kniha ,,Jéga pro déti.” Jako 1ékat si uvédomuje, Ze proti negativnim
symptomim dnes$ni doby bychom m¢éli chranit i déti. Jogu vnima jako
ucinny prosttedek proti nadmérnému stresu, proti dlouhému sezent,
kterému jsou déti v dnesni pocitacové dobé vystaveni. Spravné provadeéna
joga rozviji tvofivost, pfedstavivost, soustfedéni, poméha lepSimu
sebepoznani a piijimani sebe 1 druhych. Pomoci jégy nebo relaxace se
daji sniZovat uzkosti, deprese a dokonce zlepSovat Skolni prospéch. V
knize jsou poutavou, hravou formou zpracovany jednotlivé polohy a
jogové cviCeni vhodné pro déti a je doplnéna kratkymi moudrymi ptib&hy
s poucenim:

,»Indové si velmi vazi labuti. O labutich se totiZ Fikd, Ze dokdzZi ze smési vody a

mléka vypit mléko a nechat vodu. Pravé tak moudry ¢loveék hleda v Zivoté dobré a
duleZité véci a oddéli je od Spatnych a nedulezZitych“ (Ne$por, 1998, 5.33).

Kazdorotné¢ uz nékolik let vydava Zdena Bronislawska-Gyana
shakti, bulletin stfediska, do kterého piispivaji kromé ni i dal$i dlouholeti
Clenové: Karel NeSpor-Swaroop Murti, Liba Siemandlova-Mandala,
Martina Prochézkovd—KS8ama (indickd jména obdrzeli vSichni od svého
mistra). Bulletin obsahuje dokumenty o cestich do Indie, rozhovory,
monografie jogovych uciteli, meditaéni cvifeni z Biharské Skoly,
dechova cviceni, fotografie cvikll a riznorodé ¢lanky souvisejici s jégou a
jogovou filosofii. V kazdém ¢isle mlizeme najit i texty, nebo aforismy od
uciteld Biharské skoly.

,,Otec mél deset synii a kazdy z nich mél viastni rodinu a domov. To ale

nezménilo otce, kdyz se objevil v kterékoliv z téchto rodin nebo domovii. Podobné jsou
mnoha riizna nabozZenstvi, ale Bith je tyz* (Satyananda, 1997).

Zdena Bronislawskd a Karel NeSpor pi$i a vydavaji poezii.
Pravidelné se jejich verSe objevuji i v bulletinech. Nekolik ptikladd, jak

filosofie jogy ovlivnila jejich poesii.
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Bezejmenni jménem jsoucna

Wyvoleni pisi,

proroci vésti

hovori duse.

v sinich jsou zasazeny Sipy

v umirajicich kruzich.

Nesmrtelni se pritomné chouli

v budoucnu, predci generace.

Tise dnes, probuzeni zitra

OzZiji v temnotach —

V iontu — Jsoucna
(Bronislawska, 2002, s. 61).

14

Om

Mistr recituje Om
Jjako by se koupal v Gangu.
Vse ostatni nechava na brehu.

Reinkarnace

Na zem p¥ichadzeji dédeckove.
Trepou nozickama

a hlasité krici.

UvaZovat

Uvazovat o tom, co bude,

az skoncis meditaci, je poSetile.

Nevis, jaké ryby

uviznou v siti

a kde bude rybar

(Nespor, 2002, s. 60-63).

Cervnového setkdni v Bohnické télocvicn€ jsem se osobné
zuCastnila. Piestoze se stfedisko hlési k indické Skole, nepfebird atributy
pro Indii typické. Kromé mantry OM a néekterych dalSich specifickych
manter slouzicich kur€itym harmonizacim ¢aker, se nesetkame
soslavnymi hymnami na mistra ani sdalsim dlouhodobym
pfedzpévovanim. Také neni oekavana - pro Evropana pfeci jen nezvykle

— zdraznénéd pokora. Nejsou zde oltafe s mistrovym jménem a vSe je
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drZeno v tradici evropské zdrzenlivosti. Ani od¢év se nevymyka b&Znému

evropskému standardu.

Zac&inalo se dvouhodinovym cvi¢enim, pfi kterém primé# NeSpor se
svym osobitym humorem, kdy s oblibou a ¢asto pouziva i sebeironie,
seznamoval s polohami a asanami, které byly ve Slovinsku procvi¢ovany.
Upozoriioval na oblasti jejich plisobeni, jak na fyzické t€lo, tak na
mentalni a jiné oblasti. Tato dukladnost ve vyctu jednotlivych aspekta
byla velmi p¥inosnd. Casto pouZivéa ptirovnani a piib&hy, které volng do
toku fe¢i vklada, pro objasnéni a pochopeni situace metodou asociace.
Tento zplsob vyuky je pro NeSpora piiznaény a v dne$ni dobé€, kdy
narace tohoto typu ze zivota mizi, i neobyCejné osvéZujici. Dale se
zkouSely rizné jégové techniky, zpivala se mantra ohné, budici a
uzdravujici a spoletné se meditovalo. Atmosféra byla uvolnénd, plna
zivého z&4jmu a 1idé, ktefi tento typ jogového sdruZeni nav§tévuji, na mé
pusobili samostatné a nezdvisle. Jeding, co jsem vnimala osobn¢ ne zcela
kladng, byla jista ,,pfisnost”, ,netrpélivost™ a aZ autoritativnost primafe
Nespora pfi zahajovani a fizeni celého satsangu. Ta je ale zfejm¢ soucasti
pravideln€ a mnohaleté prace s jeho pacienty z 1éCebny, nebo, a to mozna
spise, vysledkem jeho osobni, celoZivotni orientace na jogu a jogovou
filosofii. Jak mi sdm pfi rozhovoru fekl, Zije v brahmacérja a i diky tomu
lze pfedpokladat, ze svét, ktery vnitiné obyva, je velmi odlisny od Zivota
bézného Cloveéka. Pro Clovéka nezasvéceného do mystickych stavi, které
jogovou cestu provazeji, je 1 velmi t&€zké vycitit, kde se on sdm z hlediska
vlastni cesty nachézi. Kazdopadné je velmi silnou, velmi inteligentni a
také velmi specifickou osobnosti mezi ¢eskymi joginy.

Stale vice — setka-li se s nim ¢lovék v osobnim rozhovoru — na mé pisobi jako

¢lovék z jiné planety, ktery ma i odliSny zpisob pfemistovani se. Méla jsem dojem
jako by misto chiize vlal deset centimetrd nad zemi. Mam-li se pokusit o pfesné

vvvvvv
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Kromé poznatkii setkdni pfinaSelo pfi praktikovani jednotlivych
jégovych praktik fadu moznosti, jak si vyzkouSet nékteré asany, jogové
techniky a typy meditaci, které se bez pfimého vedeni zvladaji jen velmi

t&zko.

Light on Yoga — Iyengar joga

Tato jogova Skola je zalozena na systému indického ucitele Bellura
Krisnamachara Sundararadze Iyengara. Je velmi odlisnd, a to pfedevsim

ve tfech zakladnich bodech:

1. vyuzivd specidlni pomtcky. Tvrdé a m&kké hranoly, pasky, deky,
polstarky, hiil, obvaz, nekluzkou podlozku. Z nébytku pracuje se zidli,

lavici, zarubni dvefi, sté€nou, stolickou a kieslem.
2. mad specifickou strukturu hodiny
3. ma4 detailné propracované postupy vyuky

Iyengar byl u svého mistra v Indii pouhé tfi roky. Mezi Zdky byl
jediny, kdo mluvil trochu anglicky. KdyZ bylo potieba vyslat do Puny
ucitele jogy, vyslali v devatenacti letech jeho. Vzhledem k této, pro n€¢ho
sloZité situaci, cviCil deset hodin denné, aby zvladl to, co ho jeho ucitel
nestihl naucit. Béhem nékolika let pozorovanim vlastniho téla vytvofil
novy systém. Jogini si uZ v davné minulosti pomahali k udrZeni pozice
riznymi pomilckami. Iyengar tento trend v jéze rozvinul a zdokonalil.
Jeho joga s pomoci stovek detailli pfesn€ popisuje jak spravné zaujimat a
udrZovat polohy. S nasazenim mnoZzstvi dimyslnych pomiicek zarucuje,
ze 1 ti mén€ zdatni jedinci mohou vyuzivat jejich blahodarnych acinki.
Diislednd trvd na dodrreni zésad pfimdfenosti a postupnosti. Asany

rozdé€lil do 64 stupiiii naroCnosti a vytvofil obecné zdsady naslednosti
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vramci hodiny, vyvoje cvicence i dlouhodobych kurzii. Zdiraziiuje
zpétnou vazbu mezi ulitelem a Zakem, opravovani chyb a individudlni
pfistup. Hodiny jsou mnohem rus$n&jsi neZ pii klasické hathajoze. Je to
spi$ dilna, v které jsou Zaci mnohem aktivnéjsi, nez je zvykem (Jagelka,

1999).

Znacka ,Iyengar jogy“ je dnes na zépadé€ néco jako primyslovy
standard a Sifi se do dalSich oblasti (Jagelka, 1996). M4 také vétsi podil
muzii neZ klasické hodiny jogy. Diivodi miize byt n€kolik. Iyengar joga
uplatiiuje na své cvicitele tvrda méfitka. Vyukové kurzy jsou velmi drahé
a trva mmoho let, neZ ucitel dosahne alespoii nejniz§i kvalifikace.
Vzhledem k slozit¢ propracovanému systému si vSak ziskavd 1 vétsi
divéryhodnost. Iyengarova metoda — jak fikaji jeji stoupenci a neni diivod
jim nevéfit - vede pti sprdvném provadéni rychle a efektivné
k odstrattovdni vadnych stereotypl a nesprdvného drzeni téla. MiZe byt
tedy vniméana i z rehabilitatn¢ zdravotnického hlediska jako GEinné&jsi.
Vzhledem k rusnosti hodin, kdy se cvienci Casto pfesunuji ke st€énam,
cvi¢i ve dvojicich a neustale berou a odkladaji pomucky, je pfijatelngjsi
pro muZe, kteff vice vyhledavaji aktivni rovinu. U&innost 4s4n na vniténi
organy je ve srovndni s klasickou metodu ziejmé na podobné urovni.
Iyengariv velky pfinos joze je do nejmenSich detaild propracovana

metodika jednotlivych cviki.

Navstivila jsem v Praze hodinu Iyengar jogy vedenou kvalitnim dlouholetym
ucitelem. Pfes velmi dobrou techniku a podobné polohy (odli$nost je dand pouzivanim
pomicek), a pfesto, ze jsem si zacviila dobfe, jsem méla spi§ pocit, Ze jsem na
télovychovném zdravotnim cvieni. Joga pro mé osobné je svazand s tichou
meditativni hudbou, kdy se télo a védomi uZ v prubéhu cvifeni dostdvd do jiné

wevr

Iyengdrova joga je ale bezpochyby zajimavou alternativou
jogového cviceni vyhovujici nejen aktivnéjSim jedinctim, ale i cviCencim

vyzadujicim naprostou pfesnost jogovych asan.
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Pti otazce na spiritualitu mi Leo Jagelka, mimo jiné i cviCitel a

propagator této jogy u nas, piecetl odpoveéd’ z knihy ,,Svétlo na jogu™.

Meditace v pohybu.

,, KdyZ se pocit ja, chapdni a védomi rozsivi i na vnitini orgdny a vnéjsi télo,
potom vnitini byti a jeho nositel nase télo splynou v jedno. Dualita jiZ ddile neexistuje.
Toto splynuti umozriuje zaZit stav Crta vrti nirodha, v némz prestava pohyb mysli. Kdyz
dsany cvicime timto zpuisobem, je to dynamickd meditace, mysl je bdéla a aktivni,
pohybuje se s kaZdym pohybem téla a pronika vsemi vzddlenymi burikami. Abychom
udrzeli napjaté koleno zamé¥ime svou pozornost na télo. To je koncentrace. Potom,
kdyz pozornost udrzime, mysl nasmérujeme na dalsi édst stehno, bok, pas a svou
pozornost vedeme jesté ddl, az ji rozpustime do celého téla, ale tak aby se intenzita
koncentrace v kterékoliv casti nemeénila. To je meditace. Intenzita viemu by méla byt
Stejnd ve vSech castech téla. Je-li pozornost rovnomeérné rozloZena v mysli prestavd
pohyb. Mysl se neobraci do minulosti nebo budoucnosti, ale setrvava v pritomnosti.
V tomto momentu je analyticka cast mozku pasivni a meditativni ¢dst mozku pozoruje
télo zevnit?. Dostavuje se pocit vnitiniho miru. Tuto skutecnost nelze popsat. Pro Zdka
Jje podnétem, aby ddle pokracoval v hleddni duse. B.K.S. Iyengdr nazyvd tento proces
meditaci v pohybu. V ni se béhem cviceni dsdn dostava vnitini byti na povrch na
rozdil od pasivni meditace, kdy clovek sedi v meditacnim sedu, vtahuje své smysly
dovnit? a sjednocuje se se svym vnitinim bozstvim (Mehta, 1992, s. 53).

Podle Iyengara cviéi i cvicitelé z Ceské obce sokolské, dasté akce
jsou v Domé jogy v Hlavici, kam zajizdi fada zahrani¢nich hostti véetné
zndmého polského uditele Leszka Mioduchowského. Uryvek je z jeho

dopisu Ceské obci sokolské:

., Moznd spocivaji rozdily mezi opravdovymi Skolami vnitiniho
rozvoje prosté v pocdtecnim bodé. Lze si samoziejmé predstavit, Ze se lisi
také v koncovém bode. Jedna vede aspiranty az ke konci, jiné do poloviny,
jiné do tFi ctvrtin cesty. Ale pro cloveka, stojictho po krk v bldté ve
vzdalenosti dvaceti metrii od dalnice, je dilleZité projit blatem. Nezajimad
ho, Ze se mu nabizeji mista v rychlych vozech jedoucich po dalnici,
protoze na ni neni (zatim). Moznd pravé v tom spociva kvalita Iyergarovi

skoly* (Mioduchowski, 1991).
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Savitri jéga Mily Mrnustikové podle uceni svimiho Gitanandy

Ing. Milu Mrnustikovou jsem potkala na setkdni pfiznivcd Integralni jogy v Choling.
Pisobi v Brné. Krdsna zena s pravidelnymi rysy ve tvari. Tak jako se to b&zné u
skute¢né praktikujicich joginti stava, i ona vypadala asi o deset let mladsi, nez ve
skuteCnosti byla. Prekvapila mé i jeji vystudovand jaderna fyzika. Dnes se zabyva
vedenim jégovych cviCeni. Pravideln€ pofada kurzy a vikendové akce.

V Indii v &8ramu u svamiho Gitanandy byla v roce 1989 a v roce
2003. Prelozila Gitanandovo dilo, korespondencni kurs pro zajemce ze
Zapadu, ktery napsal v Sedesatych letech. Kurs ma padesét dva kapitol a
puvodné umoziioval adeptim byt se svym udlitelem v pravidelném
kontaktu. Slouzil také jako ptfiprava pred cestou do aSramu v Indii. Tato
vynikajici kniha vy$la v Cechach pod nazvem ,Joga krok za krokem®.
Dnes podle ni cvi¢i jednotlivci, postupuji podle ni 1 cvicitelé z rliznych
jogovych kursit po celé republice. Na naSem trhu je to jeden z nejlépe
zpracovanych materiali, komplexn¢ a piehledn€ mapujici vSe podstatné z
jogového udend.

., Svami nikdy neusiloval o zavislost svych Zdkii na své osobé, jakmile zjistil, Ze
se néjaka takova zavislost vyviji, ihned ji ukoncil. Vedl své Zdky k tomu, Ze mnic v
duchovnim svété neni zadarmo. Ze skutecnym platidlem tu nejsou penize, ale
trpélivost Zdka, jeho usili, Cas, ktery vénuje, pozornost, kterou vklada a ucta ke guru,
kterou vyjadruje ochotou pomoci, poslusnosti a plnou divérou ve svého mistra. Na
druhé strané se mistr zavazuje predat Zdkovi vse, co vi a co je Zdk na své urovni
schopen pojmout. Zavazuje se necinit si z zdka slepého posluhovace, ale vést ho k
pozndni, Ze ten nejzazsi guru je skutecnou podstatou kaZdého z nds, Ze jej musime
hledat v sobé a Ze vteleny guru nam miize pomoci ukdzat cestu, miiZe nds nasmérovat,
ale nic v tomto sméru nemiize - a také nechce - vykonat za nds. ... Studovat se svamim
Gitanandou nebylo snadné, ale vZdy to bylo poctivé. Potfebovala jsem k tomu poznadni
nékolik dalsich let, ale dnes uz vim, Ze svami vzdy svou stranu umiluvy dodrzel a vidy
jesté pridal néco navic. Ted je tu cas, kdy je na nas, jeho Zdcich, abychom podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi davali dal to, co on daval nam. A je treba nezapominat

PpFi tom na to, jak daval on. Beze snahy o pripoutdni Zdka, beze snahy o vytvareni si
davii obdivovatels, ale s plnym nasazenim a s ldskou v srdci* (Mrnustikova, 2002).

PfestoZze Mila Mrnustikovd postupuje podle systému svamiho
Gitanandy, je soucasné hluboce ovlivnéna pfistupem Milady Bartoriové.

Jeji kurzy v sobé tedy neoddéliteln€ pojimaji i spiritualni obsah.
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Joga v dennim Zivoté

Joga v dennim Zzivot€ je jogova Skola soustiedénd na osobnost indického
duchovniho ucitele svamiho MaheSvaranandy. Nejblizsi Zak jeho ucitele
Parahamsa Madhavananda povéfil Mahe§varanandu misii na Zapad. Roku
1972 odjel Mahe§varananda do Evropy a zaloZil ve Vidni 48ram, ktery
nese jméno Madadhavandndovo. Své pisobeni brzy rozsifil i na dalsi
evropské staty a jako jeden z méla nabozenskych piedstavitelii projevil
zéjem i o socialistické zems. Do nékdejsfho Ceskoslovenska pfisel poprvé
vroce 1973 a od té doby se mu podafilo ziskat nejvétsi pocet Zakid ze
vSech indickych uditelii ptisobicich na naSem uzemi. Béhem let se jeho

uCeni rozsifilo do témé&F 20 dalSich stati Evropy a do n€kolika

zamotskych zemi (Vojtisek, 2004).

Joga v dennim Zivoté ma byt nejen t€lesnym cvicenim vedoucim ke
zlepSeni zdravi a duSevniho stavu, ale na rozdil od vétSiny organizaci u
nas predstavuje 1 propracovany nabozensky systém s osobnosti
Mahesvaranandy v ¢ele. Pod sebou sdruZzuje fadu oddild zaloZenych
pouze na fyzickém hathajégovém programu a teprve po vyjadien zdjmu a
tfech letech cviceni ma adept moZnost obdrZet osobni mantru (slovo nebo
kratkd véta s duchovnim vyznamem) od mistra a stat se jeho Zakem. Toto
opatfeni neni piivodni, ale v soufasné dobé se pouziva, aby se omezilo

prechdzeni v ramci riiznych jégovych $kol a mistrd.

Mahe$varanandova skupina je v n€kolika smérech vyrazné jina nez
vétsina jogovych skupin v Cechéch. P¥ednd zde jde o osobnost Zivého,
pfitomného mistra, ktery je vnimén jako ,,uskuteCnény* a svaty v linii
mistrl, tudiz povolany dovést i své Zaky k sebeuskutecnéni a splynuti
s kosmickym principem. Jeho Zici na tuto skuteCnost vyslovné
upozoriiuji. Rikaji, Ze podpora od #ivého mistra je silnd. Dokud je mistr

na zivu, je pomoc blizko. Sdm Mahe$varananda fikda, ze bez pomoci
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zivého mistra nelze lidské ego rozpustit. Ze ucitel musi Zdka dovést

k milosti.

,Joga je cesta, po které muzZeme kracet i sami. Ale jen do urcité meze.
Cvicenim jogy lze dosdhnout témev vSeho. Budeme s to rozsirit védomi do celého
vesmiru (brahmadnda), zakusime absolutni moznou prdzdnotu (Sunjiksa) — avsak
nedojdeme osvobozeni (moksa). Z pout karem a kolobehu smrti a znovuzrozovani se
muZeme osvobodit pouze za soucinnosti duchovniho Mistra, zprostiedkovatele bozi
milosti. Nase titérna ostibka nezdold sama horu navrsenych karem. Tu muZe znicit jen
bozi milost guru-krpd. Ta jedind je s to ucinit nemozné moznym. Jen pomoc Boha a
Mistra ndm umozni dokoncit cestu. BozZi milost se neomezuje jen na nékterda
naboZenstvi anebo na nékteré zemé. Pravy Mistr je ten, kdo doSel jednoty s Bohem, a
tak stoji nad veskerou dvojnosti (Mahésvarananda, 2004).

Jde tedy o klasicky vychodni zplsob pifijeti mistra. Naprosté
odevzdani sebe sama, kdy vztah mistr — Zak, se stdvd nejvyraznéj$im
zivotnim vztahem. V Ceském, potaZzmo evropském prostfedi podporujicim
individualismus a samostatné mysSleni plsobi tento typ vztahu az
manipulativné. Ale jak k4 i Milada Bartoniova: ,,Kazdy Zak ma svého
mistra.“ Z tohoto pohledu pak je Mahe$varanandova skupina pro své Zaky

velmi funkéni, ispé$nd a timto typem lidi velmi vyhledavana.

Dalsi specifikum oproti jinym skupindm tkvi ve vyrazném
preneseni indickych rituald, jazyka a zvykd na éeskou pidu, coZ je jisté
diisledek p¥imého vedeni indického mistra. Ceské duchovni osobnosti
z jinych skupin na tak vyrazném pfeneseni atributll netrvaji, pokud na

ném trvaji vitbec.

Stredem spolecného Zivota jsou satsangy (setkani k poslechu
prednasky a spolecné meditaci), bhadzany (zpévy) i praSad (vegetarianské
jidlo). Na ne&kterych setkanich se zaroven cviéi i hathajéga. Hlavnimi
centry jsou aSram ve Vidni a v indickém Jaipuru. Pravdépodobné nejvice
stoupencti ziskal tento uditel pravé v Cechach. Alespoti &asti systému
proslo asi deset tisic lidi a na tisice stoupl pocet zasv&cenych

Mahésvaranandovych zaki. Ceskym centrem této nédboZenské skupiny je
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od roku 1994 Mahaprudip aSram v zamku ve Stfilkach na Kromé&fiZsku.
Asram si ziskal popularitu pofadanim Sirokého spektra kurzii (zdravotni

kurzy, kurzy vegetaridnského stravy, keramiky, hindstiny atd.).

Na navstévu satsangu (setkani), jsem byla ne¢ekané pozvana od Ceskych zaka
Vojty a Ireny Havlovych. S nimi jsem se se$la uZz o ngkolik tydnd diiv kvili
rozhovorim a dotaznikiim. Oba mi vySli maximdlng vstiic a zanechali ve mné&, diky
své hluboké lidskosti, ty nejlepsi dojmy.

Setkani se konalo naprosto vyjime¢n¢ v neplanovaném Case v Prazském centru
nedaleko namesti Jittho z Pod¢brad a zanechalo ve mné smiSené pocity. V poméme
velké mistnosti se na zem tésné vedle sebe usadilo asi dve sté lidi. Pfekvapilo mé, Ze
byly pfitomny déti, a to i velmi malé. Pfestoze jsem automaticky ocekévala, Ze budou
cely prib&h velera rusit, byly velmi klidné, spokojené a da se fict, ze duchovni
snaZeni jejich rodic¢l se na jejich vychove jasné odraZelo.

Satsang zacal v osm hodin. Zagalo se zpivanim pisni a manter v hindstiné a
zigjmé i pisni na oslavu mistra, jak jsem vyrozuméla. Vé&t$ina lidi si vyndala své
zp&vniky €asto i s Mahe§vardnandovou fotkou. V8ichni nosili prasad, tedy dary, které
sestavaly pfedev§im ze suSeného ovoce a ofiski, ale byly tam i1 ¢okoladové bonbdny,
misy rizného Eerstvého ovoce a kvétiny. Nalevo byl oltafik s fotkami, uprosted
vyvySené sezeni pripravené pro svamiho. Zpivalo se dlouho. Svami Mahe§vardnanda
piisel az témé&f v devét hodin. Na moji evropskou mysl tohle ¢ekani neptisobilo nijak
pozitivn¢. Ale jedna z hlavnich zédsad tohoto spoleCenstvi je pokora. Jeho promluva
byla kratkd. Vracel se hodné k svétovému miru, toleranci mezi naboZenstvimi,
ochrang¢ Zivotntho prostfedi (zneCi$téni, nedostatek vody na planeté, globalni
oteplovanf). K tématim, kterd -jak fikal- opakuje od roku 1974 ,, Pro nds je vic, kdyz
budeme pracovat na zdchrané Zivomiho prostredi, néz na realizaci Boha*
(Mahe§varananda, 2006). Dale mluvil o nutnosti odstranéni negativnich mySlenek a
vlastniho ega a varoval proti soucasné orientaci navenck misto do nitra. Zopakoval
zakladni kameny, na kterych stoji Joga v dennim Zivotg.

Pfipadala jsem si nepatfi¢né mezi zpivajicimi a modlicimi se lidmi otocenymi
k oltafi. Svatokradezn¢. Kdybych v&déla, jak bude setkani probihat, asi bych si
nedovolila pfijit. Citila jsem, Ze jsou vzajemné naladéni a propojeni v celé skuping a
urcité byla pro n¢ dileZita sila spole¢né vibrace pii zpévu a pii modlitbach.

Jedna z hlavnich zasad tohoto spoleCenstvi je pokora. BohuZel jsem ji osobné
vnimala jen jednosmérné. Od Zzakd k mistrovi. Ale to je zfejm& soucasti tohoto
zptisobu vedeni. Chybé&l mi i osobit&jsi piistup, ktery ale, jak fikaji jeho oddani Zéci,
byl bé&zny v pocatcich, kdy svami chodil i po bytech a nav§tévoval své Zaky. Ale dnes,
jak fikali, se to diky poctu jeho zaki uZ neda zvladat.

Jako ucitel je Mahe$varananda velmi aktivni. Pod jeho vedenim
existuji stovky jogovych center v zemich stiedni a zapadni Evropy,
v Kanadég, v Australii, na Novém Zélandé a v Indii. V Indii inicioval fadu

humanitarnich projektli ve sféfe zdravotnictvi a vzdélani. Jak mi tekli
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jeho zaci, buduje velké sidlo v Cadanu, kde stavi sto osm domecki ve
tvaru OM, chram, nemocnici a Skolu pro tfi sta opusténych déti. M4 za
sebou vice neZ tfi desetileti humanitarnich aktivit a byva i inicidtorem

mezindbozenskych dialogi.

3.5 NEJVYZNAMNEJSI OSOBNOSTI CESKE JOGY,
NASTIN JEJICH UCENI A SFERA VLIVU NA CESKOU
SPIRITUALITU

Podstatny rys Ceskych vidéich osobnosti jogy je jejich pocit vnitiniho
vedeni, dar vidéni, vizi a fada dalSich prozitki, které vybocuji z toho, co
je podle béznych méfitek normdlni. NeokleSténa joga, tedy joga
s duchovni, filosofickou rovinou, je Zitou religiozitou t€mito osobnostmi
hluboce procitovanou. Henryk Skolimowski také upozoriiuje na tento
fakt, kdyz mluvi o Zivoté genialnich osobnosti jako byl Budha, Jezi§ nebo
Sokratés: ,,Vedeli, ze existuje zvlastni druh pravdy, tzv. Zita pravda, kterou
lze sdélit a vyjadrit jediné skrze svétlo, vyzarujici zjejich Zivota*“
(Skolimowski, 2001, s 326).

Jejich spole¢nymi rysy je vyrazna skromnost, popieni své vlastni
dilezitosti, absence arogance, tolerance a velkd opatrnost v hodnoceni,

Siroka Skdla barev mezi Cernou a bilou, do které ma bézné mysleni obcas

tendenci sklouzavat.
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Milada Bartonova a Integralni joga

Jak uz bylo zminéno vySe, Milada Bartofiova vycestovala na pfelomu
roku 1967-8 do Indie. VétSinu z témé&f rocniho pobytu strévila v 4§ramu

svamiho Satyanandy Sarasvati.

Vystudovala psychologii a filosofii na Karlové univerzité¢ a dlouha
1éta plisobila jako redaktorka védecké literatury ve Statnim pedagogickém
nakladatelstvi. P#i vydavani odbornych knih spolupracovala nejdiive
s odborniky pro studia fecka, fimska a latinska pfi Filozofické fakulté a
pozd&ji zadala spolupracovat i s Orientalnim vstavem Ceskoslovenské
akademie v&d. Zaroven extern¢ studovala hindStinu a sanskrt. Vzdé€lavala
se ve vSem, co se tykalo vychodni filosofie, naboZenstvi, d&jin a jogy.
Redigovala ucebnice hindstiny, bengalStiny a dalSich indickych jazykd.
Na zakladg prace s orientalisty z Univerzity Karlovy vytvofila redakci
vychodni literatury. V roce 1967 si zazddala s doporu¢enim Orientalniho
ustavu o stipendium ministerstva kultury. Obdrzela je. Po své nav§téve
aSramu v Bihdru stravila n€kolik dalSich mésicii na cestdch studiem

severoindickych jazykl (Bartonovéa, 2002).

Vyjimecné osobni kvality spolu s u¢enim, které si v Indii osvojila,
zni udslaly jednu z nejvyznamn&jsich uéitelek jogy v Cechach. Kroms
basni nikdy nepublikovala. Pienasela jogu na své zaky v duchu tradicni

jogové filosofie.

Spisovatelka Eda Kriseova, jeji Zakyné od roku 1974, o ni v rozhovoru tika:
,,..uceni, co prinesla, je pravé. Ja jsem se pak setkala po svété s ruznym ucenim, ale
uz to nebylo ono, i kdyz to byl treba taky Satydnanda. A cim vic jsem se pak
pohybovala po asramech v Indii a cvicila jsem s riznymi lidmi, tak jsem prisla na to,
Ze ona ndm privezla to nejlepsi z jogy, a ze jsme méli takové Stésti, myslim my Cesi,
protoZe ona to sem privezla. To bylo jeji posldni“(Kriseova, 2006).

Po navratu z Indie se Bartoniova rozhodla, Ze vSechno, co sméla

ziskat v Indii, musi ptedat lidem v Cechach.
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., Stfedem vyuky bylo pochopeni hlubinnych pravd Zivota. Satyananda ndm
predzpévoval verSe z Bhagavangity a potom osvétloval jejich poselstvi. Zasla jsem
nad hloubkou vykladu pravdy v nich skryté. Uvédomovala jsem si, jak kaZdé
sanskrtske slovo mad skryty vyznam a zjakych duchovnich korenu vyrustd. Jaké
zkuSenosti lidského ducha bylo tfeba, aby se zrodila ta &i ona véta. Jaké hluboké
pozndni predchdzelo zdkonitostem poznani mysli a v§eho duchovniho déni v ¢lovéku,
aby tato pravda mohla byt vyslovena. Tézko se da priblizit, jak mé zasdhl a oslovil
svamiho hluboky vhled. ... Jeho vztah k Zdkum byl velice osobni. Jeho cilem bylo,
abychom sami v sobé nalezli svou podstatu. On nds jen inspiroval... Vedl nds k tomu,
abychom se duSevnim zienim ucili vaimat jemné aspekty byti, provdzanost vieho se
v§im, a tak zacali rozvijet svou schopnost Cist za uddlostmi jejich pravy smysl... KdyZ
Jjsem se po jedendcti mésicich vracela, byla jsem naplnénd velikou touhou po §iFeni
svétla a pravdy “ (Bartotiova, 2002, 54-61).

Diky Vlasté Kaplanové piesla z nakladatelstvi do Ustiedniho tGstavu
télesné kultury. Aby po invazi spojeneckych vojsk mohla joga dal
existovat, musela byt prohlaSena télovychovnou disciplinou. V ustavu,
tehdy uZ se svym Zivotnim druhem Rostislavem Hoskem, zahgjila
pravidelné kurzy jogy. Spolupracovala s André van Lysebethem, MUDr.
Mukundem Bholem, Gojalem, svamim Gitdnandou, svamim
Visnudévandou a také stadou ceskych indologii a znalcti vychodni

moudrosti.

Rostislav Hosek pracoval v kratkém filmu jako dokumentarista.
Pfes narocnou dobu totalitniho rezimu, tak jak to bylo mozné, vyucovali
jogu jako celistvy systém.

Na moji otdzku, jak probihala cviéeni a kurzy v dob¢ totality, jestli byla Milada
Bartoriova opatrnd na sva slova, mi Mila MruStikova odpovédé€la: ,, Nikdy si
neddvala pozor. Tak byla presvédcend, Ze déla dobrou véc. Nechdpu to. Jezdila za ni
treba Eda Kriseova, a ta byla sledovand na kazdém kroku. Rekla bych, Ze méla
néjakou vyssi ochranu. Nebyla z téch, kdo by uhnul. Jezdila jsem na kurzy od roku

1979 a zaZila jsem tedy deset let do revoluce. Proto jsem tam jezdila rada. Clovék se
mohl nadechnout “ (Mrnustikova 2006).

Cely Zivot méli s Hoskem kolem sebe fadu ptatel a blizkych lidi.
Stykali se také s manzeli TomaSovymi na jejich pravidelnych duchovnich
setkavanich. Tyto dv€ pozoruhodné manzelské dvojice ovlivnily

spiritualitu ¢eského jégového hnuti v nebyvalé mite.
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Milada Bartofiova patii mezi ucitele, ktefi svym Zivotem dokladuji
hloubku uskuteénéného jogového udeni. Na jeji cesté ji pomadhala

otevienost viici vnitfnimu vedeni a vizim, které ji provazely.

,,Své vnitrni vedeni jsem zachytila uZ v détstvi... Nikdy mé nezklamalo a ja
nezklamala je. DileZité je ucit se porozumét symbolum, kterymi k nam naSe duse
hovori. Je to otazka Zivotni a duchovni zkuSenosti. ZazZila jsem ve svém Zivoté tezkd
udobi. ... Nic nebylo zbytecné... Vim, Ze prekdizky jsou nutné, abychom vyvinuli silu,
kterou miuZeme procitovat v sobé. ... V naSem nitru je ona sila. Nikoliv mimo nds. Kdo
nds to vede? Tak bezpecné a moudrie? Procitujme... (Bartofiové, 2002, s. 64).

. Méla jsem cely Zivot dar vidéni. V urcitych chvilich jsem vidéla jak budouct déje, tak
i duchovni skutecnosti. To vSe v symbolech. Jen stéZi k ndm miize nase duse hovorit
primo. PouZiva symbolickou vec. Je to moudrost sama, ktera ndm davad najevo, Ze
nejsme jenom témi, kdo jsou omezeni prostorem a Casem, ale Ze je v nds dimenze,
kterd ¢as a prostor presahuje (Bartofiova, 2002, s. 69).

Doktorka Bartofiova vychovala fadu cviciteld a ovlivnila tisice
adeptd jogy. Svoji jogu nazvala Integralni pro celistvy, holisticky pfistup
k cloveéku, ktery zastavala. Vzdycky ucila, Ze joga je v€domé spojeni
s nejvyS$§im principem Byti. Zdiraziiovala nutnost postupnosti, o€isténi

charakteru, odstranéni ega.

Ve svych osmdesati deviti letech jezdi stale na fadu jogovych akci.
Je pravidelnou tcastnici jogovych setkani a pobytd v Hostovicich, které
sama zalozila. Je§t€ dnes, pfes handicap své nemoci, pisobi jeji

ptitomnost nezapomenutelnym dojmem.

Podobny pocit prostoupenosti jako s Eduardem ToméaSem (viz niZe) jsem zaZila
i s Miladou Bartofiovou, byt v jiné poloze. Cekala jsem na ni v ptedsali t&locviény.
Vesla star$i b&lovlasa pani. Sla jsem ji naproti: ,,Vy jste pani doktorka Bartotiova?
zeptala jsem se a zastavila se v b&ném ,,evropském® odstupu. Sla dél a aZ t&sné ke
mné, §iroce se usmivajici a dala hlavu t€sné k mé. V prudce nartstajicim zmatku, kdy
jsem naprosto netusila s kym si mé& spletla, nebo co se vlastné d&je a situaci jsem
musela n&jak fesit, jsem ji polibila na ob& tvafe. Kratce jsem vysvétlila kdo jsem, pro¢
tam jsem a pozadala jsem, jestli si s nimi miZu zacvicit. Nepfestala se na me& Siroce
usmivat, pohladila m¢& po tvafi a ja se vratila zpatky do détstvi naprosto vykolejena
timto ne¢ekanym vyvojem situace. Ta Zena byla blizka v§em. V krku se mi v§echno
stahlo a ja citila ruce své babicky, jeji usmév, laskavost, moudrost. Pozdé&ji jsem
pochopila slova primafe NeSpora, ktery fekl: ,,Milada Bartoriovd, to je svétice* .
Ng&jak podobné mohli byt skute¢né svati vnimani.
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Ta Zena je sice ¢astecné na druhém biehu, a to pro Alzheimerovu chorobu. Jeji
oéi vypovidaji o tomto Zitém piib&hu bezradnosti a zapomnéni, ale momenty, kdy se
mi pfed oCima ménila v charismatického leadera s vyraznym, jistym a v hlubsi tonin¢
posazenym hlasem, vypovidaly o sile jeji osobnosti. Béhem cviceni se u mé& obcas
zastavila, opét mé pohladila po tvafi s pohledem plnym neutuchajici vielosti a
vlidnosti a odkracela, nechavajic mé& napospas mym vnitfnim obsahtm.

Pro rozhovor s ni jsem si rok poté dojela na setkani ¢lent Integralni jogy do
Cholina. SeSla se tam velmi zajimava skupina, dnes pievazné cviciteli, nebo
samostatné cviicich pokrodilych jogint. Milada Bartoiiova uZ nepfedcvicovala, jen
obcas zazpivala své pisné. Nevédéla jsem jakym zplisobem se k ni ptiblizit a jak s ni
jednat, protoZe jeji projev mél dvé protikladné stranky. Setkala jsem se jiZ s lidmi,
ktef{ trpéli ke stdfi podobnou nemoci. Jejich osobnost byla potladena, o¢i byly bez
vyznamu. U Milady Bartotiové to bylo jiné. Césteéng vyvanula osobni stranka, ale
poloha dosazené duchovnosti zistala netknuta. Jakoby se sni Clovék dotykal
bez¢asovosti. Pfi rozhovoru odmitla nahravani, ale jinak byla velmi vstficnd. M¢la
problém si vzpominat na n€které osobni véci a uvédomovala si ho. Na jedné strané
roztékanost a neschopnost ur¢itych zakladnich tkont, na stran€ druhé silnd osobnost,
jejiz vzde€lanost byla citit nejen z perfektni ¢estiny, ale i ze skvélych asociaci a obrazi,
které pro své vyjadfovani pouZivala. Jeji duchovni hloubka prorazila okamzité
mistrnymi postiehy, jakmile jsme se dostali na téma jogy, jejiho poselstvi.

Manzelé Tomasovi

Z této manzelské dvojice, kterd duchovni scénu Ceské spoleCnosti
ovliviiovala nejvice vdruhé polovin€ dvacatého stoleti, byl Eduard

vyrazngjs$i postavou.

Tento nas nejvyznamnéjsi jogin srozumiteln€ a jasng vylozil ddvna
uCeni, kterd byvala po dlouhd tisicileti pfeddvana pouze zasvécenym.
Vysvétlil a objasnil zakladni obory jogy, stojici na tfech lidskych

principech: rozumu, citu a vuli. Podle toho, kterd ztéchto vlastnosti

prevlada, si ¢loveék voli svou duchovni cestu:

-na vili stoji kralovska joga - radzajoga..

A4

-na citu stoji bhaktijoga - cesta lasky a oddanosti. V nejvyssim stadiu se
mysl rozplyne v laskyplném sebeodevzdani. Je nejstarsi jogou na svets a

najdeme ji ve vSech ndboZenskych systémech a smérech.
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-k rozumu se vaze dzndnajoga - cesta logickych tivah a intelektu. Vedouci
k moudrosti a muZeme sem =zafadit 1 dtmavicdru - Mahari§iho cestu

duchovniho sebedotazovani.

Tyto jogy, jesté spolu s karmajogou - cestou usilovné prace, ale bez
zajmu o vysledek - zaradil do integralni jégy. Timto pojmem chtél oznacit
komplexni uc€eni, které vSechny zakladni jogy propojuje a které je pro
soucasny sv€t velmi vhodné. Integralni jogu pojimal jako ptipravu pro

asparsajogu, neboli jogu nad protiklady.

Ucil 1 tibetskou nauku, kterou je Joga velkého symbolu. Ta podle
jeho slov nezapomina na nic. Je to bhakti, dZndna, radZza a dokonce i

asparSajoga (Tomas, 1995).

TomaSovo uleni se zaklddalo na poznani, Ze zdkladem bdeni,
spanku i snéni je stav JA JSEM. Ze t&lo, city ani intelekt neni nase Ja. Je
potfeba je zklidnit, utiSit. Potom objevime, Ze zde existuje jeSt€ néco
jiného. Ono JA JSEM. Hledajici se mé4 k nému obratit, meditovat na n&j a
7it v ptitomném okamZiku. Nage pravé J4 je neosobni JA JSEM, coZ je
Kristovo kralovstvi nebeské, Budhova Nirvdna, C¢inské Tao, tibetska
Sunja, nebo hindské Osvobozeni (Tomas, 1992): ,, Prestane-li se mysl
pohybovat, jste v blahu vnitini skutecnosti. Vité chvili zaZijete
nepredstavitelnou zkusSenost a taky moudrost, ktera odstrani klam o vas i
o svete... Je to nejvétsi dobrodruzstvi zivota. Daleko hlubsi stav, nez je

clovek schopen zazivat a pritom je mu viastni“ (Tomas, 1998, s. 12).

Znat ja, znamena stat se Jim. Byt Ja a byt, znamend existovat.
Rozpustit sobecké, klamné ego. Ale Clovek 1 v tomto stavu nepiestava zit
v lidském té€le. Jen jedna cast jeho védomi Zije v nekone¢nu a druhd se

styka se svétem (Tomas, 1992, s. 11).
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Lidské ego je velkym tématem vSech jogovych uceni. Snaze po
rozplynuti ega do pravé skuteCnosti se k4 joga. Joga je zastaveni nebo
rozpusténi pohybujiciho se principu mysli. Ego je fiktivni pfelud clovéka
vznikly pohybem mysli. Ve skute€nosti je nekone¢nym Jastvim obalenym
sobeckymi myS$lenkami a nevédomosti. Kdyz vibrace mysli ustane, ego se
rozplyne do Zivého Prazdna Skutecnosti. Neni to nicota, ale €isté védomi.
Aby ego mohlo zmizet, vyzaduje joga v prvni fad® praci na vlastnim
charakteru. Pak ma nastoupit plné soustfedéni na J& a osobnim
myslenkdm, které ego vytvareji tim, Ze je obaluji, nevénovat pozornost.
Cemu nevénujeme pozornost, to pro nas prestava existovat. Nasledkem
toho pro nds zanikd. Pozornost, neboli védomi pak pozoruje samo sebe a
dochazi ke stavu bez mySleni a citéni. To je jadro jogy a jeji systém

(Tomas, 1992).

Vsude ve svém uceni zduraziuje nutnost vlastniho prozitku. Slova
jsou omezena a nelze jimi poznévat. ,,Pravdu® nelze popsat, ale lze ji
zazit. K dosazeni vlastniho prozitku této kvality slouzi riizné cesty, béhem
nichz musi adept nejprve prohloubit své normalni vnimani a rozsifit
védomi. Kazdé z popisovanych cest mé sva tuskali a kazd4 vyZzaduje praci

na sobé samém.

SkuteCnost, kterda byla cenna pro navstévniky TomdaSovych
pfednéasek a pro Ctenafe jeho knih, je autenticita jeho vlastniho Zivota a
niternd obeznamenost s ucenim, které predaval. Ve své Zivotopisné knize
,,Paméti mystika“ popisuje svoje vlastni zazZitky a Zivotni cestu s ,,jogou.
Na otazku, jak se kjoze (mél kiestanskou vychovu) vlastné dostal,
odpovidal, e ma pocit, e se s ni uZ narodil. Ze ji Zil jaksi odmalitka a
knihy pry piis§ly mnohem pozdéji. Byla mu vnitin€ bliz$i neZ kiestanstvi,
které vSak uzndval. Nem¢l rad cirkevni dogmata a jako jogin kritizoval

zasah cirkevnich otcd ve 4.stol., kdy byla podle n¢kterych teorii z Bible
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vyloucena reinkarnace. Bibli mél prostudovanou a JeziSovo uceni vnimal
jako jednu z cest k Poznani. Upozoriiuje na kiestanskou mystiku, kde

mizeme nalézt popisy postupného produchoviiovani ¢loveka.

Vsechny nébozenské nebo filosofické systémy pokladal za rizné
cesty ke stejnému cili. Jako berlicky, které ¢lovéku na cesté pomahaji,
které je ale tfeba v kone¢né fazi opustit pro dosazeni jediné ,,Pravdy*.
Prestat jit cestou k Bohu, ale postavit se na jeho stanovisko (Tomas, 1998,
s. 115). Vzdat se Boha kvili Bohu, jak tikd Mistr Eckhart: ,, V' dusi je
cosi, co je s Bohem tak spriznéno, Ze je s nim jedno a ne sjednoceno... V

Bohu jsou vsechny véci stejné a jsou Buh sam (Eckhart, 1993, s. 288).

Eduard Tomés vid€l budoucnost védy v duchovni roving. Tvrdil, Ze
diive nebo pozd€ji se veéda stane duchovni zaleZitosti - kdyz védec

prozkoumal vS§echno mimo sebe, obraci pozornost na toho, kdo zkouma.

Nelze opomenout jeho vyznamné setkani s dalajlamou. Sdm o ném
tika: ,,...OveFili jsme si navzdjem, Ze se zname jiZ z minulych Zivoti, ale
Ze je to vSechno jako sen, na kterém nelpi ani on ani ja. Zistala z toho
v§ak jemna radost a laska a hluboké pratelstvi na duchovnim podklade.

Madme se radi jako kdysi* (Tomas, 1998, s.91).

Osobnost Eduarda Tomase na mé& velmi silné zaptsobila. Byla jsem se, jeste
v dob¢& kdy manZelé¢ TomaSovi prednaseli, podivat na n&kterych jejich pfednaskach.
Piednasky byly vedeny ve velmi laskavém duchu, piehledné a jasné, provazené jeho
inteligentnim humorem. Eduard Toma§ mluvil o obecnych principech jogy a
vychodniho mys$leni, a prokladal je obCasnymi postichy ze soukromého Zivota.

Pfi osobnim setkani se mi dlouze zadival do o€i a j4 méla pocit, Ze se
propadam do vesmiru. Jako bych se diky nému i ja mohla rozsifit do prostoru,
prolnout se svétem kolem sebe a byt vmiru, vtichu. NaboZensky proZitek
prostoupeni. Nevédela jsem, co se stalo. Poprvé jsem se setkala se skuteCnosti, Ze pii
pohledu do o¢i hledate ¢loveéka a on tam neni. Je tam Prazdno, které ale neznamena
,»Nic“. Naopak. Je naplnéné vyznamy. Teprve o mnoho let pozdéji jsem se v knihach o
tomto ,,Prazdnu‘ docetla.
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4. Spiritualita jogového hnuti v Cechach

- orienta¢ni dotaznikova studie

4.1 ZAKLADNI VYCHODISKA A CiLE

Cilem studie je orientatné zmapovat specifika spiritudlniho prozivani u

¢lent jégového hnuti.

P11 formulaci zékladnich cild studie jsem vychdzela z pfedpokladu,
7e j6ga v sob¢€ zahrnuje odliSny Zivotni styl souvisejici s vy§$im stupném
duchovnosti. Joga je soustfedeéna ,,dovniti do téla a 1 ve své krajni
(fyzické) podobé€, je nesporn€ hodnotnym prostiedkem regenerace a
psychické relaxace. I v této své nejjednodussi form& je vnimana jako
prostiedek k zotaveni se z nasledki soufasné¢ho zplsobu Zivota. Vys§si
formy jogy v sobé uz neoddélitelné pojimaji jogovou filosofii v rizné
mife Cetnosti a hloubky pfeddvanych informaci v rdmci jednotlivého
zamé&feni jogovych skol. Joga je jednou z cest k duchovni realizaci
¢lovéka. D4 se tedy predpokladat, Ze i lidé, kteti jogové kurzy navStévuyi,
se ve svém zivoté daleko vic orientuji na duchovni hodnoty neZz bézna
populace. Zaroven miiZeme oc¢ekavat, Ze s pfibyvajicim vékem, v souladu
s pfirozenou zménou hodnotovych Zzebfickl, se bude zvySovat intenzita
spiritudlnitho prozivani. U jogovych adeptd, ktefi z hlediska jogové
filosofie mohou brat posledni tiseky svého Zivota jako piipravu na ,,dalsi

Zivot“, miliZe byt tento piedpoklad 1 vyrazné&jsi.
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V porovnavani spirituality u vékovych skupin bychom ale nem¢li
zapomenout, Ze star§i skupina jogind jeSt€¢ absolvovala ndboZenskou
vychovu. Tento vliv na soucasnou generaci kazdé desetileti klesa. Da se
tedy pfedpokladat, Ze bude-li zaznamendna vyS§i spiritualita u starsi
skupiny, mize byt diisledkem i1 nédbozenskd vychova v détstvi a naopak

niZ§i spiritualita mladych lidi zplisobena jeji absenci.

S ohledem na uvedena vychodiska bylo hlavnim zdmérem studie
porovnani vé€kovych skupin jogini a zmapovani spiritudlniho prozivani
adeptll rizné zaméfenych $kol — skupin. I tato zjisténi budou z hlediska

nizkého poctu dotazovanych nahliZzena jen jako orienta¢ni.

Na zdkladé¢ nastinéného zaméru a s ohledem na metodologické
moznosti empirického projektu zpracovavaného vramci diplomového

ukolu jsem stanovila nasledujici hypotézy:

1) Da se ocekavat rozdilny vliv pohlavi jogind na jejich

spiritudlni zaméteni.

2) Lze predpokladat, ze s vékem se bude zvySovat intenzita

nebo Cetnost spiritudlnich prozitki.

3) Vzhledem k naboZenské vychové lze predpokladat, Zze u
nejstarSi skupiny budou vySe =zastoupeny proZitky
souvisejici s kfestanskymi  tématy. Konkrétné lze
predpokladat vyssi souctové skoéry u $kal transcendentalné

monoteistické a moralni.

4) Je otazkou zda a nakolik se li§i skupiny z rizné

zamétenych $kol jogy z hlediska spirituality.
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4.2 METODA

4.2.1 Soubor

Vyzkumu se zucastnilo 124 respondentd (91 Zen a 12 muzid). 21
respondentil neuvedlo pohlavi a veék. Z hlediska v&ku byli jogini rozdéleni
nejprve do péti skupin: 19-30 let, 31 —40 let, 41-50 let, 51a vice let.
Vzhledem k vysledkiim bylo provedeno dal$i dé€leni do dvou v&kovych
skupin, na veék stfedni (do 50 let) a starsi (nad 51 let). Z hlediska zaméteni
byli jogini rozdéleni do Sesti skupin: hathajogové kurzy ve vychodnich
Cechéch, duchovnéji zamé¥ena integralni jéga Milady Bartofiové a jejich
zakd, nabozensky ladéna skupina svamiho Mahe§varanandy, Francouzska
sluneéni joga cvicena v Dobrusce, fyzickd joga specificky duchovné
nevedena - prazské kluby a Satyananda joga, skupina absolventi

duchovné ladéného seminare.

4.2.2 Sbér dat

Sbér dat probehl v jogovych kursech a seminéfich, vétSinou za mé
pritomnosti, nebo ve spolupraci s cviciteli a cvienci. V nckterych

vzdalenéjSich mistech tato vyména probé&hla 1 korespondencng. Vzdy
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jsem vysvétlila smysl vyzkumu a pozadala o spolupraci. AZ na nékolik

malo vyjimek témé&f vSichni osloveni souhlasili.

4.2.3 Matematicko-statistické zpracovani

Data byla zpracovana pomoci statistického programového souboru SPSS
13. Pomoci vypoctu ANOVA byla provedena analyza variance
souctovych skort péti faktord spirituality (viz niZe) u jednotlivych
podskupin.

4.2.4 Pouzita metoda

Prazsky dotaznik spirituality PSQ

Pfi svém empirickém Setfeni jsem pouzila Prazsky dotaznik spirituality
PSQ (Rian, Janofova, 2005, viz ptiloha & 7). Dotaznik je obdobou
americkych 8kal spirituality, jsou v ném tematizovany pfedpokladané
projevy spirituality. Autofi se snaZili minimalizovat specifické ndboZenské
obsahy, zejména ktestanské uceni, vii¢i némuz v ¢eském prostredi lze
odek4vat jak averzi, tak i pravovérnost (Ri¢an, 2005). Pro t&ely vyzkumu
definuji spiritualitu jako subjektivni proZitek, ktery odkazuje k nécemu, co
presahuje béZnou realitu, bézné chdpani konkrétni situace. Z&mérne se

také vyhybali pojmu spirituality, s nimZ je laickd vefejnost obezndmena
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spiSe minimalné a uzivali pracovni oznaceni ,,dotaznik nazord a pociti*

(JanoSova, 2005).

Dotaznik obsahoval tficet polozek, u nichz jogini hodnotili miru

souhlasu pomoci 5-stuptiové Likertovy skaly.

Prazsky dotaznik spirituality zjiStuje pét spole¢nych faktord
spirituality tykajicich se t€chto oblasti:

Prvni faktor byl oznaCen jako ¢ko-spiritudlni, PoloZky tohoto faktoru
L vyjadiuji  proZitek bazdlni pribuznosti Clovéka s celkem prirody i s jejimi
Jjednotlivinami (strom bratrem, Zemé matkou). V této pozici se clovék stavd jen jednim
z Fady tvor, nikoli jejich panem. Stejnou hodnotu ma téz p¥iroda neziva a dokonce se
zde objevuji pochyby o jejim nezivém stavu (,,i kameny moznd maji dusi*). Kontakt
s prirodou budi uZas (lesni studdnka, majestdtni strom, hvézdnd obloha, setkdni
s horou ci skdalou) a touhu porozumét jejimu skrytému tajemstvi. Zemé je zde

konecnou posvatnou instanci, jez pojima stejnou mérou vSe Zivé i nezivé “ (tamtéz).

.S narustajici pozornosti verejnosti k ekologické problematice se v poslednich
desetiletich zacinad dostavat ke slovu také duchovni stranka situace clovéka ve vztahu
k prirodé* (JanoSova, 2005). V minulych stoletich byl jiny neZ utilitaristicky vztah
k ptirodé obvykle vnimdn jako pohansky, pfipadné hodnocen a trestin jako
Carodgjnictvi (Janosova, Ritan, 2004). Se sekularizaci spoletnosti se Glovék navraci
zpét k pfirode. ,, Roste téz respekt k lidovému a bylinnému lécitelstvi a sili trend
celostmiho  medicinského  pristupu, ktery  oteviendji  pripousti  piisobeni
neprozkoumanych zdravnych sil organismu “ (Janosova 2005).

Druhy faktor je faktor soundlezitosti tematizujici intenzivni prozitky pojici se
ke spolecenstvi blizkych lidi. Jedna se o ,,souznéni dusi i o pfindleZeni k lidem, které
~pomaha prekondvat nesnaze*. K soundlezitosti se poji také ,,fouha radosti obejmout
svet, ptani ,,stésti vSech bytosti a uvédoméni, Ze ,,Zivot je zazrak®. Vedle intenzivnich
proZitki radosti hovoti vyroky téZ o ,zvidstnim slavnostnim pocitu“ (tamtéz).

Prozitek radostné sounaleZitosti s lidmi je spjat se Zivotem skupin a je soucasti
lidské socializace. V prib¢hu Zivota se vSak hranice ,,my* roz§ifuji o dalsi jedince a
skupiny az k celku lidstva. Polarita ,,my* ve faktoru soundleZitosti je vSak zfetelné
omezena na lidstvo — na rozdil od faktoru eko-spiritudlniho, kde identifikace
piekracuje nejen hranice ,,zivo¢isného druhu®, ale i Zivych entit. Podobn¢ jako vétSina
spolecenskych instituci také nabozenska seskupeni vétSinou hojné uzivaji skupinové
dynamiky a usiluji o kultivaci sounaleZitosti pfi setkavani spolecenstvi spolu-véticich.

Tteti faktor byl nazvan faktorem mystickym. PoloZky s nejveétsimi zaté¢Zemi u
tohoto faktoru vypovidaji o intenzivnich prozitcich ,,odevzdani se proudu (¢i hlubiné)
byt a ,,otevirajiciho se tajemstvi vesmiru a existence”, kdy se ,,skutecnost ndhle
ukdzZe ve zcela novém svétle. Zmény stavu védomi pii odliSném prozivani Casu,
prostoru a vzdalenosti pfipominaji popisy mystickych (¢i psychedelickych) proZitka.
»Ja nori do veétsi presahujici skutecnosti. ZruSeni hranic mezi ,J4“ a ,Neja“ je
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zakouSeno také v pocitu ,sjednocent s veSkerym Zivotem*, v extatickém vztahu k
druhému cloveku. Objevuji se tu téz vypoveédi o zazitcich hlubokého vnitfniho miru,
osvobozeni, setkani s désici vzne§enosti ¢i s odpusténim, které méni lidské vztahy.

Polozky tohoto faktoru maji obsahové velmi blizko k faktoru transcendentalng
monoteistickému. Malym rozdilem je ¢asoprostorové zafazeni toho, co je vnimano
jako ptesahujici. Zatimco v transcendentdlnich polozkach se jedna o néco ,,vy$§iho*,
Htam* a , potom®, polozky mystického faktoru hovoii o bezrozmémé ,,hlubing“, ktera
je ,,vSude a stadle”, prave¢ tak ,mimo J4 jako uvnitf n&“. Piedstavuji-li vyroky
transcendentailniho faktoru formalni jadro monoteistickych systému, pak uvedené

mystické zkuSenosti tvotfi nejvlastnéj$i prozitkové jadro patmé vSech Zivych
naboZenstvi, na jehoz zaklad¢ religidozni obrazy vznikaji.

V poftadi ¢tvrty je faktor moralniho entuziasmu, Jeho polozky verbalizuji téma
dobra a zla, moralni apel ,,cistoty” a ,,statecnosti i strach z vlastniho ¢inu, ktery by
mohl né¢komu ,zkazit Zivot“ &i ,znicit mou lidskou podstatu®. Objevuje se zde také
otazka soucitu, prozitek druhych jako ,.bytosti s tajemnym vnitinim svétem* a
pocitovani sebe sama jako ,muicotmého” a ,nepatrného ve srovndni s nekonecnem
byti“. Na rozdil od pfedchozich ,isté proZitkovych® faktori maji vyroky tohoto
faktoru také prakticky charakter. Tematizuji moralni pocity, ve jménu kterych jedinec
citi potfebu se sebou (€1 pro svét) ,,néco ud€lat”. Také moralni aspekt je bytostnou
soucasti veSkerych ndboZenskych systému, avSak i nenabozenské myslenkové proudy
(a demytologizovana teologie) jej pfijimaji jako neodmyslitelny pro spolefenské
souZiti.

Paty faktor je faktor transcendentdlné monoteisticky. Je zde vyjadien uréity
pfesah b&zné reality k né€emu, co stoji ,,nad* ni. Obsahy vyrokli naznacuji, Ze Zivotni
udalosti, ani 1idé, které potkdvame, nejsou ni&im nahodilym. Zivotni piib&h m4 jests
dalsi, ,,alubsi* smysl, podobn¢ jako ma sviij ,,vys$§7 cil” d&jinna cesta lidstva. Jedna se
o postupné linearni pfiblizovani k ,.nejvyssi skute€nosti. Vstupni branou k jejimu
uplnému nahlédnuti je vSak teprve smrt, kterou ovSem nic nekon¢i, je to naopak
navrat ,,domu‘.

., Predstavy tohoto druhu lze najit ve vétsiné monoteistickych ndaboZenskych
systemu. Postradaji obsahy dogmat a ndboZenské pojmoslovi, svymi formalnimi
obrazy absolutna jsou nicméné témér totoiné s jejich teologickym myslenkovym
rdmcem “ (tamtéz).
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43 VYSLEDKY

Tabulka 1a (viz pfiloha €. 1) prezentuje primérné hodnoty a smérodatné
odchylky souctovych skért podskupin rozd€lenych podle véku. Tabulka
1b (viz ptiloha €.1) zndzoriiuje vysi statistickych rozdildi mezi uvedenymi
skupinami. Tabulka 2a a 2b (viz pfiloha ¢. 2) obsahuje tytéz hodnoty,
jedna se vSak o porovnani podskupin rozdélenych na dvé veékové skupiny,
stfedni a stars§i vek. V tabulkach 3a a 3b (viz pfiloha &. 3, 4) jsou uvedeny
hodnoty tykajici se porovnani skupin rozdélenych podle zaméfeni
jednotlivych jégovych Skol, tabulky 4a a 4b (viz pfiloha &. 5, 6) obsahuji
pfisludné hodnoty skupin rozdélenych podle mést s vy$Sim poctem
cvicenci.

Vzhledem k nizkému poctu dotazovanych muzi se ukazalo byt
porovnani skupin podle pohlavi neadekvatni (viz hypotéza €. 1).
Hypotéza rozdilnosti se vSak potvrzuje nepfimo samotnym nizkym
poftem muZzil, jenz poukazuje na fakt, Ze tento typ spirituality je blizsi
Zenam.

Predpoklad zvySujici se intenzity spiritudlnich prozitkli s vékem
(hypotéza €. 2) se do zna¢né miry potvrzuje. Pravideln€ vzrlstajici trend
miZeme zaznamenat u Skaly mysticismu. U témat tykajicich se eko-
spirituality, sounaleZitosti a v roviné transcendentalné¢ monoteistické jsou
u skupiny do tficeti let vysledky vyssi, neZ u skupiny do Ctyficeti let, ale
v dal§ich vékovych kategoriich naopak zaznamenavéme plynulé stoupani.
Téma moralniho entuziasmu ma piekvapivé opacnou tendenci, ackoli
tento trend neni statisticky vyznamny. Jak ale bude objasnéno niZze:
vzhledem k odligné jogové filosofii je piedloZena teorie, ktera umoZziuje
nahlizet 1 tyto hodnoty ve sméru trendu zvySujici se intenzity spiritudlnich

prozitkd s v€kem.
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Vysoce signifikantni rozdily (p<0,01) byly mezi skupinami zji§tény
u ekospirituality. Nejvyssich souctovych skoérti dosahuje skupina nad
padesat let. Frekvence ¢i intenzita mystickych prozitka se z hlediska véku
pohybuje na hranici vyznamnosti. Narist stupiiujicich se mystickych

zazitkli tedy patrn€ souvisi i s vékem.

Pfi rozd€leni jogini do dvou skupin na stfedni a star$i v€k se tyto
rozdily ukazuji jesté vyrazngji: statisticky vyznamny rozdil (p<0,01) byl
zjistén v eko-spiritudlnich tématech a u Skaly mysticismu (p<0,05).
Stoupajici trend na hranici statistické vyznamnosti je zaznamenan u
faktoru transcendentdiné¢ monoteistického a také u faktoru sounalezitosti.
Z téchto vysledkil vyplyva, Ze jogini starStho v¢ku, jimiz jsou pievazné
zeny (N= 36 Zen, 7 muzli), maji velmi silny vztah a respekt k pfirod¢, a ze

mystické proZitky k jejich Zivotu neodd€litelné patfi.

Nabizi se tedy polemika s ptedpokladem, ktery byl uveden vyse
(viz hypotéza 3). Podle ocekavani by spiritualita mohla naristat
v disledku nabozenské vychovy, kterou star§i generace podstoupila.
Plsobeni naboZenské vychovy lze ocekavat spise v rovin€ obecného
inklinovani ke spiritualité, protoZe zhlediska oblasti, v nichz byly
nejvyssi (a také nejnizsi!) vysledky naméteny, lze pfedpokladat, ze pfimy

vliv tradi€ni ndbozenské vychovy se u jogind vyraznéji neprojevuje.

Eko-spiritudlni faktor naznacuje ,,Zenskou* polohu spirituality. Tedy
polohu, kterd zhlediska evropské tradice odpovidd ,,pohanskému‘

ptistupu.

Ve vyzkumu spirituality vysokoskolskych studentd (JanoSova,
2005) byly u skupiny zen — ve srovnani s muzi — také naméfeny jako
nejvyznamngj$i faktory eko-spiritudlni a mysticky. Autorka dava v praci

do souvislosti bytostnou blizkost Zenstvi a prirody a tak jako moje prace
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(viz kapitola 1.3.C.) i ona poukazuje na rozpor mezi t€lem a duchem

v kiest’'anstvi.

,»Dodejme, Ze zatimco Mariin kiestansky obraz piisobi tak trochu jako ,, Zenstvi
ve sluzbdch cirkevnich (muZskych) potveb®, alternativa Zenstvi v integrité s prirodou
byla pronasledovana inkvizici v procesech s carodéjnicemi* (JanoSova, 2005, s. 5).

Vysledky naznacuji jisté paralely mezi mladymi ¢eskymi Zenami a
star§imi Zenami joginkami. Star§i Zeny, moznd na rozdil od svych
vrstevnic, uz svym vybérem jogovych aktivit naznacuji védomy odklon
od tradi¢ni naboZenské formy a vykazuji stejny trend sméfovani za
svobodnéjsi ,,zenskou® rovinou spirituality jako zeny mladé pfirozené

podléhajici sou¢asnym dobovym trendim.

Pfi popisovani témat zahrnutych v jednotlivych faktorech bylo
feCeno, Ze ,,vyroky transcendentalniho faktoru piedstavuji ,,formalni
jddro monoteistickych systémii”, tedy i kfestanstvi. Mysticky faktor pak
tvofi ,,proZitkové jadro viech ndboZenstvi“ (Ritan, Jano$ovd,2005).
V teoretické Casti své prace jsem se dale zabyvala i faktem potlaceni této
niternosti kfestanstvim (viz kapitola 1.2) a nastupem novych spiritualit,
(mezi néz jogu zahrnuji), které tuto niternost dnes znovu objevuji.
Mysticky faktor, vnémZ respondenti star§tho v&ku dosahovali

signifikantn€ vys§ich hodnot (p<0,05), tuto inklinaci naznacuje.

Zvlastni pozornost zasluhuji 1 vysledky zjisténé u §kaly moralniho
entuziasmu, kde byly zaznamenany nejniz$i primérmé hodnoty oproti
ostatnim $kalam. Byl-li by tu oekavany ptimy vliv kiestanské vychovy,
pak by se hodnoty zfejme pohybovaly na druhé strané spektra. Vysledky
jogint u téchto polozek napovidaji o jejich jiném pohledu na dand témata
a nasledovani pon¢kud odli$né Zivotni filosofie. Adept jogy byva Casto
zastincem teorie reinkarnace. V jejim pojeti Zije mnozstvi Zivotd, ve

kterych podstupuje zkousky. Ty ho formuji a Zivotni zkuSenost 1 negativni
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patii neodmyslitelné k této cesté. A tak se t&Ziste ﬁzkbsti v otazkach
posouva do karmické roviny. Jogin nema takovou obavu ,,Ze by si mohl
zkazit Zivot“ ani ,, touhu zacit znovu . Na rozdil od kiestanské viry, ktera
vychéazi z ptedpokladu jediného zivota, mu jeho filosofie dava nadé&ji
zmenit stav v&ci v kterémkoliv z dalSich Zivoti. Otazky na zlo, zbabé&lost
vnas, nebo vlastni S$pinavost v kontextu s druhym clovékem a jeho
Cistotou evokuji polaritu dobra a zla, jak je vnimdna v kfestanstvi.
Vychodni uCeni znd jamu a nijamu, tedy mé své piikazy a zékazy, které
jsou vSak postulované jinym zplsobem a v koneéném stadiu dava diraz

spiSe na nevychyleni se z rovnovéhy.

Pfi porovnavani rizn¢ zaméfenych jégovych skol (viz hypotéza ¢&.
- 4) se objevily statisticky vyznamné rozdily ve dvou spiritudlnich
rovinach. Skupiny se mezi sebou vyznamné 1isi u $kdly eko-spiritudlni

(p<0,01) a u $kaly sounalezitosti (p<0,05).

Nejvyssi primérny soudet v tématu eko-spirituality dosahuji i pfi
nizkém poctu zicastnénych ¢lenové Strediska svamiho Satydnandy. Vyse
zminénd Skola potvrzuje vysokou uroveni duchovnosti, jak uz bylo
naznaCeno pii detailn€jSim rozboru (kapitola II1.4). V potadi druhé
nejvyssi primérné hodnoty byly zjistény u Francouzské slunecni jogy
v Dobrusce. Tato Skola neni blize pfiblizena v ramci diplomové price a
bude detailn&ji popsana az v rigorézni praci. Skupina postupuje podle
v Cechach ojedinglého zplsobu ,;meditadni integralni jogy”, kdy dochazi

k vyznamnému ztiSeni mysli a objevovani jemngjsich vrstev osobnosti.

V rovin€ sounalezitosti se jako nejsilngj$i ukazuji hathajoégové
skupiny z Vychodnich Cech. Nepatrn& niZ$tho skére dosahuje opét
Satyanandova skupina. Nejniz§i vysledky u obou uvedenych Skal i
ostatnich t¥f §kal spirituality se objevuji u skupin, které jsem sjednotila

pod spoleény ndzev Neduchovni joga. Zjisténé rozdily odpovidaji
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o¢ekavani, Ze u duchovnéji vedenych skupin bude nalezeno i rozvinutéjsi

spiritualni proZivani.

Vzhledem k uvedenym poznatkiim bylo provedeno také porovnéani
pocetnéjSich skupin jednotlivych mést. Mezi t€mito skupinami byly
zjiStény signifikantni rozdily u $kaly eko-spirituality a sounaleZitosti (v
obojim piipad¢ p<0,05). Praha dosahuje v sounalezitosti i eko-spiritualité
hathajégové skupiny z Vychodnich Cech, ma hodnoty naopak nejvyssi.
Intenzita proZivani sounalezitosti a ekologické spirituality mize byt tedy
dana nejen typem jogy ale i délkou dochazeni do skupiny, sounéleZitosti
pocitovanou ve skupinich malych mést a intenzivnéj$im skupinovym
kontaktem odehravajicim se moZznd i mimo spole¢nd cvieni (vysokou

skupinovou kohezi).

4.4 SHRNUTI

Zpracovand data orientacni dotaznikové studie provedené na cviCencich
jogy pomoci dotazniku PSQ (Rian, Jano$ov4) naznatila nértst
stuptiujicich se spiritudlnich zazitki v souvislosti s vékem. U duchovnéji
vedenych skupin bylo nalezeno i rozvinut&jsi spiritudlni proZivani.
Objevuje se ,,Zenskd spiritualita®, kterd je spojena pfedevSim s prozitky
eko-spiritudlniho a mystického charakteru. Pfimy vliv naboZenské
vychovy se u vyS§i vékové kategorie joginli vyraznéji neprojevuje.
Jednotlivé jogové skupiny se mezi sebou nejvice 1i§i vroviné eko-

spiritudlni a v rovin€ sounaleZitosti. Duvody mohou byt nalezeny i v
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intenzivnéj§ich a  dlouhodobéjsich  skupinovych  kontaktech

v mimoprazskych méstech.
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ZAVER
V praci jsem se zabyvala spiritualitou jégového hnuti v Cechach. Diraz

jsem polozila na teoretickou &ast, empirickd Cast tvofend orientaéni

dotaznikovou studii je pouze doplitkova.

V teoretické Casti jsem se pokusila ve tfech kapitolach vytvofit
Sirokou zdkladnu nahliZejici spiritualitu viadé aspektl. Tento
komplexné&jsi pohled naznacil podnétné souvislosti dilezité pro zachyceni

typu spirituality, ktera je v jégovém hnuti obsaZena.

Empirickd ¢ast naznacila, ze spiritualita jogy, kterou jsem ve své
praci hledala, ma ,,Zenské® prvky. Orienta¢ni dotaznikova studie ukazuje
vysokou hladinu eko-spiritualni roviny, ktera je tradicné uvadéna jako
,Zenska®. Dalsi vysledky oproti pivodnim pifedpokladim nastinily, Ze
¢lenové jogového hnuti nejsou pimo ovlivnéni kiestanskou naboZenskou
vychovou a spiSe podporuji teorii existence jiné Zivotni filosofie, ktera

muze souviset s vychodnim myslenim v kontextu jogy.

Jak uz bylo fe€eno vyse, ,,zenskou spiritualitu” povazuji za jeden
z vyznamnych faktorti ¢eského jogového hnuti. Dalsi velké téma, které
v propojeni vychodniho a zipadniho mySleni. Tato dvé témata se

postupng sloutila do teorie, jez charakterizuji spiritualitu jogy v Cechach

V prvni kapitole jsem se pokusila objasnit divody, pro¢€ joga, kterd
byla ve svém plvodnim prostfedi muZskou doménou, je dnes na Zapadé
vyhleddvana zejména Zenami. Vratila jsem se zpét k historii kiestanstvi,
kde byl Zensky princip potlacen. Z kiestanské spirituality se postupné
ztracela niternost, bylo utlumeno propojeni s pfirodou a zemi, vnimané
jako ,,pohanské* a rozkol mezi t€lem a duchem postavil Zenu na misto,

kde ptestala byt sama sebou.
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Racionalisticky a objektivisticky redukcionismus, ktery se datuje jiz
od Descarta, degradoval obraznost, nadpiirozenost, eliminoval uZz tak
zeslablou niternost a prohlésil vSe za nevédecké, subjektivni a infantilni.
Patriarchalni svét ziskal dalsi muzské atributy. Tim ale nakonec sam sebe
negoval. Ratio umoznilo lidem dostat se z ndbozenské ortodoxie a Zeny
osvobodilo z podfizeného postaveni. Ratio dostalo svét do bodu, kdy
,muzska* filosofie hlasi dovrSeni. Rozum zbaveny citu je obrazné feceno
muzskym svétem zbavenym svéta Zenského. Osvobozenim Zeny se
zaroven osvobodily 1 emoce. ,,Beztrestnost spirituality®, kterou souc¢asna
doba Zené pfinesla, znovuobjeveni téla a piirody, svoboda pfistupu
k informacim, to v8e ji umoziiuje hledat si nové a nové prozivané misto.
V jégové filosofii se objevuje blizka piibuznost s mystikou. Cilem
mystiky je navozeni stavu jednoty mezi Elovékem a transcendenci. Zena,
pokud ma moznost byt sama sebou, neustale reflektuje sviij vnitini svét.
Pocitovy svét a intuice patii k Zenské spiritualit€ a zaroveii tvoii ditleZitou

slozku vychodni spirituality.

Joga pfichdzi do Evropy v dobé, kdy byl piekondn zapadni
etnocentrismus. Kultury, odlisné od té naSi, pfestavaji byt brany jako
primitivni a nerozumné a za¢inaji byt chapany z hlediska jich samotnych.
Vychodni mySleni pifind$i piimé intuitivni nazirdni, které mohou
zépadnimu svétu 1épe zprostiedkovat Zeny. ,,Zenskd“ spiritualita v joze
miZe byt onim mostem z Vychodu na Zapad. Pfinosem Zeny se zd4 byt
propojeni z&padniho a vychodniho mysleni ve formé jedné znovych

alternativ zivotni filosofie.

Jednadvacaté stoleti znovu objevuje duchovnost. Jogové hnuti
v Cechach miiZeme zafadit k soudasnym trendéim podporujicim holistické
pojeti Clovéka. Duchovni joga, praktikovand nejvyznamnéjSimi

osobnostmi Ceské jogy, je Zitou religiozitou. VSude ve svém uceni
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zdlraziiuji nutnost vlastniho proZitku. Slova jsou nicméné omezena a
nelze jimi poznévat. ,Pravdu” nelze popsat, ale lze ji zaZzit. K dosaZeni
vlastniho prozitku této kvality slouzi rizné cesty, béhem nichz musi adept
nejprve prohloubit své normdlni vniméani a roz$ifit védomi. Kazda

z popisovanych cest ma sva Gskali a kazda vyZzaduje praci na sobé samém.

Na zdklad® sebranych empirickych dat (zejména rozhovori
s vyznamnymi piedstaviteli ¢eské jogy), ktera svym objemem piesahuji
hranice diplomové prace, bych rdda pokraovala v dal§i praci jejich

analyzou.
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Priloha ¢. 1

Tab. 1a - Porovnani z hlediska véku jogint

TRANSCEN
vekowe EKOSPIRI | SOUNALE MORAL. DENT.
skupiny TUALITA ATOST MYSTIKA | ENTUSIASM. | MONOTEISM.
do 30let Prumér 22,19 22,88 18,20 21,12 20,13

N 16 17 15 17 15
sD 3,544 5,085 4,887 4,512 5,083
31-40 Primér 21,90 22,33 18,24 20,29 19,86
N 21 21 21 21 21
sD 4,689 3,610 5,915 4,941 6,085
41-50 Pramér 23,75 24,79 20,65 18,45 22,70
N 20 19 20 20 20
sD 3,972 3,994 6,175 5,031 5,121
51a Priimér 25,74 24,74 21,67 19,23 23,00
wse N 43 42 42 43 41
sSD 4,054 3,832 5,511 5,300 5,635
Total Primér 23,97 23,92 20,19 19,61 21,81
N 100 99 98 101 97
sD 4,375 4,137 5,779 5,056 5,652
Tab. 1b - Porovnani z hlediska véku jogint - statistické rozdily
Sum of
Squares df Mean Square Sig.
EKO- Between Groups 276,727 3 92,242 5,472 ,002
SPIRITUALITA  within Groups 1618,183 96 16,856
Total 1894,910 99
SOUNALEZIT  Between Groups 113,645 3 37,882 2,301 ,082
Within Groups 1563,708 95 16,460
Total 1677,354 98
MYSTIKA Between Groups 235,223 3 78,408 2,453 ,068
Within Groups 3004,093 94 31,958
Total 3239,316 97
MORAL. Between Groups 81,266 3 27,089 1,062 ,369
ENTUSIASM.  within Groups 2474,675 97 25,512
Total 2555,941 100
TRANSCEND. Between Groups 196,155 3 65,385 2,118 103
MONOTEISM.  within Groups 2870,505 93 30,866
Total 3066,660 96
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Pfiloha €. 2

Tab. 2a - Porovnani jégini stfedniho a starsiho véku

) MORAL. TRANS.
V&k EKOSPIRIT. | SOUNAL. | MYSTIKA | ENTUSIASM. | MONOTEIS.
do 50 Promér 22,63 23,32 19,09 19,90 20,95
N 57 57 56 58 56
SD 4,156 4,281 5,775 4,894 5,554
51awse Promér 25,74 24,74 21,67 19,23 23,00
N 43 42 42 43 41
sD 4,054 3,832 5,511 5,300 5,635
Total Primér 23,97 23,92 20,19 19,61 21,81
N 100 99 98 101 97
SD 4,375 4,137 5,779 5,056 5,652
Tab. 2b - Porovnani jégina stfedniho a starsSiho véku - statistické rozdily
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
EKOSPIRIT. Befween Groups 237,461 1 237,461 | 14,040 ,000
Within Groups 1657,449 98 16,913
Total 1894,910 g9
SOUNALEZ  Between Groups 48,919 1 48,919 2,914 ,091
Within Groups 1628,435 97 16,788
Total 1677,354 98
MYSTIKA Between Groups 159,429 1 159,429 4,969 ,028
Within Groups 3079,887 96 32,082
Total 3239,316 97
MORAL. Between Groups 10,887 1 10,887 423 517
ENTUSIASM.  within Groups 2545,054 99 25,708
Total 2555,941 100
TRANS. Between Groups 99,821 1 99,821 3,196 077
MONOTEIS.  within Groups 2966,839 95 31,230
Total 3066,660 96
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Pfiloha €. 3

Tab. ¢€. 3a - Rozdily mezi skupinami podle zaméfeni jogy

Smérodatna
N Primér odchylka

EKO-SPIRITUALITA  Hathajoga 52 24,67 3,924
Bartoriova a Zaci 24 24,33 4,061

Mahesvarananda 10 22,40 5,016

Fr.sluneéni jéga 13 24,69 3,066

Neduchowni jéga 9 19,33 4,528

Satyananda 5 25,20 4,207

Total 113 24,00 4,226

SOUNALEATOST  Hathajoga 49 24,84 3,886
Bartoriova a Zaci 25 23,28 4,632

Mahe$varananda 11 23,91 4,300

Fr.slune¢ni jéga 13 23,54 3,307

Neduchowni jéga 9 19,33 3,354

Satyananda 5 24,80 1,483

Total 112 23,80 4,137

MYSTIKA Hathajéga 50 20,16 5,538
Bartofiova a Z4ci 24 20,58 6,940

MaheSvarananda 10 19,10 6,154

Fr.sluneéni joga 11 19,09 5,822

Neduchowi jéga 9 16,44 5,681

Satyananda 5 22,40 3,507

Total 109 19,84 5,904

MORALNI Hathajéga 51 20,86 5,496
ENTUSIASMUS Bartofiova a Z4ci 25 18,96 4,449
MaheSvarananda 11 18,55 4,591

Fr.sluneéni joga 13 20,92 2,783

Neduchowni joga 9 19,78 4,353

Satyananda 5 17,80 4,324

Total 114 20,01 4,833

RANSCENDENT. Hathajéga 50 22,14 5,704
MONOTEISMUS Bartofiové a Z4ci 24 21,42 6,136
Mahesvarananda 10 20,70 7,439

Fr.sluneéni jéga 13 21,38 5,409

Neduchowni jéga 9 17,78 4,631

Satyananda 5 25,80 2,775

Total 111 21,58 5,843
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Pfiloha €. 4

Tab. €. 3b - Rozdily mezi skupinami podle zaméreni jogy - statistické rozdily

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
EKO-SPIRIT  Between Groups 261,255 5 52,251 3,215 | ,010
Within Groups 1738,745 107 16,250
Total 2000,000 112
SOUNAL Between Groups 245,005 5 49,001 {3,139 | ,011
Within Groups 1654,674 106 15,610
Total 1899,679 111
MYSTIKA Between Groups 166,564 5 33,313 | ,954 | ,450
Within Groups 3597,785 103 34,930
Total 3764,349 108
MORALNI Between Groups 123,986 5 24,797 11,065 | ,384
ENTUSIASM  within Groups 2515,005 108 23,287
Total 2638,991 113
TRANS. Between Groups 243,713 5 48,743 (1,458 | ,210
MONOTEISM  within Groups 3511,386 105 33,442
Total 3755,099 110
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Pfiloha €. 5

Tab. 4a - Porovnani ¢etnéjsich skupin jednotlivych mést

Prdmér SD
EKOSPIRIT. Praha 44 22,52 4,521
Dobruska 13 24,69 3,066
Trebechovice 17 25,65 3,101
Hr. Kralove 29 24,52 4,014
Total 103 23,87 4,144
SOUNAL. Praha 46 22,50 4314
Dobruska 13 23,54 3,307
Trebechovice 16 26,00 2,852
Hr. Kralové 26 24,19 4,271
Total 101 23,62 4,128
MYSTIKA Praha 44 19,55 6,446
Dobruska 11 19,09 5,822
Trebechovice 17 21,18 4,902
Hr. Kralove 27 19,85 6,036
Total 99 19,86 5,974
MORAL. Praha 46 18,80 4,612
ENTUSIASM Dobruska 13 20,92 2,783
Trebechovice 17 21,59 5,087
Hr. Kralowe 27 20,37 5,962
Total 103 19,04 4,962
TRANS. Praha 43 20,79 6,201
MONOT. Dobruska 13 21,38 5,409
Trebechovice 16 23,31 4,715
Hr. Kralove 28 21,36 6,448
Total 100 2143 5,943
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Pfiloha €. 6

Tab. 4b - Porovnani ¢etnéjsich skupin jednotlivych mést - statistické vyznamnosti

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
EKOSPIRIT. Between Groups 154,489 3 51,496 | 3,193 ,027
Within Groups 1596,870 29 16,130
Total 1751,359 102
SOUNAL. Between Groups 156,934 3 52,311 | 3,281 ,024
Within Groups 1546,769 97 15,946
Total 1703,703 100
MYSTIKA Between Groups 40,324 3 13,441 369 | ,775
Within Groups 3457,696 95 36,397
Total 3498,020 o8
MORAL. Between Groups 123,074 3 41,025 | 1,700 | 172
ENTUSIASM  within Groups 2388,576 99 24,127
Total 2511,650 102
TRANS. Between Groups 74,451 3 24,817 ,696 ,557
MONOT. Within Groups 3422,059 96 35,646
Total 3496,510 99
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Pfiloha €. 7
DOTAZNIK PSQ 30
1. Siln€ citim, Ze naSe Zem¢ patti zvitatim stejn€ jako lidem.

2. Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi pomahd piekonavat

zivotni neptijemnosti.

3. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a

existence.

4. Nekdy celé mé nitro naplni touha zménit svij zivot a "zacit

znovu'".

5. Citil/a jsem n&kdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi

skutecCnosti.
6. Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

7. Kdyz jsem s lidmi, proziju n€kdy s pfekvapivou intenzitou, Ze

jsem jednim/jednou z nich.

8. Stalo se mi, zZe pro m¢ Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli

smysl.

9. N¢kdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit sviij zivot.

X414

10. Smrt je navrat n€kam ,,domu“.

11. Odpovédnost za pfirodu je naSim nejvyS$$im posvatnym

z4vazkem.
12. Casto touzim pIn¢€ se oteviit tomu, co pfijde.

13. Mél/a jsem nékdy pocit, ze se mé Ja nofi do néjaké vetsi

skute¢nosti, neZ jsem sam.
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14. Existuje dost véci, které bych nikdy neud¢lal/a, protoZe citim,ze

by to zni€ilo moji lidskou podstatu.

15. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a n&fim lepSim nebo
vys§im, nez jsem ja sam/sama.

16. Nékdy hluboce prozivam, ze Zeme je mou matkou.

17. Casto prozivam chvile tiché radosti, kterd mé napliiuje tak, Ze se

mi chce jasat, zpivat nebo plakat.

18. Prozil/a jsem n¢kdy uplné sjednoceni se Zemi a veSkerym

zivotem.
19. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mn¢ i mimo m¢.

20. Silné citim, Ze existuje nejvys§i Pravda, i kdyZ ji nemizeme

plné poznat.
21. I nezivé ptirod€ nalezi nejvyssi respekt a ucta.

22. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvoii

jednotu a dokonalost, mi ptipada Gzasna.

23. M¢l/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co
je.

24. Setkal/a jsem se stakovou obétavou statenosti, Ze jsem se

zastyd€l/a za vlastni zbab&lost.
25. Smrt je pro mé branou k nejvySSimu tajemstvi.

26. Neékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naSlapovat

opatrné, protoZe mozna maji dusi.

27. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé& néco dilezitého spojuje a s nimiz

si rozumim, citim hluboké souznéni dusi.
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28. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se

toho az zdé&sil/a.

29. Pocitil/a jsem n€kdy z druhého Elovéka takovou ¢istotu, Ze jsem
se sam citil/a Spinavy/a.
30. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, kterd objima

veskeré tvorstvo.
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Diplomova prace: Spiritualita j6gového hnuti v Cechach

Uzivatel stvrzuje svym Citelnym podpisem, Ze si zaptj€il tuto diplomovou
praci. Prohlasuji timto, ze v piipad€ pouiti jejiho obsahu &i ¢asti obsahu,
Ji uvede mezi ostatni literaturou a bude ji citovat podle vSeobecnych
pravidel.

Dne Jméno a pfijmeni |Nazev prace Podpis
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