Souhrn

Percepce zdravotnich rizik vyplyvajicich ze Zivotniho stylu a pracovni zatéZe u uc¢itelii riiznych
stupnu Skol

Uvod: Je obecné znamo, Ze uditelska profese je svazana s fadou zdravotnich rizik. Pedagogové jsou
exponovani nadmérné pracovni psychické a senzorické zatézi, pracuji dlouhodobé ve vynucené
poloze, ve zvySeném riziku hluku, infekei a poruch hlasivek. Ve srovnani s béznou populaci se u nich

Cast&ji vyskytuji onemocnéni, ktera souvisi s pracovnim stresem.

Cil prace: Zjisténi percepce zdravotnich rizik vyplyvajicich ze zdravotniho stavu, Zivotniho stylu a

v o W

pracovni zatéze u uciteld riznych stupna skol.

Metodika: V ramci prifezové epidemiologické studie jsme metodou anonymniho dotaznikového
Setfeni ziskali udaje od 484 respondentl, a to od 201 ucitelti zakladnich skol, 227 uciteld skol
sttednich a 56 vysokoskolskych uciteltl. Zjistovali jsme pfitomnost rizikovych faktorli a jejich
percepci uciteli s ohledem na stupeii Skoly, veék a pohlavi respondentd. Pracovni psychicka zatéz byla

hodnocena Meisterovym dotaznikem a byla provedena klasifikace zatéze.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze fada respondentti byla exponovana nékolika rizikovym faktorim soucasné.
Nejcastéji se jednalo o zavazna onemocnéni u blizkych piibuznych a zvySenou pracovni psychickou
zatéz. Této jsou zvySené exponovani zejména ucitelé¢ zakladnich skol, u nichz jsme diagnostikovali
stupeni zatéze 2 s tendenci k pfetizeni. Témer 40 % respondentll jiz trp€lo chronickou nemoci,
nejcastéji nemocemi pohybového aparatu a kardiovaskuldrnim onemocnénim. Pfistup ucitelt ke
zdravi byl hodnocen na zakladé prevalence ovlivnitelnych rizikovych faktorG Zivotniho stylu a
z Ucasti na preventivnich prohlidkach. Ve srovnani s primérnou ¢eskou populaci vykazovali ucitelé
z toho 7 % pravidelné a 5,3 % pfrilezitostn¢), stravovali se vcelku pravidelné (76,5 %) a méli vice
pohybové aktivity. Rovnéz ucast naSich respondentll na preventivnich prohlidkach byla relativné
dobrd - na prohlidky k praktickému Iékati pro dospélé chodilo pravidelné¢ 77,5% uciteld,
k praktickému zubnimu Iékafi dokonce 92,1%. Respondenti si byli svych rizik pomérné dobfie
védomi, coz se promitalo zejména do obav z moznych budoucich zdravotnich disledka. Jisté

podcenéni rizik jsme zaznamenali pouze u kutakda.

Zavér: Ve srovnani s udaji z devadesatych let minulého stoleti 1ze u uliteli pozorovat pozitivni
zmény v piistupu ke zdravi, zejména snizeni prevalence zdravotn¢ rizikovych faktorti a zvysSeni ucasti
na preventivnich prohlidkach. Ze vSech zdravotnich rizik, kterym jsou ucitelé na naSich Skolach
vystaveni, se nam jako nejzavaznéjsi jevi byt neimérné vysokéa pracovni psychicka zatéz u ucitelt

zakladnich $kol. Preventivni programy by mély byt smérovany pfedev$im timto smérem.



