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PfedloZend prace ma 167 stran textu, v seznamu poutZité literatury je cca 122 citaci. V textu je
vloZzeno 33 tabulek a 21 graf(, srozumitelnych a velmi kvalitné provedenych. V zavéru prace je
v pfiloze uveden pouzity dotaznik. Po strance jazykové, stylistické i formalniho ¢lenéni ma prace
vybornou uroven. V seznamu vlastni literatury je sedm polozek, dvé jsous IF 0,149 a 0,149.

Vybrané téma je stale aktudlni, zdravotni rizika spojend s vykonem ucitelské profese jsou €asto velice
zavazna, charakteristické jsou poruchy souvisejici s pracovnim stresem.

Hlavnim cilem prace je zjisténi, jak sami ucitelé rdznych stupnd skol vnimaji zdravotni rizika
vyplyvajici ze zdravotniho stavu, Zivotniho stylu a pracovni zatéze.

Metodika: Dotaznikové Setfeni bylo provadéno na skoldch zakladnich, stfednich a vysokych. Celkovy
pocet respondentll byl 484. PouZity dotaznik s rozsahem osmi stran umoznil diky svému rozsahu
ziskat velmi dobry obrazek o konkrétnich zdravotnich rizicich, jejich vnimani a o pfistupu ucitell ke
zdravi. Na druhou stranu to mohlo odradit fadu oslovenych ucitelli, protoZe navratnost byla

v priméru 47%. (nabizi se otazka, jakych vysledk( by se ziskali od téchto osob)

Vysledky: Prace ukazala na rozdily mezi jednotlivymi stupni Skol pfi hodnoceni pracovnich rizik.
Psychicka namahavost préace, pracovni stres je jako obtézujici faktor uvadén 77% respondent, vice
uciteli zakladnich skol, viceletych gymnazii a strednich odbornych skol. S timto rizikovym faktorem se
nejlépe vyporadali ucitelé vysokych skol. Zajimavy Udaj se tyka vedlejSich pracovnich pomér(. Pétina
aZ tretina stredoskolskych a vysokoskolskych pedagogll vykonava jesté vedlejsi zaméstnani. Vysledny
pracovni Uvazek je pak ve skutecnosti vyssi a nemusi se lisit od Uvazk( na nizsich stupnich skol.
Divodem je nejpravdépodobnéji ekonomicka situace, v dotazniku jako velmi dobrou hodnoti
finanéni situaci rodiny pouze 8%, 60% jako vcelku dobrou a jedna tfetina spokojena neni.

Pozitivni rodinnou anamnézu z hlediska zavaznych onemocnéni zaznamenala autorka u 90%
respondent(l bez ohledu na stupen skoly. Diky primérnému véku respondent je pres tuto zatéz
pocet diagnostikovanych zavaznych onemocnéni velmi nizky. Napriklad hypertenze je pfitomna u
necelych 6% ucitel(. Dalsi rozpor se tyka psychickych onemocnéni, ktera priznava pouze 1%
dotazanych, ale fada respondentl odmitla na tuto otazku odpovédét. Na druhou stranu viak 78%
ucitelll vnima negativné zvySenou pracovni psychickou zatéz. Zajimavy nalez je u hodnot hladin
cholesterolu, kde 26,6% respondentdl ma zvysené hladiny, coZ je v rozporu s uddvanymi stravovacimi
zvyklostmi. Divodem vysokého cholesterolu miZe byt podle autorky i chronicky pusobici pracovni



stres. Pfiznivé nalezy se tykaji kufactvi (12%) a pohybové aktivity, kde byla prijata hodnota dvou
hodin tydné. Za nejrizikovéjsi skupinu ucitell Ize z hlediska vyskytu zdravotnich rizik ( vysoky krevni
tlak, nadvaha a obezita, nizkd pohybova aktivita, kuractvi) oznacit vysokoskolské pedagogy. Zaroven
ale maji nejmensi ucast na preventivnich prohlidkach a horsi postoj ke svému zdravi, zde vsak zfejmé
hraje svoji roli nizsi vékovy prlimér vysokoskolskych uciteld.

Prace potvrdila rozdilné vnimani rizik mezi muzi a Zzenami. VSichni jsou si ale védomi zdravotnich rizik
Zivotniho stylu, vyjimku predstavuji kuraci, ktefi podceniuji riziko rakoviny plic.

Splnéni cil(i: Stanovené cile byly spInény v plném rozsahu. Na zékladé ziskanych vysledk( povazuje
autorka za nutné sniZit pracovni psychickou zatéz ucitell, a co se tyka rizikovych faktord Zivotniho
stylu, vénovat se problematice kufactvi a jeho dopadi na zdravi. Autorka navrhuje, aby se zdokonalil
systém psychosocidlnich intervenénich opatreni u ucitelskych profesi a aby byla podobna pomoc
poskytovana i v pripravé studentl na ucitelské povolani.

Otazky: Rada ucitelli nema za sebou pedagogické vzdélani, napt. ucitelé odbornych predmétd na SOS
a dalsi. M(ze absence pedagogického vzdélani ovliviiovat vysi zdravotnich rizik?

Zavér: Velice kvalitni prace, na témér sedmdesati stranach je vyCerpdvajicim zplsobem prezentovan
prehled recentni literatury, analyzovana jsou zdravotni rizika, definovano zdravi, nemoc, zdravy
Zivotni styl a kvalita Zivota. Vyborné je rovnéz charakterizovana ucitelska profese a pro ucitele jedna
z nejzdvaznéjsich zatézi, zatéz psychicka a stres. Dotaznikové Setteni prineslo fadu zavaznych zjisténi,
autorka pak navrhuje postupy, které by na tyto nalezy adekvatné reagovaly.

Prace jednoznacné splnila vSechny nalezitosti, a proto doporucuji praci k obhajobé ve smyslu
prislu$nych paragrafd VS zakona.
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