Souhrn
Kvalita Zivota Zen v obdobi téhotenstvi

Uvod: Vyzkum kvality Zivota se ubiral cestou zkoumani obecnych otazek (srovnavani stati,
regiontl; srovnavani vlivu riznych nemoci a rozdilnych zpisobt 1é¢eni na kvalitu zivota) a to
pfevazné u dospélych osob. Problematika kvality Zivota, které doposud nebylo vénovano
piili§ pozornosti jak u nds, tak 1 v zahraniCi, je kvalita Zivota zdravych Zen v obdobi
fyziologického tc¢hotenstvi. Zatim dominoval zdjem o kvalitu zivota zen s patologickym
téhotenstvim.

Cil: Disertacni prace se snazi nalézt odpovédi, jak bude definovat a hodnotit kvalitu Zivota
téhotnd zena, jaké proménné budou jeji kvalitu zivota béhem fyziologického téhotenstvi
ovlivitovat? Zda bude kvalita zivota t€hotnych Zen srovnatelna s kvalitou Zivota zdravych
net¢hotnych zen a zda a jak se bude ménit kvalita Zivota v Case, v pribéhu téhotenstvi?

Metody: Jednalo se o longitudinalni prospektivni a retrospektivni vyzkum, ve kterém se
v kontextu s cili studie kombinovaly kvalitativni a kvantitativni metody. Pro kvalitativni fazi
jsme zvolili metodu diskuse v ohniskovych skupinach. Pro kvantitativni fazi vyzkumu jsme
vybrali dva dotazniky: genericky dotaznik WHOQOL-BREF standardizovany pro ¢eskou
populaci a na$ originalni, nové zkonstruovany specificky dotaznik QOL-GRAV. Pro
retrospektivni studii jsme kromé& zminénych dvou dotaznik pouzili individualizovany
dotaznik SEIQOL. Porovnavali jsme zdravé Zeny s fyziologickym téhotenstvim se zdravymi
netéhotnymi Zenami.

Vysledky: Kauzalni model zachytil proménné, které konceptualizuji kvalitu zivota zdravé
téhotné Zeny a které ukazuji hlavni vlivy, plsobici na kvalitu Zivota zen v prubchu
t€hotenstvi. Ziskané tidaje byly vyuzity ke konstrukei specifického 12 polozkového dotazniku
QOL-GRAV. Na zaklad¢ faktorové analyzy (PAF) jsme vytvotili jednu hodnotici Skalu, ktera
ma 9 polozek se stabilnim vysokym nabojem v prvnim faktoru a s uspokojivou vnitini
konzistenci. Soubé&zna validita nového dotazniku: korelace mezi naSi novou téhotenskou
Skalou a oblastmi dotazniku WHOQOL-BREF jsou stfedni a potvrzuji, Ze nova, kratsi skala
meii obdobné proménné. Zjistili jsme, ze kvalita Zivota téhotnych zen se méni béhem
jednotlivych trimestri gravidity. Signifikantni rozdil byl jak mezi vS§emi oblastmi generického
dotazniku v jednotlivych trimestrech, tak mezi udaji, které byly ziskany jedinou specifickou
t€hotenskou skalou nového dotazniku za jednotlivé trimestry.

Zavér: Uvadéna kvalita Zivota byla vyssi u téhotnych Zen neZ u Zen neté€hotnych a byl
prokéazan vliv téchto demografickych proménnych: vek, vzdélani, zaméstnani a rodinny stav.
V pribéhu téhotenstvi se kvalita zivota ménila v jednotlivych oblastech WHOQOL-BREF i
v QOL-GRAV. Nejnizsi kvalita zivota byla ve III. trimestru a nejvyssi ve II. trimestru; tomu
odpovidalo 1 retrospektivni hodnoceni, které zeny provadély s odstupem Casu, az po porodu.
Podaftilo se nam zkonstruovat a ovétit novy, specificky dotaznik QOL-GRAYV pro hodnoceni
kvality zivota téhotnych zen s fyziologickym prib&éhem téhotenstvi.



