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Převládající způsob očisty celého těla 
dítěte 

denně nebo téměř denně  2 – 6× týdně  1× týdně a méně často 
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koupání ve vaničce nebo vaně               

sprchování               

omytí těla pomocí umyvadla a žínky               
 

Dětská kosmetika (krémy, oleje,  
zásypy) používaná na kůži dítěte 

denně nebo téměř denně 1 – 6× týdně nepravidelně, např. při opruzení 
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obličej               

zadeček               

ostatní tělo               
 

V jakém 
věku na-
stoupilo 
dítě do: 

věk - roky 

0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 

jeslí          

školky          

školy          
 

Děti, (nejen sourozenci) 
které žily trvale ve vaší 
domácnosti během prv-
ních 2 let života sledova-
ného dítěte: 

počet 

0 1 2 3 v
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děti starší      

děti mladší      

 
Onemocnění doprovázená horečkou 

 Jde o nemoci, při nichž má dítě alespoň 2 dny 
horečku dosahující více než 38,5°C, většinou se tlumí 
léky nebo zábaly. 

 

Horečnatá onemocnění 
(teplota nad 38,5°C): vyberte 
nejčastější situaci 
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ani jednou za rok     

jednou ročně     

2-4 × ročně     

častěji     

nemohu určit, nevím     

 

Užívání antibiotik dítětem 

Antibiotika jsou léky určené k léčbě infekčních chorob, 
jejichž užívání má oproti jiným lékům své odlišnosti, např. je 
nutné je užívat v přesných časových intervalech a balení 
doporučují lékaři obvykle vždy vybrat celé.  

Lékař nebo lékárník na tuto skutečnost většinou upo-
zorní, stejně jako na možné vedlejší účinky, ke kterým mo-
hou patřit zažívací obtíže. Antibiotika se vedle tablet a kaps-
lí vyrábějí i ve formě sirupů, což usnadňuje jejich podávání  
mladším dětem. Antibiotických preparátů existuje na našem 
trhu  velmi mnoho, k nejčastěji používaným patří: 
 Amoclen, Amoksiklav, Ampicilin, Augmentin, Azitro-
mycin, Biseptol, Duomox, Klacid, Klaritromycin, Ospen, 
Penclen, Penicilin, Rulid, Septrin, Sumamed, Unasyn, 
Zinat. 
 

Užívání antibiotik – jedna kúra, tj. 
zpravidla 5 – 10 dnů: 1.
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2-4 × ročně     
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Opakování onemocnění se zvý-
šenou teplotou (nachlazení, rýma, 
kašel atd.) – vyberte nejčastější situaci: 
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po uzdravení později než za 3 měsíce     

po uzdravení za 1 – 3 měsíce     

po uzdravení i dříve než 1 měsíc     
 


