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Vaše hmotnost před otěhot-

něním - odhad (kg) 
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Uveďte (odhadněte), jaký váhový přírůstek jste zaznamenala  
během těhotenství, když jste čekala toto dítě n
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Vaše výška - odhad (cm) 
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Výživa dítěte po narození, v měsících života 

zatrhněte všechny způsoby v daném měsíci 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
7. 
- 9. 

10. 
- 12. 

13. 
-18. později 

převážně kojení doplněné nanejvýš čajem atp.            

kojení doplněné náhradou mateř. mléka (např. Sunar)            

kojení + příkrm            

výživa pouze náhradou  mateřského mléka            

náhrada mateřského mléka + příkrm            

převážně nemléčná strava            

v těchto měsících nemohu výživu přesně určit, nevím            
 

Skladba jídelníčku dítěte: 
(pozor, uveďte situaci ve 2 letech věku 

a pak v obvyklých obdobích) ve
 2

 le
te

ch
 

vě
ku

 

3.
 r

ok
 

4.
 –

 5
. r

ok
 

6.
 a

ž 
do

su
d 

mléko zpravidla každý den      

mléko 4-6krát týdně     

mléko 1-3krát týdně     

mléko občas     

mléko vůbec ne     

jogurty zpravidla každý den     

jogurty 4-6krát týdně     

jogurty 1-3krát týdně     

jogurty občas     

jogurty vůbec ne     

smažená jídla 3 a vícekrát týdně     

smažená jídla jedenkrát týdně     

smažená jídla výjimečně     

smažená jídla vůbec ne     

aspoň 2× měsíčně instantní jídla  
[v prášku] např. kaše, polévky, jídla typu 
kuře na paprice (Veselý hostinec) atd. 

    

Skladba jídelníčku dítěte: 
(pozor, uveďte situaci ve 2 letech 
věku a pak v obvyklých obdobích) ve

 2
 le

te
ch

 

vě
ku

 

3.
 r

ok
 

4.
 –

 5
. r

ok
 

6.
 a

ž 
do

su
d 

maso zpravidla každý den      

maso 4-6krát týdně     

maso 1-3krát týdně     

maso občas     

uzeniny zpravidla každý den      

uzeniny 4-6krát týdně     

uzeniny 1-3krát týdně     

uzeniny občas     

dítě je vegetarián     

med zpravidla každý den     

med občas     

med vůbec ne     

arašídy občas     

arašídy vůbec ne     

 


