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Výživa matky v těhotenství - uveďte (porov-
nejte), v  jakém množství jste konzumovala multivi-
taminově přípravky (Calibrum, Elasti-Q, Elevit, 
GS Mamavit, Centrum, CEM-M, Multi-Tabs, Ce-
mium, Energit, MedPharma) během těhotenství 
a během kojení tohoto dítěte. Zaškrtněte kolonku, 
která u každého výrobku nejlépe vystihuje Vaši 
situaci (uvedené množství je součet za celé tři mě-
síce). Pokud jste nekojila, vyplňte údaje jen o době 
těhotenství. 

Užívání multivitaminů během 
jednotlivých třetin těhotenství, 
při němž jste čekala toto dítě a 
během kojení  
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 1 – 30 tablet nebo tobolek     

31 – 90 tablet nebo tobolek     

multivitaminy jsem neužívala vůbec     
 

Léky v těhotenství – zkuste si vzpomenout, 
zda jste v těhotenství užívala nějaké léky tak, že 
jste spotřebovala alespoň jednu krabičku – balení. 
Jde především o antibiotika, což jsou léky určené 
k léčbě infekčních chorob, jejichž užívání má oproti 
jiným lékům své odlišnosti, např. je nutné je užívat 
v přesných časových intervalech a balení doporu-
čují lékaři obvykle vždy vybrat celé. Lékař nebo 
lékárník na tuto skutečnost většinou upozorní. Anti-
biotických preparátů existuje na našem trhu velmi 
mnoho, k nejčastěji používaným patří: Amoclen, 
Amoksiklav, Ampicilin, Augmentin, Azitromycin 
Biseptol, Duomox, Klacid, Klaritromycin, Os-
pen, Penicilin, Penclen, Rulid, Septrin, Su-
mamed, Unasyn, Zinat. 

 

Zajímají nás i léky používané proti ho-
rečce a bolesti, které obsahují paraceta-
mol, mezi něž patří: Acifein, Ataralgin, 
Calpol, Coldrex, Efferalgan, Korylan, 
Mexalen, Mexavit, Panadol, Paraceta-
mol, Paralen, Tomapyrin.  

Užívání výše uvedených 
léků během jednotlivých 
třetin těhotenství. Odhad-
něte množství za celé 3 
měsíce. (Jedno balení (kra-
bička, obsahuje zpravidla 10 
tablet či tobolek) 
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žádný z těchto léků     

méně než jedno balení     

2-4 balení     

více než 5 balení     

nevím, nevzpomínám si     

 

Užívání antibiotik během 
jednotlivých třetin těhoten-
ství, při němž jste čekala 
toto dítě (Jedna kúra, znamená 

užívání zpravidla 3 – 10 dnů)  v 
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žádná kúra     

jedna kúra     

2-4 kúry     

více kúr (déle než 20 dnů celkem)     

nevím, nevzpomínám si     

 

 
  

Uveďte (vypište), prosíme, další 
léky, které jste užívala během 
jednotlivých třetin těhotenství, 
jde např. o léky proti alergii, 
astmatu, nevolnosti, pálení žáhy v 
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Uveďte Vaši převládající 
náladu během těhotenství  
a po porodu – pozor, místo 
na dobu kojení se ptáme na 
šestinedělí 
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pohoda, klid, radost     

převážně klid, bez problémů     

občas problémy     

problémy, napětí     

velké problémy, stres     

nevím, nedokážu posoudit     


