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Uvedte (odhadnéte), jaky vahovy pfirlstek jste zaznamenala |5 3| Tl ©
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Vyziva ditéte po narozeni, v mésicich Zivota
zatrhnéte vdechny zplsoby v daném mésici 1.1 2.13. | 4. 5. |6.|"g/"% "% pozdsji
prevazné kojeni doplnéné nanejvys Cajem atp.
kojeni doplnéné nahradou matef. mléka (napf. Sunar)
kojeni + pfikrm
vyZiva pouze nahradou matefského mléka
nahrada matefského mléka + pfikrm
prevazné nemlécna strava
v téchto mésicich nemohu vyzivu pfesné urcit, nevim
Skladba jidelniku ditéte: S | |53 Skladba jidelnicku ditéte:  [§ 513
(pozor, uvedte situaci ve 2 letech véku |2 g g|w S (pozor, uvedte situaci ve 2 letech (2 g g S
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a pak v obvyklych obdobich) | I v&ku a pak v obvyklych obdobich) (& 7| 7 | < | S

mléko zpravidla kazdy den

mléko 4-6krat tydné

mléko 1-3krat tydné

mléko obc&as

mléko vibec ne

jogurty zpravidla kazdy den

jogurty 4-6krat tydné

jogurty 1-3krat tydné

jogurty ob¢as

jogurty vabec ne

smazena jidla 3 a vicekrat tydné

smazena jidla jedenkrat tydné

smazena jidla vyjimetné

smazena jidla viibec ne

aspofi 2x mésicné instantni jidla
[v pradku] napf. kaSe, polévky, jidia typu
kufe na paprice (Vesely hostinec) atd.

maso zpravidla kazdy den

maso 4-6krat tydné

maso 1-3krat tydné

maso obcas

uzeniny zpravidla kazdy den

uzeniny 4-6krat tydné

uzeniny 1-3krat tydné

uzeniny obcas

dité je vegetarian

med zpravidla kazdy den

med obc¢as

med vibec ne

arasidy obcCas

araSidy vibec ne




