Nékteré podminky Zivota déti ve vztahu ke zdravi a nemoci

Dotaznikovad akce

Hradec Kraloveé, unor 2011
Vazena maminko,

v ramci studie, kterou provadime na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kra-
lové, Vas prosime o spolupraci pfi vyplnéni dotazniku, ktery by mél pomoci pfi hledani pfiin na-
rustu nékterych onemocnéni nasich déti. Jde nam o udaje jak o zdravych, tak o nemocnych détech,
nebot porovhanim téchto dvou skupin ziskame potfebné poznatky.

V roce 2002 jsme provedli prvni dotaznikovou akci tohoto typu, nyni ji opakujeme, opét na stej-
nych mistech, takze jste se s timto vyzkumem mohla jiz setkat. Velmi mile nas prekvapila ochota a
pFfesnost, s jakou vétsina rodi€l minule dotazniky vyplnila. Na zakladé ziskanych zkuSenosti jsme
letoSni dotaznik upravili tak, aby se Vam s nim pracovalo snadnéji a abychom mohli ziskat vice
informaci.

Predpokladame Vas$i dobrovolnou spolupraci, nebudeme se zlobit, pokud dotaznik nebo nékteré
jeho &asti z jakychkoli diivodd nevyplnite. Udaje, které z dotaznik(l ziskame, budou slouZit pouze k
védeckym ucellim, ostatné cela studie je financovana z prostfedkd Univerzity Karlovy.

Dnes je témér jisté, Ze o vzniku ,civilizaénich® onemocnéni, zejména alergickych, rozhoduje
soubéh nékolika riznorodych okolnosti, které jednotlivé nemusi zadné problémy zpusobit. Zatimco
nékteré z pri€in nemoci jsou znamy, napf. dédi¢né vlohy, a my pouze odhadujeme jejich podil, jiné
mozné priciny (stres, stravovaci navyky, Zivotni prostfedi atd.) nejsou jednoznaéné prokazany. Pa-
trné existuji i dalsi vlivy, které se na vzniku nemoci podileji a které nejsou jesté rozpoznany. Chce-
me tedy poznat faktory, které pfispivaji nebo naopak brani vzniku nemoci, v naSem pfipadé zejmé-
na alergickych.

Obracime se na Vas proto s fadou dotaz(l. Na zakladé poznatkl z naSich pfedchozich pri-
zkum(l a podle zahrani¢nich zkuSenosti se ptame i na okolnosti s danou problematikou zdanlivé
nesouvisejici. Oslovujeme maminky zhruba 4 000 déti narozenych koncem devadesatych let minu-
lého stoleti, protoze v té dobé doslo k uritym zmé&nam ve zdravotni péci i ve zplsobu zZivota. Do-
taznikova akce bude probihat v rliznych oblastech nasi republiky, abychom mohli zachytit odliSnosti
zpusobené mistem pobytu ditéte, velikosti sidla, stavem ovzdusi atd. Z velkého poétu dat hodlame
ziskat zavéry, které mohou pfispét k blizZ§imu poznani problematiky alergii.

Dékujeme Vam za pozornost, kterou vénujete vyplnovani dotazniku a za pomoc, kterou po-
skytujete naSemu vyzkumu.
Chcete-li nam sdélit svoje nazory o tomto problému, pouzijte druhou stranu tohoto listu.

PharmDr. Petr Jilek, CSc., vedouci vyzkumné skupiny

Ndvod pro vyplnéni dotazniku

U otazek zakfizkujte modrou nebo éernou pro-

piskou nejpravdépodobné&j$i udaj platny pro vétsinu Velikost bydliste, kde dité Zilo:

z nazna¢eného obdobi. Vyjadfovani odpovédi ve
vztahu k véku ditéte ma vyznam v tom, Zze pomuze
zachytit obdobi v Zivoté, které rozhoduje o vzniku
eventualni nemoci. Zaméfili jsme se na prvni rok,
potom na dvé etapy predskolni a dale na obdobi od
prechodu Skolka-Skola dosud.

Pokud si nejste odpovédi uplIné jista, staci, kdyz
udaj zodpovédné odhadnete. Neznate-li odpovéd
vlibec, mlzete zvolit moznost ,nemohu urdit, nevim“
nebo udaje vynechat. Dotaznik je anonymni, avSak
chapeme, Ze nékteré dotazy mohou byt pro Vas
prili§ osobni. Vtom pfipadé se jimi nezabyvejte.
Vyuzijeme informace z téch otazek, které jste vyplini-
la a za né Vam dékujeme.

1. rok
2.-3.rok
4.— 5.rok
6. az dosud

do 500 obyvatel

500 — 20 000 obyvatel

20 000 —50 000 obyvatel

nemohu urdit, nevim

Takto zakfiZkovana odpovédni tabulka vyjadfuje,
ze dité Zilo v prvnim roce zivota ve mésté s 25 000
obyvateli. Potom Zilo v obci s cca 2 000 obyvatel a
Zije zde dosud.



