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Zde se budeme dotazovat na podmínky při 

spánku Vašeho dítěte. Uvádějte, prosíme, úda-
je z běžných dnů, tedy kdy dítě bylo zdravé, 
spalo doma, nebyly mimořádné podmínky. 

 

Nejčastěji používaná přikrývka 
během uvedených etap života 

dítěte:  
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péřová (peřina, prošívaná deka) 
atp.) 

    

s náplní z ovčí vlny     

z dutého vlákna a podobných materiálů     

speciální protialergická     

jiná, vypište:     

 
výměna ložního prádla - povlaků 

týdně      

1 × za dva týdny     

1 × za měsíc a více     

nejčastější způsob praní ložního prádla 

při 40°C     

při 60°C     

při 90°C nebo vyvářka     
 

pravidelné používání aviváže (nejen na lůžkoviny)     

Podlahy v bytě a jejich údržba – ptáme se na 
místnosti nejčastějšího pobytu dítěte – obývací 
pokoj, kuchyň, ložnice. 
 

Povrch podlahy v bytě, kde dítě 
žilo po většinu uvedených období:  1.

 r
ok

 

2.
 –

 3
. r

ok
 

4.
 –

  5
. r

ok
 

6.
 a

ž 
do

su
d 

koberce na většině plochy     

koberce částečně     

zcela bez koberců     

zametání podlah bez koberců denně     

vlhké stírání podlah bez koberců denně     

zametání podlah bez koberců týdně     

vlhké stírání podlah bez koberců týdně     

 
pro mytí podlahy se používala nejčastěji voda: 

samotná nebo s Jarem apod.     

s desinfekčním prostředkem (Savo apod.)     

jiná, vypište:     

vysávání koberců resp. podlah  

zhruba 1× týdně     

častěji než 1× týdně     

méně často než 1 × týdně     

 

Způsob větrání a vytápění místnosti, kde dítě většinou spalo. Lze říci, že:  
 1.

 r
ok

 

2.
 –

 3
. r

ok
 

4.
 –

  5
. r

ok
 

6.
 a

ž 
do

su
d 

dítě spalo  při otevřeném okně celoročně     

dítě spalo  při otevřeném okně aspoň polovinu roku     

okna byla během spánku zavřená, před uložením se místnost větrala celoročně     

okna byla během spánku zavřená, před uložením se místnost větrala aspoň polovinu roku     

okna byla během spánku zavřená, větrání bylo nepravidelné     

dítě spalo v klimatizované místnosti     

pokud jste větrali jinak, vypište:     
 

místnost, kde dítě spalo, byla vytápěna ústředním (etážovým) topením s radiátory     

místnost, kde dítě spalo, byla vytápěna přímotopy nebo akumulačními kamny     

místnost, kde dítě spalo, byla vytápěna plynovými topidly v místnosti (WAW)     

místnost, kde dítě spalo, byla vytápěna topením v podlaze     

místnost, kde dítě spalo, byla vytápěna kamny na tuhá paliva nebo krbem apod.     

máte-li jiný způsob vytápění, vypište:     

 
 

Děkujeme za pozornost, kterou jste věnovala tomuto dotazníku, velmi jste 
našemu výzkumu pomohla.
 


