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v době, kdy jste čekala toto dítě během jeho kojení 

Odhadněte, jak jste v 
těhotenství a během 
kojení konzumovala 
další potraviny  v
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maso, uzeniny         

zelenina z obchodů         

zelenina domácí         

ovoce z obchodů         

ovoce domácí         

ovoce jižní         

kompoty, džusy         

arašídy         

umělá sladidla         

med, aspoň 1 lžíci         

mléko, aspoň 1 sklenice         

tvaroh a výrobky z něj         

sýry         

vejce, aspoň 2 ks         

ryby a výrobky z nich         

jogurty, aspoň kelímek, 
Actimel a podobné přípravky 

        

 

 

Změnila se během 
těhotenství Vaše 
pohybová aktivita 
(fyzická zátěž) oproti 
době před otěhot-
něním? 
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Jak dlouho jste byla 
na rizikovém těho-
tenství? 

počet měsíců 

0 1-2 3-4 5-6 7-8 

     
 

Porod tohoto dítěte 
byl v pořadí Váš 

1. 2. 3. 4. a dal. 

    
 

Narodilo se dítě císařským ře-
zem? Pokud ano, zaškrtněte. 

 

 

Porodní hmot-
nost dítěte v kg d
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Hmotnost dítěte 
v jednom roce 
kg viz očkovací 

průkaz 
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Trpěla jste nevolností (zvra-
cením) během těhotenství?  

v
 p

rv
n

í 
tř

e
ti
n
ě
 

v
 d

ru
h

é
 t

ře
ti
n
ě
 

v
e

 t
ře

tí
 t

ře
ti
n

ě
 

vůbec ne nebo výjimečně    

ano, převážně ráno    

Ano, nejen ráno    

 

Během jednotlivých 

třetin těhotenství jste: 

třetina těhotenství 

 1. 2. 3. 

prodělala horečnaté onemocnění    

trpěla ekzémem (déle než 3 dny)    

prodělala zánět močových cest    

prodělala „gynekologický“ zánět    

byla v denním kontaktu se zvířaty v bytě    

byla v denním kontaktu s hospodářskými zvířaty    

kouřila více než 5 cigaret denně    
 

Dítě se narodilo pravděpodobně 

více než měsíc před termínem  

14 dní až měsíc před termínem  

v termínu  

déle než 2 týdny po termínu  

správný termín nebylo možné určit  
 

 

 

Kdy proběhl první kontakt s dítětem po 
porodu (hlazení, chování, polibek atd.): 

okamžitě po porodu  

po nezbytném ošetření dítěte  

během prvních 6 hodin po porodu  

6 až 24 hodin po porodu  

po více než jednom dni  

nevím, nemohu určit  

 

Je dítě jedináček? Pokud ano, zaškrtněte.  

Kolik let Vám 
bylo při porodu 
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