
 

Některé podmínky života dětí ve vztahu ke zdraví a nemoci  

Dotazníková akce 
Hradec Králové, únor 2011 

Vážená maminko, 
   

v rámci studie, kterou provádíme na Farmaceutické fakultě Univerzity Karlovy v Hradci Krá-
lové, Vás prosíme o spolupráci při vyplnění dotazníku, který by měl pomoci při hledání příčin ná-
růstu některých onemocnění našich dětí. Jde nám o údaje jak o zdravých, tak o nemocných dětech, 
neboť porovnáním těchto dvou skupin získáme potřebné poznatky.  

V roce 2002 jsme provedli první dotazníkovou akci tohoto typu, nyní ji opakujeme, opět na stej-
ných místech, takže jste se s tímto výzkumem mohla již setkat. Velmi mile nás překvapila ochota a 
přesnost, s jakou většina rodičů minule dotazníky vyplnila. Na základě získaných zkušeností jsme 
letošní dotazník upravili tak, aby se Vám s ním pracovalo snadněji a abychom mohli získat více 
informací. 

Předpokládáme Vaši dobrovolnou spolupráci, nebudeme se zlobit, pokud dotazník nebo některé 
jeho části z jakýchkoli důvodů nevyplníte. Údaje, které z dotazníků získáme, budou sloužit pouze k 
vědeckým účelům, ostatně celá studie je financována z prostředků Univerzity Karlovy. 

Dnes je téměř jisté, že o vzniku „civilizačních“ onemocnění, zejména alergických, rozhoduje 
souběh několika různorodých okolností, které jednotlivě nemusí žádné problémy způsobit. Zatímco 
některé z příčin nemocí jsou známy, např. dědičné vlohy, a my pouze odhadujeme jejich podíl, jiné 
možné příčiny (stres, stravovací návyky, životní prostředí atd.) nejsou jednoznačně prokázány. Pa-
trně existují i další vlivy, které se na vzniku nemocí podílejí a které nejsou ještě rozpoznány. Chce-
me tedy poznat faktory, které přispívají nebo naopak brání vzniku nemocí, v našem případě zejmé-
na alergických.  

Obracíme se na Vás proto s řadou dotazů. Na základě poznatků z našich předchozích prů-
zkumů a podle zahraničních zkušeností se ptáme i na okolnosti s danou problematikou zdánlivě 
nesouvisející. Oslovujeme maminky zhruba 4 000 dětí narozených koncem devadesátých let minu-
lého století, protože v té době došlo k určitým změnám ve zdravotní péči i ve způsobu života. Do-
tazníková akce bude probíhat v různých oblastech naší republiky, abychom mohli zachytit odlišnosti 
způsobené místem pobytu dítěte, velikostí sídla, stavem ovzduší atd. Z velkého počtu dat hodláme 
získat závěry, které mohou přispět k bližšímu poznání problematiky alergií.  

Děkujeme Vám za pozornost, kterou věnujete vyplňování dotazníku a za pomoc, kterou po-
skytujete našemu výzkumu.  

Chcete-li nám sdělit svoje názory o tomto problému, použijte druhou stranu tohoto listu. 
 

PharmDr. Petr Jílek, CSc., vedoucí výzkumné skupiny 

Návod pro vyplnění dotazníku 
 

U otázek zakřížkujte modrou nebo černou pro-
piskou nejpravděpodobnější údaj platný pro většinu 
z naznačeného období. Vyjadřování odpovědí ve 
vztahu k věku dítěte má význam v tom, že pomůže 
zachytit období v životě, které rozhoduje o vzniku 
eventuální nemoci. Zaměřili jsme se na první rok, 
potom na dvě etapy předškolní a dále na období od 
přechodu školka-škola dosud. 

Pokud si nejste odpovědí úplně jista, stačí, když 
údaj zodpovědně odhadnete. Neznáte-li odpověď 
vůbec, můžete zvolit možnost „nemohu určit, nevím“ 
nebo údaje vynechat. Dotazník je anonymní, avšak 
chápeme, že některé dotazy mohou být pro Vás 
příliš osobní. V tom případě se jimi nezabývejte. 
Využijeme informace z těch otázek, které jste vyplni-
la a za ně Vám děkujeme. 

Velikost bydliště, kde dítě žilo: 
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do 500 obyvatel     

500 – 20 000 obyvatel     

20 000 –50 000 obyvatel     

nemohu určit, nevím     
 

Takto zakřížkovaná odpovědní tabulka vyjadřuje, 
že dítě žilo v prvním roce života ve městě s 25 000 
obyvateli. Potom žilo v obci s cca 2 000 obyvatel a 
žije zde dosud. 

 


