Vyziva matky v téhotenstvi - uvedte (porov-
nejte), v jakém mnozstvi jste konzumovala multivi-
taminové pripravky (Calibrum, Elasti-Q, Elevit,
GS Mamavit, Centrum, CEM-M, Multi-Tabs, Ce-
mium, Energit, MedPharma) béhem téhotenstvi
a béhem kojeni tohoto ditéte. Zaskrtnéte kolonku,
ktera u kazdého vyrobku nejlépe vystihuje Vasi
situaci (uvedené mnozstvi je soucet za celé tfi mé-
sice). Pokud jste nekaijila, vyplrite udaje jen o dobé
téhotenstvi.
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Uzivani multivitamint béhem | 2| 2| 5| &5

jednotlivych tretin téhotenstvi, | €| 5| E| £

pfi némz jste gekalatoto ditéa | 3| 1| T | §

béhem kojeni <ol 8
> >

1 — 30 tablet nebo tobolek

31 — 90 tablet nebo tobolek

multivitaminy jsem neuzivala vibec

Léky v téhotenstvi — zkuste si vzpomenout,
zda jste v téhotenstvi uzivala néjaké léky tak, ze
jste spotfebovala alesponi jednu krabi¢ku — baleni.
Jde pfedevSim o antibiotika, coz jsou léky uréené
k 16&bé infekEnich chorob, jejichz uzivani ma oproti
jinym Iékim své odliSnosti, napf. je nutné je uzivat
v pfesnych €asovych intervalech a baleni doporu-
Cuji lékari obvykle vzdy vybrat celé. Lékaf nebo
Iékarnik na tuto skute€nost vétSinou upozorni. Anti-
biotickych preparatl existuje na nasem trhu velmi
mnoho, k nejCastéji pouzivanym patfi: Amoclen,
Amoksiklav, Ampicilin, Augmentin, Azitromycin
Biseptol, Duomox, Klacid, Klaritromycin, Os-
pen, Penicilin, Penclen, Rulid, Septrin, Su-
mamed, Unasyn, Zinat.

Uvedte (vypiste), prosime, dalsi
Iéky, ktere jste uzivala béhem
jednotlivych tietin té€hotenstvi,
jde napf¥. o léky proti alergii,
astmatu, nevolnosti, paleni zahy

v 1. - 3. mésici
v7.-9. mésici

ve 4. — 6. mésici
béhem kojeni

Zajimaji nas i Iéky pouziva

né proti ho-

reCce a bolesti, které obsahuji paraceta-

mol, mezi néz patfi: Acifein,

Ataralgin,

Calpol, Coldrex, Efferalgan, Korylan,

Mexalen, Mexavit, Panadol,
mol, Paralen, Tomapyrin.

Paraceta-

Uzivani vySe uvedenych
lékd béhem jednotlivych |
tretin téhotenstvi. Odhad-
néte mnozstvi za celé 3
mésice. (Jedno baleni (kra-
bi¢ka, obsahuje zpravidla 10
tablet i tobolek)

v 1. - 3. mésici

v 7.—9. mésici

ve 4. — 6. mésici
bé&hem kojeni

zadny z téchto 1éku

méné nez jedno baleni

2-4 baleni

vice nez 5 baleni

nevim, nevzpominam si

Uzivani antibiotik b&€hem
jednotlivych tfetin téhoten-
stvi, pfi némz jste Cekala
toto dité (Jedna kira, znamena
uzivani zpravidla 3 — 10 dnd)

v 1.-3. mésici

ve 4. — 6. mésici
v7.-9. mésici

bé&hem kojeni

zadna kura

jedna kura

2-4 Kary

vice KUr (déle nez 20 dnu celkem)

nevim, nevzpominam si

Uvedte Vasi pfevladajici
naladu béhem téhotenstvi
a po porodu — pozor, misto
na dobu kojeni se ptame na
Sestinedéli

v 1. - 3. mésici
ve 4. — 6. mésici
v7.-9. mésici
béhem Sestinedéli

pohoda, klid, radost

prevazné klid, bez probléma

obcas problémy

problémy, napéti

velké problémy, stres

nevim, nedokazu posoudit




