Kompenzace poruchy posturdlni stability v ¢ase u pacientt

Diplomova prace
po resekci vestibularniho schwannomu

PRILOHY

Priloha €. 1: Priimér celkové energie oscilace CoG pro skupinu pacientt po operaci VS
(Cerné sloupce) a pro kontrolni skupinu (bilé sloupce) béhem stoje o SirSi bazi.
1 - pevny povrch / se zrakovou kontrolou, 2 - pevny povrch / bez zrakové kontroly,
3 - pevny povrch / vizualni konflikt, 4 - balan¢ni podlozka / se zrakovou kontrolou,

5 - balanéni podlozka / bez zrakové kontroly, 6 - balan¢ni podlozka / vizualni konflikt

(8).
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Priloha ¢. 2: Priimér celkové energie oscilace CoG pro skupinu pacientti po operaci VS
(Cerné sloupce) a pro kontrolni skupinu (bilé sloupce) béhem stoje o uzké opérné
bazi. 1 — pevny povrch / se zrakovou kontrolou, 2 - pevny povrch / bez zrakové
kontroly, 3 - pevny povrch / vizualni konflikt, 4 - balanéni podlozka / se zrakovou
kontrolou, 5 - balanéni podlozka / bez zrakové kontroly, 6 - balancni podlozka /

vizualni konflikt (8).
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Kompenzace poruchy posturdlni stability v ¢ase u pacientt

po resekci vestibularniho schwannomu

Priloha ¢.3: DHI skére pacienti pred a po operaci VS (13).
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Priloha €. 4: Subjective Disability Scale (16).

Skére Popis
0 Zadna disabilita; zanedbatelné symptomy
1 Zadna disabilita; mirné symptomy
2 Mirna disabilita; zvladne obvyklé pracovni povinnosti, ale symptomy

omezuji nékteré pohybové aktivity ve venkovnim prostredi

3 Stredni disabilita; symptomy omezuji bézné pracovni povinnosti a
pohybové aktivity ve venkovnim prostredi

4 Tézka disabilita do¢asnd; pracovni neschopnost nebo nutnost zménit
zaméstnani v disledku symptomu

5 Tézka disabilita dlouhodoba; pracovni neschopnost delsi nez jeden rok
nebo permanentni disabilita a invalidni didchod

Priloha €. 5: Post-therapy Scoring Classification (16).

Skére Popis
0 Zadné symptomy nepfretrvavaji po skonéeni terapie
1 Vyrazné zmirnéni symptom(, méné zdvazné symptomy
pretrvavaji
2 Mirné zlepseni, tézsi symptomy pretrvavaji
4 Zadné zmény symptoma oproti stavu pred terapii
5 Trvalé zhorseni symptom{( oproti stavu pred terapii
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Priloha €. 6: Dotaznik Dizziness Handicap Inventory (24).

Cilem tohoto dotazniku je identifikovat obtize, se kterymi mizZete mit zkuSenost
vzhledem k vasim zavratim nebo poruse rovnovahy. Prosim oznaéte ,,ano*, ,ne"
nebo ,nékdy” u kazdé otazky.

ANO|NEKDY| NE

—_

Zhorsuje se zavrat pfi pohledu nahoru?

2|Citite se kvuli sveému problému frustrovan?

3|Musel jste pro nemoc omezit cestovani?

4|Zhorsuje vase obtize nakupovani v supermarketu?

5|Mate potize pfi ulehani nebo vstavani z postele?

Omezuje vas problem ucast na spole¢enskych aktivitach, jako napf.:
vecefe v restauraci, kino, tanec nebo zabava?

7 |Mate kvali zavrati potize se étenim?

Zhorsuji vas problém narocnéjsi aktivity jako sport, tanec, domaci
prace (zametani nebo uklizeni nadobi?)

Mate kvuli vasemu problemu strach jit ven z domu bez doprovodu
dalsi osoby?

10| Pfived! vas nékdy vas problém do rozpaku pred jinymi lidmi?

11|Zhorduje rychly pohyb hlavou vase obtize?

12|Vyhybate se vyskam kvuli zavrati?

13|Mate potize pri pretaceni téla v posteli?

Je pro vas naro¢né délat tézké domaci prace nebo praci na

14 zahradé?

Mate strach, ze si kvuli vasemu problému mohou lidé myslet, ze jste

18 opily/intoxikovan?

16|Je pro vas obtizné jit sam bez doprovodu na prochazku?

17|Je pro vas obtizné jit sam bez doprovodu po chodniku?

18|Je pro vas tézké se kvuli zavrati koncentrovat?

19|Je pro vas obtizné pohybovat se ve tmé po byté?

20[{Mate kvuli svym potizim obavu zustat sam doma?

21|Citite se handicapovan kvuli vaSemu problému?

22|Je ve vasich vztazich s ¢leny rodiny a prateli napéti kvuli zavrati?

23|Jste depresivni?

Ovliviuji zavrat/porucha rovnovahy vasi praci nebo domaci
24|povinnosti?

25|Zhorsuje se zavrat/rovnovaha pfi pfedklonu nebo zaklonu?
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Priloha C. 7. Dotaznik Vestibular Disorders Activities of Daily Living Scale (25).

Cinnost

Skore 1-10

F-1

F-2

F-3

F-4

F-5

F-6

F-7

F-8

F-9

F-10

F-11

F-12

A-13

A-14

A-15

A-16

A-17

A-18

A-19

A-20

Posazovani z lehu

Stoj ze sedu na posteli nebo na zidli

Oblékani horni poloviny téla (tricko, podprsenka
atd.)

Oblékani dolni poloviny téla (kalhoty, sukné atd.)

Oblékani ponozek
Obouvani bot

Presouvani do/ze sprchového koutu nebo vany
Myti ve vané nebo sprchovém kouté

Dosazeni nad uroven hlavy (napf. na skfin nebo
policku)

Dosazeni dolli (na podlahu)

Ptiprava pokrm(

Sexualni aktivity

Chlize po rovném povrchu
Chlze po nerovném povrchu
Chlize po schodech nahoru

Ch(ize po schodech dolu

Chlize v uzkém prostoru (chodba nebo ulicka
v samoobsluze)

Ch(ize v otevieném prostoru

Chuze v davech lidi

Pouzivani vytahu
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A-21

1-25

I-26

1-27

1-28

PouZzivani eskalatoru
Narocnéjsi domaci prace (vysavani, presouvani

nabytku)

Aktivni odpocinek (sport, prace na zahradé)

v

Profesni role (zaméstnani, pécle o dité a/nebo
domacnost, studium)

Cestovani v okoli (automobil, autobus)
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Priloha €. 8. Dotaznik Vestibular Disorders Activities of Daily Living Scale -Vysvétlivky

k desetistupnové Skale (25).

Skére Charakteristika
1 Cinnost provadim bez omezeni
2 Béhem provadéni aktivity citim dyskomfort, ale nedochazi ke
zméneé kvality provedeni
3  Kvalita provedeni je zhorSena, ale nezméni se zplUsob provedeni
aktivity
4 Zména zpUsobu provedeni (napf. pomaleji a opatrné atd.)
5  Preferuji vyuziti bézného predmétu v prostredi jako pomucky, ale
nejsem zavisly/a na jeho uZiti
6 Je nutno vyuZiti béZzného predmétu v prostiedi jako pomlcky, ale
nepotiebuji pomucku specidlné uréenou k dané ¢innosti
7  Nutnost vyuZiti specidlni pomUcky uréené k dané Cinnosti
8 Preferuji moZnost pozadat o pomoc druhé osoby pfi provadéni
dané Cinnosti
9 Jsem zavisly na pomoci druhé osoby v dané Cinosti
10 Nelze provést danou cinnost kv(li vertigu a balanénim problémdm
NA Tuto ¢innost obvykle neprovadim / Nechci odpovédét na otdzku
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