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PfedloZzena prace sestava z vlastniho textu, bibliografického zaznamu v Ceskem i
anglickém jazyce, obsahu, referenéniho obsahu, pfilohového materialu a jeho seznamu.
Vlastni text diplomové prace ¢ita 81 stran prehledné délenych do jednotlivych kapitol a
podkapitol, které na sebe logicky i obsahové navazuiji.

Autorka pod vedenim as. PhDr. Ondfeje Cakrta, Ph.D. zvolila velmi zajimavé a
aktualni téma prace: Kompenzace poruchy posturalni stability u pacienti po resekci
vestibularniho schwannomu.

V Gvodni ¢asti je zpracovana problematika periferniho vestibularniho syndromu,
jeho vztahu k vestibularnimu schwannomu i dopadu na kvalitu Zivota. Dale je
komplexné rozebirano téma diagnostiky rovnovaznych poruch. Velmi precizné jsou
diskutovany procesy obnovy rovnovaznych funkci v€etné& vestibularni rehabilitace.
V neposledni fadé je pak prezentovan prehled studii zabyvajici se rehabilitaci
periferniho vestibularniho syndromu vcetné stavl operaci vestibularniho schwannomu
jako modelového pfipadu.

Autorka jednoznacéné definuje cile prace i hypotézy. V metodické Casti radne
charakterizuje vyzkumny soubor, uzité techniky rehabilitace (vestibularni rehabilitace
s vizualni zpétnou vazbou s vyuzitim stabilometrické plosiny Balance Master a tabletu,
a vestibularni rehabilitace bez vizualni zpétné vazby zamérena prfedevsSim na zvySeni
vestibulookularniho reflexu), metody posturografického méfeni (pomoci stabilometricke
ploSiny Balance Master® a s uzitim tabletu), stanoveni subjektivni vizualni vertikaly
(technikou Bucket), dale pak uziti validovaného dotazniku Dizziness Handicap
Inventory. Vhodné byly zvoleny metody statistické analyzy stanovenych parametru.

Do studie bylo zahrnuto celkem 10 pacientl, ktefi absolvovali intenzivni

desetidenni rehabilitaéni program v akutni fazi po operaci vestibularniho schwannomu



(7 s uzitim a 3 bez vizualni zpétné vazby). Probandi byli vySetfovani v akutni fazi po
operaci (5. pooperacni den), po absolvovani desetidenniho rehabilitaéniho programu
(14. pooperacni den). DalSi méreni bylo provedeno s Casovym odstupem nékolika let.
Takto koncipovana studie umoznila hodnotit dopad vestibularni rehabilitace v ¢asné fazi
vzniklé periferni vestibularni poruchy i zhodnotit dlouhodoby efekt. Byla tak ziskana a to
zcela unikatni data. Pro lepsi prehlednost vysledk( bylo uzito 23 grafl, 7 obrazkl a 4
tabulek.

Prace pfinasi fadu zajimavych vysledku:

o Vestibularni rehabilitace v akutnim pooperacnim obdobi vyznamné
zlepSuje posturalni stabilitu pacientd po operaci vestibularniho schwannomu, a to
zejmeéna v jeji statickeé slozce.

. Pacienti v raném obdobi po operaci vyuzivaji substituci vestibularni
funkce pravdépodobné zejména pomoci zrakovych viem.

o Pacienti rehabilitovani pomoci vizualni zpétné vazby dosahuji
relativné pfiznivéjSich vysledklli v posturografickém nez pacienti rehabilitovani
konvencné.

o Rozdily jsou patrné jak po skon&eni rehabilitacniho programu, tak
v dlouhodobém &asovém horizontu po operaci.

o V obdobi nékolika let po operaci dochazi ve znaéné mife ke
kompenzaci poruch rovnovahy. Kompenzacni procesy jsou pravdépodobné silné
podnécovany spontanni pohybovou aktivitou pacient.

o Rychlost pohybu pacientl v testu Tandemové chuize se vlivem
rehabilitacniho programu zvySuje a v dlouhodobém obdobi se opét snizuje. K tomuto
jevu dochazi nejspiSe na vrub strategie rychlejSiho pohybu pacientl, ktery je v akutnim
stadiu periferni vestibularni poruchy vyhodnéjsi nez pomalé pohyby a vede k vétsi
kontrole sméru lokomoce a k mensimu riziku padu.

o Vestibularni rehabilitace v dlouhodobém obdobi po operaci nejspise
vyznamné neovliviiuje proces kompenzace poruchy rovnovahy.

o Vysledky posturografického vySetfeni rovnovahy nekoreluji se

subjektivnim hodnocenim handicapu pacientem, vékem ani velikosti tumoru.



Prezentované vysledky jsou dale diskutovany s vysledky publikovanych praci
vztahujicich se k tématu, kdy autorka plné prokazala schopnost interpretovat dosazené
vysledky a vyvozovat z nich zavéry. ZavéreCnou Cast prace tvofi seznam pouzité
literatury Citajici 33 praci, prokazujici schopnost prace s ¢eskou i mezinarodni odbornou
literaturou. Lze dodat, Ze vS8echny v textu uzité zkratky jsou nalezité vysvétleny a udany
v seznamu zkratek.

PredloZena prace je po strance formalni zcela v souladu se zasadami uspofadani
diplomové prace. Je napsana stylisticky Cisté a ¢tivé. Bc. Hajna tak peclivé zpracovala
aktualni a zajimavé téma a prokazala schopnost feseni odborného problému.
K diplomové praci nemam podstatnéjsi pfipominky, hodnotim ji kladné a piné ji
doporucCuji k obhajobé&. Nadto doporu€uji publikaci vysledk(i prace v nékterém z

védeckych periodik.
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Otazky na autorku:

Cim si  vysvétlujete kolisavy trend mnohych parametri
v provedenych vySetienich?

Existuji v eském nebo svétovém pisemnictvi néjaké prace hodnotici
prinos nékteré z metod biofeedbacku v rehabilitaci vestibularnich patologii obdobnym
zplUsobem jako prace Vase, tedy efekt v ¢asném i pozdnim obdobi? Pokud ano, jsou
zavéry téchto studii obdobné?

Cim si vysvétlujete, e neexistuje korelace mezi abnormainim
nalezem na posturografii resp. vestibularnim vySetfenim a mirou subjektivné

hodnoceného handicapu?



