Abstrakt

Uvod: Poruchy rovnovdhy a zavraté jsou charakteristickymi symptomy
u pacient po operaci vestibuldrniho schwannomu a nezfidka maji negativni vliv
na jejich kvalitu Zivota. Tato prace se zabyvd poruchou posturdlni stability zejména
u pacientl vdlouhodobém casovém obdobi po operaci. Cilem této studie je sledovat
longitudinalni  vyvoj vestibuldrni kompenzace od akutniho pooperacniho stavu
po obdobi nékolika let od operacniho vykonu. DalSim cilem je hodnotit kratkodoby efekt
vestibularni rehabilitace v del$i ¢asové periodé po operacni lé¢bé, a porovnat vysledky
méreni subjektivni zrakové vertikaly, posturografického vySetieni,

skore dotazniku Dizziness Handicap Inventory, vék a velikost tumoru u téchto pacienta.

Metodika: Vyzkumny soubor obsahoval 10 pacientli po resekci vestibularniho
schwannomu (primérny vék 41,4 let + 12,1; 2 Zeny a 8 muzl). VSichni pacienti absolvovali
intenzivni rehabilitacni program v akutni fazi po operaci. 7 pacientd rehabilitovalo pomoci
vizualni zpétné vazby a 3 pacienti rehabilitovali konvencné
bez vizualni zpétné vazby. V obdobi nékolika let po operaénim vykonu vSichni pacienti
absolvovali jednu cvi¢ebni jednotku s vyuZitim vizualniho feedbacku. U pacientd bylo
provedeno posturografické vysetfeni pomoci stabilometrické ploSiny Balance Master®
v akutni fazi po operaci, po absolvovani rehabilitacniho programu, v obdobi nékolika let po
operaci a po absolvovani cvi¢ebni jednotky svizudlni zpétnou vazbou.
Pacienti vyplnili dotaznik DHI a byla u nich zmérena subjektivni zrakova vertikdla pomoci
bucket method. Analyza dat byla provedena pomoci testu ANOVA na hladiné statistické

vyznamnosti p = 0,05.
Vysledky:

1. Rehabilitace  vakutni  fazi po resekci  vestibularniho  schwannomu
ma signifikantni vliv na statickou slozku rovnovahy. U pacientll dochazi
ke statisticky vyznamnému snizeni vychylek CoG na pénové podloZce

se zrakovou kontrolou pfi testu CTSIB.



2. Vdlouhodobém obdobi po operaci dochazi k signifikantnimu zlepseni statické
i dynamické rovnovahy. U pacientl nastala statisticky vyznamna zména pfi stoji na
pénové podloice bez zrakové kontroly pfi testu CTSIB a doslo k signifikantnimu

snizeni Sirky kroku pfi testu Tandemové chlze.

3. Vdlouhodobém obdobi po operaci nedochazi vlivem vestibuldrni rehabilitace ke

statisticky vyznamnému zlepseni posturalni stability.

4. Vysledky posturografického vysetfeni, odchylka subjektivni zrakové vertikaly, DHI
skore, velikost tumoru a vék pacientld po resekci vestibularniho schwannomu spolu

vzajemné nekoreluji.

Zavéry: Rehabilitace v akutnim pooperaénim obdobi zlepSuje zejména statickou
slozku stability pacientll po operaci vestibularniho schwannomu. V dlouhodobém obdobi po
operaci dochazi k vyrazné kompenzaci statické i dynamické stability pacientd. V dlouhodobé
periodé nedochazi vlivem rehabilitace k vyznamnym zméndm posturalni stability. Vysledky

objektivniho vySetfeni rovnovahy nekoreluji se subjektivné hodnocenym handicapem.



