Radek Cuda: Bézecka lokomoce v bézném a vodnim prostiedi

(posudek vedouci prace)

Student splnil zadani bakalatské prace. K vybéru tématu byl motivovan vlastnimi
zkuSenostmi plavce a atleta a souasnymi trendy ve sportovnim tréninku k hledani moznosti
vyuziti nespecifickych tréninkovych prostiedkd a metod pro rozvoj vykonnosti v riznych
sportech.

Student pracoval samostatné, celkova strategie prace byla fadn€ konzultovana, pfi planovani a
realizaci vlastniho Setfeni v bézném a vodnim prostiedi byl student lehce zaskocen
technickymi problémy s vlastni realizaci.

V teoretické Casti, kterou rozdelil do dvou kapitol, se mohl trochu podrobnéji vénovat
charakteristice bézecké lokomoce v bézném prostedi a dale vzhledem k formulaci cilt prace
se mohl vénovat otdzkadm teorie tréninku, aby nektera tvrzeni o vhodnosti tréninku ve vodnim
prostiedi pro atlety mohl Iépe ukotvit. Ocenuji rozsah prostudované zahrani¢ni literatury

k bézecké lokomoci ve vodnim prostiedi.

Bakalatska prace méa odpovidajici odbornou troven a je ptinosna pro studenty experimentujici

s ovefovanim vhodnosti nespecifickych tréninkovych prostredk.
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