
Radek Čuda: Běžecká lokomoce v běžném a vodním prostředí 
 
(posudek vedoucí práce) 
 
 
Student splnil zadání bakalářské práce. K výběru tématu byl motivován vlastními 

zkušenostmi plavce a atleta a současnými trendy ve sportovním tréninku k hledání možností 

využití nespecifických tréninkových prostředků a metod pro rozvoj výkonnosti v různých 

sportech. 

Student pracoval samostatně, celková strategie práce byla řádně konzultována, při plánování a 

realizaci vlastního šetření v běžném a vodním prostředí byl student lehce zaskočen 

technickými problémy s vlastní realizací. 

V teoretické části, kterou rozdělil do dvou kapitol, se mohl trochu podrobněji věnovat 

charakteristice běžecké lokomoce v běžném prostředí a dále vzhledem k formulaci cílů práce 

se mohl věnovat otázkám teorie tréninku, aby některá tvrzení o vhodnosti tréninku ve vodním 

prostředí pro atlety mohl lépe ukotvit. Oceňuji rozsah prostudované zahraniční literatury 

k běžecké lokomoci ve vodním prostředí. 

Bakalářská práce má odpovídající odbornou úroveň a je přínosná pro studenty experimentující 

s ověřováním vhodnosti nespecifických tréninkových prostředků. 

 

 

Hodnocení: 
 
 
 
V Praze dne 9. 9. 2014                                             PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 


