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Bakalatska prace Radka Cudy sumarizuje poznatky k problematice béhu ve vodé a
na suchu. Cilené se zamétuje na zjisténi rozdilli velikosti thli a jejich porovnani u
jednotlivych segmentt dolnich koncetin, trupu a hornich koncetin pfi pohybu ve vod¢ a na
suchu. Prace ma 36 stran textu.

Uroven teoretické &asti po obsahové strance snizuje méné informaci sméfujicich
k biomechanice béhu na suchu, ale i ve vod¢é. Rovnéz by mohla byt 1épe zpracovana ¢ast,
kterd se tyka fyzikalnich vlastnosti vodniho prostfedi, kde autor pouziva sekundarni citaci,
pritom informace i v ¢estin€ jsou lehce dostupné. Dobfe je zpracovana reSerSe tykajici se
béhu ¢loveéka ve vode a to v riznych modifikacich. Rovnéz by bylo vhodné, kdyby teoreticka
Cast obsahovala informace ke specifickému a nespecifickému tréninku atlet. Tato pozndmka
souvisi s textem v cilech prace, kde si kolega klade za cil vyuziti béhu ve vod¢ pro tréninkové
ucely.

Prace s dostupnou literaturou je na dobré trovni. Celkovou troven kazi jiz
zminované sekundarni citace. Na druhou stranu kladné hodnotim praci se zahrani¢ni
literaturou. Citace jsou uvadény korektné.

Metodologie préace je pfimétend a dostacujici k ziskani informaci, které souvisi
s cilem prace. Jazykova uroven textu je vybornd, az v zavérech se objevuji terminy, které
v plavecké terminologii nepouzivame. Naptiklad ,,vodni vztlak®, ,,maximalni nadnaseni®,
maximalni odleh&eni®. Uroven obrazkii a tabulek je dobra. Vhodné dopliiuji teoretickou a
vysledkovou ¢ast prace

Dale zde uvadim nekolik pfipominek k obsahu prace. Pfi takto koncipované praci
bych uvital obrazky plavct a atletti béhem testovani ve vodé i na suchu. V pohybu ve vodnim
prostiedi hraje velkou roli délka a velikost lidského téla. Pfekvapilo mne, Ze zde nebyla
provedena zékladni anamnéza u jednotlivych subjektti. Delsi koncetiny vyZzaduji delsi ¢as na
provedeni pohybu atd.

Na zékladé& zpracovaného posudku shledavam Radka Cudu zptsobilym
k samostatnému feSeni odbornych problémil a jeho praci doporucuji k obhajobé.

Navrhovana znamka:

Otazka k obhajobé:
1. Prosim, vyjadiete se k pfipominkam k obsahu prace.
2. Jaka je technika béhu v hluboké vodé&?
3. Které velké svalové skupiny se pii plavani posiluji na ukor béhu?
4. Co sipredstavujete pod pojmem ,,maximalni nadnaSeni a ¢im je zptisobeno?
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