Abstrakt
BEZECKA LOKOMOCE V BEZNEM A VODNIM PROSTREDI

Cile: Nabidnout uceleny pohled na moznosti vyuziti riznych typi béhu ve vode pro
tréninkové Ucely. Shrnout podstatné rozdily mezi béhem ve vod¢ a klasickym b&hem

z pohledu fyziologie a biomechaniky.

Metody: Piehled dosavadnich poznatki z literatury. Srovnavaci analyza videozdznamu
behu v hluboké vodeé a klasickém béhu pomalou a vysokou frekvenci. Pfedmétem analyzy
byly zmény thla v kycelnim (flexe a extenze), kolennim (flexe) a loketnim (flexe) kloubu,

predklon trupu a délka kroku.

Vysledky: Pti béhu nizkou frekvenci dochazi ve vodé k vetsi flexi v kolennim (o 41,2°)
1 kyCelnim kloubu (o 26,7°), vétsimu ptedklonu trupu (o 6,8°) a je kratsi krok (o 1,61m).
Pti béhu vysokou frekvenci je ve vodé vétsi flexe v kolennim kloubu (o 32,9°), vétsi
piedklon trupu (o 9,3°) a kratsi krok (o 1,71m). Pti nizké frekvenci byly zmény mezi
podminkami u vSech subjektd podobnéjsi nez pti vysoké frekvenci. Pti porovnani béhu
ve vodé nizkou a vysokou frekvenci byl naklon trupu vétsi u vysoké frekvence (o 9,6°)

Ostatni vysledky nebyly jednoznacné.
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