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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Hodnoceni urovné zdatnosti fotbalovych hraca ve véku 16 — 17 let.

Hlavnim cilem prace je zjistit troven zdatnosti u skupiny pravidelné
trénovanych fotbalistd ve véku 16 — 17 let a nesportujicich studenti stejného
véku. Druhym cilem je komparovat turoven zdatnosti ve vybranych

standardizovanych testech mezi obéma soubory.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 40 osob. Pii zjisténi télesného slozeni byla
vyuzita elektrickd impedanc¢ni analyza, kterou zajistil ptistroj B..A. 2000M.
Zpracovani dat probehlo v programu NUTRI 4. Sledované parametry byly
procento tcélesného tuku, vnitrobunééné a tukuprosté tkdné. Pro zjiSténi
motorické a fyzické tirovné zdatnosti byly vyuzité standardizované polozky

testovych baterii.
Fotbalisté v komparaci s nesportujicimi studenty disponuji kvalitnéj$imi
télesnymi parametry. Bylo zjiSténo, Ze fotbalisté maji niz8§i procento

télesného tuku a vyssi Groven zdatnosti.

Klicova slova: fotbal, zdatnost, motoricky test, télesné slozeni



ABSTRACT

Title:

Evaluation of physical fitness football players age 16 - 17 years.

Objectives: The main objective of this work is to determine body composition and

Methods:

Results:

Keywords:

physical fitness in the group of regularly trained football players in age 16-
17 years and students of the same age, who are not engaged in any
physical activities on regular basic. The second objective is to compare

the physical fitness in selected standardized tests between the both group.

40 persons participated in the testing in total. The machine of bioeletrical
impedance BIA 2000 M was used for the detection of the body
composition and it was used electrical empadance alalysis. Data
processing was carried out in the program NUTRI 4. The observed
parametres were a percentage of body fat, intracellular and fat-free tissue.
To determine of the motor and physical fitness were used standardized

batteries of tests.

Football players have better physical parameters that also affect physical
and motor fitness in comparison with student’s, are not engaged in any
physical activities on regular basic. It was found that football players have

lower percentages of body fat and higher level of physical fitness.

Football, Fitness, Motor Test, Body Composition



OBSAH

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK ......vvuririmrimrinensressssssessssssssssssssssssessssssssess 9
L6070 1 5 PSP RTPR 11
1. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE ......ccoviviririiriirierississsiessenessenesnens 12
1.1 Charakteristika fothalu............ccooooeiiiiiiiii s 12
1.2 Pribeh a zptsob hry pfi fotbalovém utkdni..........cccevviiiiiiiiiiii 13
1.3 Celkova prace a struktura pohybového zatizeni ..........ccccocveiviiiiiiin i 14
1.4 Energeticky MetaboliSIUS .....ccvviiiiiiiiiiieiiie s 15
1.5 CharaKteristika ZatiZeni..........ccveiiiiiiiiiiiice s 17
1.5.1 Vymezeni ad0lESCENCE .......ueiuviiiiiiiieiieiie et 19
1.6 TCIESNE SIOZENI....cciuviiiiiiiieiee e 21
1.5.1 Anatomicky MOAEl.......ccooiiiiiiiiieiii s 21
1.5.2 MoleKularni model.........cooviiiiiiiiiii s 22
1.5.3 Bun€ny model ........cccoouiiiiiiiiiie s 22
1.5.4 Tkanove systemovy MOdel ........ccooiiiiiiiiiiiiiie e s 22
1.5.5 Celotélovy model — antropometrické mEFent..........cccvvevirvenieiiiieeiieneseseen 22
1.6 TERICSNA ZAAINOSE ... viiiiiiiiieiie ettt sttt e bt e et e e b e nes 23
1.7 OBBZITA ...t s 24
1.8 Bioelektrickd impedancni Mmetoda ...........cccviveiiiiiiiiiiee e 25
1.9 Diagnostika motorickyCh teStll ........cuviiiiiiiiiiieiic e 28
1.9.1 VIASTNOSEE LS. .uveeutieiiiieiiesiteesiee st et e st e e ste et et e et e e steeseeeenbeesbeeeneeesneeenees 28
1.9.2 KIASTIIKACE TESTU. . veeuveeiueieiieiiteeitie sttt sttt e et eees 29
1.9.3 PiepoCty vysledkll METENT........cccviiiiiiiiiiiiiesee e 29
1.10 Piiklady motorickyCh teStll .......ccviiiiiiiiiiiecie e 31
1.10.1 UNITIEESE 660 ........ceieiriiieiiiiiieicesreee e 31
1.10.2 EUFOFITE ..o 32
1.10.3 FItINESSGIAM .. .eiiiteiiieciie ettt ettt e et e st e e te e sse e e b e e s teeeteeaneaenes 32
2. CILE, HYPOZEZY A UKOLY PRACE .....coiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ensnns 33
2.1 CHLE PIACE ...t 33
2.2 HYPOLEZY PIACE ...ttt ne e 33
2.3 TUKOLY PIACE ..u.veveveceeciceeeeeeeeseese s tes st tes s sttt s e sttt aneanens 33
3. METODIKA PRACE ......ccooovtiiiiiiriiieriiieeiieseiisesesses s 34
3.1 Charakteristika vyzKumného souboru ..........cccccvviiiiiiiiiiici e, 34



3.2 SBEI At ..o 34

3.3 POUZILE MEIOAY ..vvviiiiiiiiiiie ittt e st e bee s 35
3.3.1 Antropometricka METENT ......vviivviiiiiie it 35
3.3.2 Meéteni telesnho SIOZENT ........ceeiiiiiiiiiicec e 35
3.3.3 Skok daleky z mista 0drazem SNOZMO ..........ccvrveriiiiiiiieiiee e 36
3.3.4 LeN-SEA/ B0 S 36
3135 KK ettt nne s 36
3.3.6 Clunkovy b&h 4 X 10 MEHIT.....c..cureerereereereeseesseeeseseeeeeseesseseeseess s ses s seneenens 37
3.4 Metodika ZpracoOVANT dat.........ccoviiiiiiiiiiiieiie e 37
. VYSLEDKY ..ooiouiireiaeeseesseseessesssesssassses st ssssssssssesss st ssssssssesssasssssssssnnsens 38
5. DISKULZE ...ttt be et st ee e e 41
B. ZAVER ..ottt 52
SEZNAM LITERATURY ..ottt 53
SEZNAM GRAFU ...oouiiiririieeissisessssssss s 56
SEZNAM OBRAZKU ......coomiriririmiiiesisisssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssenns 57
SEZNAM TABULEK ... 58
SEZNAM PRILOH. ..ot 59



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Pojem:

Bioelektricka impedan¢ni analyza
Vyklad:
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Vyklad:
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Jednotka energetického vydeje
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Pojem:

Adenosintrifosfat

Vyklad:
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UvVoD

Kdyz se fekne slovo fotbal, rozd€li se dnesni populace na dvé skupiny. Prvni
skupina fotbal miluje, druha mu nemutize pfijit na jméno a tuto hru nedokaze pochopit.
Patiim do prvni skupiny. Jiz od tlého détstvi, kdy mé muj star$i bratr dovedl na prvni
fotbalovy trénink, jsem této hie propadl. Fotbal se pro m¢ stal opravdovou vasni stejné
tak, jako pro mnoho milionti lidi na planeté. Béhem let mé nadéjné sportovni kariéry
ukoncené zranénim, po kterém jsem se nedokazal opétovné adaptovat do tohoto sportu,
jsem zde nasel mnoho prtatel, se kterymi udrzuji kontakt dodnes. Mohu konstatovat,
ze fotbal mi z vétsi Casti dal, nez vzal. Naucil mé pevné vuli, ktera je dulezita i do zivota

vcetné navazovani socidlnich vztahii. Fotbalem jsem ziskal také fyzickou zdatnost.

KdyZ jsem nastoupil na Fakultu télesné vychovy a sportu UK, byl jsem stale
profesionalné hrajici fotbalista a vybral jsem si smér sportovni specializace — trenérstvi
fotbalu. Vinou zranéni jsem musel ukoncit fotbalovou kariéru a pustit se do nové etapy
Zivota. Sice jsem si vybral sportovni §kolu, kde jsem se aktivn€ vénoval vétSimu spektru
sportll jako je plavdni, gymnastika, sportovni hry atd., ale sdm na sobé jsem citil,
ze moje fyzicka kondice uz neni takova, jakou jsem mél, kdyz jsem pravidelné trénoval
jako fotbalista. Ve tfetim ro¢niku bakalarského studia jsem absolvoval predmét
Pedagogicka praxe I. a Pedagogickd Praxe II., kde jsem vypozoroval, Ze fyzicka
kondice a télesné proporce déti nejsou na tak vysoké trovni, jako to byvalo v dobach,
kdy jsem byl ja vjejich véku a to mé inspirovalo k sepsani této bakaladiské prace.
Z vlastni zkuSenosti jsem védél, ze mladi fotbalisté ve véku blizici se adolescenci maji
velmi dobrou fyzickou kondici oproti mladezi, kterd se nevénuje Zadnému sportu. Diky
pusobeni na fakulté jsem ziskal mnoho zkusenosti a také védomosti, které jsem uplatnil
v bakalatské praci. Diky laboratofi sportovni motoriky UK FTVS, jsem mél moZnost
namefit data u hract z tymu FK Banik Most U16, ktery je Clenem ceské nejvyssi

fotbalové dorostenecké soutéze a zaka z 1. a 2. ro¢nikd na Obchodni akademii v Mosté.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Charakteristika fotbalu

Prvni pisemné zpravy o vzniku kopané¢ nachazime ve stiedoveku v Italii, Francii
a zejména Anglii, ktera je povazovana za kolébku tohoto sportu (Navara et al., 1986).
Fotbal je sportovni kolektivni hrou, kterou fadime do micovych her brankového typu.
Na zebiicku popularity jej mizeme zatfadit k nejvySSim pozicim v oblibenosti,
tak rozsitenosti sportii na svété. Kopana je soutéziva ¢innost dvou soupeticich celkd,
které se snazi vstielit co nejvétsi pocet branek a zdroven jich co nejméné obdrzet.
Zaujimd zvlastni a mimofadné postaveni jak v télovychovném procesu,
tak i v politickém. Mnoho lidi ji vyuziva jako prosttedek aktivniho odpocinku,
zvySovani celkové vykonnosti jak mlddeze, tak dospélych, ale hlavné je oblibenym
prostfedkem zabavy (Navara et al., 1986). Hra se uskuteciiuje v konkrétnich utkénich,
kdy proti sobé nastupuji vzdy dvé druzstva, ktera musi dodrzovat objektivné platna
pravidla (Votik, Zabalak, 2010). Za kazdé druzstvo od zacatku utkdni mtze nastoupit
maximaln¢ 11 hracd, minimaln¢ 7. HraCe muzeme rozdélit do zakladnich skupin:
brankafi, obranci, zaloznici, uto¢nici (Tvaroh, 2006). Dale je mizeme rozdélit jeste
na ofenzivn¢ nebo defenzivné ladéné typy. Spolecnym predmétem této hry je mic,
ktery se snazi mit kazdy tym co nejdéle v drzeni. Mi¢ ma tvar koule o obvodu 68-70
cm. Hmotnost mi¢e musi byt v rozmezi 410 — 450 g a tlak v mi¢i 0.6 — 1.1 atmosféry
(FIFA, 2010). Kazdy tym brani jednu branku, umisténou na své poloviné hfiste.
K tomu, aby mohla byt branka uznana, musi mi¢ projit celym objemem za brankovou
caru. V dneSnim modernim fotbale se hra tak zrychlila, Ze se uvaZuje o nasazeni
kamerového systému ,Jestfdbi oko®, ktery je zndmy jako opakovaci zdznam dopadu
micku v tenise. Prikopnikem v nasazeni tohoto systému je anglicka nejvyssi fotbalova
souté¢Z Premier League. Vnitini velikost branky je ddna Sitkou, kterd by méla byt 7,32
m, a vySkou 2,44 m (FIFA, 2010). Hraci plochou obvykle byva travnaté hiisté
v rozmezi 90-120 m, Sitka 45-90 m (pro mezinarodni utkani 100 —110 x 64 —75 m)
(FIFA, 2010). Hraje se pifevazné nohama, avsak hraci v poli mohou zapojovat ve hie
libovolné casti téla, kromé rukou. Ruce muze vyuzivat pouze brankdf a to jen
ve vymezeném Uzemi. Tomuto Uzemi se fikd pokutové. V dneSni dobé probéhla
na mnoha sportovnich stadionech rekonstrukce, diky kterym se zkvalitnili podminky
V samotném zdzemi, tak i pro hru samotnou diky vyhifivanym travnikiim. Vyhtivany

aumeéle osvétleny travnik je v prvni Ceské nejvySsi soutézi podminkou pro kluby,

12



které cht¢ji hrat tuto soutéz. Diky této prevratné technologii se jiz nestava, ze by
se utkani odlozilo z divodu neregulérnosti povrchovych podminek (v CR). Moznou
variantou za nevyhovujici stav travnaté plochy je dnes uméla trava IV. generace,
ktera skoro dokonale nahrazuje pfirodni travu. Mezi hra¢i neni moc oblibend, ti

preferuji pfirodni travnaty povrch.
1.2 Pribéh a zpusob hry pri fotbalovém utkani

Zépas se hraje s mi¢em, jehoZ velikost a vahu uréuji smérnice FACR. Utkani fidi

4 kvalifikovani rozhod¢i, ktefi kazdy rok skladaji fyzické testy. Na mezinarodni Grovni
fidi utkani 6 rozhodgich zrtiznych zemi (Pravidlova komise FACR, 2013). Utkani
Vv seniorské kategorii probihd ve dvou 45 minutovych polocasech, kdy ptestavka Cini 15
minut (Navara et al., 1986). Pro mladeznické kategorie plati jina pravidla o ¢asovém
rozlozeni zépasu. V prubéhu hry se stfidaji obvykle faze uto¢né a obranné. Je nutné
vychazet z hlediska, kdo ma mi¢ pod kontrolou (Navara et al., 1986).
Pokud nema jedno z druzstev mi¢ pod kontrolou, snazi se ho hraci ziskat mnoha
zpusoby napf. aktivnim napaddnim soupetfovych hraci, pressingem hrace v drzeni mice,
u kterého je pravidly dovoleny vétsi fyzicky kontakt nebo aktivnim obsazovanim
volnych hrac¢t. Témito zpisoby donutit soupete k chybé v rozehravce nebo ziskat mic¢
pod svou kontrolu. Rozhod¢i ma pravo oba dva polocasy prodlouzit dle jeho uvéazeni.
Musi spravné odhadnout dobu ,.taktického zdrzovani* nebo dalsi okolnosti ovliviujici
plynuly chod utkani.

Dle ¢lanku (WAIT, 2014), sd€luje mistoptedseda c¢eského fotbalu Roman Berbr,
ze se budou kopat pokutové kopy poté, kdyz skonci utkani remizovym stavem. Toto
nové pravidlo se nevztahuje na prvni dvé nejvyssi soutéze v Ceské republice. Pokud
se tak stane, ze po 90 odehranych minutach utkani nenajde vitéze, rozhodnout pokutové
kopy a vitéz ziska 2 body ze zapasu a poraZzeny pouze jeden.

V dne$nim modernim fotbale se upfednostiiuje aktivni a utocici styl hry. Hraci
se neustale zlepSuji a jejich styl hry je rychlejsi, efektivngjsi, techniCt&jsi a také
dirazngj$i, neZz v dobach minulych. Zdkladem hry jsou jako vkaZzdém jiném
kolektivnim sportu herni situace. Kazdd situace mé& mnoho vychodisek, kterd jsou
proménlivd. Pokud hra¢ jednu situaci vyfeSi, automaticky na ni navazuje druha.
Jednotlivé situace se od sebe 1isi podle toho, jestli jsou obranné nebo uto¢né (Choutka,

1970).
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1.3 Celkova prace a struktura pohybového zatizeni

Fotbalovy vykon hrace v utkdni charakterizuje stfidavost (intermitence)
pohybového zatizeni. Fotbal se sklada ze stfidani vétSinou velmi kratkych intervalt
trvajici 2 — 10 sekund. Jedna se o stoje, chiizi, béh riznych rychlosti a zpiisobi, ¢innosti
s mi¢em, souboje o mic, rizné obraty, poskoky, skoky. V priméru dochazi ke zméné
pohybové aktivity a intenzity kazdou patou a Sestou sekundu (Psotta, 2006). Télesné
zatizeni mizeme také hodnotit podle cykli¢nosti a acykli¢nosti provadénych pohybt,
dale posuzujeme intenzitu a dobu trvani zéatéze, dobu odpocinku, podil dynamické

a statické zatéze a zapojeni jednotlivych pohybovych schopnosti (Buzek, 2007).

V klasickém utkani herni vykon hrace tvoii rejstiik mnoha pohybovych ¢innosti,
Z nichZ dominantni je b&h riznych rychlosti a chiize. Cinnost s mi¢em je provadéna
pouze po souhrnnou dobu 1-3 minuty. V profesionalnim fotbale pfedstavuje energeticky
vydej ptiblizn€¢ 5- 6 MJ pomoci prekonani téchto zptisobli herniho vykonu (Shepard,
1999). Abychom si mohli udélat predstavu, vyuzijeme srovndni: denni, 24 hodinovy
energeticky vydej hra¢e mimo ¢innost na hfisti ¢inni v praméru 14 — 15 MJ (Shepard,
1999). V utkani dosahuje primérna intenzita energetického vydeje 7 az 13 nasobek

energetického vydeje v klidu tj. 7-13 METSs.

Tabulka 1: Model pohybové aktivity hrace v utkani (Psotta et al.,2006)

Lokomoc¢ni ¢innosti bez mice

9-15 km vzdalenost pfekonana chiizi a béhem v riznych rychlostech a zptisobech
40 — 60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6-20 obrannych soubojil

5-20 vyskokt

0-6 x zvednuti ze zemé& po padu

Cinnost s mi¢em

30 x vedeni mice, 140-220 m vzdalenost piekonana vedenim mice
20-46 prihravek

0-4 x stielba

4-14 x hra hlavou
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1.4 Energeticky metabolismus

Energie pro svalovou kontrakci pochazi primarné z hydrolyzy adenosintrifosfatu

vvvvvv

Pokud dojde k vycerpani okamzitych energetickych zasob ATP, vyuziva se energie
potfebna pro Cinnost kosterniho svalu ve smyslu resyntézy poskytovana 4 typy

pochodt v zavislosti na intenzit¢ a délce trvani ¢innosti (Melichna, 1990):
1.  Anaerobn¢ bez vzniku laktatu, tvorbou ATP z CP (kreatinfosfat)
- tzv. kreatinkindzova reakce.

2. Anaerobn¢ bez vzniku laktatu tvorbou ATP ze 2 molekul ADP (adenosindifosfat)
- tzv. myokinazova reakce.
3. Tvorbou ATP pii anaerobni glykolyze glycida (glykogen, glukoza), kdy je
kone¢nym produktem kyselina mlé¢na.

4. Tvorbou ATP v aerobnim cyklu kyseliny citronové.

Uvolnovani energie zalezi na intenzité, druhu a objemu vykonavani pohybu.
Vsechny uvedené zpisoby se uplatiuji ve vzajemné souhie (Melichna, 1990).
V podstaté mizeme fici, Ze pro pohybovou Cinnost ziskdvame energii z anaerobnich

nebo aerobnich pochodl. Druhy zplsob délime jesté na laktatovy a alaktatovy.

Anaerobni zpiisob alaktdtovy muizeme rozliSit na hydrolyzu ATP z CP nebo
myokinazovou reakci. ATP je ulozena lokalné ve svalech. Svalova ¢innost maximalni
intenzity s trvanim do 10 — 20 sekund uvolfiuje energie ze zasoby makroergnich fosfati
ve svalové tkani ATP, CP (zpétné¢ doplnéné zasoby ATP, CP se ptredpoklada do 3
minut). MnozZstvi energie v této zasob¢ je vcelku malé a pohybuje se v rozmezi mezi 21
— 33 KJ. V podstaté¢ energie ve svalech se obnovi do 2-3 minut pfi kratkodobé zatézi

(Havlickova, 20006).

Dal8im alaktatovym zplisobem je myokinazova reakce. Energie v podobé ATP

se vytvori spojenim 2 molekul ADP a zbude 1 molekula AMP:
e 2ADP[] ATP+AMP

Laktatovy anaerobni zpiisob ziskdvani energie je typicky pro cinnosti
submaximalni intenzity s trvanim 45-90 s nebo jiné Cinnosti s nedostatecnou dodavkou

kysliku. Energii zde ziskdvame z anaerobni glykolyzy, jejimz odpadnim produktem je

15



kyselina mlécna a jeji soli (laktat). Ta se vyplavuje do krve, a tudiz stoupa jeji

hodnota v krvi (Ceséak, 2011).

Nejefektivnéjsi a posledni zplisob vyroby energie, je aerobni zpusob. Uplatituje
se pii Cinnostech stfedni a mirné intenzity trvajici déle jak 90 sekund. Nedochazi
k vzestupu laktatu v krvi diky cyklu kyseliny citronové. Aerobni metabolismus vyuziva
kysliku v biomechanickém fetézci Stépeni cukrii a tukii jako hlavni energeticky zdroj.
Energetickou naro¢nost pohybové ¢innosti nepfimo ukazuje spotieba kysliku (VO,),
kterd v priméru béhem utkani ¢inni 70 — 75 % maximalni spotieby (VOzmax) hrace
a odpovidad intenzité¢ zatizeni 5 — 10 % pod anaerobnim prahem (Psotta, 2006).
Profesionalni fotbalovi hraci dosahuji relativné vysoké hodnoty VO,max 56 - 59
ml.min.kg™. Tyto hodnoty jsou velmi podobné sprinterim na 100 m a 400 m, ktefi
jsou adaptovani na rychlostné silové a rychlostné vytrvalostni vykony. Ve srovnani
se sttednimi obranci a uto¢niky obvykle vyssi VO,max vykazuji stfedovi hraci. Podle
Votika (2005) je ucinnost kryti energie aerobniho systému 16 — 19 x vétsi nez
u aerobniho laktatového zptisobu, ovSem pfiblizn€ 2 x pomalejsi. Ziskani energie je 4 x
pomalej$i nez aerobnim laktatovym zpiisobem (Votik, 2000). Tento zplisob napomadha
hraci udrzet dynamiku hernich ¢innosti po dlouho dobu, konkrétné devadesat minut.
Hracova pfipravenost kdykoliv se podilet na feSeni riiznych hernich situaci, pouziti
dynamické Cinnosti, rychle regenerovat po kratkych a intenzivnich usecich, je praveé
timto aerobnim metabolismem, Urovni aerobniho vykonu a aerobni kapacitou hrace
ovliviiovana. Vsechny vySe vyjmenované zplsoby energie jsou zavislé na zpisobu,
intenzité, druhu a objemu pfislusné pohybové aktivity a uplatiuji se ve vzajemné

souhfe.

Dilezitou a jedinou zasobarnou cukri v lidském téle (400-600g, tj. 6700-8400 kJ)
je svalovy a jaterni glykogen, coz sportovclim vysta¢i pfiblizn€ na 2 hodiny aktivni
¢innosti. Dal$i zasobarnou energie jsou tuky (zasoba 5-20kg), které¢ tvoii dilezity
metabolicky zdroj zejména pii déletrvajicich zatizenich a vystaci teoreticky
na nekonecné dlouho c¢innost. Bilkoviny v lidském téle maji spiSe funkci stavebni
ajejich energeticky podil stoupd pouze pii dlouhotrvajicich zatizenich a v obdobi

regenerace (Havlickova, 2003).
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1.5 Charakteristika zatiZeni

Zatizeni popisujeme z hlediska cykli¢nosti, acyklicnosti provadénych pohybt

a dale také posuzujeme intenzitu a dobru trvani zatéze, podil dynamické a statické

zatéze a zapojeni jednotlivych pohybovych schopnosti (Buzek, 2007).

Podle intenzity zatiZeni 1ze rozdélit jednotliva télesna cviceni do nékolika skupin:

Tabulka 2: Funk¢éné — metabolicka charakteristika cvi¢eni dle intenzity metabolismu (Havli¢kova, 1999)

Stiredni
Intenzita | Maximalni | Submaximalni Mirna
Kratka Dlouha
- . Desitky ]
Trvani Sekundy Desitky sekund Minuty ] Hodiny
minut
%nal.BM 20000 10000 5000 1000 500
Anaerob. Aerob. Aerob.
. Aerob.
ZdI’Oje Glykolyza, ATP, Fosforylace | Fosforylace
) ATP, CP ) ) o Fosforylace
energie CP (aerobni (anaerobni glycidu, L .
o lipida glycida
fosforylace) glykolyza) lipida
Energie Krev
Sval Sval, krev Krev Zasobarny krev
(kde) zasobarny
Energie
oxidat. 0-5% 10-30% 50% 60-90% 90-100%
(aerob.)
Energie
neoxid. 100-95% 90-70% 50% 40-10% 10-0%
(anaer.)

CP = hydrolyza, BM = bazalni metabolismus, ATP = myokindzova reakce
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Intenzita cvi¢eni vychazi z riznych teoretickych zakladi. Nejcastéji rozliSujeme
maximalni, submaximalni, stfedni a mirnou intenzitu, kterou posuzujeme podle
metabolické narocnosti ¢innosti. Kazdé cvi¢eni je provadéno urcitou intenzitou
a zpusobem, které oznacujeme jako intenzitu. Velikost zatizeni se neda charakterizovat
jednim moznym ukazatelem, proto bychom jej méli chapat jako vicerozmérnou
veli¢inu, jejiz komponenty tvofi:

e intenzita cviceni

e doba trvani cviceni

e pocet opakovani cviceni
e interval odpocCinku

e zpisob odpocinku
Podle Choutky a Dovalila (1991) rozliSujeme 3 zptsoby resyntézy ATP:

1) ATP-CP systém — pohybova ¢innost maximalni intenzity po dobu 10 — 20s

2) LA systém — (St€pi se glykogen bez piisunu kysliku), vyskyt laktatu v krvi diky
reakci zvané anaerobni glykolyza; pohybova ¢innost vysoké az stiedni intenzity
po dobu 2-3 minut

3) 0 systém — vyuziva k obnovée energie oxidativni §tépeni cukru a tukl; pohybova

¢innost nizsi intenzity trvajici déle nez 2-3 minuty (az n€kolik hod)
Zapojeni ptislusného energetického systému:

e Anaerobni — alaktatové zatizeni — maximalni intenzita

e Anaerobni — laktatové zatizeni — submaximalni intenzita

e Aerobné-anaerobni zatizeni — stiedni intenzita

e Aerobni zatizeni — nizka intenzita

e Supramaximalni intenzita - Zvlastni pojem, se kterym se muizeme setkat
pfi déleni intenzit. Vychdzime z maximalni spotieby kysliku VO,max nebo

velikosti odporu pfi silovych cviceni (Buzek, 2005).
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Tabulka 3: Intenzita télesnych cviceni podle VO, max nebo % odporu pfi silovych cviceni

Supramaximalni intenzita | Intenzita cviceni vyssi nez VOzmax Pies 100 % MO
Maximalni intenzita Intenzita na VOomax 100-90 % MO
Submaximalni intenzita Intenzita na aerobnim prahu 80-90 % MO
Stfedni intenzita Intenzita pod anaerobnim prahem 50-80 % MO
Nizka intenzita Intenzita pod aerobnim prahem 30 -50 % MO

Vysvétlivky: MO — maximalni odpor

V praxi vyuzivdme tepovou frekvenci. Pokud se zvySuje intenzita zatizeni,
zvySuje se 1 tepovd frekvence a opacné. Soucasné¢ se odrazi podil aerobnich

a anaerobnich procesu pii provadéni cviceni (Dovalil, 2007).

Tabulka 4: Tepova frekvence a pfevazna aktivace energetickych systému (Dovalil, 2007)

Tepova frekvence (tep/min) Energeticky systém
Do 150 O,
150-180 LA-O;
LA
Nad 180
ATP-CP

1.5.1 Vymezeni adolescence
»Adolescence je viak predevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promény,
méni se osobnost dospivajiciho i jeho socialni pozice. Mlady cloveék ziskava nové role,

spojené s vy$si socialni prestizi. Emancipace z vazanosti na rodinu je obvykle

dokoncena,
vztahy s rodici se stabilizuji a zklidnuji. Vrstevnici jsou jesté vyznamnéjsi, nez byli drive.

Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem zralejsi.* (Vagnerova, 2000, s. 253).
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V podstaté Adolescence je mladi i dospivani soucasné. Jedna se o znacné dlouhy

proces a proto je uzite¢né toto obdobi rozdélovat na tfi faze:

e Casna adolescence (10-13 let)
e Stiedni adolescence (14-16 let)
e Pozdni adolescence (17-20 let)

V této praci se budeme veénovat adolescentliim spadajici do stfedni kategorie.
V nasich podminkach je toto obdobi charakteristické ukoncenim zakladniho vzdélani
a prechodem na stiedni ¢i odborné Skoly. Stiedni adolescenti maji touhu se odliSovat
od okoli jakymkoliv zptisobem napi. hudbou, stylem Zivota, oble¢enim (Slepickova,

2001).
Podle Vagnerové (2000) je obdobi adolescence druhou fazi dlouhého ¢asového

useku dospivani. Nazyva jej také pirechodnym obdobim pfipravy na dospélost.
V soucasné dobé¢ se kladou daleko vétsi naroky na déti, ty sice zacinaji dospivat diive,
nez pied lety, ale ekonomicky a socialné nezavislymi se stavaji pozdéji z duvodu

stoupajicich narokut spole¢nosti.

Podle Taxové (1987), kterd tikd, Ze adolescence je obdobi, které povazuje
za tranzitni obdobi ,,meziobdobi®, ,tfeti svét®, ,,zemi nikoho®, protoze adolescenti jsou
dospivajici, ktefi nejsou ani détmi, ale ani dospélymi. Odpoutavaji se od rodiny, ale

stale nejsou samostatni hlavné po financ¢ni strance.

NejnapadnéjSimu  vnéjSimi znaky dospivani je vzrist a fyzicky vzhled.
Charakteristické pro toto obdobi je nahly rist koncetin a pfirGstek na hmotnosti.

Projevuje se disproporcionalita a disharmonie koncetin (Taxova, 1987).

VSsichni odbornici zabyvajici se dospivanim adolescentii se shoduji, ze obdobi

adolescence je vymezeno témito klicovymi Zivotnimi udalostmi:

e zavrSeni zékladniho vzdé€lani
e piiprava na budouci povolani na stfedni Skole, nebo ucilisti
e prvni pohlavni styk

e dosazeni pravni plnoletosti
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1.6 Télesné slozeni

Je jednim z ukazateli stupné€ vyvoje v prubéhu ontogeneze, dale trovni zdravi,
télesné zdatnosti, vykonnosti a stavu vyzivy. Pokud budeme pravidelné¢ vyvijet
pohybovou aktivitu a mit k ni adekvatni energeticky ptijem, nase télo bude schopno
podavat vyssi vykony, zrychli se naim regenerace a metabolismus. Je dokazano, ze diky
pohybové aktivit¢ dochazi k ubytku tukové tkané a nartstu svalové. Dulezitym

faktorem ovliviiujici tyto dvé komponenty je vyziva (Cesalova, 2014).

Lidské te¢lo miizeme vnimat z vice méfitek. Jednim z nich je anatomické méfitko,
které se sklada ztkani a tkanovych systémi. Chemicky se lidské télo sklada z tuku,
bilkovin, sacharidd, minerdlti a vody. Literatura poukazuje na dal§i modely popisu

lidského téla. Metody pro odhad télesného slozeni délime na laboratorni a terénni.

%A CHEMICKE ANATOMICKE DVOUKOMPONENTOVE
SLOZENI SLOZENI SLOZENI
100 —
MINERALY IINE
80
KORTI
TUET-
YODA PROSTA
60 ORCANY HMOTA
40 CHO AVALITVO
FROTEINY
20
TUE TUE TUE
B

-
Obrazek 1: Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného sloZeni (Riegerova et al. 2006)

DEFINICE MODELU TELESNEHO SLOZENI
1.5.1 Anatomicky model

Vychazi ze zastoupeni jednotlivych prvka organismu. Je dokdzano, Zze 98 %
télesné hmotnosti je kryto témito Sesti prvky: O, C, H, N, Ca, P, zbyvajici 2 %
predstavuje dalSich 44 prvkl. Analyzy byly provadény chemickou cestou na mrtvolach

(Riegerova et al., 2006: Forbes, 1987).
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1.5.2 Molekularni model

Hlavnich 11 prvki tvoii molekuly, které prestavuji vice nez 100 000 chemickych

sloucenin tvoticich lidské télo. Hlavni sledované komponenty jsou:
Hmotnost téla = lipidy + voda + proteiny + mineraly + glykogen

Celkovou télesnou vodu lze zméfit pomoci izotopovych diluénich metod a mineraly

skeletu dual-fotonovou absopci (Riegerova et al., 2006: Forbes, 1987).
1.5.3 Bunéény model

Je zalozen na spojeni jednotlivych molekuldrnich komponent bunky. V této

souvislosti vystupuje do poptedi pojem:

e Extracelularni tekutina (ECT) = plazma + intersticidlni tekutina (voda tvoii 94
%, zbytek dalsi organické a neorganické komponenty) (Riegerova et al., 2006)

e Hmotnost téla = bunky tukové tkané + BM + ECT + ECPL
BM — svalové, pojivové, epitelarni, nervové bunky
ECT — plazma + intersticialni tekutina

ECPL — organické a anorganické latky
1.5.4 Tkanové systémovy model

Tento model vychazi z organizace molekul tkani, tj. kostni, svalové a tukové.

Pro manifestaci se vyuziva magneticka rezonance, tomografie aj. (Riegerova et al.,
2006).

o  Hmotnost tela = muskuloskeletalni + kozni + nervovy + respiracni + obéhovy +

zazivaci + vymésovaci + reprodukcni + endokrinni systém.
1.5.5 Celotélovy model — antropometrické méreni

Zjistuje se pomoci teélesné vySky, hmotnosti, hmotnostné-vySkovych indexi,
délkovych, Sitkovych, obvodovych rozmérl koznich fas, objemu téla a z n¢j zjisténé
denzity, kterd vypovida o aktivni télesné hmoté a depotnim tuku. V klinické

antropologii se vyuziva technik dvou-, tii-, pfipadné ctytkomponentového modelu.
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Rozdéleni modelu:

e Dvoukomponentovy — tuk (FM), tukuprosta hmota (FFM)
e Trikomponentovy — tuk, voda, tukuprosta tkan

e Ctyikomponentovy — tuk, extracelularni tekutina (ECT), buiiky, mineraly

Chemické slozeni tukoprosté hmoty je (FFM) je povazovano za relativné konstantni
s obsahem vody 72-74 % a obsahem drasliku 60-70 mmol/kg u muzi a 50-60 mmol/kg
u zen (Riegerova et al., 2006).

1.6 Télesna zdatnost

Béhem poslednich let se zménil piistup hodnoceni télesné zdatnosti hlavné u déti
a mladeze. Pokud i vysoce zdatné déti do svého denniho rezimu nezatazuji pohybovou
aktivitu, stanou se nezdatnymi dosp€lymi. Zdatnost muzeme definovat jako
pripravenost organismu konat praci, vyrovnat se vnéj$imi naroky a odolavat aktualnim
vlivim okoli. (Svatoni, Tupy, 1997). Podle Bunce (1995), ktery udava zdatnost, jako
pfipravenost organismu konat préci bez specifikace o jakou formu prace se jedna nebo
jako o zpisobilost ¢lovéka vyrovnat se aktudlnim vlivim okoli. Télesnou zdatnost
vnimd jako soucCéast obecné zdatnosti., kterou vyjadiuje stupeni rozvoje adaptacni
potencidl a v dusledku to znamena optimalizaci funkci organismu. Soucasti obecné
zdatnosti je tedy nespecifickd potencionalni adaptace na pohybovou zatéz. Jako
zdatnosti u déti, mladeze 1 dospélych, ktera by byla prevenci civilizacnich chorob.
Z tohoto divodu je chapana jako zdravotné orientovana zdatnost (health-related fitness)

ovliviiyjici zdravotni stav a plisobici preventivné na problémy s hypokinézou (Dobry,
1993).
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1.7 Obezita

Obezita se bchem nckolika poslednich let stala zavaznym celosvétovym
Obezitu muizeme jednoduSe charakterizovat jako zmnozeni tuku v organizmu
(Kytnarova, Seifertova, 2002). Stransky (2010) tvrdi, Ze obezita dospélych zacina
obezitou jiz v détstvi, takze poznatky ziskané u dospé€lé populace plati 1 pro tu détskou.
Je tfeba zdlraznit, Ze nadmérnd hmotnost neznaci obezitu, jelikoz lidské télo se sklada
z n¢kolika slozek. U déti se struktura téla méni v obdobi prepubertadlnim a pubertalnim
Vv zévislosti na pohlavi diky ptisobeni hormont. U chlapcti mezi 8. a 17. rokem rozvoj
svalové hmoty pokracuje ze 42 % na 54 %, u divek v rozmezi mezi 5. a 13. rokem dojde

k rozvoji pouze ze 40 % na 45 % a nadale se vice zvétSuje tukova tkan (Lisa, 2007).

Obezitu lze chéapat jako multifaktoridlni onemocnéni. Hlavnim faktorem
ovliviiujicim obezitu je pomér mezi piijmem a vydejem energie. Mezi dalsi dulezité
faktory ovliviiujici nadvédhu je genetika, kterd se uplatiiuje na rGznych Urovnich
regulacnich a metabolickych procesii. Geneticky kodované predpoklady mohou urychlit
vznik a rozvoj obezity, tyto geny nazyvame obezigenni (Lisa, 2007).

Tabulka 5: Klasifikace obezity a nadvahy pomoci hodnot BMI a procent télesného tuku (% BF) platné
pro déti 6-16 let (Bunc, Skalska, 2011)

Klasifikace BMI (kg/m™) % BF (%)
Podvaha <154 <16,0
Normalni hmotnost 155-21,9 16,1 — 23,0
Nadvéha 22,0-26,9 23,1-28,0
Obezita 27 avice 28,1 a vice
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1.8 Bioelektricka impedanéni metoda

V této praci vyuzijeme bioimpedanéni metodu, ktera zjist'uje slozeni lidského téla

pomoci tfikomponentového modulu.

BIA je metodou neinvazivni, terénni, relativné levnou a bezpecnou. V poslednich
letech se tato metoda rozsifila po celém svété. Podle ¢lanku Kyle et al. (2004) je velmi
¢asto pozivanou nepiimou metodou. Jeji nevyhodou je ovSem vyuzivani predik¢nich
rovnic vytvoirenych pro danou populaci. Tedy doporucuje se méfit na stale stejném
pfistroji a ve stejné laboratofi. Principem této metody je v rozdilech Siteni elektrického
proudu nizké intenzity v rtiznych biologickych strukturach. Dobrym vodi¢em je
tukuprostd hmota, protoze obsahuje vysoky podil vody a elektrolytli a naopak dobry
izolatorem se jevi tukova tkéan. Pokud aplikujeme konstantni stfidavy proud nizko
intenzity, vyvola ideaci vuci sifeni proudu. BIA je nepfimo umeérna objemu tkéané,
kterou elektricky proud prochazi (Thomas et al., 1992). Pomoci této metody ziskavame
2 parametry vykazujici velikost tukové slozky v téle. Prvni parametr tvoii absolutni
tukova hmota (FM), ktera je udavana v kilogramech a druhym parametrem je procento
télesného tuku, ktery ukazuj procentualni podil télesného tuku v lidském téle.
Tukuprosta hmota je velice variabilni slozkou stejné jako télesny tuk. Jeji podoba zavisi

na veéku, pohlavi, pohybové aktivité a dalSich exogennich a endogennich faktorech.

Zakladni proménou je celkova voda (TBW). Télesné tekutiny v krvi a ostatnich
latkach maji nejveétsi zastoupeni vody, vyrazn€ hydratovana je také svalova tkan. TBW
rozdélujeme na intracelularni tekutinu (ICW) — voda obsazend v buiikach
a extracelularni tekutinu (ECW) — voda obsazend mimo buiiky. Podil celkové vody

se béhem ontogeneze ¢lovéka neustale méni (Riegerova et al., 2006).

Tukuprosta hmota (FFM) je ddna rozdilem mezi celkovou hmotnosti a hmotnosti

télesn¢ho tuku a ur€uje se na zakladé této rovnice:
FFM = TBW x 0,732

Tato hodnota (73,2%) predstavuje primérnou hydrataci tukuprost¢ hmoty
u dospélych. U déti nachazime vyssi hydrataci této komponenty (Riegerova et al.,
2006). Tukuprostd hmota se skladd z intracelularni hmoty (BCM) a extracelularni

hmoty (ECM) podle molekularniho modelu (Kuschner, Schoeller, 1986).
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Vnitrobunééna hmota byla odvozena z tukuprosté hmoty:
(FFM): BCM = FFM . a . konstanta

kde a vyjadiuje fazovy tihel. BCM vyjadfuje mnozstvi vSech bunék, které jsou

schopny vyuzivat kyslik a jsou bohaté na kalcium (Riegerova et al., 2006).
MnoZstvi tukuprosté hmoty uloZené mimo buiiky je dano touto rovnici:

ECM =FFM - BCM

Tento index extracelularni hmoty/bunééné hmoty vyjadiuje parametr
pro hodnoceni stavu vyzivy jedince. Hodnoty 0,7 — 0,8 odpovidaji optimalnimu stavu
vyzivy jedince. Cim je tento index niz§i, tim v&tsi mnoZstvi tukuprosté hmoty
vyuzitelné pro pohybovou aktivitu jedinec ma. Trénovani jedinci by méli vykazovat
vyuziti této proménné pro hodnoceni fyzického stavu sportovcli nebo nesportovcil.
U vysoce trénovanych dospélych jedincli nachazime hodnoty poméru < 0,7. U déti jsou
hodnoty odlisSené a jsou definovany v nésledujicich rozmezich: chlapci 0,87 + 0,12,

pro divky 0,96 + 0,14 (Bunc, 2004).

Podle Bunce et al. (2001) bychom k ziskani objektivnich hodnot méli dodrzovat

tyto standardni podminky:

e Negjist a nepit po dobu 4-5 hodin pted testem

e Necvicit po dobu 12 hodin pfed testem

e Nepouzivat alkohol po dobu 24 hodin pted testem

e Vyprazdnit mocovy méchyt pied testem, organizmus opé&tovné zavodnit
neslazenou tekutinou

e Piesné umisteéni elektrod a bézna teplota mistnosti
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Chyba odhadu jednotlivych parametra u bioleketrické impedance byla stanovena na 2 -
2,5 kg tukuprosté¢ hmoty ¢i 2,7 % podilu tuku i u lidi s metabolickymi poruchami
(Riegerova et al., 2006). V laboratoti sportovni motoriky UK FTVS se nachazi pfistroj
Datainput BIA. 2000-M, ktery vyuziva elektricky proud o frekvencich 1-5-50-100 kHz.
Ptistroj Datainput BIA 2000M (obr. 3), vyuziva 4 elektrody, 2 jsou umisténé na noze
a2 naruce, viz (obr. 2).

Obrazek 2: Rozmisténi elektrod na ruce a na noze (http://www.data-input.de/, online 18.6.2014)

Obrazek 3Piistroj BIA200M (http://www.data-input.de/, online 18.6.2014)
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1.9 Diagnostika motorickych testu

Urcitym typem zkousky by se daly nazvat motorické testy. Kazdy tento motoricky
test je pfedem stanoveny postup, jehoz obsahem je vykonani maximalniho vykonu,
dosahnout co nejdelsi vzdalenosti, provést test v co nejkratSim Case nebo se udrzet co
nejdéle v rovnovazném postaveni atd. a vysledkem je poté Ciselné vyjadieni téchto
¢innosti. Kazdy provadény test by meél byt standardizovany. Téchto podminek
se dosahne dodrzenim podminek validity, reliability a objektivity, kterd oznacuje stupen

nezavislosti vysledku na osobé¢ testujiciho (Neumann, 2003).

M¢kota a Blahus (1983) definuji motoricky test jako ,,souhrn pravidel
pro ptifazovani Cisel (Cislic) alternativdm splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym

vykoniim nebo feSenim®. Testovani je tedy proces pfifazovani testovych vysledki.

Testovanou osobou (TO) se nazyva ¢lovek, ktery se testovani podrobuje. Nékdy
se misto TO pouziva oznaceni proband, respondent, apod. Ten, kdo testovani provadi, je

nazyvan testujicim nebo examinatorem (M¢kota, Blahus, 1983).

Obvyklymi uZivateli motorickych testli jsou ucitelé, trenéfi, 1ékati. Motorické
testy jsou zdrojem dilezitych informaci potfebnych pro fizeni té¢lovychovného procesu
a spravné rozhodovani. V télovychovném vyzkumu jsou vysledky motorickych testl

podkladem pro pfijimani nebo zamitani védeckych hypotéz (Mékota, Blahus, 1983).
Struktura motorickych testii:

- Testy maximalni vykonnosti ¢lenéné¢ dale na testy motorickych schopnosti

a testy motorickych dovednosti.
- Z hlediska mista provadéni testy laboratorni a terénni.
- Z hlediska poctu testovanych osob testy individudlni a kolektivni (Godal, 2010).
1.9.1 Vlastnosti testl
o Validita testu (platnost) — urcuje, jak dobfe test méfi, co méfit chceme.

Koeficient validity ryy, ktery ma hodnotu od 0 do 1. Cim vyssi hodnotu koeficient

ma, tim veétsi platnost méteni poskytuje.

¢ Reliabilita (spolehlivost) — stupen shody testovych vysledkd.
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Koeficient objektivity rop. V této praci budeme méfit pouze standardizované testy
(Neumann, 2003).

1.9.2 Klasifikace testu

Nazvy testli maji vétSinou charakter vykovéavané Cinnosti napi. hod, skok nebo

jméno autora, ktery test zavedl napt. Sargentiv skok.
Rozd¢leni:
e Testové systémy — obsahuji dva a vice testi tvorici jeden celek

e Testova baterie — jedna nebo vice schopnosti, vysledky testi se sdruzuji

a vytvari jeden celek neboli testové skore

o Testové profily — ziskané vysledky se zobrazuji grafickym zpisobem v siti,
kterou navrhne autor. Testy se provadi pouze samostatné (Neuman, 2003)
1.9.3 Prepocty vysledkii méreni

Je velmi obtiZné mezi ssebou porovnavat vysledky vyjadiené v riznych
jednotkach (Cas, metr, pocet). Z tohoto divodu existuji rizné piepocty, jak prevést

vysledky v riznych jednotkéch na stejného jmenovatele.

e Percentil (procentil) — vyjadiuje, kolik procent osob podava horsi vysledek nez
pravé hodnoceny jedinec. 50 percentili vykazuje prumér. V podstaté ¢im vyssi
percentil, tim je hodnoceni leps$i ve prospéch testovaného viici testovanym.

e Z-body (z-skoré) — srovnani dosazeného vykonu s primérem a smérodatnou

odchylkou (s) celého souboru z= x — pramér/s. Rozsah stupnice od -3 do +3.

Aritmeticky pramér = 0 bodli, smérodatna odchylka = 1.

e T-body — vysledky se vyskytuji v intervalu 0 — 100. Primér 50 bodu. Rovnice:
T=50+2z.

e C-body — C=5+2z, rozpéti 1-9 C-bodti (Neuman, 2003).
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online 28.7. 2014)
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1.10 Priklady motorickych testa

1.10.1 Unifittest 6-60

Tabulka 6: Unifittest 6-60 (M¢kota, Kovar, 1996)

Vékova kategorie: 16 roki

CHLAPCI
T1 T2 T3 T3b
a -
Vytrvalostni T4-2
Hodnoceni | Body |  gkok daleky Leh-sed | 12 min. béh Shyby
¢lunkovy béh <
(cm) (potet) (m) . (pocet
(min)
Vyrazné 1 - 176 - 27 - 1795 -5.50 0
podprimérny 2 177 - 186 28 — 32 1796 — 1988 5.51 - 6.25 0
3 187 — 197 33-36 1989 — 2182 6.26 — 7.25 1
Podprimérny
4 198 — 208 37-40 2183 - 2376 7.26 —8.00 2-3
5 209 — 219 41 — 44 2377 — 2570 8.01-9.00 4-5
Primérny
6 220 — 229 45 — 49 25712763 | 9.01-10.00 6-7
7 230 — 240 50 — 53 2764 - 2957 | 10.01-10.75 8-9
Nadprimérny
8 241 - 251 54 — 57 2958 - 3151 | 10.76 -11.75 | 10-11
Vyrazné 9 252 — 262 58 — 61 3152 -3345 | 11.76 - 1250 | 12-13
nadprimérny 10 263 + 62 + 3346 + 1251 + 14+

Ve vyse uvedené tabulce (tab. 5) mizeme vidét standardizovanou baterii testi

vyhovujici nasi vékové kategorii, méfici skok daleky, leh-sed, 12. min béh, vytrvalostni
¢lunkovy béh a opakované shyby u chlapct. Test se vybird podle véku a pohlavi
aprovadi se u n¢ nékterd somatickd méreni (Mékota, Kovar, 2006). Test je urCen
pro jedince od 6 do 60 let a je slozen az ze 4 moZnych testii a obsahuje rizné alternativy

pro rtizné vykonnostni tfidy.
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1.10.2 Eurofitt

V soucasné dobé¢ se stale Castéji vyuziva testova baterie nazyvana Eurofit, kterou
sestavili Simons a Renson. U tohoto testu se zjistuji somatometrické udaje jako je
télesna vyska, télesnd hmotnost a podkozni tuk. Eurofit obsahuje tyto testy: stoj
,plaménadk*‘, tapping ruky, predklon v sedu, skok daleky z mista, dynamometrie, leh
sed, vydrz ve shybu, clunkovy béh 10 x 5 m (Komestik, 1995). Baterie je sestavena
k hodnoceni tzv. zdravotnich komponent zdatnosti a je uréena pro mladez a dospélé

ve véku 18 — 65 let. Obsahuje také dotaznik pro zjisténi zdravotniho stavu.
1.10.3 Fittnessgram

Tato testova baterie reflektuje vyrazny posun v hodnoceni zdatnosti smérem

k zdravotné orientované zdatnosti.
Obsah:

a) Aerobni kapacita (volba jednoho testu)
e Vytrvalostni ¢lunkovy béh
e Bchna 1l mili
e Chulize na 1 mili (od 13 let)
b) Té&lesné slozeni (volba jednoho postupu)
e Méfeni koznich tas
e BMI
e Bioelektrickd impedance nebo kaliper
c) Svalova sila, vytrvalost a flexibilita
e Sila a vytrvalost bfiSnich svali — hrudni pfedklony v lehu pokrémo
e Sila a flexibilita extenzori trupu — zéklon v lehu na btise
e Sila a vytrvalost svalll horni ¢asti trupu — kliky, shyby, vydrz ve shybu

o Flexibilita — predklony v sedu pokrémo jednonoz a dotyk prstii za zady

Vyhodou téchto testl je, Zze poskytuji okamzitou zpétnou vazbu o adekvatnosti vykonu

ze zdravotniho hlediska a jsou relativné univerzalné platné pro danou populaci.

Nevyhodou je, Ze poskytuje omezenou motivaci a nebere v uvahu biologicky vek

jedinct. Ke kazdému testu existuji alternativy (Mékota & Cuberek, 2007).
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2. CILE, HYPOZEZY A UKOLY PRACE

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je zjistit aroven zdatnosti u skupiny pravideln¢ trénovanych
fotbalistii ve v€ku 16 — 17 let a nesportujicich studentl stejného véku. Druhym cilem je
komparovat troven zdatnosti ve vybranych standardizovanych testech mezi obéma

soubory.
2.2 Hypotézy prace

Hi: Rozdil procenta télesného tuku bude o 1 % vysSi u nesportujicich studenti

v komparaci s fotbalisty.
H,: Rozdil poméru ECM/ BCM bude 0 0,03.

Hs: Fotbalisté budou vykazovat lepsi fyzickou zdatnost ve vybranych testech
v komparaci s nesporujicimi studenty. Skok z mista — rozdil > 5c¢m, sed/leh za 1 min —

rozdil > 1 cyklu, ¢lunkovy béh — rozdil > 0,3 s.
2.3 Ukoly prace

e Popsat stézejni body fotbalového prostredi

e Popsat energeticky metabolismus

e Popsat charakteristiku zatiZeni

e Popsat télesné sloZeni a metody pro jeho zjisténi
e Popsat charakteristiku télesné zdatnosti a obezity
e Vyhledat a popsat motorické testy

e Podat Zadost o souhlas etické komise UK FTVS
e Vybér probandl pfedem stanovenych kritérii

e Realizace méteni probandli pomoci bioelektrické impedance
e Realizace méfeni motorickych test

e Vyhodnoceni a porovnani namétenych vysledkl
e Zpracovat a interpretovat data

e Vyvozeni zavéra
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3. METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem se vyzkumu =zuacastnilo 40 probandd pouze muzského pohlavi, 20
fotbalisti a 20 nesportujicich studentid ze stfedni Skoly. VSichni respondenti byli

narozeni v roce 1998, bylo jim tedy 16 — 17 let.
Pro vyzkum byly vybrany dva vyzkumné soubory.

Vyzkumny soubor A byl tvofen skupinou 20 registrovanych fotbalisti FK Banik Most,

a.s.

Vyzkumny soubor B ¢ital 20 nesportujicich stiedoskolakd, ktefi nejsou registrovani
Vv zadném sportovnim klubu a byli vybrani na zaklad¢ ankety na zjisténi pohybové

anamnézy (piiloha ¢. 6).

Hlavnim kritériem pro fotbalisty ve vyzkumném souboru A bylo trénovani
a registrace v klubu hrajici nejvyssi fotbalové soutéze. Nesportujici studenti zatazeni
do vyzkumného souboru B se nesméli aktivné zGcastnit vice jak 2 x tydné jakékoliv
sportovni aktivity. Kazdy z registrovanych fotbalisti absolvuje tydné v soutéZznim roce
5-6 tréninkovych jednotek, kterd trvd v rozmezi 60 az 90 minut. 4 tréninkové jednotky
absolvuji ve svém volném case, dalsi 2tréninkové jednotky absolvuji ve Skole, misto
télesné¢ vychovy. Hra¢i odehraji tydn€ 1 - 2 mistrovské zipasy. Béhem roc¢niho
makrocyklu sehraji dohromady i s pfipravnymi kolem 60 ti mistrovskych zapasu.
O hrace se staraji kvalifikovani trenéfi, kondi¢ni trenéfi, maséfi a fyzioterapeuti.
Dévkovani zatiZzeni v tréninkové jednotce se liSi podle toho, v jakém obdobi se hraci
nachazeji. Nejvyssi zatizeni je Vv pfipravném obdobi. Méfeni probéhla v hlavni fazi

podzimni ¢asti nejvyssi dorostenecké ligy U16.
3.2 Sbér dat

Prvni méfeni probéhlo v tréninkovém centru FAJM v Mosté. Veskera cviceni
a testovani probihala v mistni sportovni télocviéné. Testovani bylo rozfazovano na 3
¢asti. Prvni ¢ast obsahovala antropomotorickd méteni t€lesné hmotnosti a télesné vysky,
kde hraci nahlésili svoje jméno a datum narozeni. Poté se presunuli k druhé ¢asti, ktera
obsahovala méfeni pomoci bioelektrické impedance. Tieti, posledni ¢ast, se zabyvala

antropomotorickymi testy. Hra¢i byli o meéfeni pfedem informovéani a pouceni.
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Pfed méfenim 2 hodiny nejedli. Celé méfeni se stihlo béhem jedné 90 minutové

dopoledni tréninkové jednotky.

Na stiedni Skole na zméteni vSech 20 zakl vystacil jeden blok télesné vychovy,
ktery trval 2 x 45 minut. VSichni nesportujici studenti byli v€as informovani, aby pred

méfenim 2 hodiny nejedli.
K testovani u obou vyzkumnych soubora byli vybrani pouze chlapci.
3.3 Pouzité metody

Prace méla charakter pfipadové studie a byla pouzita vyzkumna empirickd metoda
— tedy sbér dat s vyuzitim antropomotorickych méteni, kdy bylo vyuzito nékolik

polozek z antropomotorickych baterii.
3.3.1 Antropometricka méreni

Pomoci zméiené télesné vysky a télesné hmotnosti probandi se vypocital jejich
BMI. Naméfené hodnoty se porovnaly s Celostatnim antropologickym vyzkumem déti
a mladeze CR 2001. Ke zjisténi télesné vysky byl uzit antropometricky metr upevnény
ke sténé. Probandi byli méfeni jednotlivé, bez obuvi a vysledky se zapisovaly
do méficiho protokolu. T¢lesnou hmotnost byla zjistovana pomoci kalibrované digitalni
vahy Tanita, kterd vazi s ptfesnosti na 1 desetinu kilogramu. Probandi byli vazeni
jednotlivé, bez obuvi a jen ve spodnim préadle. Vysledky byly zapsdny do méficiho
protokolu. Namétené hodnoty byly dosazeny do vzorce vypoctu BMI = télesnd vaha

(kg) / télesna vyska® (m).
3.3.2 Méreni télesného sloZeni

Pro ziskani potiebnych dat byla pouzita multifrekvenc¢ni bioimpedacni metoda
pomoci piistroje BIA 2000m, Germany, ktery pracuje na ctyfech frekvencich 1,5,50
a1l00 kHz. Tento pfistroj je propojen s fakultnim notebookem, ve kterém je
nainstalovan software NUTRI 4 a diky tomu dokaze s pfistrojem piimo komunikovat.
V praxi je vyuzivdno pii méfeni tetrapolarniho uspotfadani elektrod, kdy dvéma
vnéjsimi elektrodami je do t€la poustén slaby elektricky proud (400-800 pA) rznych
frekvenci a druhou wvnitini dvojici elektrod je snimano napéti a vyhodnocovéna
elektricka impedance useku téla mezi obéma elektrodami. Pfechodovy odpor nesmi byt

vyssi nez 250 Q. S pristrojem se vyuzivaji specialni elektrody urcené k tomuto méteni.
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Program poté vratil data, ze kterych byly vybrany parametry pro ucely vyzkumu.
Jedna se o parametry FFM, %BF, %TBW, ECM/BCM. FFM je absolutni mnozstvi
beztukové tkané. %BF je procento tukové slozky zastoupené v organismu. % TBW
urcuje procentudlni mnozstvi vody v téle. BCM je parametr, ktery ukazuje absolutni
mnozstvi vnitrobunééné hmoty. Tento parametr souvisi s poslednim parametrem a tim

je pomer vnitrobunééné a mimobunééné hmoty, ECM/BCM.
3.3.3 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Charakteristika: Testuje se vybusna sila nohou a také obratnosti troven. Tento test je

vhodny pro déti i dospélé.

Provedeni: Ze stoje mirn¢ rozkro¢ného na trovni odrazové Cary (nohy jsou od sebe
na Sitku panve) provede TO (testovana osoba) podiep a ptredklon a za soucasného
Svihnuti pazemi se snozmo odrazi a snazi se doskocit co nejdale. Dopadne na paty
a zGstane stat. Pfipravné pohyby pazi a trupu jsou povoleny, ale neni povoleno
poskoceni pied odrazem. TO ma celkem 3 pokusy, kdy se pocita nejlepsi vykon. Vykon
se méfi v centimetrech (M¢kota et al., 2002). TO provadéla test samostatné a start

cviceni si uréovala sama.

3.3.4 Leh-sed/ 60 s

Charakteristika: Mé&fi se dynamicka sila bedernich, kycelnich stehennich a bfisnich

svalt.

Provedeni: TO zaujme polohu v lehu na zadech, pokrémo, paze skréi vzpazmo zevnitt,
ruce v tyl, sepne prsty a lokty se dotyka podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou
v thlu 90 stupni a chodidla jsou od sebe ve vzdalenosti 20 — 30 cm. Pomocnik drzi TO
nohy pevné na zemi. Na znameni provadi TO co nejrychleji opakované sed a leh
po ur¢enou dobu 60 sekund. Pomocnik pocitd pocet dotykli kolen s lokty. Méfeni
se provadi pouze jednou (Mékota et al., 2002). TO byly rozdéleny do dvou skupin, kdy

jedna skupina provadéla cvi€eni a druha pocitala. Poté si ob€ skupiny tlohy prohodily.
3.3.5 Klik

Charakteristika: Vytrvalostni silové schopnosti pazi a pletence ramenniho. Sila

extenzoru paze.

Provedeni: TO zaujme zakladni polohu ve vzporu lezmo. Prsty smétuji vpied, dlané

jsou na arovni hrudniku. Poté se paze pokrcuji, nez se hrudnik dotkne zemé. V tomto
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okamziku se paze opét napinaji a provadéji vzpor lezmo, v némz trup a nohy utvofi
pfimku. TO se snazi o maximalni pocet spravné provedenych klikii (Neumann, 2003).
TO byly rozd€leny do dvou skupin, kdy jedna skupina provadéla cviceni a druha
pocitala. Poté si ob¢ skupiny tlohy prohodily.

3.3.6 Clunkovy béh 4 x 10 metri

Charakteristika: Test béZeckych schopnosti se zménou sméru, vyuziti i obratnostnich

schopnosti.

Provedeni: Na rovné draze nebo plose se naméti vzdalenost 10 m. Zacatek a konec
useku oznaci dvé mety vysoké ptiblizné 20 cm. TO zaujme zékladni postaveni pred
startovni Carou. Po startovnim povelu vybéhne vpied. Obéhne druhou metu tak, ze ji
miji po levé ruce a vraci se zp¢ct ke startovni meté. Probéhnutd draha mé tvar osmicky.
Tento typ testu neni vhodné provadét najednou ve velkém poctu probandii kvili vysoké
pravdépodobnosti chybovani v zapisovani vyslednych skére. TO byly rozdéleny
po dvojicich (Neumann, 2003).

3.4 Metodika zpracovani dat

Nameétené hodnoty byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel 2007
a Microsoft Office Word 2007. Vysledky se vyhodnotily pomoci zakladnich
statistickych daji: Aritmeticky pramér (M), procentudlni vyhodnoceni (%)
a smérodatnou odchylku (SD). Nejvice vyuzivanou metodou je aritmeticky primér,
¢emuz rozumime jako hodnoté, kterd je zastupcem sledovanych hodnot. Pocetné je
roven souctu vSech hodnot vydélenému jejich poctem. Druhou nejvyuzivanéj$i metodou
pro vypocet dat byla smérodatna odchylka, kterd vyjadfuje rozptyl naméfenych hodnot
aritmetického priméru. Pro lepsi piehlednost byly vysledky zpracovany také graficky.
Vsechny vypocty se zaokrouhlily na dvé desetinna mista. Vyuzily se vzorce pro vypocet
télesné hmotnosti (BMI = hmotnost/ V}'/§ka2) se zaokrouhlenim na 2 desetinnd mista

a vysledky se zaznamenaly graficky 1 tabulkové.
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4. VYSLEDKY

Veskera naméfend data vcetné dat vypocitanych pfi statistickém zpracovani byla
uvedena v prilohach do tabulek 15 — 18. Vybrané parametry pro tuto praci byly
vypracovany v nasledujicich tabulkach 7, 8, 9. a grafech 1 — 9.

Do tabulky (¢. 7) byly uvedeny primérné hodnoty télesné vysky, tclesné
hmotnosti a BMI respondentd. Tabulka zohlediiuje jak priméry souboru A a B,

tak celkové priméry obou vyzkumnych souboru.

Tabulka 7: Primérné hodnoty antropometrickych parametrt

FOTBALISTE | NESPORTUJICI CELKOVY
PARAMETR .
(n=20) (n=20) PRUMER (n=40)
Télesna vyska (cm) 1,77+ 0,07 1,79 £ 0,06 1,78
Télesna hmotnost (kg) 64,8 + 6,32 70,29 + 10,62 67,55
BMI (kg/m?) 20,8+ 1,7 21,99+ 3,5 21,4

Z vysledki vyplynulo, ze primérna nametena télesna vyska fotbalistt ¢ini 177 + 0,07

cm a nesportujicich studentti je 1,79 + 0,06 cm.

Druhym méfenym parametrem k vypoctu BMI byla télesna hmotnost, ktera je

Vv priméru u fotbalistl 64,8 + 6,2 kg a u nesportujicich 70,29 + 10,62 kg.

Ttetim sledujicim parametrem bylo BMI, neboli Body Mass Index, ktery se porovnaval
svysledky Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze CR 2001.
U fotbalistl se naméfily primérné hodnoty 20,8 + 1,7 kg/m?. Nesportujicim studentim

bylo zjisténo BMI v priméru 21,99 + 3,5 kg/m?.
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Nasledujici tabulka (€. 8) zobrazuje naméfené prumérné vysledky elektrické

bioimpedance.

Tabulka 8: Pramérné vysledky z méfeni BIA

TO ((Prumeér)
Parametr Fotbalisté Nesportujici
FFM (kg) 56,12 + 4,96 56,47 + 6,21
BF (%) 13,15 + 3,45 18,9 + 7,64
ECM/BCM 0,81 + 0,08 0,86 + 0,21
TBW(%) 63,5+2,6 57,25 + 5,04
BMI (kg/m?) 20,8 +1,7 21,99 +3,5

*  Vysvétlivky: FMM = tukuprostd hmota, BF = procento télesného tuku, BCM = vnitrobuné¢na hmota,
ECM = mimobunééna hmota, TBW = procento celkové télesné vody, BMI = Body Mass Index
Prvnim sledovanym parametrem metodou BIA bylo absolutni mnozstvi
tukuprosté tkané. Z namétenych primérnych vysledki méli fotbalisté 56,12 + 4,96 kg
tukuprosté tkan¢€ a nesportujici studenti, 56,47 + 6,21 kg tukuprosté tkan¢.

Druhym méfenym parametrem bylo procento télesného tuku, neboli BF(%).
U fotbalistit bylo toto procento v praméru 13,15 + 3,45 % a u nesportujicich
studenti18,9 + 7,64 %. Rozdil mezi obéma soubory byl 5,75 % télesného tuku.

Tfetim méfenym parametrem byl pomér mezi ECM/BCM tedy pomér mezi
vnitrobunéénou hmotou a mimobunéc¢nou hmotou. Tento parametr mél zodpoveédét
jednu z hypotéz. Primémy pomér ECM/BCM u fotbalisti byl 0,81 £+ 0,08 %
a nesportujicich studentl s relativné vyssi smérodatnou odchylkou 0,86 + 0,21 %.

Rozdil téchto dvou priméra byl 0,05 %.

Ctvrtym méfenym parametrem bylo % TBW, které znadi celkové mnozstvi
télesné vody. Fotbalistim se naméfil primér 63,5 + 2,6 % a nesportujicim studentim

57,25 +5,04.
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Do tabulky (¢. 9) byly uvedeny namétfené primérné vysledky z vybranych

antropomotorickych testi.

Tabulka 9: Pramérné vysledky z antropomotorickych testi

TO ((Prumeér)

Parametr Fotbalisté Nesportujici
Leh-sed/ 60 s 58,35+ 3,51 39,45+ 7,25
Klik/ max 49+9,5 26,45 £ 8,11
Skok z mista (cm) 226,8 48,49 193,8 +£23,98
Clunkovy béh 4 x 10 m (s) 9,14 + 0,24 10,67 + 0,93

Prvni méfeni se provadélo testem - leh-sed za jednu minutu. Vysledky bylo
zjisténo, ze fotbalist¢ udé¢lali primémé za jednu minutu 58,35 + 3,51 leh-sedd.
Nesportujici studenti za stejny Cas stihli udélat pramérné 39,45 + 7,25 leh-sedd, rozdil

témet 19 cykll, presnéji 18,9.

Druhé méteni se provadélo testem - maximalni pocet spravné provedenych kliku.
Fotbalisté provedli v priméru 49 + 9,5 klikl a primér maximalniho poctu provedenych

klikti u nesportujicich studentd byl 26,45 + 8,11 kliku.

Tteti méfeni se provadélo testem — skok daleky z mista odrazem snozmo, méteny
Vv centimetrech. Fotbalistim se podatilo primérné skocit 226,8 + 48,49 cm. Nesportujici

studenti dosdhli primérného vysledku 193,8 + 23,98 cm.

Ctvrté méfenim se provadélo testem - ¢lunkovy béh 4 x 10 m. Fotbalistim stagil
na probéhnuti vytyCené trat¢ cas v priméru 9,14 + 0,24 sekundy, nesportujicim

studentlim cas 10,67 + 0,93 sekundy.

Veskeré namétfené vysledky se vyhodnotily v grafickém provedeni v nésledujici

kapitole vénujici se diskusi.
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5. DISKUZE

Veskeré naméfené hodnoty a jejich priméry se porovnaly mezi fotbalisty
a nesportujicimi studenty. Dale se naméfend data porovnavala s normami ur¢enymi

pro dany méteny parametr. Métené metodou BIA nebo motorickym testem.

Prvnim méfenym parametrem bylo % BF, tedy procento télesné¢ho tuku.

BF [%6]

18,9

Fotbalisté
Nesportovci

Graf 1: Vzajemné porovnani télesného tuku = % Body Fatt

Podle meéteni (graf ¢. 1) bylo zjisténo vyssi procento télesného tuku (% BF)
nesportujicim studentim, kterym byla namétfena hodnota 18,9 % a spada podle Bunce
a Skalské (2011) do kategorie normalni vahy télesné¢ho tuku. Byli zmétfeni adolescenti,
u kterych se predpoklada, ze jejich riist a télesné slozeni se bude jesté n¢kolik let ménit.
Fotbalistim se namétilo 13,15 % télesného tuku, které spadd do podvahy % télesného
tuku, pro détskou primérnou populaci. Mizeme se domnivat, ze diky kazdodennimu
aktivnimu pohybu a vysokému energetickému vydeji, doséhli fotbalisté niz§iho %
télesného tuku s porovnanim s nesportujicimi studenty. Mizeme ocekavat, ze %
télesného tuku se u nesportujicich studentii bude zvySovat, vzhledem k jejich nizké
pohybové aktivité a vzristajicimu trendu vys$Siho energetického pifijmu a mensiho
energetického vydeje. U fotbalistli miizeme ocekavat, ze se % télesného tuku radikalné
ménit nebude, vzhledem K jejich energetické spotiebé. VSeobecné télesny tuk slouZi
jako zasobarna energie, chrani nékteré organy a pomahd spravné funkci vitamint.

U fotbalisti se musi télesny tuk zohlediiovat k somatickym ptedpokladim. Jak jiz bylo
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Vv literarni reSerSi poukdzano, fotbal je vysoce energeticky narocna Cinnost, proto mize
mit % télesného tuku vétsi odchylky naptiklad podle hracéského postu. Mizeme
predpokladat, ze urCité rozdily najdeme mezi brankafi a zalozniky. Zaloznici v zapase
nab¢haji nejvice metrl a spali nejvice kalorii. V. méfeni mezi fotbalisty a nesportujicimi

studenty se zjistil rozdil % tuku 5,75 % télesného tuku, coz je rozdil celkem markantni.

Navazujici méfici parametr, ktery byl naméten pomoci elektrické bioimpedance je

rozdil v absolutnim mnozstvi tukuprosté tkan¢ (FFM).

FFM [ka]
0,12 5647

Fotbalisté
Nesportujici

Graf 2: Vzajemné porovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty

U tohoto parametru se nezaznamenaly tak markantni rozdily, jako
Vv piedchazejicim procentu télesného tuku. Fotbalistim bylo v priméru naméteno (graf
¢. 2) 56,12 kg tukuprosté hmoty, kdy jejich primérna vaha byla 64,8 kg. Nesportujicim
studentim bylo naméteno (graf ¢. 2) 56,47 kg tukuprosté hmoty, kdy jejich primérna
vaha byla 70,29 kg. Rozdil tedy ¢inil 0,35 kg, coz je pti primérné vysce fotbalistt (177
cm, tab. 7) a vybranych nesportujicich studentd (179 cm, tab. 7) nepostichnutelny
rozdil. Dalo by se uvazovat, Ze oba dva vyzkumné soubory budou na stejné trovni

Vv ¢innostech poukazujici na télesnou hmotnost a svalovou hmotu.

Dals$im porovnavanym parametrem byl BMI = Body Mass Index.
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BMI [kg/m?]
21,99
20,8
Fotbalisté \‘\\/
Nesportovci

Graf 3: Vzajemné porovnani indexu Body Mass (kg/m?)

Podle naméfenych hodnot, byly primérmé hodnoty vyzkumného souboru A i B
porovnavany mezi s sebou, tak s grafem percentilovych hodnot BMI — porovnani 1951
a 2001 chlapci (ptiloha ¢. 6).

Tento graf vznikl na zdkladé celostatniho antropologického vyzkumu déti
amladeze CR 2001 snavaznosti na predchazejicich pét celostatnich vyzkumi. Byl
podpofen grantem, jehoZ nositelem byl Statni zdravotni ustav. Do vyzkumu bylo

zapojeno 60 000 déti od narozeni do 19 let.

Z vysledki tabulky (. 7) byla zjisténa téméf totozna prumérna vyska obou
vyzkumnych soubord, takze jejich vzdjemna komparace BMI nebyla zkreslena.
Fotbalisté (20,8 %) 1 nesportujici studenti (21,99) se vesli do normy podle tabulek
WHO, ktera nepiivadi Z4dna zdravotni rizika. OvSem tato metoda neukazuje télesné
slozeni, je to spiSe statisticky ukazatel pro zkoumani korelace mezi obezitou a jinymi

faktory.

Z vysledkd (graf ¢. 3) bylo zjisténo, ze namétené hodnoty BMI patiily podle
Bunce a Skalské (2011), (tab. ¢. 5) jak u fotbalista (20,8 kg/mz)’ tak u nesportujicich
studenta (21,99 kg/mz) do pfiméfené vahové kategorie. Rozdil mezi obéma

vyzkumnymi soubory je 1,19 kg/mz, coz mizeme publikovat jako rovnocenny vysledek.
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Tabulka 10: Porovnani pramérnych vysledkd méteni BMI podle Vignerové et al. (2001)

BMI — percentily

Chlapci

10

25

50

75

90

97

16 let

17,1

18

19,1

20,5

22,3

24,2

26,6

Podle Vignerové et al. (2001) se zaradili fotbalisté i nesportujici studenti mezi

50ty a 75ty percentil.

Dalsim porovndvanym parametrem byl primérny pomér mimobunécné
a vnitrobunééné hmoty tedy ve zkratce ECM/BCM. Tento parametr byl pro nasi praci
stézejni, protoze se méla zodpoveédeét jedna z hypotéz. BCM piimo ovliviiuje parametr
ECM/BCM, neboli pomér mimobunécné a vnitrobunééné hmoty. Tento parametr

vypovida o kvalité svalové hmoty.

ECM/BCM

0,87

Fotbalisté

Nesportovci

Graf 4: Vzajemné porovnani poméru extracelularni a intracelularni hmoty

Primérné hodnoty pro chlapce podle Bunce (2004) jsou definovany v rozmezich
0,87 + 0,12. Cim niz§i index, tim vét§im mnoZstvim tukuprosté hmoty vyuZitelné

pro pohybovou aktivitu jedinec ma.
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Fotbalisté vzhledem k jejich véku a trénovanosti se dostali pod primérné hodnoty,
tedy disponuji kvalitnim svalstvem kosternim pro jejich pohybovy rozvoj. Nesportujici
studenti se pohybovali na hran¢ priméru (0,87), to mizeme vzhledem k jejich sportovni

a pohybov¢ aktivité povazovat za kvalitni vysledek.

Poslednim métenym parametrem pomoci elektrické bioimpedance byl pomér

celkové télesné vody prepocitané na télesné % vahy, neboli TBW = Total Body Water

TBW [%]

63,5

57,25

——
— -

Fotbalistém

Nesportujici

Graf 5: Vzajemné porovnani parametru % TBW = Celkova télesna voda

Podle dostupné literatury se podil TBW na télesném slozeni pohybuje v zavislosti
na véku, pohlavi, télesné hmotnosti a zdravotnim stavu od 75% u kojence do 46%
ve stafi. Fotbalistim se naméfil primérny vysledek 63,5 % TBW, to bylo vzhledem
k zavislosti na jejich véku v naprostém normalu lidského vyvoje. Nesportujicim
studentim byly naméfeny primérné hodnoty 57,25 %. Tento vysledek muze byt

ovlivnén vyssim podilem tuku na télesnou hmotnost.

Dalsi vysledky se zjistovaly méfenim vybranych motorickych testa.
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Antropomotorické testy:

Leh-sed/60 s
Vysledky motorického testu leh-sed/60 s byly porovnany s vysledky Unifittestu

Z vysledkové tabulky (. 9) bylo zjisténo, ze fotbalist¢ jasné dominuji
pramérovymi vysledky nad nesportujicimi studenty. Testy mezi sebou vzajemné

souviseji, protoze proveéii zdatnost celého lidského téla.

Prvnim testem se porovnavaly lehy/sedy za jednu minutu.

Leh-sed/60 s [pocet]

58,35

' 39,45

Fotbalisté
Nesportuj ici

Graf 6: Vysledky méteni testu leh/sed

Tabulka 11: Norma UNIFIT pro vékovou kategorii 16 let v testu Leh-sed / 60 s — chlapci (M¢kota, Kovat,
1996)

Leh —sed / 60 s (pocet)
Hodnoceni Norma
Vyrazné podpramérny <32
Podprimérny 33-40
Primérny 41-49
Nadprimérny 50 - 57
Vyrazné nadprimérny 58 >
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Podle namétenych vysledki v grafu (€. 6) fotbalisté¢ S primérnym vykonem
58,35 leh-sed/60s byli v normé vyrazné nadprimérného vysledku ve srovnani s prameéry
Unifitestu. Nesportujici studenti s naméfenym pramérem 39,45 leh-sed/60s
byli v normé podprimérného vysledku. Za jednu minutu testovani fotbalisté stihli

udélat v priméru o 18,9 cykll leh — sed vice, neZ nesportujici studenti.

V tomto testu méli vyrazné navrch fotbalisté, ktefi jsou vice trénovani. Cviceni
mohl ovlivnit i faktor motivace. V pribéhu cvieni bylo znatelné, Ze fotbalisté jsou
do cviceni daleko vice motivovani, nez druhy méfeny vyzkumny soubor nesportujicich
studentti. V celkovém primeéru se promitl také fakt, ze pouze 2 TO z fad nesportujicich
se dostaly na urovenn hodnotici vykon jako nadprimérny. Z vysledkid je patrné, ze

fotbalisté se zamétuji na celkovou silu svého bfisniho svalstva a trupu.
Kliky

Vysledky motorického testu klikit byly porovnany s orienta¢ni tabulkou

pro mladez dle Neumanna (2003).

Kliky/max [pocet]

49

26,45

Fotbalisté N

Nesportujici

Graf 7: Vysledky méfeni testu klika
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Tabulka 12: Norma maximalni po¢tu kliki dle Neumanna (2003) pro vékovou kategorii 16 let

Kliky
Vykon Chlapci 15 - 17 let
Podprimérny Méné nez 21
Primérny 21-30
Vyborny Nad 30

Ve vysledcich uvedeném grafu (€. 7) bylo zjiSténo, Ze fotbalist¢é svym
primérnym vykonem 49 kliki patfili do vyborné kategorie. Toto méfeni mize byt lehce
zkreslené zptisobem provadéni klikt, prestoze TO byly predem i béhem testovani
upozornény na spravnost provadéni cviku. Nesportujici studenti zvladli v prabéhu
testovani provést v priméru 26,45 cykli, fadi je to do kategorie s primérnymi vysledky.
Rozdil priméri v maximalné provedenych klicich ¢ini tedy 22,55. Tento motoricky test
ovladli jasn¢ fotbalisté, piestoze se jejich specializace nezamétfuje vyhradné

na posilovani horni ¢asti téla, ale spise na dolni partie.
Clunkovy béh 4 x 10 m

Ziskané vysledky testu clunkového béhu 4 x 10 m z testové baterie Unifitttest
byly porovnany s vysledkovou normou KTV Plzen, Groulik, 2002 (Neumann, 2003),
do které byly dosazeny vysledky naSich probandu.

Clunkovy béh 4 x 10 m [s]

10,67
9,18

Fotbalisté “R\/

Nesportujici

Graf 8: Vysledky méfteni testu ¢lunkového béhu na 4 x 10 metrt
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Tabulka 13: Clunkovy béh 4 x 10 m v sekundach — mladez (KTV Plzeii, Groulik, 2002)

Clunkovy béh 4 x 10 m

Vykon Vék 16 — 19

Slaby do 14,8 (s)
Primérny do 12,8 (s)

Dobry do 11,1 (s)
Vyborny do 9,7 (s)

Z grafu (C. 8) bylo zjisténo, ze na prekonani ¢lunkového béhu 4 x 10 metrd
pottebovali ndmi méfeni fotbalisté primérmé 9,18 sekund. Tento vykon je po zatfazeni
do vySe uvedené tabulky (tab. 12) hodnoceny jako vyborny. Nesportujici studenti
potfebovali na stejn¢ dlouhou trat’ v priméru o 1, 49 sekundy déle, nez fotbalisté
S primérnym casem 10,67 sekund. Piesto se s timto vykonem se zaradili do kategorie

dobrych vykond.

Po prostudovani grafii tykajicich se porovnani vykont nasich probanda s normou

UNIFIT muze byt konstatovano, ze dosazené¢ vysledky se mohou zafadit

vvvvvv
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Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Vysledky motorického testu skok daleky z mista odrazem snozmo byly srovnany
s normu UNIFIT sestavenou Mékotou, Kovaiem a kol. v roce 1996, do niz se dosadily

naméfené hodnoty (graf ¢. 9).

Skok daleky z mista odrazem snozmo [Cm]
226,8
193,8
Fotbalisté N
Nespotujici

Graf 9: Vysledky méfeni testu skoku dalekého z mista odrazem snozmo

Tabulka 14: Norma UNIFIT pro vékovou kategorii 16 let v testu Skok daleky z mista (M&kota, Kovat,
1996)

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Hodnoceni Norma
Vyrazné podprimérny <186
Podprimérny 187 — 208
Primérny 209-229
Nadprumérny 230 -251
Vyrazné nadprimérny >252
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Vypoctem bylo zjisténo, Ze hodnota primérného vykonu fotbalistd ve skoku
dalekém z mista odrazem snozmo byla 226,8 cm. Tento vykon se vyskytuje v hodnotici
kategorii, ve které je vykon oznaten M¢&kotou a kol., jako primérny. Tento vykon je
zkreslen o 2 vykony chlapct, ktefi z riznych indispozic nemohli dany test absolvovat
na 100 %. Druhy vyzkumny soubor nesportujicich studentl vykazal primérné vysledky
193,8 cm. Tento vysledek se zafadil do kategorie podprimérnych, ale jiz hranicil
onecelé 2 cm s hranici vyrazné podprimeérnou. Z vysledného grafu (¢. 8) vyplyva,
ze fotbalisté disponovali vétsi odrazovou silu. Rozdil mezi fotbalisty a nesportujicimi
studenty ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo byl 33 cm. S porovnanim s testem
v béhu na 4 x 10 m, kdy se vyuzivaji jak dynamické tak odrazové sily jako v tomto

testu, byly dosazené primérné vysledky ve skoku dalekém zcela na jinych urovnich.
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6. ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit aroven zdatnosti u skupiny pravidelné trénovanych
fotbalistii ve v€ku 16 — 17 let a u nesportujicich studentl stejného véku. Druhym cilem
bylo komparovat troven zdatnosti ve vybranych standardizovanych testech mezi obéma
soubory. Bylo zjisténo, ze fotbalisté se zafadili do normy znacici podvahu a nesportujici
studenti se zafadili do normy znacici normalni vahu podle procenta obsahu tuku v téle.
Prokazalo se, ze index BMI je pouze orientacni ukazatel, ktery nedokaze presné zmeftit
télesné slozeni. Podle indexu BMI totiz oba vyzkumné soubory patfily do normy
normalni vahy. Piedpokladalo se (Hj), Ze rozdil procenta télesného tuku bude 0 1 %
vys§i u nesportujicich studentt v komparaci s fotbalisty. Hypotéza (H;) se potvrdila.
Rozdil procenta télesného tuku byl 5,75 %. Mtzeme piedpokladat, ze tento vyznamny
rozdil mezi fotbalisty a nesportujicimi studenty nastal diky kazdodennimu aktivnimu
pohybu a vysokému energetickému vydeji fotbalisti. Hypotéza (Hy) se také potvrdila.
Rozdil pomér ECM/BCM byl vice, jak 0,03 vétsi v komparaci mezi fotbalisty
a nesportujicimi studenty. Fotbalisté se dostali u parametru ECM/BCM urcujici kvalitu
svalové hmoty pod hranici 0,87, kterd znaci u détské populace optimdlni stav vyzivy
jedince. Pod tuto hranici se také dostali 1 nesportujici studenti, ktefi byli na hrani¢ni
hodnot¢ ECM/BCM 0,86. Miizeme konstatovat, ze oba vyzkumné soubory maji
piedpoklady pro efektivni vyuziti svalové hmoty. Hypotéza (Hs) se potvrdila. Rozdil
mezi maximalni primérnym vykonem fotbalisti a nesportujicich student v testu skok
daleky z mista odrazem snozmo byl 33 c¢m, tedy rozdil > 5 cm. Rozdil v testu leh/sed
za 1 minutu byl 18,9 cykld, tedy rozdil > 1 cyklu. Rozdil v testu ¢lunkovy béh 4 x 10 m
byl 1,39 sekund, tedy rozdil > 0,3 sekundy. Fotbalisti byli ve vSech ¢tyfech vybranych
antropomotorickych testech lepsi nez nesportujici studenti. Neptedpokladany vysledek
se zjistil pfi motorickém testu, ktery nebyl zafazen do hypotéz a méfil vytrvalostni
silové schopnosti pazi pletence ramenniho (klik/max.). Zméteni fotbalisté se zatadili
vysoko nad normu znadici vyborny vykon, pfestoZe jejich hlavni svalové partie jsou

dolni koncetiny.

Z vysledkli méfeni jsou ziejmé vysoké odchylky mezi nesportujicimi studenty
a fotbalisty. Mezi studenty se vyskytly i vyjimky, které se mohly rovnat vysledkim
fotbalistd. Celého vyzkumu se zacastnilo pomémé malé mnozstvi respondentu,
proto nelze zobecnovat naSe vysledky pro celou populaci a vyvozovat z nich

dlouhodobé zavéry.
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PRILOHA 1 - SOUHLAS ETICKE KOMISE

UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné bakalaiské prace, zahrnujici lidské t¢astniky

Nazev: Hodnoceni urovné zdatnosti fotbalistii ve véku 16 — 17 let
Forma projektu: bakalatska prace

Autor (hlavni fesitel): Vit Caka

Skolitel (v piipadé studentské prace): Mgr. Petr Cesak

Popis projektu Cilem je zjistit iroven zdatnosti u skupiny pravidelné trénovanych fotbalistd ve véku 16-
17 let. Porovnat procento télesného tuku (% BF) u dorosteneckych fotbalisti a stejné starych
nesportujicich studentti. Otestovat cilové skupiny jednotlivymi polozkami standardizovanymi testovymi
bateriemi (leh-sed/60s, klik/max, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, skok daleky z mista odrazem snozmo)
a vysledky vyhodnotit, analyzovat a porovnat se standardizovanymi normami. Pro méfeni télesného
slozeni bude pouzit analyzator BIA 2000 (Data Input, Darmstadt, Némecko). Pro hodnoceni motorickych
schopnosti budou vyuzity vybrané polozky ze standardizovaného testu UNIFIT Test 6-60,
EUROFITTEST a FITNESSGRAM.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky. Nebudou pouzity zadné invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu. Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartankova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: ................oooiiiiiiit,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodnimu smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské castniky.

razitko Skoly podpis pfedsedy EK



PRILOHA 2 - INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Téma bakalaiské prace: Hodnoceni trovné zdatnosti fotbalovych hraci ve véku 16-17

let
Testujici: Vit Caka
Vazeny testovany, timto Vas seznamuji se vSemi podminkami méteni:

1. Cilem méfeni je zjistit télesné slozeni a fyzickou zdatnost organismu.

2. Testovani metodou bioelektrické impedance bude trvat 2 minuty.
Antropomotorické testy budou trvat max. 1 minutu. Kazdé méfeni a test
se provadi pouze 1x.

Absolvujete méfeni télesného slozeni na piistrojich BIA 2000M.

Meéfici metoda je neinvazivni.

Pti motorickych testech je mozné docasné fyzické vy€erpani.

o 0o > w

Pro zjisténi télesného slozeni potiebuji nékteré Vase parametry — vyska,
hmotnost.

7. 'V pribéhu méfeni budou minimalizovéna rizika urazu.

8. Pokud budete mit zajem, sezndmim Vas s vysledky méfeni.

9. Zjisténé tdaje nebudou pouzity jinak neZ pro tuto praci.

10. Dale bude s udaji nakladano v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajt.

Podpisem nize ddvam souhlas se svoji dobrovolnou ucasti na vyzkumném meéteni

k bakalatské praci ,,Hodnoceni tirovné zdatnosti fotbalovych hraca ve véku 16-17 let®.

Zaroven beru na védomi v§echny podminky, které méfeni obsahuje.

Jméno Podpis



PRILOHA 3 - VYSLEDKY TELESNEHO SLOZENI FOTBALISTU

Tabulka 15: Vysledky fotbalistli z méfeni t&lesného sloZeni

Télesna Télesna
TO vyska hmotnost BMI FEM M sF EcMI
(kg) (kg) (%) BCM
(cm) (kg)
TO1 1,82 61,5 18,6 56,5 5 8 0,89
TO 2 1,73 58,3 19,5 50,6 7,7 13 0,83
TO3 1,75 63 20,6 57,5 5,5 9 0,75
TO 4 1,64 56 19,7 46,9 6,1 11 0,77
TOS5 1,8 67,2 20,7 56,7 10,5 16 0,89
TO6 1,73 67 22,4 57,7 9,3 14 0,77
TO7 1,79 76 23,7 68,1 7,9 10 0,65
TO 8 1,88 69,6 19,7 60,7 8,9 13 0,85
TO9 1,81 65,4 20 58,1 7,3 11 0,73
TO 10 1,9 71,4 19,8 59,8 11,6 16 0,89
TO 11 1,74 55,9 18,5 50,4 5,5 10 0,89
TO 12 1,75 68,3 22,3 58,4 9,9 14 0,71
TO 13 1,75 62,8 20,5 56,5 6,3 10 0,86
TO 14 1,63 64 24,1 56,3 7,7 12 0,66
TO 15 1,78 62,5 19,7 50,9 11,6 19 0,93
TO 16 1,79 76,3 23,8 61 15,3 20 0,75
TO 17 1,68 53,7 19 49 4,7 9 0,91
TO 18 1,71 62,1 21,2 50,1 12 19 0,87
TO 19 1,89 70 19,6 59,2 14,4 15 0,88
TO 20 1,74 68 22,5 58 9,5 14 0,76
Promér | 1,77+0,07 | 64,846,32 | 20,8+1,7 | 56,12+4,96 | 8,69+2,75 | 13,15+3,4 | 0,81+0,08




PRILOHA 4 - VYSLEDKY TELESNEHO SLOZENI NESPORTUJICICH

Tabulka 16: Vysledky té€lesného slozeni nesportujicich studentl

Télesna Télesna
TO vyska hmotnost BMI FEM M sF e
(kg) (kg) (%) BCM
(cm) (kg)
TO1 1,71 60,2 20,6 53,1 71 11,8 0,86
TO?2 1,74 64 21,1 58,1 5,9 9,3 0,8
TO3 1,75 63 20,6 57,8 5,2 8,2 0,78
TO4 1,81 69,4 21,2 56,9 12,5 18,1 0,79
TO5 1,83 69,5 20,8 56,1 13,4 19,3 0,77
TO6 1,81 69,9 21,3 57,1 12,8 18,3 0,79
TO7 1,76 66,6 21,5 57,3 9,3 13,9 0,65
TO 8 18 102,5 31,6 67,6 34,9 34 0,86
TO9 1,89 76,5 21,4 64,8 11,7 15,3 0,82
TO 10 1,83 76,2 22,8 57,3 18,9 24,8 0,93
TO 11 1,73 59,9 20 50,9 9 15,1 0,81
TO 12 1,73 63,1 21,1 47,2 15,9 25,2 0,87
TO 13 1,81 69,3 21,3 57,5 12,4 17,8 0,79
TO 14 1,66 89 32,3 51,8 37,2 41,8 1,74
TO 15 1,77 55,6 17,7 449 10,7 19,3 0,94
TO 16 1,79 59 18,4 45,1 10,3 19 0,92
TO 17 1,9 77 21,3 66 12 15,4 0,85
TO 18 1,81 70 214 58 12,3 18,1 0,78
TO 19 1,81 69 21,1 57,5 12,6 18 0,78
TO 20 1,85 76 22,2 64,4 11,5 15,2 0,8
Pramér 16709; 7100229; 21,99+£3,5 | 56,47+6,21 | 13,78+8,03 | 18,9+ 7,64 | 0,87+0,21




PRILOHA 5 - VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU FOTBALISTU

Tabulka 17: Vysledky motorickych testu fotbalistt

TO Leh-sed/ 60 s Skok z mista Klik/ max) Clunkovy béh
4x10 m (s)
TO1 63 232 44 8.8
TO 2 56 227 44 9.3
TO3 51 240 42 9
TO4 55 235 45 0.1
TO5 60 197 55 9.4
TO 6 63 197 40 9.3
TO7 60 237 40 8.9
TO 8 58 236 43 0.2
TO9 60 254 63 9.1
TO 10 55 224 49 9
TO 11 56 232 39 8,7
TO 12 59 252 53 9
TO 13 66 180 51 9.5
TO 14 58 225 45 9,2
TO 15 53 217 45 9
TO 16 58 254 82 8.9
TO 17 56 220 51 9.6
TO 18 61 198 50 05
TO 19 58 238 52 0.1
TO 20 61 241 47 9.3
Priimér 58,35+3,51 226,8 + 19,84 49+95 9,18 % 0,30




PRILOHA 6 —- VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU NESPORTUJICICH

Tabulka 18: Vysledky motorickych testti nesportujicich studentl

TO Leh-sed/ 60 s Skok z mista Klik/max) Clunkovy béh
4x10 m (s)
TO1 45 207 40 10,6
TO 2 46 185 30 11
TO3 47 220 27 9.9
TO 4 45 195 30 105
TOS 41 207 30 03
TO 6 52 168 25 10,7
TO7 52 215 43 114
TO 8 33 134 20 128
109 44 182 28 105
TO 10 43 217 30 9.5
TO 11 38 210 30 106
TO 12 39 209 3 102
TO 13 35 167 19 10,2
TO 14 32 143 10 132
TO 15 34 210 5 -
TO 16 30 208 20 102
TO 17 40 210 38 104
TO 18 3825 198 20 1
TO 19 338 211 23 10,5
TO 20 30 180 20 109
Priimér 39,45+ 7,25 193,8 + 23,9840 26,45+ 8,11 10,67 + 0,93




PRILOHA 7 - DOTAZNIK 6. CAV 2001 PRO DETI A MLADEZ

Uotaznik 6.CAV 2001 pro déti a mladez

Zaskrtni kfizkem spravnou odpovéd. Pokud plati odpovéd , ob&as”, zadkrtni odpovéd, kterd je East&ji
pravdiva. Udaje ve dvojitém ramecku vyplii prosim viechny.
Datum vyplnéni dotazniku: Pfiklad odpovédi ANO: ano X (1)
¥ ne 2)
Den: M@sic: Rok:
Adresa $koly: [ psc: Okres:
Datum naroz. ditéte Trida: Pohlavi: chlapec (1) | Nérodnost ditéte: Ceskd (1)
den: mésic: rok: divka (2) | jind (2)
1 |Sportujes? ano (1)
ne (2)
2 | Osvobozen z télesné vychovy ano (1)
ne (2)
3 | Kde nejcasté&ji sportujes? nesportuji (1)
(zaskrtni spravnou odpovéd) pouze ve skole (2)
ve $kole, s kamarédy, s rodinou (3)
ve Skole a v klubu (Sokol, Skaut atp.) (4)
ve $kole a zavodni sportovni pfiprava (5)
4 | Kolik hodin tydné vénujes sportu? l hodin
5 | Kolik hodin tydné sledujes televizi? 0 az 3 hodiny (1)
4 az 7 hodin (2)
8 az 14 hodin (3)
14 3 vice hodin (4)
6 | Kolik hodin tydné pracujes 0 az 3 hodiny (1)
s pocitacem, hrajes pocitacové hry 4 az 7 hodin (2)
nebo hry na playstationu?
8 aZ 14 hodin (3)
14 a vice hodin (4)
7 | Snidas rano? ano (1)
ne (2)
8 | Svacis ve skole? ano | | (1)
ne (2)
9 | Obédvas ve skole teplé jidlo? ano (1)
ne (2)
10 | Svacis odpoledne? ” ano (1)
g ne (2)
11 | Ji$ néco mimo snidani, dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svacinu a veceri? ano (1)
ne (2)
12 | Pijes ve skole? mléko (1)
(pokud nepijes nic, nevypliuj) jiné napoje (limonada, (2)
dzus)
vodu (mineralka, $tdva) (3)
13 | Sledujes svoji vahu? ano (1)
ne (2)
14 | Drzis dietu na zhubnuti? ano (1)
ne (2)
15 | Jis pravideiné ovoce a zeleninu? ano (1)
ne (2)
Pokud neznds odpovéd, porad se s ucitelem nebo na otazku neodpovide;.
Zaznam z méfeni

Obrazek 5: Dotaznik 6. CAV 2001 pro déti a mladez
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(https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120141929, online 5.8.2014)


https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120141929

PRILOHA 8 —- PERCENTILOVE HODNOTY BMI - CHLAPCI
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Obrazek 6: Percentilové hodnoty BMI — porovnani 1951 a 2001 chlapci
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf, online 28.7.2014)
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