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Laboratot sportovni motoriky

Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Vit Caka

Téma prace

Hodnoceni urovné zdatnosti fotbalovych hracu ve véku 16 — 17 let

Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit Groven télesné zdatnosti u skupiny
pravidelné trénovanych fotbalistd ve v€ku 16 — 17 let a nesportujicich

studentdi stejného véku. Druhym cilem je komparovat Groven zdatnosti

ve vybranych standardizovanych testech mezi obéma soubory.

Vedouci bakalaiské prace

Petr Cesak
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teoretické znalosti

praktické zkusenosti

podkladové materialy (vstupni data) a jejich
zpracovani

kriteria hodnoceni prace
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stupen splnéni cile prace

samostatnost pfi zpracovani tématu

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou véetné citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy
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stupeni realizovatelnosti feSeni

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylistickd tiroven

naroky BP na podkladové materidly,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych
metod, komparaci apod.

vyuzitelnost nametd, navrht a doporuceni
k feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i pfil.
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stuper:

\ vyborny

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a




Doplitujici komentafi k hodnoceni prace

Bakalaiska prace zpracovana V. Cakou se zaméfuje na hodnoceni nékterych slozek
zdatnosti u Sestnactiletych studentl stiednich Skol. Jedna se o vyzkumnou praci. Student
prokazal samostatnost jak v ziskavani a ve zpracovani dat, tak v psani odborné prace.

Kladné hodnotim pfistup k vyzkumnym metoddm a hlavné dodrzeni predem
stanovené¢ho ¢asového harmonogramu vyzkumu. Spoluprace pti feSeni ukolll na zpracovani
bakaléiské prace byla na vyborné urovni a reakce na piipominky vedouciho prace byly vzdy
velmi vstticné.

Slabou strankou vyzkumu je kapitola zavér, kde se mohl student pokusit navrhnout
vyuziti tohoto vyzkumu pro praxi. Nejedna se sice o Zadnou pievratnou nebo inovativni
studii, ale i tak povazuji vyzkum za cenny v oblasti vyzkumu zivotniho stylu u déti a mladeze.

Vedouci bakalafské prace:
Jméno, tituly: Petr Cesak, Mgr Podpis:

V Praze dne:



