PRILOHA 1 - SOUHLAS ETICKE KOMISE

UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné bakalaiské prace, zahrnujici lidské t¢astniky

Nazev: Hodnoceni urovné zdatnosti fotbalistii ve véku 16 — 17 let
Forma projektu: bakalatska prace

Autor (hlavni fesitel): Vit Caka

Skolitel (v piipadé studentské prace): Mgr. Petr Cesak

Popis projektu Cilem je zjistit iroven zdatnosti u skupiny pravidelné trénovanych fotbalisti ve véku 16-
17 let. Porovnat procento télesného tuku (% BF) u dorosteneckych fotbalistt a stejné starych
nesportujicich studentti. Otestovat cilové skupiny jednotlivymi polozkami standardizovanymi testovymi
bateriemi (leh-sed/60s, Kklik/max, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, skok daleky z mista odrazem snozmo)
a vysledky vyhodnotit, analyzovat a porovnat se standardizovanymi normami. Pro méfeni télesného
slozeni bude pouzit analyzator BIA 2000 (Data Input, Darmstadt, Némecko). Pro hodnoceni motorickych
schopnosti budou vyuzity vybrané polozky ze standardizovaného testu UNIFIT Test 6-60,
EUROFITTEST a FITNESSGRAM.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky. Nebudou pouzity zadné invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu. Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartankova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ...............cooiiiiiiiiiin.

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodnimu smérnicemi pro provadeéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

razitko Skoly podpis pfedsedy EK



PRILOHA 2 - INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Téma bakalaiské prace: Hodnoceni trovné zdatnosti fotbalovych hraci ve véku 16-17

let
Testujici: Vit Caka
Vézeny testovany, timto Vas seznamuji se vS§emi podminkami méfeni:

1. Cilem méfeni je zjistit télesné slozeni a fyzickou zdatnost organismu.

2. Testovani metodou bioelektrické impedance bude trvat 2 minuty.
Antropomotorické testy budou trvat max. 1 minutu. Kazdé méfeni a test
se provadi pouze 1x.

Absolvujete méfeni télesného slozeni na piistrojich BIA 2000M.

Meéfici metoda je neinvazivni.

Pti motorickych testech je mozné docasné fyzické vy€erpani.

o 0o > w

Pro zjisténi télesného slozeni potiebuji nékteré VaSe parametry — vyska,
hmotnost.

7. 'V pribéhu méfeni budou minimalizovéna rizika urazu.

8. Pokud budete mit zajem, sezndmim Vas s vysledky méfeni.

9. Zjisténé tdaje nebudou pouzity jinak neZ pro tuto praci.

10. Dale bude s udaji nakladano v souladu se zakonem o ochran¢ osobnich udaji.

Podpisem nize ddvam souhlas se svoji dobrovolnou ucasti na vyzkumném meéteni

k bakalatské praci ,,Hodnoceni tirovné zdatnosti fotbalovych hraca ve véku 16-17 let®.

Zaroven beru na védomi v§echny podminky, které méfeni obsahuje.

Jméno Podpis



PRILOHA 3 - VYSLEDKY TELESNEHO SLOZENI FOTBALISTU

Tabulka 1: Vysledky fotbalistii z mé&feni télesného sloZeni

Télesna Télesna
TO vyska hmotnost BMI FEM M sF EcMI
(kg) (kg) (%) BCM
(cm) (kg)
TO1 1,82 61,5 18,6 56,5 5 8 0,89
TO 2 1,73 58,3 19,5 50,6 7,7 13 0,83
TO3 1,75 63 20,6 57,5 5,5 9 0,75
TO 4 1,64 56 19,7 46,9 6,1 11 0,77
TOS5 1,8 67,2 20,7 56,7 10,5 16 0,89
TO6 1,73 67 22,4 57,7 9,3 14 0,77
TO7 1,79 76 23,7 68,1 7,9 10 0,65
TO 8 1,88 69,6 19,7 60,7 8,9 13 0,85
TO9 1,81 65,4 20 58,1 7,3 11 0,73
TO 10 1,9 71,4 19,8 59,8 11,6 16 0,89
TO 11 1,74 55,9 18,5 50,4 5,5 10 0,89
TO 12 1,75 68,3 22,3 58,4 9,9 14 0,71
TO 13 1,75 62,8 20,5 56,5 6,3 10 0,86
TO 14 1,63 64 24,1 56,3 7,7 12 0,66
TO 15 1,78 62,5 19,7 50,9 11,6 19 0,93
TO 16 1,79 76,3 23,8 61 15,3 20 0,75
TO 17 1,68 53,7 19 49 4,7 9 0,91
TO 18 1,71 62,1 21,2 50,1 12 19 0,87
TO 19 1,89 70 19,6 59,2 14,4 15 0,88
TO 20 1,74 68 22,5 58 9,5 14 0,76
Promér | 1,77+0,07 | 64,846,32 | 20,8+1,7 | 56,12+4,96 | 8,69+2,75 | 13,15+3,4 | 0,81+0,08




PRILOHA 4 - VYSLEDKY TELESNEHO SLOZENI NESPORTUJICICH

Tabulka 2: Vysledky télesného sloZeni nesportujicich studentl

Télesna Télesna
TO vyska hmotnost BMI FEM M sF e
(kg) (kg) (%) BCM
(cm) (kg)
TO1 1,71 60,2 20,6 53,1 71 11,8 0,86
TO?2 1,74 64 21,1 58,1 5,9 9,3 0,8
TO3 1,75 63 20,6 57,8 5,2 8,2 0,78
TO4 1,81 69,4 21,2 56,9 12,5 18,1 0,79
TO5 1,83 69,5 20,8 56,1 13,4 19,3 0,77
TO6 1,81 69,9 21,3 57,1 12,8 18,3 0,79
TO7 1,76 66,6 21,5 57,3 9,3 13,9 0,65
TO 8 18 102,5 31,6 67,6 34,9 34 0,86
TO9 1,89 76,5 21,4 64,8 11,7 15,3 0,82
TO 10 1,83 76,2 22,8 57,3 18,9 24,8 0,93
TO 11 1,73 59,9 20 50,9 9 15,1 0,81
TO 12 1,73 63,1 21,1 47,2 15,9 25,2 0,87
TO 13 1,81 69,3 21,3 57,5 12,4 17,8 0,79
TO 14 1,66 89 32,3 51,8 37,2 41,8 1,74
TO 15 1,77 55,6 17,7 449 10,7 19,3 0,94
TO 16 1,79 59 18,4 45,1 10,3 19 0,92
TO 17 1,9 77 21,3 66 12 15,4 0,85
TO 18 1,81 70 214 58 12,3 18,1 0,78
TO 19 1,81 69 21,1 57,5 12,6 18 0,78
TO 20 1,85 76 22,2 64,4 11,5 15,2 0,8
Pramér 16709; 7100229; 21,99+£3,5 | 56,47+6,21 | 13,78+8,03 | 18,9+ 7,64 | 0,87+0,21




PRILOHA 5 - VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU FOTBALISTU

Tabulka 3: Vysledky motorickych testt fotbalistl

TO Leh-sed/ 60 s Skok z mista Klik/ max) Clunkovy béh
4x10 m (s)
TO1 63 232 44 8.8
TO 2 56 227 44 9.3
TO3 51 240 42 9
TO4 55 235 45 0.1
TO5 60 197 55 9.4
TO 6 63 197 40 9.3
TO7 60 237 40 8.9
TO 8 58 236 43 0.2
TO9 60 254 63 9.1
TO 10 55 224 49 9
TO 11 56 232 39 8,7
TO 12 59 252 53 9
TO 13 66 180 51 9.5
TO 14 58 225 45 9,2
TO 15 53 217 45 9
TO 16 58 254 82 8.9
TO 17 56 220 51 9.6
TO 18 61 198 50 05
TO 19 58 238 52 0.1
TO 20 61 241 47 9.3
Priimér 58,35+3,51 226,8 + 19,84 49+95 9,18 % 0,30




PRILOHA 6 —- VYSLEDKY MOTORICKYCH TESTU NESPORTUJICICH

Tabulka 4: Vysledky motorickych testd nesportujicich studentt

TO Leh-sed/ 60 s Skok z mista Klik/max) Clunkovy béh
4x10 m (s)
TO1 45 207 40 10,6
TO 2 46 185 30 11
TO3 47 220 27 9.9
TO 4 45 195 30 105
TOS 41 207 30 03
TO 6 52 168 25 10,7
TO7 52 215 43 114
TO 8 33 134 20 128
109 44 182 28 105
TO 10 43 217 30 9.5
TO 11 38 210 30 106
TO 12 39 209 3 102
TO 13 35 167 19 10,2
TO 14 32 143 10 132
TO 15 34 210 5 -
TO 16 30 208 20 102
TO 17 40 210 38 104
TO 18 3825 198 20 1
TO 19 338 211 23 10,5
TO 20 30 180 20 109
Priimér 39,45+ 7,25 193,8 + 23,9840 26,45+ 8,11 10,67 + 0,93




PRILOHA 7 - DOTAZNIK 6. CAV 2001 PRO DETI A MLADEZ

Uotaznik 6.CAV 2001 pro déti a mladez

Zaskrtni kfizkem spravnou odpovéd. Pokud plati odpovéd , ob&as”, zadkrtni odpovéd, kterd je East&ji
pravdiva. Udaje ve dvojitém ramecku vyplii prosim viechny.
Datum vyplnéni dotazniku: Pfiklad odpovédi ANO: ano X (1)
¥ ne 2)
Den: M@sic: Rok:
Adresa $koly: [ psc: Okres:
Datum naroz. ditéte Trida: Pohlavi: chlapec (1) | Nérodnost ditéte: Ceskd (1)
den: mésic: rok: divka (2) | jind (2)
1 |Sportujes? ano (1)
ne (2)
2 | Osvobozen z télesné vychovy ano (1)
ne (2)
3 | Kde nejcasté&ji sportujes? nesportuji (1)
(zaskrtni spravnou odpovéd) pouze ve skole (2)
ve $kole, s kamarédy, s rodinou (3)
ve Skole a v klubu (Sokol, Skaut atp.) (4)
ve $kole a zavodni sportovni pfiprava (5)
4 | Kolik hodin tydné vénujes sportu? l hodin
5 | Kolik hodin tydné sledujes televizi? 0 az 3 hodiny (1)
4 az 7 hodin (2)
8 az 14 hodin (3)
14 3 vice hodin (4)
6 | Kolik hodin tydné pracujes 0 az 3 hodiny (1)
s pocitacem, hrajes pocitacové hry 4 az 7 hodin (2)
nebo hry na playstationu?
8 aZ 14 hodin (3)
14 a vice hodin (4)
7 | Snidas rano? ano (1)
ne (2)
8 | Svacis ve skole? ano | | (1)
ne (2)
9 | Obédvas ve skole teplé jidlo? ano (1)
ne (2)
10 | Svacis odpoledne? ” ano (1)
g ne (2)
11 | Ji$ néco mimo snidani, dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svacinu a veceri? ano (1)
ne (2)
12 | Pijes ve skole? mléko (1)
(pokud nepijes nic, nevypliuj) jiné napoje (limonada, (2)
dzus)
vodu (mineralka, $tdva) (3)
13 | Sledujes svoji vahu? ano (1)
ne (2)
14 | Drzis dietu na zhubnuti? ano (1)
ne (2)
15 | Jis pravideiné ovoce a zeleninu? ano (1)
ne (2)
Pokud neznds odpovéd, porad se s ucitelem nebo na otazku neodpovide;.
Zaznam z méfeni

Obrazek 1: Dotaznik 6. CAV 2001 pro déti a mladez
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(https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120141929, online 5.8.2014)



https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120141929

PRILOHA 8 —- PERCENTILOVE HODNOTY BMI - CHLAPCI

Grat 54. - 18
Body Mass Index (BMI)
Porovnani 1991 a 2001
1991 and 2001 comparison
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Obrazek 2: Percentilové hodnoty BMI — porovnani 1951 a 2001 chlapci
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_ Rustove_grafy.pdf, online 28.7.2014)



http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

