
ABSTRAKT  

Název:  Hodnocení úrovně zdatnosti fotbalových hráčů ve věku 16 – 17 let. 

Cíle:  Hlavním cílem práce je zjistit úroveň zdatnosti u skupiny pravidelně trénovaných 

fotbalistů ve věku 16 – 17 let a nesportujících studentů stejného věku. Druhým 

cílem je komparovat úroveň zdatnosti ve vybraných standardizovaných testech 

mezi oběma soubory. 

Metody:  Celkem se výzkumu zúčastnilo 40 osob. Při zjištění tělesného složení byla využita 

elektrická impedanční analýza, kterou zajistil přístroj B.I.A. 2000M. Zpracování 

dat proběhlo v programu NUTRI 4. Sledované parametry byly procento tělesného 

tuku, vnitrobuněčné a tukuprosté tkáně. Pro zjištění motorické a fyzické úrovně 

zdatnosti byly využité standardizované položky testových baterií. 

Výsledky: Fotbalisté v komparaci s nesportujícími studenty disponují kvalitnějšími tělesnými 

parametry. Bylo zjištěno, že fotbalisté mají nižší procento tělesného tuku a vyšší 

úroveň zdatnosti. 
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