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Hodnoceni arovné zdatnosti fotbalovych hracu ve véku 16 — 17 let.

Hlavnim cilem prace je zjistit uroven zdatnosti u skupiny pravideln¢ trénovanych
fotbalistt ve véku 16 — 17 let a nesportujicich studentii stejného véku. Druhym
cilem je komparovat uroven zdatnosti ve vybranych standardizovanych testech

Mezi obéma soubory.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 40 osob. Pfi zjisténi t€lesného slozeni byla vyuzita
elektrickd impedancni analyza, kterou zajistil pfistroj B.I.A. 2000M. Zpracovani
dat probéhlo v programu NUTRI 4. Sledované parametry byly procento télesné¢ho
tuku, vnitrobunééné a tukuprosté tkané. Pro zjisténi motorické a fyzické tirovné

zdatnosti byly vyuzité standardizované polozky testovych baterii.
Fotbalisté v komparaci s nesportujicimi studenty disponuji kvalitnéjsimi t€lesnymi
parametry. Bylo zjisténo, ze fotbalisté maji nizsi procento télesného tuku a vyssi

uroven zdatnosti.
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