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Studentka nejprve piedstavila svou bakalarskou praci a poté Uspésné
reagovala

na pfipominky a odpovidala na dotazy ¢lenti komise:

Na zakladé¢ ceho usuzujete, ze j6gové pohybové programy maji charakter
vhodnych kompenzacnich cviceni pro hrace tenisu?

Nevznikaji zdravotni obtize tenist vlivem piedcasné tenisové specializace,
nebo

jinymi slovy, celkové chybné individudlni tréninkové koncepci déti a
mladeze v

tenise?

Souslovi - ,,pInény obal®, je spravné?

Cim se 1i8i posturalni od fazickych svala?

Jak je to spravné s geneticky vrozenym systémem svalli podle Kubalkové?
Do hlavni ¢asti tréninku se joga hodi nebo nehodi?

Jakou roli hraje/miize hrat jéga u hraci tenisu v procesu regenerace a jaké
védomosti z této oblasti maji sami hraci?

Jaky potencial mize mit joga vzhledem k ovlivnéni psychiky hrace nebo 1
taktiky

hry?

Které z pfi¢in zranéni by bylo mozné v praxi minimalizovat?

Velmi dobfe

Mgr. Tomas Kocib
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