Posudek vedouciho prace
Téma prace: Pfinos jogy pro hrace tenisu
Diplomant:  Jana Sandova

Autorka se v praci zabyva problematikou, kterd se tyka predev§im zdravi hract tenisu. Cilem
jeji prace bylo doporucit opatfeni, kterd budou minimalizovat rizika poruch podpirné-
pohybového systému u sportujici mladeze. VEtsi cast dila je teoretickym rozborem
problematiky. Diplomantka zde prokazuje dobré znalosti a pehled. Vénuje se posturalni
funkeci patete a diilezitosti spravného drzeni téla pro kvalitu pohybu.

V prvni ¢asti prace je popsano zatiZeni v tenise 1 n€které pfi¢iny zranéni u tenisti. Autorka se
zabyva vlivem tenisu na pohybovy aparat hrace a zmiiluje jednostranny charakter tenisu.
Dalsi ¢ast prace je vénovana struénému sezndmeni s jogou a vybranym systémuim ¢i smérim
jogy, které jsou z praxe nejvice znamy.

V deskriptivng analytické Casti prace potom autorka postupné dospéla k navrhu baterie cvika
¢i &san pro tenisty. Zdiraziiuje pfitom roli jogy jako kompenzace jednostranné zatéze i jeji
preventivni charakter. Vzhledem ke komplexnosti daného systému ¢i filosofie mohlo byt
uvedeno 1 vice poznatktl ¢i zkuSenosti s ptisobenim jogy na psychiku hrace.

Prace je kompaktni, piehledna a ma prakticky vystup. Navic vytvaii pozadi pro mozné
pokracovani v diplomové praci. Praci shledavam pro praxi piinosnou a doporucuji ji

k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:
1. Jakou roli hraje/mize hrat joga u hracu tenisu v procesu regenerace a jaké

védomosti z této oblasti maji sami hraci?

2. Jaky potencidl miize mit joga vzhledem k ovlivnéni psychiky hrace nebo i taktiky
hry?

3. Které z pfi¢in zranéni by bylo mozné v praxi minimalizovat?
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