Oponentsky posudek

na bakalafskou diplomovou praci Jany Sandové, nazvané ,,Pfinos jogy pro hraée
tenisu®.

PfedloZena prace k obhajobé je zpracovana na 50 stranach. Svym obsahem je
sméfovana k pedagogické praxi a tak podstatnou cast prace na zavéreCnych
stranach, tvofi cvi€ebni pfiklady s obrazky a struénym popisem. Autorka v Seznamu
literatury uvadi 48 praci v nichZ hledala pouceni pro tvorbu své prace. Je
chvalyhodné, Ze rfada praci je cizojazy¢nych.

Autorku zajima tenis. VSima si jeho pozitiv a je si sou€asné védoma, Ze jednostranna
nadmérna zatéz, spjata s tréninkem, mize negativné ovlivhovat zdravotni stav
tenisty. Aby Ctenar dobfe porozumél jejimu zaméru, tak se v uvodnich kapitolach, 2.
a 3., podrobngji zabyva tenisem. Upozorriuje také na rlzna tenisova poranéni

z pohledu studia literarnich zdroju, ale i z vlastnich zkuSenosti.

Aby bylo mozno pfedchazet porucham zdravi, je pou€ena rovnéz svymi zkusenostmi
i zkuSenostmi jinych tenistd, Ze j6ga ma Sanci vyrovnavat a harmonizovat lidsky
organismus, ktery usiluje o SpiCkovy vykon. Proto dalSi kapitoly jsou vénovany joze a
mysSlenkam jeji mozné aplikace do tréninku tenista.

Zameér autorky, viadit do tréninku tenistl prvky z jégy povazuji za pozitivni a
soucCasné nesnadny. To proto, ze jak v praci uvadi, jéga neni jen hatajoga.

Pripominky:

e Chybéjici, nebo chybna pismenka — tenistl, misto tenistum (s.8); jeho
narocnou, misto narocnost (s.11); tunu, misto tonu (s. 19)

e Nejednotné citovani autori za vétami ¢i odstavci.

e V Seznamu literatury na s. 48 — 50 neni dodrzena bibliograficka citacni norma
CSN ISO 690. To je vazny nedostatek.

e U Casti 2.3.2. by byla vhodna citace.

e Pokud sdéleni v literarné resersni ¢asti neni opatfeno citaci, jedna se zfejmé o
mysSlenku autorky. OvSem takova sdéleni patfi az do diskuse. Viz napf¥. 4.
odstavec na s. 12. Podobné je to se vSemi ostatnimi mySlenkami,
publikovanymi ,Z vlastni zkuSenosti.....“.Napf. na s. 19.

e Vzhledem k tomu, Ze v praci chybi kapitola DISKUSE, domnivam se, Ze bylo

mozné vedle citovanych vyznamu jednotlivych asan uvést i vlastni pohled na



smysl| zafazeni asany do systému tréninku. Rovnéz se domnivam, ze pro
aplikaci asan v praxi, je tfeba rozsifit informaci o pfesném provedeni; nebot i
tendence k presnéjSimu provedeni méni kvalitu uc€innosti cvi€eni. (Napf.: Orel,
Srnka...).

Dotazy:

Na zakladé ¢eho usuzujete, Ze j6gové pohyboveé programy maiji charakter
vhodnych kompenzacnich cvi€eni pro hrace tenisu?

Nevznikaji zdravotni obtiZze tenistd vlivem pfedCasné tenisové specializace, nebo
jinymi slovy, celkové chybné individualni tréninkové koncepci déti a mladeze v
tenise?

Souslovi - ,plnény obal, je spravné? (s.10)

Cim se lisi posturalni od fazickych svali? (s.13)

Jak je to spravné s geneticky vrozenym systémem svall podle Kubalkové? (s. 13
-14.)

Domnivam se, Ze tvrzeni u jednotlivych pozic jsou tak zavazna, Ze by bylo tfeba
je opatfit literarnimi zdroji.

Rovnéz mam za to, ze bylo mozno formulovat Cil prace. Totiz cil, je vZdy jeden. A
pak je nutno formulovat ukoly, aby bylo mozno cil splinit.

Do hlavni ¢asti tréninku se joga hodi nebo nehodi?

Zaver:

Diplomantka si podle mého soudu zvolila nesnadné téma. Po prostudovani prace

jsem pfesvédcen o jejim hlubSim zajmu vyrovnat se s tématem predevsim pro jeji

budouci pedagogickou praci. Je si védoma, zZe takoveé usili ma smysl. Pfes uvedené

pfipominky hodnotim praci kladné& a doporucuiji ji k obhajobé.
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