ABSTRAKT

Nazev prace: Piinos jogy pro hrace tenisu

Cil prace: Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, zda je joga vhodnym cvi¢enim jako
kompenzace jednostranné zatéze v tenise a zda diky ni muizeme piedchazet nckterym
zdravotnim problémim. Na zdklad¢ dostupnych informaci vytvofit ndvrh kompenzaéniho

programu, ktery se d4 vyuzit béhem tréninkovych jednotek.

Metody prace: Tato bakalarska prace je praci teoretickou. Informace jsou ¢erpany z odborné
literatury, internetovych zdroji a vlastnich zkuSenosti. Dulezitost prace tkvi ve studiu

odbornych pramenil v dedukei novych poznatkd, jez ze studia literatury vyplynou.

Vysledky: Na zaklad¢ studia odborné literatury a internetovych zdrojd, jsem dosla k zavéru,
7e joga je piijjatelnym kompenza¢nim programem pro jednostranné charakteristicky tenis.
Je vhodné ji zapojit jako preventivni péci pro zdravi tenistl a lze ji zaclenit do tréninkové

jednotky. Profesionalni hraci jogu vyuzivaji jiz fadu let a znacné to ovliviiuje jejich vykon.
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