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1. Piehlednost a €lenéni prace

Bakalarska prace je prehledné élenéna do celkem 5 kapitol, véetné pfiloh. Celd prace ma 62 stranek.
V teoretické ¢asti se autorka vénuje hlavné problematice vzniku vertebrogennich obtiZi, anatomii a
kineziologii patere. Dale studentka popisuje vybrané fyzioterapeutické pfistupy, které se v rdmci
terapie téchto obtizi mohou aplikovat.

Prakticka ¢ast obsahuje zpracované kasuistiky celkem 3 pacient(, véetné dotazniku, ktery studentka
sestavila a aplikovala 20 respondentd.

Pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvaieny, jednotlivé ¢asti prace na sebe logicky navazuiji.

2. Formalni naleZitosti prace

Autorka ve své praci pouziva terminologii odpovidajici Urovni bakalarské prace. Obcas se v praci
vyskytlo napf. $patné odsazeni odstavce viz. str. 58 v seznamu literatury.

Kvalitné zpracovana je zejména obrazova pfiloha, v€etné barevnych grafii s vyvhodnocenim
provedeného dotaznikového Setfeni.

3. Cil prace
Cilem bakaldfské prace byla analyza a vyhodnoceni vyjmenovanych hledisek a jejich vzdjemné
porovnani. Stanoveny cil studentka splnila.

4. Pfehled problematiky

Vertebrogenni obtiZe jsou v pravém slova smyslu opravdovou epidemii dne3ni doby. Tyto problémy
se nevyhybaji ani terapeuttim, ba naopak vzhledem k jejich praci, jsou nich velmi ¢asté.

Z tohoto dlvodu se samozfejmé musi ergoterapeuti i fyzioterapeuti vénovat prevenci, dodrZovani
zdsad vertebrogenni Zivotospravy.

5. Metodologie

Studentka provedla dotaznikové setfeni u celkem 20 respondentd z fad terapeut(l. Ziskané vysledky
pfehledné zaznamenala do barevnych grafli. Dale do praktické ¢asti své prace zaradila 3 kasuistiky
pacient(l — terapeut(.

6. Pfinos pro praxi
Za nejvétsi pfinos této bakalarské prace povaZuji pfehledny detailné zpracovany dotaznik, ze kterého
mohou vychdzet ergoterapeuti i fyzioterapeuti pfi své praci s pacienty.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka prokazala dobré znalosti prace s odbornou literaturou, i s cizojazyénymi a elektronickymi
zdroji.



8. Vysledky a jejich analyza

Z vysledk( uvadénych studentkou vyplyvd, Ze nej¢astéjsi pficinou bolesti zad u terapeut(
(fyzioterapeutd, ergoterapeuti) jsou nevhodné pohybové stereotypy a jednd se o bolest chronickou
intermitentni. Ulevu pfinasi vétsiné z nich klidovy reim. Pozitivni je fakt, Ze se snaZi fesit své
problémy aktivnim pFistupem, cvi¢enim, které ale u vétsiny z nich neni pravidelné.

9. Zavéry a doporuceni

Za velmi pfinosny povaZuji vytvofeny dotaznik a jeho aplikaci u 20 terapeutd. Z vysledkd ziskanych
z vyhodnoceni dotaznik( jasné vyplyva vyznam aktivniho pfistupu k sobé samému a respektovani
zasad Skoly zad. Autorce bych doporudila otdzky v dotazniku, pro lepsi pfehlednost, odislovat.

V diskusi mi chybi polemika, konfrontace ziskanych vysledk( s publikovanymi zavéry odbornik{
zabyvajicich se touto problematikou.

10. Aktudlnost prace
Zvolené téma je aktualni, zajimavé a dobfe zpracované. Prace miZe slouZit jako pomUcka pro
fyzioterapeuty a ergoterapeuty, protoZe vertebrogenni obtiZe se u nich vyskytuji velmi ¢asto.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
e Jakd preventivni opatfeni dodriujete Vy sama, abyste predesla vzniku akutnich
vertebrogennich obtizi?

Navrh klasifikace prace: Praci doporuéuji k obhajobé s klasifikaci mezi vyborné a velmi dobfe.
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