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Student: Lenka Vaňková
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Typ studijního programu: bakalářské
Studijní program: Specializace v pedagogice
Studijní obor: Tělesná výchova a sport se zaměřením na vzdělávání — Výchova ke
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Identifikační číslo studia: 384551
Datum zápisu do studia: 26.07.2012

Název práce: Stravování jako forma prevence proti stresu
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Obor práce: Tělesná výchova a sport se zaměřením na vzdělávání — Výchova ke

zdraví se zaměřením na vzdělávání

Vedoucí: PhDr. Jiří Kučírek, Ph.D.
Oponent(i): Ing. Alena Váchová, Ph.D.

Datum obhajoby : 19.05.2015 Místo obhajoby : Praha
Termín: řádný
Průběh obhajoby: Studentka stručně představila poznatky z teoretické části práce a

představila praktickou část. Studentka zjišťovala, prostřednictvím
dotazníkového šetření u vybraných vysokoškolských studentů na
pražských VŠ, vliv stresu na stravovací zvyklosti. Srozumitelně
představila výsledky a výstupy své práce. Následně se snažila
zodpovědět na dotazy vedoucího práce a oponentky. V diskusi byla
pozornost zaměřena na proaktivní preventivní kroky v rámci
prevence. Na další dotazy členů komise reagovala studentka věcně. 

Výsledek obhajoby: výborně

Předseda komise: PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D. ............................

Členové komise: PhDr. Jiří Kučírek, Ph.D. ............................

Ing. Alena Váchová, Ph.D. ............................
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