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ABSTRAKT:

Nazev: Navrh sportovné dobrodruzného arealu v méstysi Stéchovice

Cile: Cilem je navrhnout sportovné dobrodruzny areal v méstysi Stéchovice.
Vybrat a umistit jednotlivé prvky tak, aby zaujaly a pfimély k aktivnimu traveni

volného Casu nejen déti, ale 1 dospélé a seniory.

Metody: Pii zpracovani byla pouzita analyza vychazejici z resSerSi dokumentd,
pisemnych materiald, internetovych stranek a odkazl. Zaroven byla vyuzita metoda
terénniho Setfeni (prozkoumavani vhodného prostoru pro realizaci projektu ve
Stéchovicich, celkova prohlidka okoli Stéchovic pro pfipadné bézecké &i cyklistické

traté).

Vysledky:  Vysledkem prace je ndvrh projektu sportovné dobrodruzného aredlu
v méstysi Stéchovice ve dvou variantach, ktery bude slouzit jako podklad pro ptipadnou
realizaci projektu. Vysledky analyzy dokumentii mohou byt pouzity pii vytvareni
obdobnych arealti v Ceské Republice.

Kli¢ova slova: volny cas, aktivity v piirodé, aktivni Zivotni styl, détska hiiste,

pohybov¢ aktivity



ABSTRACT:

Title: Proposal of adventure sports complex in the village Stéchovice

Objectives: The goal of this bachelor thesis is to design an adventure sports complex in
the village Stdchovice. This can be achieved by careful placing of individual elements
to attract and persuade people to spend their leisure time actively. This adventure sports

complex should be suitable not only for children, but also for adults and seniors.

Methods: During creation of this bachelor thesis, there was used a descriptive analysis
of documents, various written materials, websites and links. There was also used
another method - field investigation (to find a suitable space for the realization of the
project in Stéchovice and exploration of nearby surroundings for any running or cycling

trails).

Results: The result of this bachelor thesis is a project that contains two proposals of
adventure sports complex in the village Stéchovice. The proposal will serve as a basis
for possible implementation of the project. The results of the analysis of documents can

be used in the future for creating similar facilities in the Czech republic.

Keywords: leisure time, outdoor activities, active lifestyle, playgrounds, physical

activities
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1 UVOD

Tématem prace je navrh sportovné dobrodruzného arealu v méstysi Stéchovice.
Cilem je navrhnout sportovn¢ dobrodruzny areal, ktery bude slouzit k aktivnimu traveni
volného ¢asu hlavné déti a mladeZe v méstysi Stéchovice. Zaroven bychom ale chtéli
seniorim. Tento areal by mél slouzit k rozvoji zakladniho pohybového fondu, zaroven
prispivat k osobnostnimu ristu, zlepSovani zdravi a zvySovani nebo alesponi udrzovani
zdatnosti. Dale by mél podporovat aktivni zivotni styl, ktery slouzi zaroven jako
prevence negativnich socialnich jevi, které se stale ¢astéji vyskytuji u mladeze, budovat
kladny wvztah kpfirodé¢ a rozvijet vlastni tvofivost a napaditost pi1 pirekondvani
piekazek. V neposledni fadé bychom chtéli v ramci tohoto arealu poskytnout i piekazky

dobrodruzného charakteru.

Toto téma jsem si zvolila, protoze mi umoziuje projevit vlastni kreativitu a
pouzit tak vlastni napady. Zaroven také toto téma propojuje moje dva oblibené obory.
CoZ je obor designu a navrhovéni, ktery jsem studovala na stfedni umélecko-
priamyslové Skole a obor sportli a aktivit v pfirodé, kterému se vénuji a studuji ho
V souCasnosti. Mam zde tedy moznost plné realizovat své napady a zaroven tak ptispét

k rozvoji aktivniho traveni volného ¢asu ve Stéchovicich.

V posledni dobé travi déti spoustu Casu u pocitace, coz vede krozvoji
civiliza¢nich onemocnéni. Dal$i nasledek mtize byt odcizeni rodi¢t. Dale se mezi détmi
a mladezi, jak jiz bylo zminéno, stale vice vyskytuji tzv. negativni socialni jevy, coz
jsou kriminalita, alkoholismus ¢i uzivani drog apod. Rostouci vystavba hiist a
pfirodnich sportovnich areali pomaha tyto problémy feSit a stavd se nutnosti. DéEti
nezbytné potiebuji dostatek mist pro hry, jinak si tato mista najdou samy i na ruSné
silnici. To je také jeden z dlivodi mého vybéru. Areal vSak nebude ur¢en vyhradné
détem. Radi bychom aredl tvofili tak, aby umozinoval sportovni vyziti 1 dospélym a
seniorim, ktefi Casto chodi se svymi ratolestmi jako doprovod a byvaji odsouzeni
k nudnému posedavani na lavicce a povidani si s ostatnimi rodici ¢i prarodici. Pro¢ by

tedy méli tento svij volny cas travit pouze hlidanim? Neni lepsi ho také vyuzit
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aktivnéji? Mnoho firem se v dnesni dobé€ na tyto skupiny specielné¢ zamétuje. Nabizeji

specielni fitness hi'i§t€ pro dospé€lé ¢i pro seniory.

V poslednich letech byly vytvofeny velmi pifisné bezpecnostni normy pro
zafizeni détskych hiist. V Ceské republice je u navrhovani a vyroby hiist nutné
dodrzovat veskeré Evropské normy. Jsou to predpisy, které eliminuji moznost Grazu
ditéte pfi uzivani zafizeni hfist¢ pfedpoklddanym zpilisobem. Témito normami se

budeme pii navrhovani fidit.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Problematika a prospésnost sportu a pohybovych aktivit

V této kapitole je pozornost vénovana tématu pohybovych aktivit. Jsou zde
struéné predstaveny zakladni benefity spojené s aktivnim provozovanim pohybovych
aktivit. Zaroven se zminujeme i o problémech souvisejicich s jejich nedostatkem a o
nedostateéné orientaci déti a mladeze na pohybové a sportovni aktivity. Dale

popisujeme prospesnost aktivit v prirode.

2.1.1 Sport a pohybové aktivity

Mnohé Ceské vyzkumy potvrzuji vyznam sportu v hodnotové orientaci zejména
mladé generace 1 souasné vysoké zastoupeni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve

volném case (Flemr, 2009).

Podle Fialové (2010) obyvatelé Ceské republiky povazuji pohybové aktivity za
nedilezité, pristup k nim nékdy hrani¢i s pohrdanim. VétSinou nemame zodpovédny
piistup ke svému zdravi, coz miize byt disledkem nasledujicich skuteénosti: Cesi maji
svétové prvenstvi v umrtnosti na rakovinu tlustého stfeva, kazdy den na ni zemie 16
lidi, 52% obyvatel trpi nadvahou, 17% pak ptfimo obezitou, toto je disledkem Spatné¢ho

zivotniho stylu.

Dle Jansy (2005) si ale vice nez 73% Ceské mladeznické populace (15- 18 let)
uvédomuje duilezitost sportu a pohybovych aktivit z celospolecenského hlediska, tzn.

pro vSechny vékové skupiny obyvatel.

Pravé pohybové aktivity jsou zminovany jako vyznamnd souCdst prevence
civiliza¢nich onemocnéni (Teply, 1990). Aktivni Zivotni styl se stdva obzvlasté u déti a
adolescentl jednim z nejefektivnéjSich nastroji prevence negativnich socialnich jevd,
jako jsou kriminalita, alkoholismus ¢i uzivani drog apod. (Amis, 2000).

Flemra (2009) aktivni ucasti pfipisuyje 1 dal$i benefity: zlepSeni vnimani
kompetenci, sebetcta, zména télesného sebepojeti, podpora emocni obratnosti a
moralnitho vyvoje aj. Déle je pohyb zndmym antistresovym Cinitelem (Slepickova,

2005). Casto je prohlasovino, Ze sport a pohybovd aktivita maji mnozstvi pozitivnich
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efektu: buduji charakter, podporuji tymovou praci a ducha, rozviji smysl pro cestnost,
uci dodrzovani pravidel a poskytuji moznost vybiti prebytecné energie a agresivity
spolecensky prijatelnym zpiisobem... Jinymi slovy se socializujeme ucasti do nékterych

norem a hodnot nasi spolecnosti (Davis a kol., 2004, str. 397).

Cetné studie nasvédcuji také faktu, ze socializacni proces za¢ind v raném véku a
je siln€ ovlivnén tim, zda se dité¢ zapoji do sportu a pohybové aktivity, ¢i nikoliv a zda si

udrzi zdjem o tyto aktivity v dospivani a v dospélosti (Flemr, 2009).

Sekot (2008) uvazuje, ze v Kkonceptu socializace se prirozené¢ aktualizuje
zejména kategorie déti a mladeze, tedy véku, kdy se rozhodujici mérou vytvareji,
modeluji a upeviiuji hodnotové orientace jedince. Tedy 1 vztah k pohybovym aktivitdm,
chapani hodnoty volného Casu, smysl tvofivé ¢innosti a jisté 1 utvafeni stravovacich
navykl. Neni pochyb o tom, ze je to pravé bezprostiednost primarni skupiny rodiny,
ktera buduje zdklady vztahu ke sportovné pohybovym aktivitdim. U¢itelé a vychovatelé
mohou podilet na rozhodujicim momentu vybéru specializovanych sportovnich aktivit
tam, kde rodina vybudovala dobré ziklady pozitivniho vztahu k fyzické aktivit¢ a
cvi¢eni. Nesmime zapominat i na vychovné socializacni potencial, ktery Skola nabizi
Vv podpofe aktivnich forem dopravy tam, kde je bezpecné, ekonomické a zdravi
prospésné dojizdét kupt. do Skoly na kole ¢i koleckovych bruslich. V&fme, Ze i naSe
Skoly oceni blahodarné ucinky aktivniho vyuziti prestdvek kupt. hernimi ¢innostmi na

Skolnim dvore.

Soucasny vyvoj postmoderni spolecnosti k hodnotové neukotvenosti, odpor k
tradici a orientace na ménici se zazitky a pasivni konzumaci volnocasovych aktivit nas
pfesvédCuje o prokazatelné¢ nedostateCné orientaci déti a mladeZze na pohybové a
sportovni aktivity. To pfinasi prave u této vékové kategorie rychle rostouci vyskyt tzv.
civiliza¢nich onemocnéni, predevS§im v oblasti somatickych a psychickych problémi
(Ferron a kol., 1999). Problém je o to vaznéjsi, kdyz se jedna o Siroké spektrum
problematickych pfi¢in a dusledkt tykajicich se jiz déti mezi 10-12 lety (Brodersen a
kol., 2007). Ptitom se, jak tvrdi Sekot (2008), odborna vetejnost shoduje na tom, ze
fyzicka aktivita a sport je primarnim faktorem proti stresu a deprivaci a smysluplnou
formou traveni volného Casu, jako prevence kriminality, uzivani drog a spolecensky

nezadoucich zptsobl chovani a jednani.
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Sekot (2008) také uvadi, ze stejné tak vétSina relevantnich vyzkumnych Setfeni
napovida, Ze sice vétSina rodi¢lt podporuje ¢i dokonce osobnim piikladem motivuje své
déti ke sportovani, ale nardzi mnohdy na disledky ,,hradby socioekonomického
statusu®: Vstupni cena a provozni naro¢nost zejména organizovaného sportu je pro
mnohé pfili§ vysoka. Mladez s vy$Sim socioekonomickym statusem tak ma vétSinou
lepsi podminky pro zapojeni do fyzickych aktivit nez mlddez ze spodnich piicek
socidlni struktury. Pfitom ve druhém piipadé je mozno nalézt i jist¢ socializacni

prednosti ,,nefizenych her* v pfirozenych formach feseni socialnich konfliktt.

Vcelku vSak od poloviny minulého stoleti doSlo k razantnimu priniku do

povédomi mas lidi ve véci ulohy pohybovych aktivit ve zdravém zivotnim stylu
(McElroy, 2002, s. 54-56):

1. Védecké zdGvodnéni dusledkid sedavého zpiisobu zZivota a nemoci spojenych
s nedostatkem zdravého pohybu. Zaroven dochazi ke zvySovani dlirazu na zdravé

zivotni prostfedi a nezbytnost osobni zodpovédnosti za zdravotni stav.

2. Rozsifeni obecného povédomi o pricinach a disledcich fady onemocnéni spojenych
S nezdravym zivotnim stylem, nedostatkem pohybu a vyzivovymi prohiesky — zejména
onemocnéni srdce a diabetes.

3. Silici diraz na institut rizikového chovani jako pfi¢in vaznych onemocnéni vcetné
chapani fyzické inaktivity a sedavého zpusobu Zivota jako zdroje vyskytu fady tzv.
civilizanich chorob. Doktrina osobni zodpovédnosti za zdravi zde ve zvySené roviné

figuryje praveé v dlirazu na pravidelny zdravy pohyb.

Soucasnd véda jednoznacné prokazuje, Zze stoji zato bojovat za své zdravi a
prodlouzeni aktivniho v€ku a tim i kvality zivota. Bézné dostupné zavéry Svétové
zdravotnické organizace tak shrnuji zdkladni faktory oviivijici zdravotni stav cloveka,

ktery je tak podminén:

50 % zptsobem zivota — zivotniho stylu
21 % Zivotnim prostfedim

21 % genetickymi dispozicemi

8 % urovni zdravotni péce
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V boji o zdravi nejsme tedy bezmocni: Mame v rukou 50 % moznosti na poli
fizeni vlastniho Zivotniho stylu, jehoZ nedilnou soucasti je pravé pravidelny, intenzivni

pohyb (Sekot, 2008).

Sport mladeze se dle Sekota (2008) dnes vyznaCuje v nejobecnéj$i roving

nasledujicimi znaky:

1. Privatizaci: Stale vétsi vyznam hraji komercni, resp. privatni organizace, a to pfi

snizujicim se z4jmu veiejnych organizaci financovanych z daiiovych piijma.

2. Etikou vykonu: Mladez je motivovdna na vSech uUrovnich sportu k péstovani

technickych dovednosti ve smyslu dosahovani stale lepSich vysledkd.

3. Elitarstvim: Roste pocet programové a cilené¢ na vykon zamétenych tréninkovych
zatizeni, metod a pomucek, které jsou vyuzivany ve jménu vychovy stale vykonnéjSich

soutézivosti.

4. Alternativnimi durazy: ZvySuje se popularita a masovost tzv. alternativnich sportil
pravé mezi mladezi, které hleda a rozviji neorganizované, dospélymi nekontrolované a
formalné pruzné situa¢né ptizpusobivé sporty, jako je jiZz zminény skateboarding, in-line
skating, snowboarding, BMX cyklistika, fourcross, floorball a dalsi pohybové aktivity

provozované s ohledem na moZnosti a meze danych podminek mista a casu.

2.1.2 Oblast aktivit v pfirodé

vvvvvv

vychovy a sportu. Lze to dolozit vznikem mnoha novych sportd i nejriznéjSich
organizaci, které nové aktivity rozvijeji a vyuzivaji ve vychové nebo ke komerénim
ucelim. Jde o bohaté strukturovanou oblast, kterd svymi vazbami zasahuje do Skolni
télesné vychovy, mimos§kolni ¢innosti, do oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace,

aktivit pro volny ¢as 1 do programi vychovnych instituci (Neuman a kol., 2000a).

Svou rozmanitosti nabizi pfiroda nevycerpatelny soubor piekdzek, které ¢lovek
v diivéjsich dobach musel piekonavat, v dneSni moderni dobé se pak k nim formou her
vraci. Do pfirody nemizeme prosté prenést ¢innosti z t€locvicen. Patfi do ni cviceni,

které s ptirodnim prostiedim splyvaji, nebo s ni alespont nejsou v rozporu. Jedna se
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hlavné o ¢innosti ptirozené, to je cviceni, kterd vznikla a rozvijela se ve vztahu ptiroda

— Clovék (Brejska, 1999).

Podle Brejsky (1999) jsou zakladem cvi€eni a pobytu v pfirodé pfirozena télesna
cviceni, kulturn€ poznavaci ¢innost, tdboteni, kondi¢ni cvi€eni, hry a rekreacni formy
letnich 1 zimnich sporti provadénych v pfirod€, zpravidla bez vyuziti specifickych
zafizeni pro télesnou vychovu a sport. Neuman a kol. (2000a) oblast aktivit v pfirodé
déli na zaklad¢ analyzy mnoha kurzt a akei na 10 okruht, coz ukazuje $ifku této oblasti,

promény ¢innosti a jejich vychovné aplikace. Jedna se o tyto okruhy:

Aktivity v prirodé v sobé zahrnuji turistiku, sporty v piirodé, hry a rdzna cviceni.
Radime knim pfedeviim ¢&innosti, které kondme vlastni silou. P¥i aplikaci
odpovidajicich metod a piistupt skryvaji vychovny potencial vyuzitelny k rozvoji

osobnosti.

Sporty v prirode vedou ke zvySovani kondice a zlepSovani pohybovych funkci. Dliraz je
kladen na zapojeni vSech smysli. Podporuyjeme neobycejnost zazitkii a zkuSenosti,
aktivaci celé osobnosti v bezprostirednim jednani, moznosti spoluprace s ostatnimi a
porozuméni sobé samému. Ziskdvame tedy ekologicko-hodnotovy pohled na svét a

setkdvame se se skute¢nou ptirodou.

Aktivity typu ,,Survival“ jsou vlastné¢ hranicni vykony s pifekondvanim piirodnich
prekazek, vyzaduyjici i urcité riziko. Dochédzi zde ke kontaktu s divokou ptirodou, coz
piinasi moznost otestovat se v prirod¢. V feSeni naro¢nych situaci to znamena nalézt

sam sebe i pfirodu. Je to tedy jedna z cest k formovani charakteru.

Turistika a putovani je Vv Ceském pojeti komplexem Cinnosti spojenych s aktivnim

pohybem a pobytem v ptirode¢, vyzadujici fadu odbornych znalosti a dovednosti.

Pobyt v prirodé a taboreni jsou €asto pouZivany ve spojitosti s turistickou ¢innosti.
Pievazuji zde snahy pfiblizit se pfirod€ ¢i zménit chod vSedniho Zivota a obohatit ho o
poznavani piirody.

Cviceni v prirodé a lanové prekadzkové drahy rozviji zakladni pohybovy fond ¢lovéka a
ptispivaji k osobnostnimu ristu. Nejde tedy jen o urCité pevné pohybové struktury, ale
pfedev§im o kombinaci riznych pohybovych ukolt pifi pifekondvani umélych i

ptirodnich prekazek, které v sob¢ skryvaji ur€itou ddvku rizika.
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Hry v prirode, iniciativni a tymové hry — obecné se uznava jejich vyznam pro rozvoj

osobnosti 1 jejich role jako nepostradatelného prostredku vychovy.

Poznavani, pozorovani a ochrana prirody propojuji rizné ptirodni obory s pozndvaci
¢innosti a ekologickou vychovou. Tyto ¢innosti jsou prostfedkem, pomoci né¢hoz
vstupujeme do kontaktu s pfirodou a podporujeme uvédomélé pochopeni role

ptirodniho prostfedi v naSem zivote.

Pracovni cinnost a sluzba patii k zakladnim programovym prvkam tabotfeni pfi

formovani charakteru mladych lidi.

Umeélecko-tvoriva cinnost zahrnuje rizné druhy tvorby, které pozitivné ovliviyi
osobnost Cloveéka. Estetické zazitky nejsou izolované, ale naopak souviseji s celou

soustavou vztahu ¢lovéka ke skute¢nosti.

Balas a kol. (2013) chape cviceni v pfirod¢ jako t€lesna cviceni rozvijejici
zakladni pohybovy fond ¢lovéka a pispivajici také k osobnostnimu riistu. Radime zde
nasledujici aktivity: Chiize, béh, skoky; Plizeni, Splhani, lezeni; Cviky rovnovahy;

Hazeni, vrhani, zvedani, noSeni bfemen.

Pti téchto cvicenich je kladen dliraz na pohybové schopnosti jednotlivee - silu,
rychlost, vytrvalost, smysl pro rovnovahu a koordinaci. Typickym rysem je pfekonavani
ptirozenych i ¢lovékem vytvofenych piekdzek. Cviceni v sobé skryvaji ur¢itou davku
rizika, vyzaduji pifekondni strachu, projeveni rozhodnosti a tvofivého ptistupu pii feSeni
vzniklych situaci. Ocekava se odvaha i1 podpora druzstva. CviCeni navozuji obycejné u

ucastnikili pocit dobrodruzstvi.

O prospésnosti her a cviceni v ptirodé dale uvazuje Neuman a kol. (2000D).
Cviceni a hry v ptirod¢ kladné plsobi na sféru emociondlni a psychickou, dovedou
ovlivnit pocity a postoje ¢lovéka, obohacuji nas o zazitky a nové zkuSenosti, pomahaji
zvySovat sebedlveéru a sebehodnoceni, pfindseji nové pohledy na vlastni télesnost a
potéSeni z vlastni existence, jsou vyznamnym prostiedkem rozvijejicim socialni vztahy,
buduji divéru kostatnim lidem, uci ohleduplnosti a odpovédnosti, podporuji
komunikaci a spolupraci, rozvijeji psychomotoriku, télesné schopnosti a zvysuji
télesnou kondici a oteviraji piilezitosti k ziskdvani prozitku ptfirody. Toto a dalsi
charakteristiky tedy nasvédCuji o mnohostrannosti a prospéSnosti her a cviceni

V piirodé.
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Brejska (1999) shrnuje tuto problematiku prospéSnosti cviceni a pobytu
Vv ptirod€¢ do tii hlavnich kategorii (ukold). Cviceni a pobyt v pfirodé€ piispivaji svou
specifikou vyznamnou mérou k plnéni tkoll télesné vychovy. Jednd se tedy o Ukoly
zdravotni, vychovné a vzd€lavaci. Zdravotni vyznam spociva hlavné¢ v tom, Zze
vyuzivame ozdravného pilisobeni pfirody (slunce, voda, vzduch). Cviceni a pobyt
v ptirodé¢ je kontrastem s jejich celodennim zaméstnanim, kdy jsou vétSinu casu
odkazani na pobyt v mistnostech a ¢asto i na sedavy zplsob prace. Vzdélavaci vyznam
tkvi zejména v rozvoji pohybovych dovednosti pii vlastnich t€locvicnych aktivitach a
hrach, a dale v rozSifeni odborné technickych znalosti a dovednosti a v kulturné
poznavaci ¢innosti. Vychovné piisobeni je velmi vyrazné. V mnohotvarnych ptirodnich
podminkach, kde jsou na cvicence Casto kladeny vys$si pozadavky nez v t€locvicné a na
hii$ti, se prohlubuji cenné mravni a volni vlastnosti: odvaha, sebediivéra, kolektivni
cviceni, Cestnost, houzevnatost, ukdznénost, rozvaha a rozhodnost. Cviceni a pobyt
Vv piirodé pestuje 1 estetické a etické citéni a zdravy smysl pro romantiku, zejména u
mladeze.

2.2 Vybrané pojmy

V nasledujicim textu jsou popsany a vysvétleny vybrané pojmy, které souvisi
S t¢ématem této prace. Podrobnéji je popsdn pojem volny cas, aktivni Zivotni styl a

pojmy z oblasti aktivit v ptirodé.

2.2.1 Volny ¢as

Sportovni a pohybové aktivity soutasné populace jsou zpravidla realizovany
V tzv. volném Case. Volny ¢as je ,,historicky jev, ktery vznikl diferenciaci lidského casu‘
(Flemr, 2009, str.16). Predstavuje vyznamnou hodnotu a pusobi jako podnét k dalSimu

vyvoji ¢lovéka v moderni spolecnosti (Jansa a kol., 2012).

Mnoho odbornikti definuje volny ¢as jako zbytkovy cas, ktery zbyva po splnéni
vSech povinnosti — pracovnich, studijnich, rodinnych i po uspokojeni vSech

fyziologickych potieb. (Spousta, 1996).
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Naproti tomu francouzsky sociolog Joffre Dumazedier tvrdi, Zze volny cas
predstavyje jen urCitou ¢ast mimopracovni doby, do které déle patfi osobni potieby a
povinnosti — biologické potieby a povinnosti rodinné (Velky sociologicky slovnik,
1996).

Volny cas je podle Saka (2006) kvalitativné nova potencialita c¢loveka,
objevujici se soubézné s osvobozovanim se od pracovnich a jinych aktivit nutnych
k preziti. Volny Cas je potencialitou a prostorem vnikajici a rozvijejici se lidské

subjektivity, rozvoje mysleni, kreativity, filozofické reflexe aj.

Dle Paskové a Zelenky (2002) jde o ¢as, kdy lidé nevykonavaji Cinnosti pod
tlakem pracovnich zavazkt ¢i rodinného systému. V oblasti cestovniho ruchu
uvazujeme volny cas, v naprosté vétSin€, jako mimopracovni ¢innost zaloZzenou na

vlastnim zajmu. Jedinou vyjimku tvofi sluzebni cesty.

Volny cCas lze ale také chapat tak, jak jej charakterizuje Slepickova (2005): jako
svobodu, protiklad prace, ¢asovy prostor, formu ¢innosti, symbol socialniho statusu,

socialni nastroj, funkei socialnich skupin, a zivotniho stylu.

Také se stale vice uplatiluji definice, které charakterizuji volny cas jako

dobrovoln¢ uskute¢niovanou ¢innost (Hotbauer, 2004).

Volny ¢as poskytuje prostor pro naplnéni mnohych lidskych potieb, a proto ma
v zivoté Cloveéka nezastupitelné misto. Motivace k provadéni volnocasovych aktivit

muze byt vnitini €1 vnéj$i a mize se ménit v ¢ase (Flemr, 2009).

2.2.2 AKktivni Zivotni styl

Aktivni Zivotni styl je formou Zivotniho stylu, ktery chapeme jako interakci mezi
Jjedincem a okolim (Bunc, Stilec, 2007, str. 17). O vymezeni tohoto pojmu se pokusil i
Valjent (2008, str. 50): Aktivni zZivotni styl je systém dulezitych cinnosti a vztahii a s nimi
provazanych praktik zamérenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického stavu

mezi fyzickou a dusSevni strankou ¢loveka.

Drdacka a kol. (1987) uvadi, ze aktivnim zivotnim stylem se mysli pfiméfena
aktivita a spontaneita v praci a predevsim ve volném Case. Pohybové rekreace je jednou

Z moznosti projeveni aktivity ve volném case.
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Aktivni zivotni styl

Pobyt v prirodé

— Volba Pohyb, prochazky |
Aktivni formy rozmanitych
> odpocinku > aktivit

Zaliby

Kulturni a vzdélavaci aktivity

—DI Stravovani I—PI Racionalni vyziva |

Hodnotova o Smysluplna Poznavani prirody
> orientace » ginnost

Té&lesna zdatnost

Aktivni zdravi

Setkavani s lidmi

Seberozvijeni

Ohled na pfirodu a jiné
lidi

Zivotni Vyhledavani ptileZitosti pro
lal filosofie vlastni rozvoj a sebeuspokojeni

Schéma dle Duri¢eka, 2002 upravil
Neuman, 2002.

Y

Obrazek 1: Aktivni Zivotni styl - sché ma Neuman, 2002
Pojeti aktivniho Zzivotniho stylu pfiblizuje schéma, ze kterého je ziejmé, Ze
vyuZivani sportovnich pfirodnich areali plné¢ zapadd do aktivniho zpusobu Zivota

obcantl, ktery ma byt podporovan i na regionalnich trovnich (Neuman a kol., 2002a).

2.2.3 Sport

Celosvétove je oblast zahrnujici t€lesnou vychovu (zamérnou pohybovou
aktivitu vedouci krozvoji a udrzovani fyzické =zdatnosti), sport (Svobodnou
dobrovolnou aktivitu zadvodniho typu, charakterizovanou vykonovou motivaci) i
pohybovou (t€locvi¢nou) rekreaci (pohybovou — télocvi¢nou - aktivitu, odpovidajici
potiebé regenerace sil a aktivniho odpocinku) nahrazovana zastieSujicim terminem

“sport” (Neuman a kol., 2002a).

Dnesni vymezeni sportu v Ceské republice vychazi z Evropské charty sportu
(1994), ktera ho chape jako ,vSechny formy télesné Ccinnosti, které — at jiz
prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv — si kladou za cil projeveni nebo
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni

vysledkii na vsech urovnich. ** (http://magazin.sportbusiness.cz/?p=15).
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Sport je rekreacni fyzicka aktivita tvofici slozku volného Casu a zivotniho stylu,
ve vrcholné formé provadéna jako profese. Plni funkce zdravotni i relaxacni, zahrnuje
momenty soutézivosti, vykonu, ventilované agrese, pfislusnosti ke skupiné

(encyklopedie Diderot, 1998).

Podle Dovalila (2004) byl sport charakterizovan piedev§im jako dobrovolna
pohybova aktivita motivovana snahou o dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijena

V tréninku a demonstrovana v soutézich.

Pink (2008) sport definuje jako aktivitu vyvolavajici fyzickou namahu,
dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako primarni ohnisko aktivity s prvky
soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani existyyi formalné¢ na

organizovaném principu.

2.2.4 Sporty v prirodé

maji pevna pravidla pro jednotlivé discipliny, systém soutézi a metodickych postupt

(Neuman a kol., 2002a).

2.2.5 Aktivity v prirodé

Tento termin se ¢asto v odbornych kruzich pouzivé pro vSechny typy ¢innosti,
které jsou vykonavany ve vazbé na piirodni prostiedi vlastni silou a jsou vyuzivany k
rozvoji dovednosti, znalosti a k vychovnému piisobeni. Tak ho také chapeme 1 my, kdyz
sem fadime i1 fadu tvlréich aktivit vazanych na pfirodni prostfedi a Casto 1 aktivity

konané nyni v umelém prostredi.

Hleddme-li ndméty na dal§i rozvoj sportovnich aredlt v pfirodé a dalSich
navazuyjicich ¢innosti, musime si v§imat vyvoje i v dal$ich smérech ¢innosti (Neuman a

kol., 2002a).

2.2.6 Cvi€eni v prirodé

Jednou z ¢innosti, kterou lze provadét v ptirode€, lze uvést cviceni v prirode.

Podle Kose a Zapletala (1971) zdkladnim tkolem cviceni v ptirodé je zlepSovani
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zdravotniho stavu. Cvic¢enim a pohybem se zvysuje celkova télesnd zdatnost, posiluji se
rizné svalové skupiny a zlepSuje se ¢innost vnitinich organd (dychani, krevni ob¢&h,
traveni). Dilezity je 1 vychovny ukol cvi€eni v ptirodé.

Neuman a kol. (2000a) uvadi, Ze cviceni v ptirod¢ patii k télesnym cvicenim,
rozvijejicim ,,zdkladni pohybovy fond“ ¢lovéka a piispivajicim také k osobnostnimu
rustu (outdoor exercises, noveji také ropes courses a challenge courses). Duraz je kladen
pfevazné na schopnosti jednotlivce, na jeho rychlost, silu, obratnost, smysl pro
rovnovahu, pohyb a koordinaci v prostoru. Cviceni v pfirodé¢ zahrnuje chizi, béh,
pliZzeni, hazeni, Splhani, zZvedani, noSeni a pfekondvani ptirozenych i umélych prekazek.

Typickym rysem je piekonavani ptirozenych i ¢lovékem vytvotenych prekazek.
CviCeni v sob¢ skryvaji urCitou davku rizika, vyzaduji prekondni strachu, projeveni
rozhodnosti a tvofivého pfistupu pii feSeni vzniklych situaci. Ocekava se odvaha i
podpora druzstva. Cviceni navozuji obycejné u tcastnikll pocit dobrodruzstvi (Balas a

kol., 2013).

2.2.7 Hry v prirodé

Dalsi ¢innosti, kterou lze provadét v prirode, jsou hry v prirodé, které Huizinga
(1971) charakterizuje jako volnou ¢innost, stojici zcela védomé mimo "normalni" Zivot,
protoze neni tato ¢innost "vazna", ale zaroven hrace absorbuje zcela a intenzivné. Je to
¢innost, jez neni spojena s zddnym hmotnym zdjmem a z n¢hoZ neni mozno ziskat
zadny zisk. Probihd ve svych vlastnich hranicich ¢asu a prostoru podle stanovenych
pravidel a podle ur¢itétho fadu. Vede k vytvareni spolecenskych skupin, jez maji
tendenci obklopovat se tajemstvim a zdlraziiuji svou odliSnost od normalniho svéta

maskovanim nebo jinymi prostiedky.

Podle Zapletala (1975) je hra nejlepSim a nejvyznamn€jSim vychovnym
prostfedkem, je nejleps$i formou aktivniho odpoc€inku. Hry ndm na malém Casovém
useku pomahaji vyrovnat nepiiznivy vliv sedavého zpusobu zivota, davaji télu tolik

potiebny pohyb. Zakladnim heslem vSech her je fair play.
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2.2.8 Rekreace v prirodé

Pojem rekreace v prirode (Outdoor recreation) je podle Neumana a kol. (2000a)
jakakoli aktivita v pfirod€, od prace na zahradce, tdboteni, prochazek, piknikidi az po
jizdy terénnim autem po pousti. Vztahuje se k volnému c¢asu, odpoCinku a zabave.
Piedstavuje tedy vyznamny okruh rekrea¢nich ¢innosti ¢lovéka. Pfesné vymezeni je
obtizné. Mlizeme fici, Ze se jednd o aktivity, které se odehrdvaji na volném prostranstvi
v méstském prostredi, v prostiedi ¢lovékem uzplisobeném, i ve volné prirodé. Lze sem
zahrnout i tzv. konvertibilni aktivity, jez se provadi na hfistich pro in-line-skating, v
otevienych bazénech, na lezeckych st€énach ¢i v umélych kandlech, a jez byly diive tizce

spojeny s piirodnim prostiedim.

Je to tedy Sirokad Skala Cinnosti od prace na zahradce, houbateni, kempovani,

riznych druhti cestovani az po jizdy riznymi typy vozidel mimo cesty, v terénu.

Odbornici v USA se snazili pfesn¢ji charakterizovat pravé tu ¢ast rekreace v
ptrirod¢, kterou ¢lovek kona vlastni silou — a pouzili termin Human Powered Outdoor

Education. Mohli bychom fici také aktivni rekreace v piirodé (Neuman a kol., 2002a).

Podle Slepickové (2000) lze charakterizovat rekreaci jako télesnou a duSevni
¢innost, jiz se lidé vénuji ve svém volném cCase pro radost, posileni, osvézeni a
odpocinek. Tato ¢innost zavisi jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostiedi,

v némz se uskute¢tiyje.

Serbus (1981) rekreaci oznacuje jako t€lesnou a dusevni ¢innost, kterou ¢lovék
kona ve volném cCase k osvéZeni, posileni a odpoCinku jako zménu po své normalni
kazdodenni praci jednostranné zaté¢zujici organismus. Rekreace je hlavné aktivnim
odpocinkem, jsou to zejména ruzna télesna cviceni, cestovani, sport, turistika, divadla,
Cetba a jiné. Rekreace vSak zahrnuje pouze ¢innost, a to nejen fyzickou, ale i mentalni

nebo emocionalni.

Lze ftici, Ze do uvedenych okruhil fadime €innosti vazané na volny Cas, slouzici
predevsim k rozptyleni, zdbavé, odpocinku a k uspokojovani individudlnich zajmii,

véetné radosti z pobyvani v prirodé.
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2.2.9 Pobyt v prirodé

Termin pobyt Vv prirodé (outdoor life) fadime nyni k volnéjsim, méné
zavaznéj$im termintim. V sokolském systému zahrnoval dfive vSechny ¢innosti spojené

s pobytem, cvi¢enim a sporty v pfirodé (Neuman a kol., 2002a).

Junger a kol. (2002) si pod timto pojmem piedstavuyje souhrn aktivit
uskute¢tiovanych v pfirodnim prostiedi ve volném c¢ase. Jde pfedev§im o télesné

aktivity.

Cihlét a kol. (1970) chape pobyt v ptirodé jako pohybovou a poznavaci ¢innost

v prirodé, kterd miize celkové ovliviiovat vyvoj ¢loveéka.

Neuman a kol. (2000a) tento pojem spiSe chape ve vztahu k tdbofeni, v
souvislosti se snahou pfiblizit se piirodé ¢i zménit chod vSedniho zivota a obohatit ho o
poznavani piirody.

Pobyt v ptirod¢ chapeme jako pojem Sirokého obsahu, vztahuje se na celkovou
pobytovou a pohybovou ¢innost v ptirodnim prostiedi. Uskuteciiuje se nejen v tdborech
a na zadkladnach, ale i pfi turistickych vychazkach, cestach a vyletech. Potom pobyt v
ptirod¢ v uzSim slova smyslu mizeme charakterizovat jako realiza¢ni tdbornickou a
turistickou ¢innost, v mirném spojeni s t€lovychovnymi, sportovnimi a brannymi prvky

(Zajac a kol., 1973).

2.2.10 Vychova v prirodé

Ze spojeni sportovnich, vychovnych a ekologickych tendenci se zformoval
vychovny smér, piistup ¢i metoda, kterou nazyvame vychova v prirode (Outdoor

education).

Vychova v ptirodé plné vyuziva vychovného potencialu riiznych aktivit a sportii
v ptirod€. Obraci pozornost na dobrodruzny charakter mnohych ¢innosti, proto se né¢kdy

hovoii také o dobrodruzné vychové v prirodé.

Tento pojem ma i dal$i synonymum, a to vychova dobrodruZstvim (Adventure
education), ktery predpokladd spole¢né feSeni problémovych situaci (dobrodruzné
orientovanych ukolll) ve skupiné a prekondvani vyzev jednotlivcem. Postupy

dobrodruzné vychovy nemusi byt nutné svazany jen s aktivitami v ptirodé (Neuman a
kol., 2002a).
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Dal$im pojmem, ktery s vychovou v pfirodé tzce souvisi a velice se podoba i
pojmu vychova dobrodruzstvim, je pojem vychova vyzvou (Challenge education).
Tento pojem Neuman a kol. (2002a) vysvétluje jako snahu o Sir$i koncepci,
zduraziujici vyzvovy charakter aktivit v ptirod¢ i jinych ¢innosti spojenych s rozvojem
schopnosti a dovednosti ¢lovéka. Koncepce se snazi postihnout aplikace vyzvovych

situaci pro vSechny skupiny populace, v€etné¢ zdravotné postizenych obcantl.

Vychova zkuSenosti a proZitkem (Experiential education) tvoifi protipol
teoretickym pfistuptim, teoretické vychov€é a uc€eni. Preferuje vlastni zazitky a
zkuSenosti, které se vétSinou vytvareji v prozitkové bohatém prostiedi i netradiénimi

metodami.

Aplikace nékterého z uvedenych smért je spojena s odklonem od jednostranné
preference pohybovych dovednosti a vykonnosti v télesné vychové ke zdiraziiovani
socialniho kontextu, prozitkovosti a hledani znalosti o sobé samych a okolnim svété

(Neuman a kol., 2002a).

2.2.11 Dobrodruzstvi

Podle Neumana a kol. (2002a) do dobrodruzné situace vstupujeme za svobodné
volby, s motivaci tuto situaci zvladnout. Situace je charakterizovana nejistotou v tom,
jak skonci, existuje vice feseni, v nichz se opirdme nejen o vlastni sily, ale i o spolupraci

s dalSimi ¢leny skupiny.

Neuman a kol. (2002b) hovoii o tom, ze n€¢kdy zapomindme, ze se pocit
dobrodruzstvi vytvari v nasi mysli. Jak uz bylo feceno, jde o napéti, které vznika vzdy,
kdykoli se rozhodneme udélat krok do nezndma. Toto napéti a zvlasté zakonCeni takové
pfedem nevyzkouSené Cinnosti se pretvaii v silné proZitky. Je to naSe subjektivni
zalezitost. Hloubku téchto prozitkli miize ovlivnit sdileni s jinymi osobami, vyména

dojmti a pocitl ze spolené prozivanych situaci a vliv ptirodni scenérie.

To, co vnimame jako dobrodruzstvi, 1ze uzaviit do obecného schématu, které je
stejné u velkych i tzv. malych dobrodruzstvi. Proto je déleni na velké a malé
dobrodruzstvi relativni, nebot’ je méfeno zase jen nami samotnymi. Zalezi na naSich

schopnostech a zkuSenostech, které dobrodruzstvi budeme povazovat za velké ¢i malé

(Neuman a kol., 2002b).
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Neuman a kol. (2002a) déle uvadi, ze silny formativni G¢inek se prisuzuje tzv.
meznimu dobrodruZstvi (peak adventure). Tuto skute€nost swi musime uv€domovat
zvlaste pii ptipravé programl a vzdy hledat optimalni miru plsobeni dobrodruznych

situaci na ucCastniky.

2.3 Historie aktivitv piirodé, prekazkovych areali a détskych hiist’

Béhem vyvoje prekdzkovych aredld, détskych hiist’ a obecné aktivit v piirodé
doslo k velkym zmé&nam. Korf (2011) ve své praci uvadi, ze mezi objekty, které se za
uplynulé roky nejvice zménily, patii na prvnim misté¢ technika, dale pak pouzité
materidly a spojeni materidld. Funkce vyuzivani a pozitivniho efektu pisobeni
piekdzkovych aredlt ziistava stejné. Stale se vyznamné opird o spojeni materialu,
prostiedi a schopnosti jedinci i ve skupiné. D4 se hovofit o casteCném vzristu

celospolecenského vyznamu, $ir§i informovanosti a vyuzitelnosti volnocasovych aktivit.

2.3.1 Historie cviceni v prirodé

Pfi zkoumani historickych souvislosti aktivit skrytych pod ndzvy cviceni
V prirodé, prekazkové drdhy a lezeni dojdeme aZz hluboko do historie lidstva. Byl to
prave tvirci prvek obsazeny v aktivnim chovani ¢lovéka, ktery pfeménil sbéracské a
lovecké komunity v pastevecké a pozdéji v zemédélské. ZvysSujici se technicka
naro¢nost pi1 vybéru a pouziti nafadi a zbrani kladla stale vyssi naroky na fyzickou
pripravu. Do urcitych ceremonialti — ritudlt — byly zaClefiovany soubory cviceni a
¢innosti, které vyzadovaly odvahu, vytrvalost, obratnost, sndSeni bolesti i odlouceni.
prechazeli od minulosti a soucasnosti k dosud nepoznané budoucnosti, k dospélosti.
Pokroc¢ime-li v patrani dale, je zfejmé, ze uz od 4. tisicileti pt. n. 1. vznikaly gymnické
systémy v Indii, Cing, Egypté i Mezopotamii, které obsahovaly cvi¢eni spojena s chiiz,
béhem, skoky, hody, zdpasem, plavanim a jizdou na konich. Pfiznivy vliv zdolavani
ptirodnich prekazek na zdravi ¢lovéka ocenioval 1€ékat Hippokrates (460—375 pf. n. L.).
Vychovné aplikace lze vyvodit z myslenek, které nachazime i u prednich antickych

myslitelti Platona (427-347 pi. n. 1.) 1 Aristotela (384-322 pt. n. 1.), ktefi podporovali u
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mladeze otuzilost, soutéze v behu, hodech, provadéni polnich cviceni a jizdu na konich.
V republikdnském Rimé péstovala mladez z aristokratickych rodin béh, zapas, box, hod
ostépem, stielbu lukem, plavani i miCové hry. Osobni lékat Marka Aurelia, Galenos
(131-201), ktery mél za sebou kariéru v gladiatorské $kole, zavrhoval profesionalni
atletiku a ocenoval vsechny formy ptirozeného pohybu. Ve stfedovéku patiila t€lesna
cvi¢eni v pfirodé¢ k dllezit¢ soucasti vychovy rytif (z nich se vyvinuly i zarodky
dnesnich umélych prekdzek). V obdobi renesance se opét zvySuje zdjem o poznavani
prirody a obohaceni lidského zivota. Projevilo se to v nazorech filozofi, pedagogti i ve
vzniku riznych kol a hnuti. Cesky pedagog Jan Amos Komensky (1592-1670)
prikladal ve svém vychovném syst¢ému velky vyznam ptirod¢ jako ucitelce. Pro zdravy
rozvoj mladeze doporuCoval cviceni a hry v ptirod€, prochazky a cestovani. Novou
etapu vyuzivani ptirozenych t€lesnych cvi¢eni ve vychové podnécuje francouzsky
filozof Jean Jacques Rousseau (1712—1778). V jeho pfirozené vychove hraji velkou roli
hry, prekonavani piirodnich piekdzek, otuzovani a cestovani. Jeho dilo Emil ovlivnilo
celé generace uciteltl a vychovatelti. Mnoho vyse uvedenych myslenek se uplatnilo pii
formovani pedagogického hnuti "filantropismu”, hledajiciho, na rozdil od tehdejSich
praktik, ptirozenou a harmonickou vychovu. Postupné toto hnuti rozvijeli Bernhardt
Basedow (1723-1790), Christian G. Salzmann (1744-1836), Johann Christoph F. Guts-
Muts (1759-1829) a Gernhardt U. A. Vieth (1763-1836). Uceleny systém vytvofil J.
Guts-Muts, kterého mizeme povazovat za prukopnika prirozeného sméru v télesné
vychové. Vyuzival skoky prosté, skoky o tyci, behy, hazeni kameny, oSt€épem a diskem.
Vytvértel zvlastni konstrukce z dievénych a provazovych zebtiki, lan, ty¢i a Sikmych
trama pro cviceni pod Sirym nebem. Soucasti cviceni pak byly visy, $plh, vystupovani
po Zebtiku, cviky rovnovahy, zvedini a noSeni biemen a pietahovani (Neuman,

Vomacko, Bostikova, 2002a).

Névrat k pfirozenym cvi¢enim pozaduje ve své knize ”Vyucovani télocviku
odvozené z ptirozenych pohybovych forem” (1908) drazd’ansky ucitel F. Eckhardt
(Neuman, Vomacko, Bostikova, 2002a).

Nejveétsim prinosem byl pro ptirodni posilovani Georges Hébert (1875-1957),
ktery prosazoval pfirozenou metodu. Ve spolupraci nejprve s namotniky, pozdéji s
Zzenami a détmi, prosazuje piedev§im ucelové cviceni. Volil uzitkovou gymnastiku,
neboli pohyb pro zivot pfirozeny a nutny predevsim ve forme¢ béhd, béht, skokd,

Splhani, zvedani, Uipolti a plavani. Vytvofil jakési tabulky Zakonik sily (1923) pro
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hodnoceni vykonnosti podle norem, které jsou zpracovany v ptehlednych tabulkach pro
rizny vék a pohlavi (Hejhalova, 2011).

2.3.2 Vyvoj détskych hFise

Pii studiu historie miizeme narazit na spoustu odkazl na rizné vynalezy her a
nastrojil na hrani, avSak prostory, ur¢ené vyhradné¢ ke hrani jako je zndme dnes ve
mestech, jsou vydobytkem moderni doby. Jiz od pravéku déti vyuzivaly uréité prostory
a nastroje ke hrani. Byly to pravdépodobné ptirodni Utvary a stromy, po kterych Splhaly
a na kterych dovadely. S rozvojem ¢lovéka samoziejme ptisel i rozvoj nastroji, a tudiz i
rozvoj hracich pomicek. Nejvétsi rozvoj zaznamenala détska hiist€ az ve 20. stoleti -
hlavné v jeho druhé poloviné. Lidé se zacali vice st€thovat do mest a potfebovali prostor
urceny jenom pro déti. Bylo zjiSténo, Ze takové prostory jsou pro déti nezbytné k jejich
zdravému vyvoji. Na zacatku 20. stoleti se spolecnost reformovala a se stavbou velkych
mést bylo tfeba myslet i na vystavbu hiist. Kolem roku 1905 néktera vétsi mésta
vyClenila prostiedky na podporu vystavby téchto prostor. Dokonce byla zalozena
National Playground Association, ktera m¢la za tikol dohlédnout na spravnou vystavbu
a také shanét zdroje. Dale zaCaly vznikat desitky organizaci, které mély na svédomi

vystavbu a roz§ifeni détskych hist’ prakticky do vS§ech mést v Americe.

Tyto prostory se v Sovétském svazu v 50. az 80. létech staly soucasti
urbanistické kultury a nechybély v Zddném mésté. NejCastéjSim materialem byly kovové
tyCe natiené¢ zdkladnimi barvami a nékteré casti, jako sedatka na koloto¢ich a
houpackdch byly ze dfeva. Nejrozsifenéjsi konstrukce byly kolotoCe, houpacky,
prolézaci koule, rakety a mosty se Zebfikem. Po rozpadu Sovétského Svazu v roce 1990
byly mnohé konstrukce rozebrany a také rozkradeny pro kovové tyce. Misto n€kterych
z nich byla postavena hfist¢ jind. I pfesto jich spousta pieZila do dneSni doby. VétSinou

jsou v dobrém a pouzitelném stavu - zvlaste ta, ktera byla opravena a znovu natfena.

V 60. letech se u nas zacala ve velkém rozvijet bytova vystavba. Pfevazna ¢ast
novych byt byla soustfedéna do sidlist — velkych samostatnych komplext nové
postavenych byt o vétSim poctu obyvatel. SouCasné s vystavbou byttt bylo nutné
myslet i na ostatni vybaveni - v t¢ dobé nazyvané zatizeni obCanské vybavenosti. Do
tohoto ramce spadala télovychovnad zafizeni, tudiZ i1 détskd hiist€. V tomto obdobi

nastava nejveétsi rozvoj vystavby détskych hrist’ ve 20. stoleti.
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Jednou z nejstarSich firem v Evropé zabyvajici se vyrobou prvkl pro détska
hiist¢ je némecka spolecnost Berliner Seilfabrik. Tato firma se soustfedi predevSim na
vyrobu lanovych prolézacek. Od 70. Let spole¢nost vyrabi kvalitni lanové nafadi pro
détska hrist€. Na vetSinu vyrobkll ma spolecnost narodni a mezinarodni patenty, coz
svédci o technické kvalité. Jsou stalymi cleny Némecké a Evropské asociace urujici
standardy pro nafadi pro sport a volny ¢as. Playdale je spolecnost z Velké Britanie. Jeji
koteny sahaji do pocatku 20. stoleti. Firma se zpoc¢atku zabyvala t¢Zbou dieva a stavbou
dievénych konstrukci. Na zacatku roku 1978 postavili prvni konstrukci pro détské
hfist€. TehoZ roku vznikly jesté tfi dalsi hiist€. Od roku 1983 se firma plné zamétila na
vystavbu détskych hiist. Do dneSka postavila tato spolecnost kolem 4000 hiist
(Slovakova, 2009).

2.3.3 Historie bezpecnosti

O historii bezpecnosti (hlavné na détskych hiistich) pojednava ve své praci
Slovakova (2009). Uvadi, ze s rozvojem meést ve 20. stoleti pfiSly také zvySené naroky
na bezpecnost. Do prvni poloviny minulého stoleti zalezelo spiSe na individudlnim
pristupu. Ve druhé poloviné se pak formovaly organizace zabyvajici se vystavbou
détskych hiist, které pozadovaly urCity bezpecnostni standard. Za poslednich 20 let
byly zformulovany smérnice bezpecnosti, kterymi se musi kazdy designér, konstruktér i
stavai fidit. Tyto smérnice plati dokonce i na hraci prvky, jako je houpacka nebo

koloto¢, které si koupime na zahradu pro vlastni uziti.

2.4 Soucasné trendy

Na volnocasové aktivity (tedy i aktivity pohybového a sportovniho charakteru),
které jsou v souladu S normami a hodnotami spolecnosti, maji zakladni lidské pravo
vSichni lidé (Charta volného ¢asu, 2002).

Flemr (2009) uvadi, Ze sportovni aktivita obCanti vSech v€kovych a socialnich
skupin je dtlezitd nejen z pohledu rozvoje jedince, ale i spole¢nosti. Sportovni aktivity
jsou tedy vztahovany k oddechu, regeneraci a zdravému zpusobu zivota. Podminky pro

jejich realizaci vytvari predevSim ramec ptfirodniho prostiedi, sportovni a rekreacni
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stavby a zafizeni. Pfedev§im v posledni dobé¢ je kontakt s ptirodou v zdjmu efektivni

psychické i fyzické rekreace a realizace sportovnich aktivit velice zdiraziiovan.

SpoleCensky zijem vyznamné rozSifit okruh lidi, ktefi budou pravidelné
realizovat pohybovou a sportovni aktivitu, vyZzaduje zabezpecit vhodné a atraktivni
prostiedi. Proto jsou moznosti rozvoje sportu pro Sirokou vefejnost podminény my.
poctem, urovni i zptisobem vyuzitelnosti sportovnich zatizeni. Prostorové podminky pro
pohybové aktivity maji de facto dopad na vSechny jedince, takze je mozné timto

nastrojem stimulovat t¢émét kazdého obc¢ana.

V dnesni dobé¢ stale vice dochdzi k poc¢etnimu i1 kvalitativnimu rozvoji prostor a
zatizeni voln¢ho Casu déti a mladeze. Touto tematikou se zabyva Hotbauer (2004).
Uvadi, ze parky, hristé a dalsi zelené plochy jsou postupné opatfovany vhodnym
vybavenim a méni se ve specifickd volno¢asovd zafizeni aktivniho odpocinku.
V sou€asnosti prostory, arealy volného casu a zejména hristé prochazeji vyraznymi
zménami. Nékde se kvili ndrocnym pozadavkiim na bezpecnost hiisté upln¢ zrusila,
jinde se naopak stavaji soucasti obCanské vybavenosti mésta. Byvaji to hriste
spontdnnich her malych déti, streetbalovd nebo basketbalovd hiist¢ pro dospivajici,
prenosné i stabilni lezecké stény, skateboardové rampy, cyklistické trasy a okruhy,
nau¢né poznavaci stezky a aredly zdravi. Dospéli v tomto ptipadé vytvareji prostorové a
materialni podminky a zajidt'uji dohled nad bezpe¢nosti provozu. Cinnost a zafizeni

tohoto typu maji pred sebou perspektivu dalsiho rozvoje.

2.4.1 Tomovy parky s.r.o

Na trhu je dnes mnoho firem zabyvajicich se vystavbou détskych hiist’. My jsme
proto vybrali jen nékteré z nich. Jedna ztéch vyznamnéjsich, je spole¢nost Tomovy
parky s.r.0. Spole¢nost Tomovy parky s. r. 0. je nejvétsim Ceskym vyrobcem
origindlnich détskych hiist’, atypickych hernich prvki a parkového mobilidte. Vznikla v
roce 2003 a béhem nékolika let se z ni stala silnd a dynamicky se rozvijejici spolecnost,
ktera zaplnila pomyslnou mezeru na trhu. Détské htisté od spole¢nosti Tomovy parky s.
r. 0. mizeme vidét na vice jak 2000 mistech v CR a v Evropé - Slovensko, Polsko,
Némecko, Dansko, Holandsko atd.

Filozofii spole¢nosti je vyrabét détskd hiiste z téch nejlepSich materialti a nabizet

vysokou uroven souvisejicich sluzeb za ptiznivé ceny. Diky kvalité prace a neustalému
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zdokonalovani produkti a technologickych postupti se Tomovy parky staly pevnou

soucasti trhu s détskymi prvky a atypickymi realizacemi.

Tato firma nabizi komplexni sluzby tykajici se détskych hiist, pfirodnich a
mul tifunkénich sportovist’ a parki. Sluzby jsou cileny zejména na komunalni sféru a jeji
potieby. Vyrabi a instaluji originalni détska hristé, herni prvky, parky pro seniory a
mobiliaf z akatového dieva. Do portfolia nabizenych produktl vSak také patii i herni
prvky a mobiliaf napf. z nerezové oceli, povrchy z recyklované pryze nebo povrchy z
lit¢ gumy, vzduchové zemni trampoliny a skateparky. VSechny vyrabéné produkty se
vyznaCuji ruénim zpracovanim dle pfani zdkaznika. Pfi vyrobé jsou respektovany
pfirozené vlastnosti akatového dieva, zejména jeho kiivost. SouCasny sortiment tvoii
n¢kolik set namétovych polozek jako napt. houpacky a houpadla, skluzavky, lanovky,
herni sestavy, lavicky, altiny atd. Veskeré tyto herni prvky a mobiliaf je mozné
rozvinout do desitek rtiznych variant. Zivotnost vyrobki je, dle péce, i nékolik desitek

let (www.tomovyparky.cz).

2.4.2 ONY X wood

Dalsi firmou vyskytujici se na ¢eském trhu je spolecnost ONYX wood. Je
exklusivnim zastupcem firmy LAPPSET Finsko, kterda je celosvétové znamym
vyrobcem prvkii pro détskd hiist€. Spole¢nost LAPPSET patfi mezi tfi nejvetsi
evropské dodavatele vybaveni détskych hrist. Vroce 2012 spole¢nost ONYX wood
rozsitila nabidku vyrobki pro détska hrist¢ o stale popularnéjsi lanové herni sestavy a
stala se vyhradnim zastupcem firmy GSWeb Jizni Korea. ONYX wood je také
zastupcem firmy RUSTA Playland Némecko, ktera se zabyva vyrobou détskych koutki
pro déti a mladez.

Spole¢nost ONYX wood nabizi venkovni fitness prvky urené pro Sirokou
vefejnost véetn¢ seniort a aktivnich sportovcl. Vyrobni program zahrnuje tradi¢ni
fitness prvky a je rozsifen o n€kolik specialné zamétenych cvicebnich stroji pro Sirokou
vékovou Skalu cvicencii. Nyni je rozSifen i o prvky v souCasné dob¢ stile
popularngjsiho konceptu CROSSFIT. Vyhodou vsSech téchto prvkid je, ze je lze
instalovat i na détska hiiste, protoze spliiuji pozadavky zavazné normy CSN EN 1176 a

mohou tedy byt pouzivany i détmi.
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Od roku 2012 je firma ONYX wood vyhradnim zastupcem Jihokorejské firmy
GSWeb pro Ceskou republiku. Vyrobce lanovych systémii GSWeb ma 100 letou historii
a na své vyrobky poskytuje zaruku 20 let.

Vyrobni program CLOXX je zaméfen na détské hiisté, které podle predpokladi
bude umisténo ve velmi namahanych lokalitach, jakymi jsou naptiklad pfedmesti nebo
sidlist¢ meést. Tento program je celokovové vyroby s extrémni odolnosti vici namahani
a stejn¢ tak i vi¢i vandalismu. Zaroven jsou prvky ve vyrobkové tfadé CLOXX
navrzeny tak, aby svym designem pusobily velmi moderné a pfitazlivé pro uzivatele.
Dtlezité je zde pouziti kvalitnich materiald. Tento program oceni hlavné star$i déti, pro
které Casto byva hra na klasickém dievéném détském hiisti mnohem méné atraktivni.
Soucasti vyrobniho programu CLOXX jsou i détska hiist¢ - PARKOUR (nova fada
hernich prvkil pro teenagery). Parkour, aneb styl Zivota teenager v nasich méstech se
stdva ¢im dal popularnéjsi jak mezi teenagery, tak i u dospélych. Spolecnost Lappset
nyni piinasi fadu hernich prvki PARKOUR designovanou pifimo pro tento sport.
Parkour jiz dnes neni zdliba pro par teenagerii. Z tohoto sportu, pii kterém cloveék
nesoutézi proti nikomu, pouze proti vlastnimu t€lu, se dnes stal prosté styl zivota. Mladi
lidé hledaji moznost, jak aktivné travit sviyj Cas a pro ty, kteti nechtéji s nékym soupetit

je zde alternativa — parkour (www.onyx-wood.cz).

2.4.3 KOMPAN

Jako posledni uvadime spolecnost KOMPAN. Je to spole¢nost na herni zatizeni
zamefend na déti, kterd vznikla v roce 1970 a dnes je vedoucim svétovym specialistou

na novatorska feseni hernich a sportovnich htist’ pro vSechny vékové skupiny.

Pied 40 lety se stal mlady umélec jménem Tom Lindhardt Wills svédkem
udalosti, kterd zménila svét détské hry. Jedna z jeho rozjasnénych velkych skulptur byla
umisténa do noveé vzniklého obytného komplexu, aby ptidala trochu barevnosti do jinak
mdlého okoli. Zjistil, ze déti zajimalo spiSe hrani si na novych skulpturdch, nez pouhé
jejich pozorovani, zacal pracovat na vzniku spoleCnosti zaméfené na originalni
designové herni prvky, a tak pfiSel na svét KOMPAN. Od t¢ doby ziskal tfadu

prestiznich cen za pramyslovy design.
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Hra je dulezitd pro vSechny déti, pro rozvoj jejich fyzickych, socidlnich,
citovych a kreativnich dovednosti. Spole¢nost by méla vyhledavat kazdou pftilezitost k

vytvofeni prostiedi, které je k tomu vybizi.

Dnes je KOMPAN vedoucim svétovym specialistou v hernich otazkadch pro
vsechny vékové skupiny a stale se vSeobecné vyviji. Ve spoleCnosti roste porozuméni
dilezitosti détské hry, zejména pak, jak je vnitiné spojena s ucenim, zdravim a

socialnim rozvojem déti (www.kompan.cz).

2.5 Typologie prirodnich sportovnich areali

Pti déleni ptirodnich arealti a dalSich zatizeni pro odpocinek, rekreaci a hru jsem
se inspirovala katalogem Neumana a kol. (2002b). Uvad¢ji seskupeni dle zaméteni
¢innosti do nékolika viceméné samostatnych oblasti, z kterych jsem vybrala jen nékteré,
pro tuto praci podstatné. Nejvice pozornosti bude vénovano Vita — Parcours, Arealim

zdravi a piekazkovym draham.

2.5.1 Plochy pro odpocinek

Tento druh zatizeni je nékdy podcenovan. Je tieba si vSak uvédomit, ze Uzce
souvisi s rozvojem cestovniho ruchu. Jde zde o zajimavé feSené pristiesky. Jsou to
mista uréena na setkdvani rodin ¢i pratel - mista pro pikniky. Obvykle zelené upravené
plochy s misty ksezeni. Pro realizaci obvykle posta¢i jednoduchy nacrt a tak lze

ponechat prostor pro fantazii tvirct (Neumana a kol., 2002b).

2.5.2 Plochy pro cviceni a sporty v prirodé

Témto zafizenim je tfeba veénovat pozornost zvlast¢ pii budovani novych

objektl. Jsou urcitou nutnosti pro vétSi mésta a husté obydlené ¢asti krajt.
Volné zelené plochy - louky, okraje lesa, mytiny vyhrazené pro hry a cviceni.

Louky ¢i mytiny pro cviceni v prirodé - jednoduSe zafizena stanoviSté v upraveném
terénu, s vyzna¢enym piistupem, bez socialniho zdzemi, stanovist¢ mohou byt doplnéna
tabulkami informujicimi o spravném provadéni cvikt a jejich piipadnych variantach.
Lesoparky s vétsi vzdalenosti od sidel nabizejici prostory k chtizi, béhani i cviceni.
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Soubory pevnych kontrol pro orientacni hry. S takovymi zafizenimi maji zkuSenosti

skandinavské staty (Neumana a kol., 2002b).

2.5.3 Chodecké a béZecké stezky a okruhy

Tato zatizeni navazuji Gzce na rizné arealy zdravi. Dulezita je dobra dostupnost

pro obyvatele ur¢itého tzemi (Neumana a kol., 2002Db).

Stezky poskytuji moznost podle chuti se probéhnout, pomoci nenarocného
nafadi si protdhnout télo. Podstatou stezek zdatnosti je dobfe vedend trasa, nejlépe v
plochém nebo lehce zvinéném terénu. Stezka musi plné vyuZivat prostiedi, terénu, ma
byt vedena ve velkych obloucich, nejlépe lesem. Nejvyhodnéjsi je vést ¢ast stezky

lesem, ¢ast volnou krajinou a ¢ast nizkym porostem (Zden¢k, 1973).
Do této oblasti mizeme tadit nasledyjici typy zatizeni:

Chodecké okruhy - terén neni specialné¢ upravovany, na okruzich je vyznacCena

vzdalenost a naro¢nost, jsou uvedeny casové limity pro riiznou rovenl vykonnosti.

Vybehy do terénu - jednoduché znafené stezky v neupraveném terénu, s oznacenym
smérem béhu. Cviceni nékdy probihd 1 s instruktorem. Jedna se o nenaro¢né zatizeni
vyZzadujici jen mistni znaCeni a kratky popis trat¢ s uvedenim doporucovanych Casu a

stanovist’.

Lesni drahy, lesni kyslikové drdhy, potni drahy - pod vSemi témito ndzvy se skryva
vyznacend trat’ s uvedenim casi a také vykonnostnich stupni pro rizné veékové

kategorie (rtizné obtiznosti pro muze a zeny).

Finskeé stezky, terénni smycky, kondicni oblouky, bézecké stezky - vzdy se jednd o stezky
se specialn¢ upravenym povrchem, nékdy vybavené i osvétlenim (skandindvské zeme).

Stezka nemusi byt vzdy dokonale vyznacena, voditkem je pravé upravena trasa.

Fitness drdha, stezka zdatnosti - obsahuje jednotliva stanovisté vzdalena od sebe asi 100
metrl, na kazdém stanovisti jsou popisy cviku (vcetné obtiznosti a po¢tu opakovani),
jsou doplnény nabéhovou a vybéhovou Casti (na rozcviceni a relaxaci), u startu a cile
jsou uvedeny limity a vykonnostni kategorie. Blizi se klasickym ptirodnim sportovnim

arealim, 1isi se poétem stanovist’ (Neumana a kol., 2002Db).
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2.5.4 Znacené trasy a stezky

Nauman a kol. (2002b) uvadi, Ze jde o oblast, kde ma naSe republika evropské a
mozné i svétové prvenstvi. Tradiéné je zde vénovana KCT (Klub &eskych turisti) velka
pozornost kvalitnimu znaCeni cest pro rtizné druhy turistiky. Velmi zaostdvame za

vyspélymi zemémi v budovani cest a stezek urcenych jen pro cyklisty.

Znacené turistické cesty - vyznatené sméry pro zajimavé vylety, ndméty pro chiizi i

beh.

Znacené cyklistické trasy - oznaCeni zajimavych tras a okruhli se snahou vyhybat se
motoristickému provozu, zatim je jen malo stezek specidln€ upravenych pouze pro jizdu
na kole, C¢ast specidln¢ budovanych stezek by bylo mozno vyuzit pro jizdu na

koleckovych bruslich ¢i lyzich (Neuman a kol., 2002b)

Cyklostezka je: ,,Spole¢na stezka pro cykloturistiku a pé&si turistiku, ma zpevnény
povrch a vétSinou je oddé€lena od frekventované silni¢ni dopravy* (Paskova, Zelenka

2002).

Cyklotrasa ,je komunikace pro cykloturistiku vyuzivajici stavajicich mistnich a
ucelovych komunikaci véetné polnich a lesnich cest, silnic II. a III. tfidy s nizkou

frekvenci provozu® (Paskova, Zelenka 2002).

Naucné stezky - tipy na zajimavou prochazku, vyznafend stanoviSt¢ s informacnimi
tabulemi, ¢asto jsou podobné stezky uréeny i cyklistim (Neuman a kol., 2002b). Podle
Paskové a Zelenky (2002) je to stezka, kterd je ziizovana na kulturné nebo piirodné
zajimavych mistech s vyznaCenim zajimavych mist, s tabulemi, s popisem mistni fauny,
flory, kulturnich pamatek. Zrizuje se pro pési turisty, cykloturisty, vodaky, ¢i jezdce na

konich.

2.5.5 Prirodni sportovni arealy

Prirodni sportovni aredl je uceleny komplex zarizeni umoznujicich cvicencum
provadét v prirodnim prostredi pohybové aktivity, které veétsinou zahrnujeme do

zakladniho pohybového fondu cloveka (Neuman a kol., 2002a).
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Arealy zdravi:

Byly pivodné zamySleny jako komplexni zafizeni se socidlnim zdzemim v
lesich a parcich kolem sidel. V praxi je to vSak Casto jen fada stanovist' a piekazek,
nékdy s navodem, jak na nich cvicit. Pfesto, Ze piivodni zaméfeni aredld sledovalo
predevsim zvySovani kondice, mnohé z prekazek uspéSné zarazujeme do programu
vychovy v piirod¢ pro mimosSkolni i Skolni programy, do programi nabizejicich

dobrodruzstvi, mezi vyzvové situace i zajimavé prozitky (Neuman a kol., 2002b).

Hrcka (1978) nazval aredlem zdravi jednoduché vetejné telovychovné —
rekreacni zafizeni v terénu, slouzici vS§em obcanim pro t€lovychovnou ¢innost konanou

s cilem aktivniho odpocinku, upevnéni zdravi a télesné zdatnosti.

Zamétime-li se na otdzku, kde je vhodné arealy zdravi stavét, Zdenek (1973)
uvadi, ze velmi vyhodn4 koncentrace areall zdravi je v obvodu $kol tak, aby se jich
mohlo vyuzivat jak pfi povinné télesné vychove, tak ve volném case déti a mladeze.
Podle Hrcky (1978) je v zasad€é mozno areal zdravi vybudovat vSude tam, kde je to
ucelné¢ z hlediska potieb obyvatelstva, kde jsou vhodné hygienické a klimatické
podminky a kde jsou odpovidajici pozadavky ochrany ptirody.

Co se tyCe cvicebniho zatizeni, aredly zdravi mohou obsahovat naptiklad tato
zatizeni: plochy pro mi¢ové hry, lesni kyslikovou drahu, cvicebni louky, atleticky
koutek, trampoliny zabudované do zem¢, détska hriste, hiiSt€¢ pro minigolf, pfirodni
koupalisté, cvicebnu na kondi¢ni gymnastiku, ptistfeSek na stolni tenis, mista na piknik,
lehatka na slunéni a vzdélavaci koutek (Hrcka, 1978). Samoziejme vystavba a vybeér

zatizeni v aredlu zavisi na moznostech a potfebach konkrétniho zfizovatele 1 uzivatelt.
Vita-Parcours:

Neuman a kol. (2002b) hovoii o Vita-Parcours jako o lesnich centrech s
upravenou trati. Kolem ni jsou rozmistény piekazky a stanovist€ s uvedenim navodu pro
uzivatele. N&které parkiry maji vybudované 1 socidlni zatfizeni a pfistiresky pro
prevleCeni. Dale je popsana podrobnéji skladba stanovist’ a postup pfi cviceni ve Vita-

Parcours:

Vstupni trasa ma navstévniky zahidt a rozcvicit. Svalstvo se musi prokrvit,
srdecni Cinnost se musi opatrné stupiiovat. Vstupni trasa je tedy krat$i okruh, ktery je
doprovazen informa¢nimi tabulemi s ndzvem cviku, jeho ndkresem a doporucenym
poctem opakovani.
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Fit-drdha je okruh dlouhy 2400 metr, ktery po 100 metrech lemuji cedulky s
ur¢enim vzdalenosti, a je doplnén o 6 posilovacich stanovist. Na kazdém stanovisti je

tabulka s obrazkem cviku a po¢tem opakovani.

Na startu "Fit-drahy" si kazdy ptichozi mize zvolit sviy tréninkovy stupen, ktery
pak urcuje zplsob behu, obtiznost cviku na stanovisti (1-4, vysvétleno obrazky) a pocet
jeho opakovani. Tréninkovych stupni je celkem dvacet a jsou rozdéleny do péti
kategorii: Prvni kategorie ptredpokldda na trase mezi jednotlivymi stanovisti svizné
pochodovani. Druhd lehky béh doplnény sviznym pochodem. Tteti kategorie pak lehky
béh s ob&asnou chiizi. Ctvrta si zada lehky b&h po celé trase. Patd kombinuje lehky a
svizny béh.

Obtiznosti cviceni a poéty opakovani jsou uvedeny na tabulkach u jednotlivych
stanovist’” pro vSechny tréninkové stupné. DoporuCuje se métit Cas, avSak dilezitym
ukazatelem je i stav organismu a pocity sportovce. Pro vyhodnoceni kondice jsou v cili

piipraveny tabulky.

Prekazkova draha je dlouhd 2400 metrii, tabulky se vzdalenostmi jsou podél
drédhy rozmistény po 100 metrech. V pribéhu okruhu je umisténo Sest prekazkovych
fad, ¢asova kontrola neni nutnd. U kazdé prekazkové tady je opét doporucena lehci a

t¢Z81 forma zdolavani, prekazku je mozno zdolavat opakované.

Prekazkovou drahu lze vyuzit pro individualni "fit trénink", pro kondi¢ni trénink

skupiny nebo pro program na udrZeni kondice po absolvovani fit-dréhy.

Finska stezka je kratky, 400 metri dlouhy okruh. Tabulky se vzdalenostmi jsou
umistény po padesati metrech. Na této draze je lehka a m¢kka pida, kterd tlumi otiesy a
Setii klouby. Je urCena pro individudlni trénink vytrvalosti, je idedlni pro Coopertiv
aerobni program, pro individudlni bézecky trénink nebo pro program udrzovani
kondice. Avsak samotny areal nestaci, vétSina piichozich potfebuje radu, navod, jak
zacCit, jak se zlepSovat, prosté néco jako tréninkovy plan. Proto by mély byt k dispozici
informace, jak zlepsit a udrzet svoji fyzickou kondici. Nejlépe na informacnich tabulich

v arealu a na papirovych letacich (Neuman a kol., 2002b).

Trimm- drahy a hriste - lesni arealy s vyznaCenymi stanovisti pro cvi¢eni, trasou
pro béh. Mohou byt doplnéna rtiznymi hiisti, 1 socidlnim zdzemim.

“Trimm Park” znamena novou nabidku volného c¢asu na zafizenich
s odpovidajicim vybavenim. Cleni se na riizna sportovisté: trimm drahy — bézecké drahy
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ruzn¢ dlouhé, pokud mozno na lesni pudé, sportovisté s riznym naradim, sportovisté
pro stolni tenis, volejbal, badminton, basketbal, minigolf, pozemni hokej (Neuman a
kol., 2002b).

2.5.6 HFisté s prevahou prirodnich materiali uréena pro déti a

mladez

Pojem détské hfisté, jak ho zname dnes, se zacal formovat az na zacatku 20.
stoleti. Détské hiist€ je uméle zatizené misto, na némz si hraji déti, kterym nahrazuje
ptirozené prostiedi. Takovymi pfirozenymi misty byvaly zahrady, lesy, louky, dvory...
Téchto se vSak v dneSnich méstech nedostdva. A proto zacala tato hiis$t¢ vznikat hlavné

ve méstech z divodu nedostatku ptirozenych prostor pro hrani (Slovakova, 2009).

Slovakova (2009) dale uvadi, ze od dob prvnich sidlist’ a velkych parkt je détské
hiist€¢ neodmyslitelnou soucasti téchto prostor. Diive byla tato hfist€¢ budovana piimo s
postupem stavby sidlist. V soucasnosti se jednd spiSe o vystavbu do obydlenych
prostor, jako dopln€k prostranstvi.

Détska hristé uprostred sidlist - vybaveni zajimavymi stanovisti a prekdzkami,
které podnécuji rozvoj obratnosti 1 tvofivosti déti. Déale pak rGzné typy zajimavych

ptekdzek vyzaduyjicich obratnost, rovnovahu i silu jako dopln€k plazi, parki a jinych

Dobrodruzna déetska hriste (nékdy Robinsonova hristé) - umoznujici détem délat
mnoho véci, které nemohou délat ve méstech. Obvykle jsou zde rizné typy prilezek,
skluzavek, shupt, siti, zebfiki a vézi. Skandindvska hiist¢ vyuzivaji vice piirodniho
prostfedi a materialli, v n€kterych statech jsou takovato htist¢ dopliiovana riznymi
vozitky. Rada takovych hiist je stavéna jako celistvé arealy a zaméstnava odborniky pro

vedeni programu a dohled.

Hristé pro jizdy zrucnosti na kolech - mohou byt umisténa do otevieného
prostoru nebo do lesa. Za pomoci ptirodnich i uméle vytvorenych piekazek je sestaven

okruh pro horska ¢i bicrosova kola, a to v rtizném stupni obtiznosti (Neuman a

kol.,2002b).
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2.5.7 Prekonavani prekazek, lanové prekazkové drahy (hristé,

arealy)

Podle Neumana a kol. (2002b) Ize odlisit prekazky pevné a mobilni, které se
Casto buduji jen sezonn€é. Piekazky a jejich kombinace jsou konstruovany z rtznych
typt lan, sloupt a klad, provazovych Zebiikl a siti. Obvykle jsou stavény v piirod¢€, na

hiistich, ve specialnich aredlech i v t€locvi¢nach a halach.

Prekazky mohou byt predkladdny ve tfech variantich, hovoii se o nizkych
lanovych ptekazkovych drahidch (Low ropes courses) a stfednich, dnes Casto uz jen o
vysokych lanovych piekazkovych drahach (Medium and High ropes courses) a o
piekazkach, které jsou sou€asti riznych iniciativnich her.

Hiist€¢ ¢i maly aredl nabizejici tzv. mizké lanové prekazky, které piekonavaji
jednotlivei 1 celé skupiny. Lze ho vybudovat v lese, parku ¢i na Skolnim dvofe. Na
nizkych prekazkach se obvykle pracuje s malymi skupinami do 10 ucastnikii a mnoho
problémti fesi spolené vSichni ¢lenoveé skupiny.

Areal lanovych prekazek a prekazkovych drah, kde jsou ptipraveny rizné typy

strednich a vysokych prekazek, které vyzaduji profesionalné skolené instruktory.

2.5.8 Lezecka hristé, lezecké arealy

Speciélni okruhy ¢innosti, které uzce souviseji s riznymi sportovnimi ¢innostmi
V pfirodnim prostfedi. Zaroven se také vytvareji Cetna zafizeni, ktera fadime uz do
umeélého dobrodruzného prostiedi, ale stale maji urCitou spojitost s cvienim a
sportovanim v ptirod¢ (Neuman a kol.,2002b).

Neuman a kol. (2002b) dale d¢li tato hiiste a areély na:

Umeélé lezecké stény v télocvicnach a halach. To je zaleZitost t€lovychovnych jednot a

Skol.

Lezecké stény umisténé na zdech nejruznéejsich objektui. To je zalezitost spravce objektu

a nadSenych lezcti. Vhodné fesit v navaznosti na Skolni vyuku.

Bouldrovaci stanoviste - vyznacené moznosti pro lezeni na velkych kamenech ¢i zdech
a zidkach. Nebo specialné budované utvary z umélych ¢i ptirodnich materiald, které

jsou vhodné zasazeny do ptirodniho prostiedi.
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Lezecké veze (napt. typ Alpin Tower) Ci trenazéry (napft. typ Jakub) umisténé v parcich

nebo v lesnim prostiedi. Obvykle s dohledem a urcitym zazemim.

Lezecka hristé, upravené prostory v prostiedi opusténych lomil - jsou zde vyznaceny a

zajistény cesty ruzné obtiznosti. K dispozici je pruvodce s popisy vSech cest.

Lezecké stény pod Sirym nebem, budované z ptirodniho materidlu i z betonu. Obvykle

jako komplexn¢ vybavena centra se socidlnim zazemim.

2.5.9 Centra volného ¢asu a zabavné parky

Velka, komplexni centra s moZnosti riiznorodych c¢innosti zaméfenych na
zdatnost, odvahu, obratnost, tvofivost, fantazii, ziskavani poznatkti, kontakt se zvifaty
apod. Obvykle situovana v lesoparcich s dostupnosti pro velké aglomerace (Neuman a

kol., 2002D).

2.6 Bezpecnost
Obecné zdsady bezpecnosti:

Pii provozovani détskych hrist je dualezit¢é dbat na pravidla bezpecnosti.

V obecné roviné muzeme hovorit o téchto zasadach:

- lokace hiisté v bezpeéné klidové zon€, co nejdale od hlavnich silnic a parkovist’;
- hraci prvky vyrobené z modernich, odolnych a bezpecnych materialt, zaobleni
ostrych hran;
- mékky a bezpe¢ny povrch dopadovych ploch;
- VvV ramci moznosti zajistit hlidani.
Bezpecnost se da shrnout do tfi zdkladnich bod:

1. Samotné pojeti herniho zarizeni — Prehlednost, velikost otvorl, zabranéni
zachyceni Casti téla a obleceni, zabradli, zddné necekané prekazky.
2. Situovani hernich zarizeni — Ochranna dopadova zona, vyska padu — vhodny
povrch, bezpe¢ny pribéh padu a dopad, dostate¢ny volny prostor.
3. Technicky stav zarizeni — Pouziti vhodnych materialtl, zadné tfisky, prebrouseni
do hladka, zakryté spoje (Slovakova, 2009).
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Smysl bezpecnostnich norem:

Dobie fungujici bezpecnostni normy jsou vytvoreny s cilem vyvinout co

o 4

Normy maji za ukol eliminovat pro déti nepredvidatelnd rizika. V souasné dob¢ plati v

CR pro bezpe¢nost détskych hiist’ tyto dvé normy: CSN EN 1176/2009 a CSN EN

1177.

Obsah bezpecnostnich norem CSN EN 1176/2009 a CSN EN 1177:

CSN EN 1176/2009 - Norma bezpecnostni pro zaiizeni détskych hiist

CSN EN 1176-1/2009 Vieobecné bezpeénostni pozadavky a zkusebni metody
CSN EN 1176-2/2009 Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkusebni
metody pro houpacky

CSN EN 1176-3/2009 Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni
metody pro skluzavky

CSN EN 1176-4/2009 Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkuSebni
metody pro lanové drahy

CSN EN 1176-5/2009 Dalsi specifické bezpednostni pozadavky a zkuSebni
metody pro kolotoce

CSN EN 1176-6/2009 Dalsi specifické bezpednostni pozadavky a zkusebni
metody pro kolébacky

CSN EN 1176-7/2009 Pokyny pro ziizovéani, kontrolu, udrzbu a provoz

CSN EN 1177 - Povrch hiisté tlumici ndaraz-bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody

Dalsi normy a zdkony:

Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb. - Hygienické pozadavky na koupaliSté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky upravuje zptsob
stanovovani technickych pozadavkl na vyrobky, které by mohly ve zvySené
mife ohrozit zdravi nebo bezpecnost osob, majetek, nebo zivotni prostredi.
Natizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky
k posuzovani shody, uvadi v pfiloze ¢. 2, Ze mezi stanovené vyrobky fadime

. zarizeni detskych hrist*, ve smyslu této terminologie se rozumi jednotlivé
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herni (popi. sportovni) prvky: kolotoce, skluzavky, houpacky, Splhaci lana,
prolézacky, drobné stavby urcené ke hrani a zvySovani obratnosti déti, lanovky,
prostorové sité, kolébacky aj.

- Zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, stanovuje v §7 hygienické
pozadavky na prostory a provoz $kol, ptedskolnich, Skolnich zatizeni, zatizeni
socialn¢ vychovné Cinnosti a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. V
§13 nafizuje provozovateliim zajistit, aby pisek uzivany ke hram déti v
piskovistich nebyl mikrobidln¢, chemicky a parazitarn¢ znecistén nad
hygienické limity upravené vyhlaskou &. 238/2011 Sb., kterou se stanovi
pozadavky na koupaliSté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch. Podminky provozu takové hraci plochy s
piskovistém, rezim Udrzby a zpiisob zajiSténi stanovenych hygienickych limita
upravi provozovatel v provoznim fadu.

- Metodické doporudeni Statniho zdravotniho ustavu &.j. CHZP 35-112/07-10 k
zajisténi ochrany zdravi a zvySeni bezpecnosti déti a mladeze na détskych a
sportovnich hfistich i v telocvi€nach zahrnuje mj. vykonavani nezavislych
kontrol a predklada vzory navstévnich a provoznich fada k témto zatizenim. Je
urena pro vSechny provozovatele vetejnych détskych hiist’ a sportovist'.

- Metodicka informace MSMT &.j. 24 199/2007-50 k zabezpe&ovani provozu a
udrzby ve sportovnich zatizenich, na détskych hiistich a v télocvicnach uvadi
mj. pozadavky na montdze, provoz a nezdvislou kontrolni ¢innost reviznim
technikem v oblasti t€locvicného naradi a détskych hiist’, provadénych fyzickou
osobou s pfislusnou certifikaci nezavislou na vyrobci ¢i provozovateli, ktera
posuzuje celkovou uroven bezpe€nosti piisluSného zatizeni vychédzejiciho z
provedené montaze, oprav a piipadné¢ dodatecn¢ vestavénych a vymeénénych

prvki a casti.

Informace o bezpeCnosti byly Cerpany z nasledujicich internetovych stranek:

www.revizekontroly.cz a www.kontrolahrist.cz.
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2.7 Détska hristé — obecné zasady a trendy

v

Traveni volného €asu se udrzuje v popredi zdjmu napii¢ spolecnosti. Efektivni
vyuziti volného ¢asu déti a mladeze s sebou nese kromé vyziti a ptinost pro zdravi a
télesny vyvoj déti a mladeze také vyznamné socidlni aspekty. MiiZze spoluvytvéret a
ovliviiovat socidlni vztahy, rozvijet komunikaci a interakci, ale také pusobit jako
efektivni prevence socialné patologickych jevi. Vefejna sprava a nevladni sektor muize
V této oblasti sehravat vyznamnou roli, zejména v ptfipad¢ vytvaieni podminek pro
volnoCasové aktivity, ale i odbouravani bariér. Ty mohu byt dany nefunkéni rodinou,
finan¢ni nebo socidlni situaci rodiny, negativnim vlivem socidlni skupiny, télesnym
nebo mentdlnim handicapem, ale i nedostatkem motivace, pasivitou nebo konkurenci

jinych volnocasovych aktivit (dnes pfedevS§im pocitace a internet).

Nabidka détskych hiist byva ¢im dal vice diverzifikovana ve smyslu
zptistupnéni détského hiist€¢ co nejveétSimu poctu déti a nabidnout maximalni komfort
Zpohledu co nejkratSi dochdazkové vzdalenosti. Vedle détskych hiist vznikaji tzv.
détské herni koutky, obvykle s piskovistém a n€kolika malo hernimi prvky. Samotna
détska hiisté jsou pak Casto sméfovana jako vétsi plochy s pestiej$i nabidkou hernich
prvkl pro rizné vékové kategorie. Pro mensi déti jsou mnohé atrakce pfiliS vysoké,
Spatné dostupné nebo potencidlné nebezpecné. Rodice si Casto stézuji na nedostatek
atrakci pro star$i déti. StarS$i déti se nudi, hiiSt€ jim neposkytuji adekvatni stimulaci.
V tomto ptipad¢ je potieba piistupovat k tvorb€ hernich prvka s kreativitou, nabizet
dimyslné prvky, jako je naptiklad lezecka sténa, Splhadla ¢i trenazéry. Pro teenagery
jsou vhodné tzv. meetingpointy, mista, kde se mohou schazet a nabizi se také jim volné
Specifické naroky vznikaji v ptfipadé déti s télesnym nebo mentdlnim postizenim.
Prodejci hernich prvki vSak dnes dokazou reagovat i na tyto specifické potfeby. S tim
souvisi pfistupnost détskych hfist, coZ znamena také naptiklad vhodné zpevnény
povrch pro kocarky, nebo zazemi pro doprovod v podobé lavicek a odpadkovych kosi.
Moderni hfist¢ je v rdmci moznosti oplocené, aby doSlo k zamezeni vstupu zvifat, a

uzamykatelné, aby se zabranilo vandalismu a poSkozovani hernich prvki.

Abychom jest¢ vice priblizili potfeby déti v riznych vékovych skupinach,

podivejme se na tfi zakladni vékové skupiny déti a mladeze blize.
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PredSkolni vék (do 6 let)

Nejoblibengj$im herni prvkem je piskovisté, trvalou popularitu si udrzuje také
klasicky domecek se skluzavkou. Piskoviste by mélo mit kryt, ktery se pouziva ptes
noc, a jeho Cistota by méla podléhat neustdlé kontrole, je nezbytné pisek Cistit
presivanim bez pouziti chemickych prostfedk. Domecek se skluzavkou lze rozsifit o
tunely pfimefené velikosti a nizké houpacky. Idealni je hfiSt¢ pokryté travnikem a

stinéné stromy.
Miladsi $kolni vék (6 — 10 let)

Schopnosti 1 naroky déti v této vekové kategorii rychle narUstaji. Vyzaduji
dimysIné;jsi stimulaci, oblibené jsou rizné systémy zebtiki, naslapt a prilezl. Protoze
jsou takovéto herni sestavy tvofeny jednotlivymi prvky s riznym stupném naroc¢nosti,
mohou je vyuzivat déti pomérné Sirokého vékového rozpéti a rizného stupné vyvoje.
Vyhodou takovéhoto vybaveni je oteviené a piehledné uspotradani, které oceni nejen
hrajici si déti, ale 1 dohlizejici rodi¢e. Nadcasoveé oblibenym hernim prvkem ziistavaji

také houpacky a eventuelné kolotoce.

Starsi Skolni vék (vice nez 10 let)

oy e

wewvr

stoji vSak o n€které formy pohybovych aktivit a moznost sdruzovat se s prateli.
Teenagefi maji v oblib¢ lezecké stény, rizné lanové sestavy nebo lanovky. Oceni také
rizné typy trenazérli, simulujici napft. jizdu na skateboardu nebo surfu. V zahranici se
na hristich jiz zabydlely tzv. meetpointy. Jde o mista, kde se mohou dospivajici schazet
a nerusen¢ bavit. Je vhodné doplnit tyto plochy riiznymi objekty, na kterych mohou déti

a mladi lidé rtizné posedavat, postavat, prolézat i se za n¢ zavéesit.

Nabidka détskych hiist’ tvoti zdkladni pilife pro venkovni aktivity déti, stejné
jako mize vytvaret vhodné prostiedi pro setkavani mladeze ¢i rodict déti. Obecné se
doporucuje, aby bylo na kazdych 1000 obyvatel k dispozici cca. 800 m? plochy détskych
hrist. Hristé pro déti v predskolnim véku (do 6 let) by mélo disponovat vymérou
alespoii 150 m” a dochazkova vzdalenost by neméla byt vétsi nez 200 metrii. HF§tE pro
déti skolniho véku (6-14 let) by melo disponovat plochou 1000 m* a byt dostupné

v dochazkové vzdalenosti do 500 metrti (www.inpuncto.cz).
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2.8 On-line prizkum - vefejna détska hristé
TFi ctvrtiny obci uvazuji o stavbé nebo rekonstrukci détského hriste:

Spolecnost inPuncto s.r.0. provedla prizkum na téma vetfejnd détska hiist€ mezi
zastupci obci v celé Ceské republice. Setfeni bylo realizovano v prvni poloving
cervence 2010 prostiednictvim on-line systému www.FIELDAGENT.cz. Prizkumu se
zaastnilo 101 zastupcl obci, ve vétSiné piipadl starostové anebo pracovnici

ptislusnych odborti (1zemniho planovani, Skolstvi a t€lovychovy apod.).

Ctvrtina zdstupcii hodnoti stav détskych hrist ve své obci zndmkou ¢tyfi nebo
pet:

Celkovy stav hiist ve své obci hodnoti na vybornou necela desetina (9%)
zastupcil. Dvojku vybral kazdy teti (34%) dotdzany, podobné jako trojku (32%). Pétina
(19%) respondentil zvolila znamku ¢tyfi a 6% zastupcl obci hodnoti sva détska hristé
znamkou pét, tedy jako nedostatecna.

5 (nedostateény) , ,
6% 1 (vyborny)
9%

34%

3
32%

Graf 1: Zkuste prosim ohodnotit celkovy stav détskych hfi§t’ ve Vasi obci, ve VaSem mésté. Pro hodnoceni
pouZijte prosim §kolni stupnici 1 aZ 5, pfi¢emzZ 1 = vyborny, 5 = nedos tate ¢ny.

voev

T7i ¢tvrtiny obci uvazuji o stavbé nebo rekonstrukci détského hriste:

Tti z deseti (28%) obci se chystaji postavit nové détské hiisté, dalsi tfi z deseti
(31%) o stavbé uvazuji. Pro rekonstrukei nebo rozsiteni n€kterého stavajiciho hfisté je

rozhodnuta kazda teti (31%) obec, dalsi tietina (34%) obci rekonstrukcei zvazuyje.
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stavba nového | rekonstrukce
hristé nebo rozsireni
uvazuji 31% 34%
neuvazuji 41% 35%

Tabulka 1: UvaZujete v nejbliZSich Sesti mésicich o stavbé nového détského hristé ve Vasi obci, ve VaSem
mésté? UvaZujete v nejbliZ§ich Sesti mésicich o rekonstrukci nebo rozifeni stavajicich détskych hii§t’ ve Vasi
obci, ve VaSem mésté?

Témer polovina (49%) obci zvazuje nebo je rozhodnuta pro porizeni nového
hFisté a zaroven i rekonstrukci nebo rozsireni nékterého ze stavajicich hiist. Desetina
(9%) obci planuje nebo zvazuje pouze porizeni nového hriste, 16% obci se chystd pouze
Kk rekonstrukci ¢i rozsireni hristé, pripadné o této moznosti uvazuje. Celé tri ctvrtiny

(74%) obci tedy planuji anebo zvazuji stavet nebo rekonstruovat deétské hriste.

NOVE HRISTE

rozhodnuti . .
. ., | neuvazuji
+ uvazuji
rozhodnuti
49% 16%
REKONSTRUKCE + uvazuji 0 °
neuvazuji 9% 26%

Tabulka 2: Rekonstrukce a stavba nového hfi§té - kombina¢ni typologie odpovédi (soucet =100 %)

Nejdulezitéjsi je bezpecnost:

Nejvyznamnéjsi vlastnosti détskych hrist’ je podle zastupcti obci bezpe¢nost, do
nejvyssi bodové kategorie (8-10 bodu) ji zaradilo 93% z nich. Mezi velmi dilezité
vlastnosti dotdzani zatfadili také Zivotnost hernich prvki (84%), ekologickou
nezdvadnost hernich prvkd (62%), prostiedi, ve kterém je hfiSt¢ umisténo (61%),
celkovou potizovaci cenu (59%) a material hernich prvkl (54%). Nejmensi dilezitost
Z nabizenych polozek zastupci obci prikladali velikosti hiisté, do nejvyssi bodové

kategorie ji zatadil pouze kazdy desaty dotdzany (10%).
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Bezpecnosthernich prvki

Zivotnost hernich prvk

Ekologicka nezavadnost hernich prvkd
Prostredi, ve kterém je hfisté umisténo
Celkova poftizovacicena

Material hernich prvka

Dochdazkova vzdalenost z mista bydlisté
Neomezena otviracidoba

Pocet hernich prvkd

Velikost hristé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m10-8 7-4 m3-1

Graf 2: Nakolik jsou podle Vas dileZité nasledujici vlastnosti détskych hfi§t’?> Vyznacte na stupnici 1 aZ 10 u
kazdé poloZky jeji vyznam/diileZitost, pficemZ 1 = nejméné dileZité, 10 = naprosto ne jdiile Zité jSi.

Néazory na to, jestli je lepsi provozovat méne vétsich hiist’ s vice hernimi prvky, i
kdyz jsou ve vétsi dochazkové vzdalenosti, nebo vice menSich hiist s menSim
mnozstvim hernich prvka, které vSak mohou byt v té&sné blizkosti domt, jsou mezi
respondenty témét vyrovnané. Jedna polovina (49%) zastupct obci je pro mensi pocet

vétSich hiist’, druhd polovina (51%) povazuje za vyhodnéjsi vEétsi pocet menSich hiist.

Vice mensich hfist
51%

“\_Méné vétiich hrikt
49%

Graf 3: Co je podle Vas lepSi? Provozovat méné vétich hii§t’ s vice hernimi prvky, i kdyZ jsou ve vétSi
dochazkové vzdalenosti, nebo vice mensich hfi§t’ s mens$im mnoZstvim hernich prvki, které v§ak mohou byt v
tésné blizkosti domu.

(www.inpuncto.cz)
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3 CILE A UKOLY PRACE

Cile prace

Hlavnim cilem na$i bakalarské prace je vytvorit projekt, ktery bude obsahovat 2
navrhy volné piistupného sportovné dobrodruzného aredlu v méstysi Stéchovice a

poskytnout tak lidem prostory pro aktivni traveni volného Casu.

Zamérem celého komplexu je vybudovani volno¢asového a sportovniho centra
pro vyuziti vS§ech vékovych kategorii obyvatel méstyse a pfichozich nav§tévniki. Cilem
projektu je nabidnout soubor sportovist’ na jednom misté, kde by mohli ,,protdhnout*

télo vSechny vékové kategorie.

Ukoly prace

- Zjistit soucasné trendy.

- Provést terénni Setieni.

- Analyzovat potfebné dokumenty.

- Zjistit jaky je pocet déti a mladeze v méstysi Stéchovice a posoudit, zda tomuto
poctu odpovida i1 souCasny stav détskych hiist’ v méstysi.

- Zohlednit bezpecnostni standardy.

- Predlozit 2 navrhy projektu volnoc¢asového arealu a prehled prvku, které bude

obsahovat.
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4 METODIKA PRACE

V nasi praci vyuwzivame metodu analyzy dokumentl, pisemnych materiald,

internetovych stranek a odkazi.

Tato metoda byla pouzita pro popis demografickych tidajt, lokalizace, geografie
a osidleni Stéchovic. Dale byly analyzovany statistické udaje, vize méstyse Stdchovice

V cestovnim ruchu a také sportovni zatizeni, které se jiz ve Stéchovicich vyskytuji.

Dale je v praci ze statistickych tidajii podrobnéji analyzovan pocet déti a pocet
h#ist v méstysi Stdchovice.

Zéroven byl pouzit V praci on-line prizkum spole¢nost inPuncto s.r.o. na téma
vefejnd détska hiist¢ mezi zastupci obci v celé Ceské republice. Setfeni bylo
realizovdno v prvni poloving cervence 2010 prostiednictvim on-line systému
www.fieldagent.cz. Prizkumu se zicastnilo 101 zastupct obci, ve vétSing piipada
starostové anebo pracovnici prislusnych odborti (Uzemniho pldnovani, Skolstvi a

télovychovy apod.).

Pfi navrhovani aredlu byla pouzita také metoda terénniho Setfeni. Ta byla
vyuZita pfi prozkoumavani vhodného prostoru pro realizaci projektu ve Stéchovicich a

zaroven pii celkové prohlidce okoli Stéchovic pro piipadné bézecké &i cyklistické traté.

Zjisténé informace z analyzy dokumentl a terénniho Setfeni byli dale pouZity
pro dve¢ varianty kreativniho navrhu, navrh sportovné dobrodruzného aredlu a navrh
volnoasového arealu v méstysi Stéchovice. Zamérem obou komplexii je vybudovani
volnocasového a sportovné dobrodruzného centra pro vyuziti vSech vékovych kategorii
obyvatel méstyse a pfichozich navstévnikl. Cilem projektl je nabidnout soubor

sportovist’ na jednom miste, kde by mohli ,,protahnout” télo v§echny vékové kategorie.
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5 VYSLEDKY

Vysledkem préace je ndvrh projektu sportovné dobrodruzného aredlu v méstysi
Stéchovice ve dvou variantich, ktery bude slouzit jako podklad pro piipadnou realizaci
projektu. Vysledky analyzy dokumenti mohou byt pouZity pii vytvafeni obdobnych

arealti v Ceské Republice.

Tato Cast bakalaiské prace tedy obsahuje vysledky analyzy dokumentu a vlastni

kreativni navrh projektu ve dvou variantach.

5.1 Analyza dokumentu

Vprvni ¢asti jsou analyzovany demografické udaje, lokalizace, geografie a
osidleni Stéchovic. Déle jsou analyzovany statistické udaje, vize méstyse Stéchovice
Vv cestovnim ruchu a také sportovni zafizeni, které se ve Stéchovicich vyskytuji. Ze

statistickych udaji je podrobnéji analyzovan pocet déti a pocet hiisSt v méstysi

Stéchovice.

5.1.1 Stéchovice — demograficka data

Status:

Kraj:

Okres:

Historicka zemé:
Katastralni vyméra:
Pocet obyvatel:

Ze mépisna Sirka:
Ze mépisna délka:
Nadmorska vySka:
PSC:

Casti obce:

Adresa uradu méstyse:

Starosta:

Me¢stys

Sttedocesky (CZ020)

Praha-zapad (CZ020A)

Cechy

14,30 km?

1741 (31.12.2011) - Vysledky SCITANI LIDI, DOMU A BYTU 2011
49° 51" 00" s. 8.

14°24'23" v. d.

215 m

252 07 (Stéchovice a Mase¢in) a 252 08 (Tiebenice)
3

Hlavni 3, 252 07, Stéchovice

Milos Capek
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Shrnuti

Méstys Stéchovice lezi ve Stiedodeském kraji, okres Praha- zipad, v nadmotské
vysce 215 m. Jeho katastralni vyméra je 14,30 km? a starostou je Milo§ Capek. Ke dni
30. 11. 2011 zde zilo 1761 obyvatel (www.stechovice.info).

5.1.2 St&chovice - lokalizace

Stéchovicemi protéka feka Vltava. Obé strany Vltavy spojuje Most Dr. Edvarda
Benese, slouZici pro automobilovou dopravu. Ve Stéchovicich se nachizi také secesni
Kostel svatého Jana Nepomuckého s farou. V obci se do Vltavy viéva ticka Kocaba,
kolem niZ je mnoho trampskych osad a krasna piiroda. Stéchovice jsou s Prahou
spojeny okresni silnici vedouci soubézné¢ s rychlostni silnici Praha- Ptibram, siti
autobusovych linek piiméstské dopravy a také dalkovymi linkami do jiznich Cech. Na
izemi Stdchovic jsou na Vltavé dvé piehrady: Stéchovickd nedaleko vlastnich
Stéchovic (jeji vzduti zatopilo nékdejsi Svatojanské proudy) a Slapska u Tiebenic.
Stéchovicka byla vybudovana v letech 1938 az 1944. Ke Svatojanskym proudiim vedla
po dnes jiz zatopené stezce historicky prvni turistickd znacend cesta Klubu ceskych
turistl. Dnes vede Stéchovickou strani nad prehradni nadrzi zelené¢ znafena trasa, ktera
je zarovein 1 nau¢nou stezkou Svatojanské proudy, s atraktivnimi vyhledy. Turistickymi
znacenymi trasami je protkdno celé okoli Stéchovic

(http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bchovice).

5.1.3 Geografie a osidleni Stéchovic

Méstys Stéchovice, kdysi kralovské horni méstecko, po 1. svétové valce
nejpopularngjsi povltavské letovisko, nyni jedna z obci Ceské republiky, znama
Stéchovickym pokladem™, lezi uprostied Cech, 30 km jizn& od Prahy. Svij nazev
dostaly Stéchovice od lichotivé zkratky jména Stépan: 1447 Stephanus alias Sczechoni
de Petrkow, DOL X, 600, 1582 Stdpan jinak.

Mestys se nachazi na soutoku Vltavy a Kocaby, ve vzdalenosti 30 km jizné od
Prahy, na tuzemi byvalého okresu Praha-zapad. Sklada se ze téi Casti, jimiz jsou

Stéchovice, Tiebenice a MaseCin.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Klub_%C4%8Desk%C3%BDch_turist%C5%AF

O vsi Stéchovice se poprvé zmifiuje bula Pfemysla Otakara L. z r. 1205, kdy byly
jmenovany mezi majetkem blizkého ostrovského klastera. Dalsi zprava o Stéchovicich
je zr.1209, kdy obec patiila klasteru v Plasich. Pozdgji se o Stéchovice délily klastery
Ostrovsky, Zbraslavsky i1 Strahovsky.

Katastralni plocha oblasti m&ti vice nez 14,28 km? (Stdchovice s Tfebenicemi -
8,27 km?, Maseéin - 6.01 km?), jejich v&tsi &ast tvoii lesy (55 az 60% tizemi) a vody.
Sklada se ze dvou katastrii - Stéchovic s Tiebenicemi a Maseéina. Zemddélska puda se
nachazi pouze v okoli Tfebenic a Maseéina. Ten byl pfipojen ke Stéchovicim v r.1850,
ovSem v 1.1906 se osamostatnil. Tak to trvalo do r.1980, kdy se opét stal soucasti
Stéchovic. Masediniti obdané se pokusili o odtrzeni své obce v souvislosti s
polistopadovymi zménami v r.1991, ale neuspéSné. Katastrdlni hranice prochazi
potiickem u Davle pies Hvozdy, Masecin, dale podél Kocaby a statni silnici ke Slapim,

ptes vrcholky kopce ke Slapské ptehradé a ptes Tiebenice (www.stechovice.info).

5.1.4 Sportovni zarizeni ve Stéchovicich

Té&lovychova ma ve Stdchovicich dlouholetou tradici. Na podatku 20. stoleti byl
zalozen Sokol, ve dvacatych letech minulého stoleti vznikl Sportovni klub, ktery se
zabyval hlavné kopanou. Oba tyto kluby se spojily po roce 1948 a dnes je zndm jako TJ
Stéchovice. Jsou zde zastoupeny v oddilech tyto sporty: kopana — ta ma nejvice &lend,
jachting, turistika, squash, lyzovani a ASPV — aerobic, joga, cviceni zen. V roce 2009
byl pii ZS Stdchovice zaloZzen lehkoatleticky oddil pro piedskolaky a déti mladsiho

Skolniho véku. V Masec¢in€é mnoho let plsobi télovychovna organizace Sokol.

Sportovni aktivity nabizi také Multifunkéni centrum, kde probihaji kurzy
aerobicu, cviceni zen, body stylingu, dance aerobicu, power jogy, cvi¢eni batolat s
maminkami a bfiSni tance. Rovnéz jsou zde potfddany kurzy spolecenského tance.
Tradici se stala také Stéchovickd paralympiada — sportovni soutéZ pro osoby s
mentalnim postizenim, jiz se UCastni 6 zatfizeni poskytujicich socidlni sluzby ve
Stredoceském kraji. Mnoho sportovnich turnaja potadaji trampské osady.

Sportovni zatizeni ve Stéchovicich:

1. Télocviéna v ZS Stéchovice
2. Multifunkéni centrum (sportovni sal, fitness, slender life stroje, plazovy

volejbal, nohejbal, volejbal, détské hiiste, dva tenisové kurty)
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Fotbalové hii§té TJ Stéchovice

Fotbalové hiiste¢ Sokol Masecin

Viceugelové hiisté ZS Stéchovice

Tenisové kurty Tiebenice

Tenisové kurty v trampskych a chatovych osadach
Bowling (Restautrace Na Peskov¢)

© © N o U > w

Piistavisté (Stéchovice, Tiebenice)

Vsechny tyto informace jsem ziskala z oficidlnich internetovych stranek méstyse

Stéchovice (Www.stechovice.info).

5.1.5 Vize méstyse Stéchovice vV cestovnim ruchu

., Stéchovice jsou oblibenou turistickou destinaci zejména pro domdct
navstévniky a obyvatele chatovych a trampskych osad. Cestovni ruch je pro Stéchovice
oborem poskytujicim zisky znacnému poctu malych a strednich podnikatelii v daném

«

regionu. Stéchovice jsou obci s kvalitni infrastrukturou a sluzbami cestovniho ruchu.

Z pohledu obyvatel méstyse se chce cestovni ruch ve Stéchovicich rozvijet jako
odvétvi hospodaiské prosperity oblasti. Cestovni ruch jako odvétvi ekonomiky bude
patfit mezi vyznamné zameéstnavatele v obci a mezi hlavni zdroje ziskti malych a
sttednich podnikatelt, ale i obce. Dale bude cestovni ruch rozvijet infrastrukturu pro
volny cas, a zvySovat tak atraktivnost Zivota a bydleni v obci. Dal§im strategickym cilem
je zabranit negativnim dopadidm rozvoje cestovniho ruchu na kvalitu Zivota obyvatel —

ni¢enim zivotniho prostiedi a kultury prostoru.

Z pohledu navstévnika se chtéji Stéchovice stat atraktivnim mistem pro traveni
volného casu. Mistem S Kkvalitnim zdzemim pro aktivni odpocinek, s prijemnym
prostredim a pratelskou atmosférou. V rdmci nabidky cestovniho ruchu chtéji byt

Stéchovice destinaci zndmou zejména pro Geské turisty (www.stechovice.info).
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5.1.6 Statistické idaje méstyse Stéchovice
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Graf 4: Obyvatelstvo podle pohlavi a rodinného stavu

Shrnutt:

Ze statistickych udajii o obyvatelstvu méstyse Stéchovice z pohledu pohlavi a
rodinného stavu vyplyva nasledujici — celkem zde Zije 850 muziia 891 Zen. Celkem 702
obyvatel je svobodnych, 746 obyvatel Zenatych ¢i vdanych, 169 rozvedenych a 123

obyvatel jsou vdovy ¢i vdovci.
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Graf 5: Obyvatelstvo podle véku
Shrnuti:

Celkem tedy ve Stdchovicich Zije 1741 obyvatel, 850 muziia 891 Zen. Z toho ve
véku 0-14 let 291 obyvatel, ve veéku 15-19 let 70 obyvatel, ve véku 20-29 let 207
obyvatel, ve véku 30-39 let 343 obyvatel, ve véku 40-49 let 215 obyvatel, ve véku 50-
59 let 236 obyvatel, ve véku 60-64 let 149 obyvatel, ve véku 65-69 let 83 obyvatel, ve
véku 70-79 let 76 obyvatel a star§ich 80 let 68 obyvatel.
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Graf 6: Obyvatelstvo podle nejvyss$iho ukonceného vzdélani
Shrnuti:

Meéstys ma celkem 1450 obyvatel, ktefi jsou starsi 15 let, z toho 9 obyvatel zcela
bez vzdélani, 206 obyvatel s alesponl zdkladnim vzdélanim véetné neukonceného, 485
obyvatel se strednim vzdélanim véetné vyuceni (bez maturity), 427 s Gplnym stiednim
vzdélanim s maturitou, 45 obyvatel se studiem s nastavbou, 23 obyvatel s vy$$im

odbornym vzdélanim a 186 obyvatel s vysokoskolskym vzdélanim.
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Graf 7: Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

Shrnuti:

Ekonomicky aktivnich obyvatel Zije ve Stéchovicich celkem 875. Ekonomicky
neaktivnich je 787, z toho 213 obyvatel jsou Zaci, studenti ¢i ucni a 328 nepracuyjici

dichodci. U 79 obyvatel neni zjisténa jejich ekonomicka aktivita.
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Graf 8: Vyjizdéjici do zaméstnani a $kol

Co se tyka vyjizdéjicich do zaméstnani a Skol — celkem takto vyjizdi 523

obyvatel. Z toho vyjizd€jicich do zaméstnani je 394 a vyjizdéjicich do kol je 129.

Veskeré statistické idaje byly ziskédny ze stranek Ceského statistického tiadu

(www.czs0.cz), konkrétné tedy z vysledku s¢itani lidu, domd a bytt, které probéhlo

v roce 2011 (vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=vse-o-uzemi).
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5.1.7 Po&et déti a polet h¥i§t v méstysi Stéchovice

Podle statistickych udajii Zije v méstysi Stéchovice 291 déti (0-14 let) a 70
mladistvych (15-19 let). Vzhledem k takovémuto poctu déti a mladistvych je pocet hiist’
ve Stéchovicich zcela nedostadujici. Do tohoto poétu déti nejsou je§td zapo&itany ty,
které do Stéchovic dojizdi do mateiské a zakladni $koly. Po zapoéteni tdchto déti, pak

celkovy pocet jeste vzroste.

Jak uz bylo feceno, obecné se doporuCuje, aby bylo na kazdych 1000 obyvatel
k dispozici cca. 800 m? plochy détskych hiist. Hiisté pro déti v predskolnim véku (do 6
let) - alespoit 150 m” a dochazkova vzdalenost — do 200 metrd. H¥i$té pro déti $kolniho
véku (6-14 let) by mélo disponovat plochou 1000 m? a byt dostupné v dochazkové

vzdalenosti do 500 metru.

V soucasné dob¢, po uskuteénéni mistniho Setieni, 1ze tedy konstatovat vyraznou
absenci sportovisté pro starSi déti. Pro déti mladSiho Skolniho véku se objevuje nékolik
nedostate¢nych ploch pro hry. Stav hii§té u MFC (Multifunk&niho centra Stéchovice) je
Vv souCasné¢ dob¢ nevyhovuyjici a prolézacky u fotbalového hiisté jsou pro dany pocet
obyvatel méstyse taktéz nedostatecné. Tento pruzkum, obecnd doporueni o plose
détskych hiist’ pro urcity pocCet obyvatel a statistické udaje o poctu obyvatel, to vse jsou

vyznamné faktory pro realizaci alespon jednoho z naSich projektt.
5.1.8 Vhodné plochy pro realizaci arealu ve Stéchovicich

Ve Stdchovicich jsou nyni dvé plochy, které jsou vhodné pro realizaci tohoto
aredlu. Hlavnim ukolem je proto navrhnout 2 verze arealu a objasnit vyznam aktivit,
které by poskytovaly. Bakalarska prace tedy obsahuje dva navrhy. Jeden z navrhi je
planovan u Multifunkéniho centra Stéchovice. Pfesné misto pro vystavbu toho
volnoasového centra se nachazi v Méstysy Stéchovice pii ulici Vltavska na &asti
pozemku parcelniho cisla 353/13 a 355/5. Jednd se 0 relativné rovnou céstené
zatravnénou nevyuzitou plochu. Na tomto misté se jeSté nachazi zemni odpad, navazka
s nalety. Misto je velmi dobfe ptistupné, vjezd do objektu je bezproblémovy z ulice
Vltavska. Druhy projekt je uvazovan na misto pobliz autobusového nadrazi a zakladni a
matetské Skoly, kde je zatim pouze travnatd plocha a protéka zde potok Kocaba. Tato
plocha je vhodna diky svému umisténi mezi Skolami a autobusovym nadrazim. Zde by
totiz déti travily svilij volny ¢as naptiklad pti ¢ekani na autobus, nebo pii cesté ze Skoly

domt, nebo o prestavkach, atd...
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5.2 Vlastni kreativni navrh

Bakalatska prace obsahuje 2 navrhy volno€asového aredlu, ktery je uren nejen
détem a mladezi. Jeden z navrhi je planovan u Multifunkéniho centra Stéchovice. Toto
misto je velmi dobfe piistupné, vjezd do objektu je bezproblémovy z ulice Vitavska.
Druhy projekt je uvazovan na misto pobliz autobusového nadrazi a zakladni a matetské

Skoly, kde je zatim pouze travnata plocha a protéka zde potok Kocaba.

Zamérem obou komplexi je vybudovani volnoCasového a sportovniho centra
pro vyuziti vSech vékovych kategorii obyvatel méstyse a prichozich navstévniki. Cilem
projektd je nabidnout soubor sportovist na jednom misté, kde by mohli ,,protahnout*

telo vSechny vékové kategorie.

Projekt planovany u Multifunkéniho centra bude slouzit jako komplex
volnogasového centra v obci Stéchovice. Soudasti komplexu je viceuéelové dopravni
hi'is§t¢ s bezpeCnym a bezudrzbovym polyuretanovym povrchem, dale pak sportovni
hiist¢ k pohybovym aktivitim slozené z parkour prvka a prirodni télocvi¢ny. Komplex
doplnuje détské hiisté pro nejmensi z prirodnich hernich prvkd. Soucasti komplexu je
nova vysadba stromli a kfovin, mobiliat pro odpocinek a relaxaci. Cely objekt bude

oplocen se vstupnimi brankami a branou.

Druhy projekt je planovan na misté vedle autobusového nadrazi, kde se pobliz
nachazi 1 matefskd a zdkladni Skola. Soucasti tohoto sportovné dobrodruzného
komplexu je sportovné dobrodruzna plocha ur¢ena hlavné détem a mladezi. Tato plocha
obsahuje détské hiisté s netradi¢nimi prvky. Dale se v komplexu nachazi areal zdravi,
soucasti kterého je tzv. stezka naboso a plocha urcena k rozvoji zdatnosti. Na této ploSe
je atleticky oval, ptirodni t€locvi¢na a park pro seniory. Cely komplex je pak doplnén o

odpadkové koSe, odpocivadla, lavicky, zelen a oploceni.
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5.2.1 Navrh multifunkéniho sportovné rekrea¢niho arealu
Adresa:

Méstys Stéchovice

252 07 Stéchovice (pii ul. Vltavska)
Katastralni uzemi: Stéchovice u Prahy
Parcelni ¢islo pozemku: 353/13 a 355/5

Predmétem dokumentace pro realizaci stavby je komplex volnocasového centra
v méstysi Stdchovice. Soucasti komplexu je viceucelové dopravni hiisté s bezpednym a
bezidrzbovym polyuretanovym povrchem, dale pak sportovni hfist€ k pohybovym
aktivitam slozené zparkour prvkl a pfirodni télocvicny. Komplex dopliuje détské
hi'i§t¢ pro nejmensi z pfirodnich hernich prvki. Soucésti komplexu je nova vysadba
stroml a kiovin, mobiliai pro odpocinek a relaxaci. Cely objekt bude oplocen se

vstupnimi brankami a branou.

Dopravni hristé je koncipované jako vicetcelové bezpecné a bezidrzbové.
Bude slouzit prevazné pro dvé vékové skupiny lidi. Prvni skupinou jsou ptfedskolni a
Skolni déti, které budou béhem aktivniho pohybu rozvijet mysleni v problematice
dopravni situace a druhou v€kovou skupinou jsou déti a dospély, jedinci ¢i skupiny,
ktetfi tuto plochu miZou vyuzZivat i pro miCové hry. Na ploSe budou umistény

basketbalové kose pro street ball a branky pro malou kopanou.

Détské hristé s prvky pro piedSkolni vék - velmi potiebnd soucast pro

maminky s détmi.

Piirodni télocvicna - diky poklesu pohybové aktivity celé populace je ptirodni
télocvicna jednou z moznosti jak tento trend pozastavit. Jednoduché prvky, které
umozni cviceni vSem generacim. Vyuziti lze ocfekavat pfi vyuce TV, kondi¢nich

programech obyvatel nebo sportovnich oddilu.
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H¥isté pro déti $kolniho véku, ale i pro dospélé v soucasné dobé¢ tzv. parcour.
Nabidka moderni aktivity, kterd v sobé skryvd kondi¢ni prvky, koordinaci a

V neposledni fad€ dobrodruzstvi.

Cely objekt je doplnén mebiliAfem pro odpocinek, relaxaci a Cistotu
(odpadkové kose). Komplex je navrzen vcetné vysadby dfevin, stromii a ketfdi pro
zajisténi prirodniho vymezeni a odklonéni od vedlejSich komunikaci. Dale pak téz

k zastinéni ¢asti objektu hlavné v letnich mésicich.

A. Stavajici stav:

Jak uz bylo feceno lze konstatovat vyraznou absenci sportovisté pro star$i déti.
Pro déti mladsiho Skolniho véku se objevuje nékolik nedostatecnych ploch pro hry. Stav
hiist¢ u MFC je v soucasné dobé nevyhovujici. Prolézacky u fotbalového htiste¢ jsou

pro dany pocet obyvatel méstyse nedostatené.

PdOF sna situace parc. &.: 355/13 a 335/5 Stéchovice u Prahy

Tty A
o 3«
Soucasny stav plochy:
Oznacena plocha na pozemku

parcelniho &isla 353/13 a 355/5 je v
soucasné dobé nevyuzita. Plochu tvori
navazka zeminy s ndlety misty porostla >

travnikem . Souéasné plocha slouzi }2=*

jako sladka z nedalekého objektu. £

Navrh vyuZiti plochy k nau¢né-sportovnim a volno¢asovym aktivitdm

Obrazek 2: Soucasny stav plochy na pozemku parcelniho ¢isla 353/13 a 355/5
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Misto pro vystavbu volno¢asového centra se nachazi v Méstysi Stéchovice pfi
ulici Vltavska na Casti pozemku parcelniho ¢isla 353/13 a 355/5. Jedna se o0 relativné
rovnou ¢astecné zatravnénou nevyuzitou plochu. Na tomto misté se jeSté¢ nachazi zemni
odpad, navazka s nalety. Misto je velmi dobie pristupné, vjezd do objektu je
bezproblémovy z ulice Vltavska.

B. Viceucelové dopravni hriSté pro aktivni rozvoj:
Multifunkcni herni plocha:

Bezpecnd multifunkéni plocha s povrchem SmartSoft je pfevratnym feSenim, jak
jednou investici vyfeSit problémy se stavajicimi nevyuzitymi za desSt¢ blativymi a za
sucha praSnymi plochami, pro aktivni rozvoj a pohyb déti a dospélych. Realizace
viceucelového dopravniho hiist¢ o rozméru 50x25m, bude slouZzit riznym vékovym
skupindm, ptfevazn¢ pro déti predskolniho a Skolniho v€ku pro aktivni rozvoj
V problematice silni¢ni dopravy a pro sportovni pohyb pro dalsi vyuziti napt. miCovym
hram.

Plocha navrZzena s bezpecnym polyuretanovym povrchem SmartSoft 35 je
koncipovana jako skute¢né multifunkéni. Mize dale slouzit nejmlad$im détem ke hie a
zabavé, nebot’ obsahuje grafické prvky jako skdkaci pandk, bludiste atp... Dale Skolnim
détem v rdmci vyucovani i béhem volné¢ho Casu. Na ploSe je umisténa edukativni
grafika pfevazné s dopravni tématikou k vyuziti atraktivni formy vzdélavani pomoci
aktivniho pohybu. Moznosti, jak hiist¢ vyuzit, je nekone¢né mnozstvi, zalezi jen na

fantazii a potfebach.
Navic multifunkcni herni plocha predstavuje:

- bezpecné celoro¢ni vyuziti bez obav ze zaSpinéni nebo Urazu déti;
- vzdy bez louZi a bez narokli na udrzbu;

- velkou atraktivitu pro déti i rodice;

- zabavny prostifedek pro vyuku a hru déti;

- dlouhou zivotnost;

- vhodnost i pro déti se zhorSenou mobilitou
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Vyhody povrchii SmartSofi:

Povrch SmartSoft je certifikovany dle CSN EN 1177. Je to elasticky povrch bez
problematickych spojii — nehrozi zde riziko zakopnuti a irazu padem, vyborné tlumi
otfesy. Ma z dlouhodobého hlediska nejnizs$i naklady na udrzbu. Je vyrabén piimo na
stavbé détského hiisté (nejedna se o prefabrikovany vyrobek). Miuze se tak tvarové a
graficky pfizptsobit danému podkladu, vybaveni a dal§im specifickym faktorim. Muze
byt polozen na jiz existujici détskd hiist¢ bez nutnosti vétSich uprav. Je vodopropustny,
a tudiz vzdy bez louZzi, rychle vysychd. Muze byt realizovan v riznych tvarech i
barevnych provedenich, které vhodné dopliiuji herni prvky. Je mozné realizovat ho v
jakémkoliv designu a grafice a tvarovat i ve 3D. Realizuje se v rtuzné silnych vrstvach
podle pozadované padové vysSky. Mozné je plynule ménit silu povrchu, aniz by byly
patrné piechody. Je velmi odolny proti vandalizmu a jednoduSe opravitelny. Ma
zdravotni atest o nezavadnosti. Zaruka je 60 mesicl a zivotnost povrchu je min. 15

roku.

C. Sportovni hiiSté pro aktivni pohyb:
Parkour hriste:

Parkour je celosvétové mlady sport. Umoziiuyje obéma pohlavim a vSem
vékovym kategoriim vyzkouSet jejich téla na maximum. Disciplina spatfila svétlo svéta
poprvé v 80. letech 20. stoleti ve Francii, kdy zacala skupina mladych lidi rozvijet
zakladni pohyby, skoky, triky a balanc s vyuzitim méstského prostfedi jako svého
hiiste.

Pro parkour neni potieba zadné specidlni vybaveni. Sta¢i jakékoliv pohodiné

obleceni. To podporuyje ty, ktefi nemaji zkuSenosti s pohybem a cvicenim.

Viechna parkourova hfi§té odpovidaji normé CSN EN 1176 a jsou doplnéna o
informace s QR kody, pies které lze z internetu stdhnout instruktdZni videa k
jednotlivym cvikim.

Prirodni télocvicna:

Pfirodni télocvicna prevazné slouzici pro posileni svalovych ¢asti lidského téla
pfevazné dospélych jedincl a skupin. Je navrZzena pievazné z pfirodniho materidlu

zapadajici do okolni oblasti.
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D. Détské hriSté pro nejmensi pro herni odpoc€inek:

Doplityjicim prvkem celého komplexu nesmi chybét détské hrist€ pro nejmensi

uzivatelé pro herni odpocinek od vS§ednodennosti.

Veskeré navrhované prvky jsou vyrobeny z pfirodnich materialti, pfevazné z
akatového dieva s povrchovou lazurou ¢i bez ni. VeSkeré nosné a stabilizacni prvky
sestav jsou vyrobeny z akatového dieva (Robinia Pseudoacacia). Veskeré dievo je od
faze t&zby pres odkornéni, brouseni a svazani do sestav opracovano rucné. Zpracovany
material je zavérem lazurovan nejkvalitnéjSimi ptirodnimi olejovymi barvami na bazi
¢isténych rostlinnych surovin, certifikovanymi evropskymi ekologickymi osvéd¢enimi.
Pouzit¢ kovové komponenty (spojovaci material, fetézy, plechy) maji protikorozni
upravu (napt. zdrovym zinkovanim), pokud nejsou pouZzity pfimo nerezové materialy.

Spojovaci pevnostni material spliiuje technické normy CSN, TUV, DIN.

E. Dopadové plochy

Parkour, prirodni telocvicna a détské hriste
budou povrchové Feseny dopadovou bezpecnou

plochou SoftBond.

Material SoftBond je uréen pro dopadové

zOny hernich prvki a jednd se komfortni kompaktni R P W S W
povrch se vzhledem ptirodniho materidlu. Pro tyto
dopadové plochy neni nutné vytvaret spodni stavbu.
Také ptipadna oprava a jeji zaretuSovani je daleko

snadnéjsi nez u klasickych litych povrchd.

Povrch se pokladd ve dvou vrstvach.

Zékladni vrstva — SBR je vysoce elasticka spodni

SmartSoft 50 - certifikovany na pddovou vysku 2,6 m

vrstva z tzv. SBR granulatu (recyklovana technicka
guma) smichand se specidlnim polyuretanovym Obrizek 3: Dopadové plochy SmartSo ft
pojivem. Jeji tloustka je dimenzovdna dle
pozadované padové vysky od 25 do 80 mm, tak aby spliiovala ptislusné normy. Vrchni
vrstva — EPDM je extrémné trvanliva naSlapnd vrstva, vyrobena z EPDM gumového

granulatu, coz je uméle vytvofeny kaucuk. Je vyrdbén v rluznych barvich- EPDM
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granulat je smichan se specialnim polyuretanovym pojivem. Poklada se ve vrstvé 10-11

mm jako monoliticka vrstva beze spoju.

F. Dispozi¢ni navrh

+/" Vybaveni parkour hfisté

PRECISION BAR LONG

Navrh vyuziti plochy k naué

Névrh Ziti plochy k ¢né-sportovnil | ym aktivit 0 10 20 30 40 50m .
4vrh vyuZiti plochy k nauéné-sportovnim a volnoéasovym aktivitdm 11000

PUdorysna situace

SPIDER CAGE M

N PRECISION BAR P

Pldorysna situace parc. ¢&.: 355/13 a 335/5 Stéchovice u Prahy

Vicelcelové
b dopravni hristé

- misto pro parkovéni
- vysadba strom a kfovin
- mobiliaf: lavicky a kode

R\ O\ 3427 w2 - Oploceni s brankami

Vybaveni venkovni télocvicn:
détského hristé a mobiliare

PRIRODNI TELOCVIENA:

parc. ¢.: 355/13 a 335/5 Stéchovice u Prahi

1. Zebiik horizontaini

2. Ruckovadio

3. PRESKAKOVACI TYCE
4. TROJHRAZDA

DETSKE HRISTE:

5. DVOJHOUPACKA

6. Houpadlo pruzinové KACENKA

7. Houpadlo pruzinové MORSKY KON{K
8. Houpatka KLADOVKA

9. Sestava Lod'

10. Houpacka hnizdo

MOBILIAR:

11. LaviEka s opérkou

12. KOS SEJTKOVY KULATY

13. Stojan na kola

14. INFOPANEL SE STRISKOU 100x120

- misto pro parkovani

” - vysadba strom( a kfovin

s X : BN - mobiliéF: lavitky a kofe
0 4% 50T \ l
g e - Oploceni s brankami

né-sportovnim a volnotasovym aktivitam O 10 20 30 40 50m 1-:1000

Obrazek 4: Dispozi¢ni navrh arealu u Multifunkéniho centra
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5.2.2 Navrh sportovné dobrodruzného areilu

Tento projekt je planovan na misté vedle autobusového nadrazi, kde se pobliz
nachdzi i mateifskd a zdkladni Skola. Soucasti tohoto sportovné dobrodruzného
komplexu je sportovné dobrodruzna plocha ur¢ena hlavné détem a mladezi. Tato plocha
obsahuje netradi¢ni détské hiiste. Dale pak komplex obsahuje areal zdravi, soucasti
kterého je tzv. stezka naboso a plocha urCena k rozvoji zdatnosti. Na této plose je
atleticky oval, ptirodni t€locvi¢na a park pro seniory. Je to tedy néco na zpUsob piirodni
télocvicny. Cely komplex pak bude doplnén o mobilidi (odpadkové koSe, odpocivadla,

lavicky, oplocenti) a zelen.

A. Stavajici stav

Obrazek 5: Soucasny stav plochy vedle Kocaby
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“‘ g
Obrazek 6: Mapa plochy u Kocaby

B. Sportovné dobrodruzna plocha pro déti a mladez

Tuto plochu jsme navrhovali tak, aby byla vybavena zajimavymi stanovisti a
prekazkami, které podnécuji rozvoj obratnosti i tvofivosti déti a mladeze. Dale pak
plocha obsahuje rtzné typy zajimavych piekazek vyzadujicich obratnost, rovnovahu i

silu.

Sportovné dobrodruznid plocha je vybavena hernimi prvky od spolecénosti
Tomovy parky s.r.0. Veskeré nosné a stabilizani prvky sestav vyrabi tato firma z
akatového dieva (Robinia pseudoacacia). Doplnyjici konstrukéni dily (ploSiny, stfisky,
atd.) vyrébi 1 z dubového dieva, jehoz vynikajici konstrukéni vlastnosti jsou obecné
znamé. Veskeré dievo je od faze t€zby pres odkornéni, brousSeni a svazani do sestav
opracovavano rucné. Zpracovany material je zdvérem lazurovdn nejkvalitngjSimi
syntetickymi barvami nebo ptirodnimi olejovymi barvami na bazi ¢ist€nych rostlinnych
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surovin, certifikovanymi evropskymi ekologickymi osvéd¢enimi. Pouzit¢é kovové
komponenty (spojovaci material, fetézy, plechy) maji protikorozni Upravu (napf.
zarovym zinkovanim), pokud nejsou pouzity pfimo nerezové materidly. Spojovaci
pevnostni material spliiuje technické normy CSN, DIN, TUV. Je mozné potvrdit, Ze
témet veskery pouzity material je beze zbytku recyklovatelny, neni zdravi Skodlivy a je
ptatelsky vici zivotnimu prostiedi. Pfes vyjime¢nost a originalitu hracich prvki maji
vyrobky certifikaty dle CSN-EN 1176, které zaruduji bezpe¢nost pro déti. Spolenost

Tomovy parky s.r.o. vyrabi herni prvky z t€chto materiala:

- Akatové drevo - jeho puvod je z amerického kontinentu a u nas se velmi dobie
vegetatn¢ usadil. Je vSak lesnimi hospodaii obecné povazovan za plevelny
strom. U nds je vysazovan od 17. stoleti. Akatové dievo patii mezi polotvrdé
difeviny a vyznaCuje se vyjime¢né vysokou pfirozenou trvanlivosti,
houZevnatosti dievni hmoty a odolnosti vi¢i povétrnostnim vliviim ¢i plisobeni
houbovych chorob dieva. Dalsi z mnoha jeho piednosti je krasné pokiivené,
zlutozelené dievo, prosycené prirodnimi alkaloidy, které pti sesychani nevytvari
ostré, dlouhé tisky, které by mohly zplsobit zranéni (jako napt. smrk). Jedna se
o jednu z nejtvrdsich dfevin rostoucich v Evropé. Diky tomu jsou vyrobky z néj
velice odolné vici povétrnostnim vlivim, Skidcim a také vandalismu.
Zpracovani je pro jeho pfirozenou kiivost a tvrdost velice naro¢né. Cely proces
vyroby je od pocatku az do finalni podoby hiist¢ provadén rucné.

- Nerezova ocel - dulezitou roli hraji i komponenty, které jsou v pfimém kontaktu
s uzivateli. Patfi mezi né skluzavky, skluzné tyce, zdbradli fet€zovych mostki
atd. Herni prvky maji tyto komponenty vyrabény z nerezové oceli.

- Sité - nezanedbatelnou soucasti prvkil jsou lezeci sité. Nase herni prvky jsou z
diivodu maximalni odolnosti vi¢i vandalismu vyrabény ze specialnich PAD lan
s ocelovym jadrem.

- Dopadové plochy - vyznamnou roli v bezpe¢nosti navstévnikl détskych hiist’
hraje i pouziti vhodného dopadového materialu. Dopadovy material na détska
hristé se lisi dle maximalni vySky mozného padu. Pro vysku padu do 100 cm je
postacujici travnik. Pro vySku padu nad 100 cm je mozno zvolit bud’ sypky
material, a to pisek frakce 0,2-2 mm, nebo Stérkopisek ,,kacirek® frakce 2-8
mm. Dale je mozno pouzit kiru ¢i dievni tfisky. Dal$i variantou je pouziti

syntetického materidlu — pryze nebo lit¢ gumy.
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Pouzité herni prvky od

spole¢nosti Tomovy parky s.r.o.:

Sitova sestava ,UFO*, Prolézacka

,MUCIRNA¥, lanovka ,, VAMPIRK A“.

DALY
RALLY
IR
bt

;‘jﬁ ;’5 Sestava ,,UFO* je z ocelové
/;;}; L [ konstrukce s povrchovou upravou,
// + T
Vil . ,
g;// ' sit¢ jsou zlan PAD s ocelovym

jadrem. Tato sestava je vhodna pro

\ AV déti a mladez ve véku 5 — 15 let.

Obrizek 7: Sitovisestava UFO Celkova vySka konstrukce je cca

270 cm a prostor potiebny pro

umisténi prvku je praimérné 875 cm. Dopadova plocha doporucovana pro tento prvek je

cca 44 mP. Kritickd vyska padu je 190 cm. Sestava je vyrobena ruéné v souladu
s normou CSN EN 1176.

Dalsi prvek nese nazev
LMUCIRNA“. Tento prvek ma
nosnou ctyibokou konstrukei, ktera je
kotvena do zemé, lezeci lano, Sikmou

lezeci sitovou sténu, fetézovy zebiik,

horizontalni Zebfiny a ruckovaci

hrazdicky. Je vhodny pro déti a

mladez ve véku 6 — 15 let. Celkova Obrézek 8: Prokézatka Muéirna®
vyska konstrukce je 220 cm a prostor

potiebny pro prvek vcetné¢ ochranné zony je 740 x 540 cm. Kritickd vySka padu u

tohoto prvku je 206 cm. Vhodnd dopadova plocha je bud’ travnik, nebo bezpecnostni

povrch v mife 38 m? Prolézatka je ruéni vyroby, vyrobena z akitového a dubového

brouseného dfeva, které je povrchové upravenou nezavadnymi piipravky v souladu

s normou CSN EN 1176.

Sportovné dobrodruzna plocha ur€it¢ nesmi postradat lanovku. Proto byla
vybrana lanovka , VAMPIRKA“ opét ruéni vyroby, zakitového a dubového
brousené¢ho dieva, které je povrchové upraveno. Lanovka je vyrobena v souladu
snormou CSN EN 1176. Obsahuje sitovou sténu, pojezdovy vozik s pryzovym

seddkem, zebiik, naklonénou rampu, cilovou stanici a startovaci v€Z s Zebfinami.
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Veékova skupina, pro kterou je tento
prvek urcen je od 6 do 15 let. Vyska
konstrukce cilové stanice je 315 cm,
—— vySka véze pak 410 cm. Velikost
prostoru pro lanovku vcetné ochranné
zony je cca 1500 — 2040 x 600 cm.
Kritickd vyska padu je 200 cm. Pro tento

prvek mize byt jako dopadova plocha

Obrizek 9: Lanovka ,,VAMPIRKA« £V olen travnik.

Dalsi prvky, které jsou pouzity v ndvrhu aredlu pro sportovné¢ dobrodruznou

plochu, jsou prvky od spole¢nosti KOMPAN. Obrazova dokumentace prvki i informace
o nich byly Cerpany z internetovych
stranek  spolecnosti  KOMPAN.
Jedna se o nasledujici prvky:
Trampolina HEXAGONAL
NET ze série Corocord. Vyska této

trampoliny je 70 cm a rozméry jsou

544 x 472 cm. Tento pl’VGk je Obrazek 10: Trampolina Hexagonal Net
vhodny pro déti a mladez ve véku od 5 do 15 let, coz vyplyva z doporuceni spolecnosti

KOMPAN, které je uvedeno v informacni tabulce na internetovych strankach.

Prvek s nazvem ARC TUNNEL je sitové konstrukce ve tvaru tunelu vhodny pro
Splhani, ze série Corocord. Tunel je vhodny pro déti od 3 let. Celkova vyska je 247 cm a
padova vyska prvku je pak 220 cm.
Velikost dopadové plochy &ini 64 m”.

Dalsi uzasnou prolézac¢kou, kterou

jsme pouzili v naSem navrhu, je prolézacka

od spole¢nosti KOMPAN s ndzvem

EXPLORER DOME, ze série Corocord.

Obrazek 11: ARC Tunrel  Tonto prvek vynika svou riznorodosti.
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Nabizi totiz Siroké spektrum
moznosti, jak ho wvyuzit. Dava
moznost ke Splhani, balancovéni,
rozvoji sily, koordinace, rovnovahy
a obratnosti. Tento disponuje svou
velkou vySkou, 407 cm. Prolézacka
tedy diky své vysce urcité spada do

kategorie dobrodruznych prvki

V nasem arealu. Je vhodna pro déti
od 5 let. Padova vyska této Obrizek 12: prolézatka EXPLORER DOME
prolézacky je 300 cm, velikost

dopadové plochy &ini 90 n.

VétSina deéti urCit€¢ oceni moznost dopravit se kdal$i prolézacce nebo

dobrodruznému prvku jinak, nez klasickym pfebéhnutim po zemi. V nasem navrhu tedy

volime
dobrodruzny
prvek, diky

kterému se déti

budou moci dostat
Obrizek 13: Rope Net Bridge With Wooden Slats L=12m zjednoho  prvku

na druhy bez

doteku zemé¢. Tento prvek je opét ze série Corocord a jednd se o lanovy mostek
s nazvem Rope Net Bridge With Wooden Slats L= 12m. Tento most je doporu¢ovan pro
déti od 5 let, jeho celkova vyska je 292 cm. Padova vysSka tohoto prvku je 300 cm a

velikost dopadové plochy je 71,9 m? Prvek je ukotven do zemé.

Lanovy most v navrhu
navazuje na dalsi
dobrodruzny prvek, ktery lze
opét piekonat bez doteku
zemé a dd se pomoci néj

dostat k dalsimu prvku. Jedna ‘

Obrazek 14: Corkcrew Play Net Steel Posts

se o prvek sitové konstrukce

ze série Corocord s nazvem Corkcrew Play Net Steel Posts. Tato sit” je uréena hlavné ke
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Splhani, a to détem ve véku od 5 let. Celkové vyska prvku je 250 cm a padova vyska

240 cm. Velikost dopadové plochy je 70,6 m?, prvek je ukotven do zemg.

Velmi zajimavy je boulderovaci prvek, ktery nabizi mnoho rtiznorodych tras se
spoustou zajimavych kritickych mist. Nazev tohoto prvku je BLOQX 4. Tato struktura
poskytuje moznost lezeni pro velké mnozstvi horolezcii a nabizi zdroven dostatek mist
pro odpocinek a pozorovani. Stejné tak je
tato struktura zajimava pro publikum,
které sleduje horolezce. Struktura je
vhodnd pro déti od 8 let a jeji celkova
vyska je 300 cm. Velikost dopadové
plochy je 37,9 m?

Obrazek 15:BLOQX 4 - Boulderovaci s truktura

Posledni prvek
sportovné dobrodruzné
plochy  od spole¢nosti
KOMPAN je také ze série

Corocord.  Navazuje na

predesly prvek, tak aby opét
nemusel dojit k dotyku zemé. Obrsizek 16: Trippel Rope Trail
Je to nizka lanova piekazka,

ktera se sklada ze tii Casti a lze ji celou piekonat bez doteku zemé. Prekdzka ma nazev
Trippel Rope Trail a je uréena ke Splhani. Pfekdzka je vhodna pro déti jiz od 3 let.
Vyska této prekdzky je 220 cm a padova vyska 200 cm. Velikost dopadové plochy

nutné k této piekazce je 69,9 m?

C. Areal zdravi
Stezka naboso

I ty nejdimyslnéji konstruované znackové boty jsou pro ¢lovéka neptirozené.
Pokud si boty sundame a chodidlo ptestane byt podepiené podrazkou, prsty se pii chlizi

pfirozené roztdhnou, vdhu za¢neme piendSet vice na Spicku — hlavné na biiSko pod
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palcem a pata se naopak odlehci.
Diky tomu ¢loveék automaticky
zayyme vzpiimeny postoj, kraci
pruzn¢ a lehce, jit naboso shrben¢
je témeét nemozné.

Chozeni bez bot po

nerovném terénu je  zdravé,

uvolnujici, nabiji energii a radosti.
b,

Obrazek 18:’rvk stezky na boso (zeméraj) NaSe bosd chodidla se razem stanou
zdrojem mnoha poznatkt. Za¢neme
vnimat teplotu, vlhkost i promény terénu, zcela samoziejmé se zacneme vyhybat hmyzu
¢i  hlemyzdtim, stdvdme se soucasti pfirody.
Prostfednictvim naSich nohou se tak dostaneme opét
do pfimého kontaktu se Zemi, vratime se ke kofeniim
lidské pfirozenosti. Zemé uvolni psychické napéti,
ocisti nas 1 od napéti elektrického, které nas zahlcuje

diky pfevazujicimu pobytu v umelych hmotich bez

uzemnéni. Stimulaci reflexnich bodu na chodidlech

- ’ [ J
P= y -  tF T Dy

aktivuyjeme imunitu, studené nohy se prohieji. Obrizek 17:Stezka naboso (zemérij)
Mimotadné pozitivni vliv md chlize naboso na prevenci vzniku plochych nohou. Pii
chiizi bez bot se zapojuji spravné vSechny svaly, které ovliviiuji spravny vyvoj klenby

(www.zemeraj.cz).

Rozvoj zdatnosti

Atleticky ovdl

Atleticky oval je vhodné zatadit do projektu, protoze v dochazkové vzdalenosti
cca 150 m se nachazi zakladni Skola. Déti z této zakladni $koly tak budou moci tento
oval vyuzivat v ramci télesné vychovy. Tento navrzeny oval méti 250 m. Povrch ovalu
je ptirodni, vhodny a ur¢eny pro tyto ucely.

Piirodni télocviéna

Prirodni t€locvicnu jsme vybavili prvky od spole¢nosti ONYX wood.

Spole¢nost ONYX wood nabizi venkovni fitness prvky urCené pro Sirokou vetejnost
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vcetn¢ seniortl a aktivnich sportovel. Vyrobni program zahrnuje tradiéni fitness prvky a
je rozsifen o n€kolik specidlné¢ zamétenych cvicebnich strojl pro Sirokou vékovou skalu
cvicenctl, dale je rozSifen i o prvky v soucasné dobé€ stile popularnéjSiho konceptu
CROSSFIT. Vyhodou vsech téchto prvki je, Ze je lze instalovat i na détska hiiste,
protoZe splituji pozadavky zdvazné normy CSN EN 1176 a mohou tedy byt pouZivany i
détmi.

Soucasti  ptirodni
télocviény je  komplex
prvki  od  spolec¢nosti
ONYX wood snazvem
Lappset Fitness Track. Je
to soubor prvki uréenych
pro cviceni dospélych, ale i
déti a mladeze.

Park pro seniory

. Obrazek 19: Lappset Fitness Track
Parky pro seniory

byly vyvinuty na zdkladé¢ zmény Zzivotniho stylu nasi nejstar$i generace a zaroven
ovlivnény naroky na traveni volného ¢asu v pfirod¢. Pod Sirym nebem si lze protdhnout
a posilit zada, paze nebo nohy a pfitom si klidn€ povidat s ptateli. Pohyb je prospéSny
pro kazdou vékovou kategorii. Velky vyznam ma zejména pro lidi v pokrocilejSim
véku, kdy je aktivni zivotni
styl dllezity pro udrzeni
motorickych schopnosti a
tim 1 pro del§i a zdravéjsi
zivot. Hrfist¢ ma 1 dalsi
vyznam, a to
spolecensky. Cvicebni stroje
jsou ptistupné kazdému, kdo

si zakldda na zdravém

zivotnim stylu a moznosti se

Obrazek 20: Lappset Senior Park

trochu protahnout a procvicit

motorické schopnosti. Sportovat a zit aktivné lze v kazdém véku. Nikdy neni pozdé

vevr
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jakdkoli forma pohybu, protahovani a procvicovani. Nejdulezitéjsi je vSak zména
mysleni spole¢nosti. Starych lidi pfibyva, pravé z hlediska sportu a pohybovych aktivit
jsou vsak okrajovou skupinou, na kterou se pfili§ nemysli. Existuji sice specializovani
trenéfi, ale z pohledu nabidky fitness center 1 vefejnych sluzeb stoji nejstarSi generace

na periferii (www.tomovyparky.cz).

Proto tento navrh obsahuje i plochu uréenou hlavné pro seniory. Tento prostor je
vybaven komplexem prvki od spole¢nosti ONY X wood. Konkrétné pak celou sestavou
Lappset Senior Park. Jedna se o venkovni fitness prvky uréené nejen pro seniory, ale i
pro Sirokou vefejnost a aktivni sportovce. Vyhodou vSech téchto prvki je, Ze je lze
instalovat i na détska hii§te, protoZe spliuji pozadavky zavazné normy CSN EN 1176 a

mohou tedy byt pouzivany i détmi.

D. Mobiliar a zelen

Prvky mobilidt byly pouzity od
spoleCnosti  Tomovy parky s.r.o.

Méstsky a parkovy mobiliaf od této

spolecnosti je z akatového dieva a je

jedineénym feSenim vSude tam, kde Obrazek 22: Odpadkovy kos

moderni design ustupuje prirodé nebo

se s ni snazi jit v souladu.
Obrazek 21:
Zavésny infopanel

Originalita
kazdého vyrobku

diky charakteristickému zakiiveni dfeva a

Obrazek 24: Lavice okolo

odolnost vucl stromu

povétrnostnim vliviim

a vandalismu diky

jeho  tvrdosti  je

. ) - nespornym kladem,
Obrazek 23: Lovecky altan Obrizek 25: Stojan na kola

kterym se  tyto
prvky vyznacuji. Dalsi z nich je 1 napt. beztiiskova struktura, kterd zabraniuje drobnym

poranénim, které jsou pii pouZiti jiného dieva velmi Casté.
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Navrh obsahuje tyto prvky: odpadkové kose,
zavésny infopanel, lavici okolo stromu,
trojlavicky, altan, stojan na kola a plot véetné

Obrazek 27: Trojlavicka y . , ;
yavt branky. Ke kazdému prvku jsou uvedeny zakladni

informace a obrazova dokumentace. Obrazky a informace o prvcich mobiliafe jsou

pouzity  zinternetovych
stranek spole¢nosti
Tomovy parky s.r.o.

Obriizek 26: Plot - v.80cm Obrazek 28: Branka - v.80cm

E. Dispozi¢ni navrh

1: Atleticky oval —

250 m, pfirodni povrch

2: Prirodni télocvi¢na —
50x30m, Lappset Fitness
Track

3: Park pro seniory —
40x25m, Lappset Senior
Park

4: Sportovné
dobrodruzna plocha pro

déti a mladez — 65x40m,

Tomovy parky s.r.o. a
KOMPAN
5: Stezka naboso —

uzavieny okruh, 300 m

Cely aredl je oplocen a ma

Obrizek 29: Dispozi¢ni navrh aredlu u Kocaby 2 vstupni branky.
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6 DISKUSE

Ptistup lidi a jejich nazor na aktivni zivotni styl a dileZzitost pohybovych aktivit
je podle mého nazoru velice individualni. Hodné autort uvadi rtiznad zobecnéni, ktera
ale Casto nemusi byt platnd a mnohdy si mezi sebou i odporuji. Jako piiklad uvadim
tvrzeni Fialové (2010), Ze obyvatelé¢ Ceské republiky obecné povazuji pohybové
aktivity za nedilezité, ptistup k nim nékdy hrani¢i s pohrdanim a vétSinou ani nemaji
zodpovédny pistup ke svému zdravi. Toto tvrzeni uréité plati u mnoha obyvatel Ceské
republiky, ale nemyslim si, ze u vétSiny. Domnivam se, Ze si lidé, a to hlavné mladez,
prospésnost pohybovych aktivit a celkového aktivniho zZivotniho stylu uvédomuji, ale
jiz tuto aktivitu a zivotni styl nepraktikuji. Moji domnénku potvrzuje Jansa (2005),
podle kterého si vice nez 73% ceské mladeznické populace (15- 18 let) uvédomuje
dualezitost sportu a pohybovych aktivit z celospoleCenského hlediska, tzn. pro vSechny
veékové skupiny obyvatel. Ferron a kol. (1999) k této problematice dodava, ze soucasny
vyvoj postmoderni spolecnosti k hodnotové neukotvenosti, odpor k tradici a orientace
na ménici se zazitky a pasivni konzumaci volnoCasovych aktivit nas presvédcuje o
prokazateln¢ nedostateCné orientaci déti a mladeze na pohybové a sportovni aktivity. To
prindsi pravé u této veékové kategorie rychle rostouci vyskyt tzv. civilizaénich
onemocnéni, pfedev§im v oblasti somatickych a psychickych problémi. Amis (2000)
dopliuje, ze aktivni zivotni styl se stdva obzvlast€¢ u déti a adolescentli jednim
zZ nejefektivnéjSich nastrojlii prevence negativnich socialnich jeva, jako jsou kriminalita,
alkoholismus ¢i uzivani drog apod. Flemr (2009) uvadi, ze sportovni aktivita obCanii
vSech vékovych a socialnich skupin je dulezitd nejen z pohledu rozvoje jedince, ale i
spolecnosti. Sportovni aktivity jsou tedy vztahovany k oddechu, regeneraci a zdravému
zpusobu zivota. Podminky pro jejich realizaci vytvaii pfedev§im ramec ptirodniho

prostiedi, sportovni a rekreacni stavby a zatizeni.

Dale se budeme vénovat jiz konkrétné nasemu projektu, ktery (jak uz bylo
mnohokrat feceno) obsahuje dva navrhy volnoCasového aredlu. Oba arealy bychom
mohli charakterizovat podle Neumana (2002a) jako wucelené komplexy zarizeni
umoznujicich cvicenciim provadeét v prirodnim prostiedi pohybové aktivity, které

vétsinou zahrnujeme do zakladniho pohybového fondu cloveka.

Oba navrhy volnoCasového arealu obsahuji i plochu s prvky pro sezeni a
odpoc¢inek. Podle mého nazoru jsou tyto plochy velmi podceniovany a je dulezité je do

podobnych arealti zatazovat a ty, které jiz existuji, dikladn¢ udrzovat a starat se o n¢.
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Stejny nazor ma i Neumana a kol. (2002b), podle kterého jsou plochy pro odpocinek
nékdy podceniovany. Je tieba si vSak uvédomit, Ze izce souvisi s rozvojem cestovniho
ruchu. Plochy pro odpocinek jsou mista ur¢end na setkavani rodin ¢i pratel - mista pro

pikniky. Obvykle zelené upravené plochy s misty k sezeni.

Zamétime-li se na otdzku, kde je vhodné ptirodni sportovni arealy a arealy
zdravi stavét, Zden€k (1973) uvadi, ze velmi vyhodna koncentrace arealt je v obvodu
kol tak, aby se jich mohlo vyuzivat jak pti povinné télesné¢ vychové, tak ve volném
Case déti a mladeze. Podle Hrcky (1978) je v zdsad€ mozno areal vybudovat vSude tam,
kde je to ucelné z hlediska potieb obyvatelstva, kde jsou vhodné hygienické a
klimatické podminky a kde jsou odpovidajici pozadavky ochrany ptirody. Spole¢nost
inPuncto s.r.o. uvazuje, ze hiist¢ by mélo také nabidnout maximalni komfort z pohledu
co nejkratsi dochazkové vzdalenosti. Tato doporuceni jsou v souladu s umisténim obou
nasich projekti. Jeden z navrhii je planovan u Multifunkéniho centra Stéchovice, kam
casto chodi rodiny s détmi a v souasné dob¢ jsou zde jiz tato zafizeni: sportovni sal,
fitness, slender life stroje, plazovy volejbal, nohejbal, volejbal, détské hiist¢ a dva
tenisové kurty. Druhy z ndvrhil je pak v kratké dochazkové vzdéalenosti od zakladni a
mateiské Skoly a zaroven u autobusového nadrazi, kde denné¢ ¢ekd na autobus velké
mnozstvi déti a mladistvych, ktefi by si tak mohli své cekani zpestfit pobytem ve

sportovné dobrodruzném aredlu.

Je ale nutné tidit se obecnymi zdsadami bezpecnosti. Jedna z téchto zasad hovori
o tom, ze lokace hiist¢ by mela byt v bezpe¢né klidové zon€, co nejdale od hlavnich
silnic a parkovist. Tato zasada lehce odporuje doporucenim, které rozebirame
v predchozim odstavci. Tedy doporuenim o vhodnosti vystavby arealt v kratké
dochazkové vzdalenosti, snadné ptistupnosti a pobliZ §kol. V nasem piipadé je jeden
Z projektli umistén vedle autobusového nadrazi. Je ovSem od tohoto nadrazi a hlavni

silnice oddé¢len potokem Kocabou, diky kterému je zamezeno vbéhnuti do komunikace.

Co se tyka vybaveni a obsahu arealt, fidili jsme se obecné platnymi zasadami,
které vyplyvaji naptiklad z vyzkumu spolec¢nost inPuncto s.r.o0. Tato spole¢nost uvadi,
ze nabidka détskych hiist’ byva ¢im dal vice diverzifikovana ve smyslu zptistupnéni
détského hiisté co nejvetsimu poctu deéti. Samotnd détska hiist€ jsou pak cCasto
sméfovana jako veEtsi plochy s pestiej$i nabidkou hernich prvkd pro rizné vékové
kategorie. Pro mensi déti jsou mnohé atrakce pfili§ vysoké, Spatné dostupné nebo

potencidlné nebezpecné. Rodice si Casto st€¢Zuji na nedostatek atrakci pro star§i déti.
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Star$i déti se nudi, hiisté¢ jim neposkytuji adekvatni stimulaci. V tomto ptipadé je
potieba pfistupovat k tvorbé hernich prvku s kreativitou a nabizet dimyslné prvky.
Pristupovali jsme Ktvorbé tedy s kreativitou a snazili jsme se o maximalni pestrost a
rtiiznorodost ve vybavovani areali. Celkovy projekt nabizi vyziti jiz pro déti od 3 let,
dale jsou pouzity herni prvky pro déti Skolniho véku i pro mladez. Jeden z navrhu
obsahuje parkour prvky, které jsou v dnesni dob¢ stale popularngjsi. Druhy z ndvrhi
nabizi zase v ramci zony zdravi tzv. stezku naboso, kterd je urCena vSem vékovym
kategoriim. Nezapomnéli jsme ani na atleticky oval urCeny piedevsim détem zakladni
Skoly a pfirodni télocvicnu, které by méla ptispét hlavné k aktivnimu tradveni volného
Casu dospélych, ktefi pfijdou se svymi détmi nebo i bez nich. A v neposledni fadé

nechybi ani plocha urcena pro cvi€eni seniord.

Nas projekt je 1 v celkovém souladu s vizi rozvoje cestovniho ruchu méstyse
Stéchovice. Z pohledu obyvatel méstyse se cestovni ruch ve Stéchovicich bude rozvijet
jako odvétvi hospodaiské prosperity oblasti, dale pak bude rozvijet infrastrukturu pro
volny Cas, a zvySovat tak atraktivnost zivota a bydleni v méstysi. Z pohledu navstévnika
se chtdji Stdchovice stat atraktivnim mistem pro traveni volného asu. Mistem s
kvalitnim zdzemim pro aktivni odpocinek, s pfijemnym prostiedim a pratelskou
atmosférou. V ramci nabidky cestovniho ruchu cht&ji byt Stéchovice destinaci znamou

zejména pro Ceské turisty (www.stechovice.info).
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7 ZAVER

V na8i praci byl vytvofen kreativni projekt nejen pro déti a mladez ktery
zahrnyje dvé varianty volné pfistupného volnoc¢asového sportovniho aredlu v méstysi
Stéchovice. Hlavnim podnétem celého projektu je absence détskych htist a ploch pro
traveni volného ¢asu v méstysi Stéchovice. Podle statistickych udaji Zije v méstysi
Stéchovice 291 déti (0-14 let) a 70 mladistvych (15-19 let). Vzhledem k takovémuto
poétu déti a mladistvych je pocet hiist’ ve Stéchovicich zcela nedostadujici. Obecné
doporuceni, které ve své studii uvadi spole¢nost inPuncto s.r.o. fika, Zze na kazdych

1000 obyvatel ma byt k dispozici cca. 800 m? plochy détskych hiist.

Cilem celého projektu je poskytnout lidem vSech vékovych kategorii (détem,
mladezi, dospélym i seniortim) prostory pro aktivni trdveni volného Casu. Projekt tedy
obsahuje soubor sportovist’ na jednom misté, kde by mohli ,,protahnout™ télo vSichni,

ktefi zrovna budou mit ¢as a chut’.

Vzhledem k tomu, Ze jsou v méstysi Stéchovice dvé vhodné plochy, které Ize
vyuzit k realizaci tohoto projektu, vytvofili jsme dva navrhy. Tyto navrhy maji stejny cil
a mySlenku, pfesto se od sebe lisi. Navrh plénovany u Multifunkéniho centra
Stéchovice, jehoz piesné misto pro vystavbu se nachazi v Méstysi Stéchovice pii ulici
Vitavska na ¢asti pozemku parcelniho ¢isla 353/13 a 355/5 je uveden pod nazvem
multifunkéni sportovné rekreacni areal. Projekt bude slouzit jako komplex
volnogasového centra v méstysi Stéchovice. Sou¢asti komplexu je vicetuéelové dopravni
hi'is§t¢ s bezpeCnym a beziudrzbovym polyuretanovym povrchem, dale pak sportovni
hi'iste¢ k pohybovym aktivitdim slozené z parkour prvkl a ptirodni t€locviény. Komplex
doplnuje détské hiist€é pro nejmensi z prirodnich hernich prvkd. Soucasti komplexu je
nova vysadba stromi a kiovin, mobiliaf pro odpocinek a relaxaci. Cely objekt bude

oplocen se vstupnimi brankami a branou.

Druhy projekt je planovany na mist¢ vedle autobusového nadrazi, kde se pobliz
nachazi i matefska a zakladni Skola. Soucasti tohoto sportovné dobrodruzného arealu je
sportovné dobrodruzna plocha urCena hlavné détem a mladezi. Tato plocha obsahuje
détské hristé s netradicnimi prvky od spole¢nosti KOMPAN a Tomovy parky s.r.o. Dale
se v komplexu nachazi areal zdravi, soucasti kterého je tzv. stezka naboso a plocha

ur¢ena k rozvoji zdatnosti. Na této ploSe je ptirodni t€locvi¢na pro dospélé a seniory od
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spolecnosti Lappset. Cely komplex je pak doplnén mobiliat od spolecnosti Tomovy
parky s.r.o.

82



Seznam literatury

AMIS, J. Sport v Anglii. In P. Slepicka, 1. Slepickova (ed.) Sport, stat, spolecnost.
Praha: UK FTVS, 2000.

BALAS. J, L. VOMACKO, M. FRAINSIC, J. SAFRANEK. Multimediélni uéebnice
Turistika a sporty v piirod¢: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a
sportu [online]. Praha: UK FTVS, © 2013. Dostupné zZ
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika. ISBN 978-80-87647-13-4.

BREJISKA, I. a kol. Cviceni a pobyt v prirode: Specidlni ucebni texty. Ceska asociace
Sport pro vSechny. Praha: Sazba Svoboda, a.s., 1999.

BRODERSEN, N. et al. (2007). Trends in physical activity and sedentary behaviour in

adolescence:ethnic and socioeconomic difference.s: Sport Medicine, 41, s. 140 — 144.

BUNC, V., STILEC, M. Té&lesné sloZeni jako indikator aktivniho Zzivotniho stylu
seniorek. Ceska kinantropologie, 2007.

CIHLAR, J. et al. Sporty a pobyt v pFirodé: vybrané kapitoly. 1. vydani. Praha: SPN,
1970.

DAVIS, B., ROSCOE, J., ROSCOE, D. et al. Physical education and the study of Sport.
Fifth edition, London: Elsevier Mosby, 2004.

DOVALIL, J. a kol. Olympismus. Praha: Olympia, 2004.

DRDACKA, B. a kol. Vybrané kapitoly: Didaktika zdkladni a télesné vychovy —
pohybové rekreace. Praha, 1987.

FERRON, C; et al. 1999. Sport activity in adolescence: associations with health
perceprons and experimental behaviours: Health Educational Research, 14, (2): s. 225 —
233.

FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky: Skolni télesnd vychova. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2010, 151 s. ISBN 978-802-4618-548.

FLEMR, L. Prostorové podminky pro podporu aktivniho zivotniho stylu soucasné
populace. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2009, 194 s. ISBN 9788024617657.

HEJHALOVA, L. Piirodni télocvicny v Praze 6 a jejich vyuzivani. Praha, 2011.

Bakalatska prace. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu.

83



HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s.
ISBN 80-7178-927-5.

HRCKA, J. Aredly zdravia. 1. vydani. Bratislava: Sport, 1978. 152 s. ISBN 77-014-78-
11-1.

HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vydani. Praha: Mlada fronta. 1971. 228 stran. ISBN -
23-028-71.

JANSA, P. Pedagogika sportu. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2012, 226 s. ISBN
9788024620268.

JANSA, P. Sport a pohybové aktivity v zivoté ceské populace. Praha: UK FTVS, 2005.

JUNGER, J. et al. Turistika a sporty v prirodé. 1. vydani. Presov: FH a PV, 2002. ISBN
80-8068-097-3.

KOLEKTIV AUTORU Encyklopedie Diderot, 4. svazek Nakladatelsky diim OP: Praha
1998.

KOLEKTIV AUTORU Velky sociologicky slovnik. Karolinum: Praha 1996.

KORF, M. Prekazkové aredly. Praha, 2011. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v

Praze, Fakulta t€lesné vychovy a sportu.

KOS, B., ZAPLETAL, M. Cviceni v prirode. 2. vydani. Praha: Olympia, 1971. 210 s.
ISBN 27-067-71.

MCELROQOY, M. (2002). A Social Analysis of Inactivity. Champaign, IL: Human

Kinetics.

NEUMAN, J. a kol. Turistika a sporty v prirodé. 1. vydani. Praha: Portal, 2000a. 200 s.
ISBN 80-7178-391-9.

NEUMAN, J. a kol. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vydani, Praha: Portal,
2000b. 325s. ISBN 80-7178-405-2.

NEUMAN, J., VOMACKO, L. a BOSTIKOVA, S. Studie rozvoje sportovnich
prirodnich aredalii v Libereckém kraji. Praha, UK FTVS, 2002a.

NEUMAN, J., VOMACKO, L. a BOSTIKOVA, S. Katalog a typologie riiznych druhi
sportovnich prirodnich aredlii s uvedenim vyrobcii a dodavatelii véetné informacniho

systemu ,, Vitaparcours . Praha, UK FTVS, 2002b.

84



PASKOVA, M., ZELENKA, J. Cestovni ruch vykladovy slovnik. Ministerstvo pro

mistni rozvoj: Praha 2006.

PINK, B. (2008). Defining Sport and Physical Activity: a conceptual model. Cambera:

Australian Bureau of Statistics.
SAK, P. Vychova a volny c¢as. Brno: MU, 2006.
SEKOT, A. Sociologické problémy sportu. (2008). Praha: Grada.

SERBUS, L. Teorie pohybové rekreace: vybrané kapitoly. 1. vydani. Praha: SPN, 1981.
232s.

SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-
0044-7.

SLOVAKOVA, E. Design prvkii détského hristé. Brno, 2009. Diplomova prace.
Vysoké uceni technické v Brng€, Fakulta strojniho inZenyrstvi. Vedouci prace doc. Ing.

arch. Jan Rajlich.

SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. Pedagogickd fakulta: Brno
1996.

TEPLY, Z. Pohybovy rezim dospélych. Praha: UK, 1990.

VALJENT, Z. Pokus o vymezeni pojmu ,.aktivni Zivotni styl“. Ceskd kinantropologie,
2008.

ZAJAC, A. a kol. Pobyt v prirodé a turistika. 1. vydani. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatelstvi, 1973. 247 s.

ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. 1000 her v t€locvi¢né, na hiisti, na louce, ve meéste,
v terénu, v mistnosti. 2. vydani. Olympia: Praha. 1975. 243 s. ISBN 27-008-75.

ZDENEK, D. Chcete si stavét hfisté? 1. vydani. Praha: Olympia, 1973. 70 s. ISBN 27-
007-73.

85



Internetové zdroje:
Charta volného ¢asu (2002). Praha: MSMT

INFORMACE V KOSTCE: STECHOVICE. Méstys Stéchovice [online]. 2015 [cit.
2015-02-28]. Dostupné z: http://www.stechovice.info/

InPuncto s.r.o. In: Koncepce rozvoje détskych hrist v Neratovicich [online]. 2010 [cit.

2015-03-26]. Dostupné z: www.inpuncto.cz

KOMPAN. Kompan [online]. 1970 [cit. 2015-03-21]. Dostupné z

http://www.kompan.cz/
Kontrola détskych htist’ [online]. [2015-03-23]. Dostupna z: http://www.kontrolahrist.cz.

MAGAZIN SPORT BUSINESS — internetové stranky magazinu o financovani sportu
[online]. 2010, [cit 08-03-2015]. URL: http://magazin.sportbusiness.cz/?p=15

ONYX wood spol. s r.o. [online]. 1998 [cit. 2015-03-21]. Dostupné z: http://www.onyx-

wood.cz/
Revize a kontroly [online]. [2015-03-25]. Dostupna z: http://www.revizekontroly.cz/

SCITANI LIDU, DOMU A BYTU 2011: Stéchovice - obec/mésto (okr. Praha-zipad).
Cesky  statisticky urad  [online]. 2011 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z:

http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=vse-o-uzemi

Stezka naboso [online]. [2015-03-25]. Dostupna z: http:/ www.zemeraj.cz/zazitkovy-
park/stezka-naboso.

Strategicky plan rozvoje cestovniho ruchu v méstysi Stéchovice. I CANDOVA, R.
Geografie, osidleni [online]. Stéchovice, 2009 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z:
http://www.stechovice.info/file.php?nid=10017&0id=2172852

Strategicky plan rozvoje cestovniho ruchu v méstysi Stéchovice. I CANDOVA, R.
Vize méstyse v cestovnim ruchu [online]. Stéchovice, 2009 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z: http://www stechovice.info/file.php?nid=10017&0id=2172852

Strategicky plan rozvoje cestovniho ruchu v méstysi Stéchovice. I CANDOVA, R.

Sportovni zafizeni a akce [online]. Stéchovice, 2009 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z:
http://www.stechovice.info/file.php?nid=10017&0id=2172852

86


http://www.stechovice.info/
http://www.kompan.cz/
http://magazin.sportbusiness.cz/?p=15
http://www.onyx-wood.cz/
http://www.onyx-wood.cz/
http://www.revizekontroly.cz/ostatni/item/pozadavky-na-provoz-detskych-hrist-sportovist-a-telocvicen
http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=vse-o-uzemi&tu=0&th=&v=&vo=H4sIAAAAAAAAAHWPv07DMBDGry2hfwWFgY1HaMWCBBO42GlMmrhK0qBmAUOjFhTakLglExILDKywMzD2JRBPwMqE2JkZwSkSDIiTzrqT73ffd9N3UOIIlk74hNfH4jioazweGDxU8i-PTysHzznIqlAKRryn8iMxiigUxSDy48Eo6CXh1jakUTkvyLcqsyyg2LGJ1UYWMuIzuAD4M5P5EQz4sF-
http://www.stechovice.info/file.php?nid=10017&oid=2172852
http://www.stechovice.info/file.php?nid=10017&oid=2172852
http://www.stechovice.info/file.php?nid=10017&oid=2172852

STECHOVICE. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2015-02-28]. Dostupné Z
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bchovice

TOMOVY PARKY. Tomovy parky s.r.o. [online]. 2008 [cit. 2015-03-21]. Dostupné z:
http://www.tomovyparky.cz/

Seznam obrazku:

Obrazek 1: Aktivni Zivotni styl - schéma Neuman, 2002 (Neuman a kol. (2002b)
Obrazek 2: Soucasny stav plochy na pozemku parcelniho ¢isla 353/13 a 355/5
Obrazek 3: Dopadové plochy SmartSoft

Obrazek 4: Dispozi¢ni navrh arealu u Multifunkéniho centra

Obrazek 5: Soucasny stav plochy vedle Kocaby

Obrazek 6: Mapa plochy u Kocaby (ikatastr.cz)

Obrazek 7: Sitova sestava UFO (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 8: Prolézacka ,,Mucirna“ (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 9: Lanovka ,, VAMPIRKA“ (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 10: Trampolina Hexagonal Net (www.kompan.cz)

Obrazek 11: ARC Tunnel (www.kompan.cz)

Obrazek 12: prolézacka EXPLORER DOME (www.kompan.cz)

Obrazek 13: Rope Net Bridge With Wooden Slats = 12m (www.kompan.cz)
Obrazek 14: Corkcrew Play Net Steel Posts (www.kompan.cz)

Obrazek 15: BLOQX 4 - Boulderovaci struktura (www.kompan.cz)

Obrazek 16: Trippel Rope Trail (www.kompan.cz)

Obrazek 17: Stezka na boso (zeméraj) (Www.zemeraj.cz)

Obrazek 18: Prvky ze stezky na boso (zeméraj) (Www.zemeraj.cz)

Obrazek 19: Lappset Fitness Track (www.onyx-wood.cz)

Obrazek 20: Lappset Senior Park (www.onyx-wood.cz)

Obrazek 21: Zavésny infopanel (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 22: Odpadkovy kos (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 23: Lavice okolo stromu (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 24: Stojan na kola (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 25: Lovecky altan (www.tomovyparky.cz)

87


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bchovice
http://www.tomovyparky.cz/
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017185
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017186
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017187
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017188
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017189
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017190
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017191
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017192
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017193
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017194
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017195
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017196
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017197
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017198
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017199
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017200
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017201
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017202
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017203
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017204
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017205
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017206
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017207
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017208

Obrazek 26: Trojlavicka (www.tomovyparky.cz)
Obrazek 27: Plot - v.80cm (www.tomovyparky.cz)
Obrazek 28: Branka - v.80cm (www.tomovyparky.cz)

Obrazek 29: Dispozi¢ni navrh aredlu u Kocaby

Seznam grafi:

Graf 1: Obyvatelstvo podle pohlavi a rodinného stavu (vdb.czso.cz)

Graf 2: Obyvatelstvo podle véku (vdb.czso.cz)

Graf 3: Obyvatelstvo podle nejvyssiho ukoncené¢ho vzdélani (vdb.czso.cz)

Graf 4: Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity (vdb.czso.cz)

Graf 5: Vyjizdéjici do zaméstnani a $kol (vdb.czso.cz)

Graf 6: Zkuste prosim ohodnotit celkovy stav détskych hiist’ ve Vasi obci, ve Vasem
mesté. Pro hodnoceni pouzijte prosim $kolni stupnici 1 az 5, pficemz 1 = vyborny, 5 =
nedostate¢ny. (Www.inpuncto.cz)

Graf 7: Nakolik jsou podle Vas dulezité¢ nasledujici vlastnosti détskych hiist'? Vyznacte
na stupnici 1 az 10 u kazdé polozky jeji vyznam/dilezitost, pfiemz 1 = nejméné
Graf 8: Co je podle Vas lepsi? Provozovat méné vétSich hfist’ s vice hernimi prvky, i
kdyz jsou ve vétsi dochdzkové vzdalenosti, nebo vice menSich hiist s menSim
mnozstvim hernich prvki, které vSak mohou byt v tésné blizkosti domd.

(www.inpuncto.cz)

Seznam tabulek:

Tabulka 1: UvaZujete v nejblizSich Sesti mésicich o stavbé nového détského hristé ve
Vasi obci, ve VaSem mésté? Uvazujete v nejblizSich Sesti mésicich o rekonstrukei nebo
rozsifeni stavajicich détskych hiist’ ve Vasi obci, ve Vasem mésté? (www.inpuncto.cz)

Tabulka 2: Rekonstrukce a stavba nového hiisté- kombinacni typologie odpovedi

(soucet =100 %) (Wwww.inpuncto.cz)

88


file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017209
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017210
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416017211
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416016231
file:///F:/Dokumenty/FTVS/AP/BAKALÁŘKA/Návrh%20sportovně%20dobrodružného%20areálu%20v%20městysi%20Štěchovice.docx%23_Toc416016231

Prilohy

Priloha 1: Katastralni mapa — plocha vedle Kocaby

89



