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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vyuziti celoobli¢ejovych masek v pfistrojovém potapéni télesné

postizenych s pferuSenim michy.

Cilem prace je zjistit, jestli je mozné vyuzit celoobli¢ojové masky pii
asistovaném potapéni s pristrojem télesné postizenych s pierusenim
michy a nakolik maji tyto masky pozitivni vliv na bezpecnost pii

piistrojovém potapéni s asistentem takto postizenych.

Vzhledem Kk tomu, ze celoobli¢ejové masky jsou takovymto zplisobem
pouzity poprvé, byla zvolena metoda experimentu piimo v chranéném
vodnim prostiedi s omezenou hloubkou 4 metry. Pro zjisténi pfinosu
V oblasti bezpec€nosti pak metoda nefizeného rozhovoru s odborniky po
samotném experimentu a formou testu S télesné¢ postizenymi a s

odborniky byly zjistény dalsi doplnujici informace.

Celooblicejové masky pii asistovaném potapéni s pristrojem télesné
postizenych s pferuSenim michy lze s vyhodou pouzit a V testované
skupiné méli prokazatelny vliv na bezpeénost pii piistrojovém potapéni

S asistentem takto postiZzenych.

Ptistrojové potapéni, celoobliCejové masky, télesné¢ postizeni

s prerusenim michy, quadruplegie, paraplegie.



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The use of full face mask in scuba diving physically handicapped for

interruption of the spinal cord.

The aim is to find out if it is possible to use a full face mask during
assisted scuba handicapped with the interruption of the spinal cord and to
what extent these masks have a positive impact on the safety of scuba

diving with an assistant so affected.

Since that the full face masks are used in that way first, was chosen the
method experiment in a protected environment with limited water depth
of 4 metres. For finding out of contribution in field security then the
method of uncontrolled interviews with experts after the experiment
itself and of form the test with physically disabled and experts were

detected additional information.

Full face masks during assisted scuba handicapped with the interruption
of the spinal cord can be advantageously used and in the test group had a
significant effect on the safety of scuba diving with an assistant so
affected.

Scuba diving, full face masks, physically handicapped with interruption
of the spinal cord, quadriplegia, paraplegia.
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1 UVOD

Kazdy clovek si pod slovem ,,potapéni predstavi néco jiného a kazdy z potapéca se
vydava pod vodni hladinu z jinych dtvodid. Pro né€koho je potapéni adrenalinem, pro
jiného stav beztize, ktery lze najit snad uz jen ve vesmiru. To samé plati pro potapéni
télesn¢ postizenych (vozickait). Télesné¢ postizeni maji rtizné handicapy, hornich ¢i
dolnich koncetin (amputace, pferuSeni michy), a proto z divodu jejich nepohyblivosti je
pro né stav beztize né¢im, ¢eho dosahnou jen pod vodni hladinou. Stavaji se ,,zdravym

¢lovékem*.

Ptistrojové potapéni neni jednoduchym sportem, zvlast€ pro osoby s télesnym
postizenim S pferusenim michy. Je nutné davat velky pozor, protoze zanedbani i nékteré
z malickosti zpusobuje zavazné problémy. Existuje zde fada limitujicich podminek, ale i
fada pozitiv. Kromég aktivniho vyuziti volného ¢asu, je to pohyb ve vodnim prostiedi se
v§emi jeho kladnymi vlivy na organismus télesné postizenych 0sob s pierusenim michy,
budovani vztahu k pfirod¢, ale také rozvoj vile, sebekontroly, odpovédnosti a tymové
spoluprace. A asi nejvétSim pozitivem je, ze ve sportovnim potapéni vozickari se na
rozdil od ostatnich sportovnich odvétvi, at uz mezi b&Znymi nebo zdravotné
postizenymi sportovci, nesoutézi. Nezalezi na tom, kdo se potopi rychleji, kdo dosahne
vetsi hloubky, rychleji se pod vodou pohybuje nebo tam déle vydrzi. VSe je zalozeno
hlavné na bezpec¢nosti a pozornosti, aby se nic zavazného nestalo a aby si doty¢ni ponor

co nejvice uzili.

Télesné postizenym potapéclim s preruSenim michy pfindsi pfistrojové potapéni iluzi
pocitu sily a nezavislosti, umoznuje jim pohyb pod vodou bez jakychkoliv
kompenzaénich pomicek a stavaji se mobilnimi bez jejich pouziti. Ptistrojové potapéni
je zdrojem novych prozitkil, pfindsi radost z pohybu a obohacuje zivot nejen télesné

v o

postizenym potapéctim s pieruSenim michy, ale i Zivot zdravym potapecam.



Pod vodni hladinou u télesn¢ postizenych s pferusenim michy casto nastava problém
s komunikaci. Jednim z diivod je, ze asistent postizeného (tzv. buddy) pomaha a plave
za nim, ne vedle n¢j, drzi ho za uchop na ldhvi a tim dochazi k tomu, Ze asistent na
postizeného nevidi. V nékterych ptipadech, u potapéch s postizenim dolnich koncetin
(paraplegikil) je komunikace jednodussi, l1ze plavat vedle sebe a pouzivat modifikované
specialni signaly rukou ¢i obliceje. Asistent dale kontroluje vyrovnani tlaku a hlavné

dohlizi na bezpecnost celého ponoru.

Z toho divodu jsem pro svou praci vybrala téma s celoobli¢ejovymi maskami, které by

mohly pomoci pfi komunikaci pod vodou a ke zlepseni kvality ponora.
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2 METODIKA PRACE

2.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit, jestli je mozné vyuzit celoobliCejové masky pfi asistovaném
potapéni s piistrojem télesné postizenych s pieruSenim michy a nakolik maji tyto masky

pozitivni vliv na bezpecnost pii pfistrojovém potapéni s asistentem takto postizenych.

2.2 Pouzité metody

Vzhledem k tomu, Ze celoobli¢ejové masky byly takovymto zpusobem pouzity poprvé,
byla zvolena metoda experimentu piimo v chranéném vodnim prostiedi s omezenou
hloubkou 4 metry. Pro zjisténi pfinosu v oblasti bezpec¢nosti pak metoda netizeného
rozhovoru s odborniky po samotném experimentu a formou testu byly zjistény dalsi

pottebné a dopliiuji informace.

Pii nefizeném rozhovoru feSitelka experimentu kladla otazky a shromazdovala
odpovédi od probandi a kvalifikovanych instruktor (asistentl). Rozhovor probihal
tvari v tvar. Kladené otazky slouzily k upfesnéni jiz ziskanych informaci. Pro porovnani
bylo vytvofeno rozdeleni na dvé ¢asti, tzv. pilotni vyzkum a poté samotny vysledek

experimentu.

2.2.1 Pilotni vyzkum

Znamena jakousi pfedstavu o tom, jak experiment bude vypadat a probihat. S tim
souvisi prace s potapecskymi celooblicejovymi maskami a jejich pouZzivani, spoluprace
asistentl s télesné postizenymi s pferuSenim michy na bazéné& (oblékani, pfesun do

vody), partnersky systém pod vodou, atd.

Samotny vysledek a shromazdéné informace budou zaznamenany do tabulek

a znazornény pomoci grafu.
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2.3 Vyzkumny soubor
Na celém experimentu se, kromé vedouciho, ucastnilo celkem 15 lidi:

e 2 probandi stélesnym postizenim s pferuSenim michy (jeden

quadruplegik a jedna paraplegicka).

e 3kvalifikovani instruktofi (asistenti) potapéni z obCanského sdruzeni

Restart.

e 3 policejni potapéci z Odboru specidlnich potapééskych ¢innosti
a vycviku (OSPCV) z Brna.

e 1 lékaf z Fakultni nemocnice v Motole v Praze.

e 6 spolupracujicich na experimentu — asistenti, fotografové.

2.3.1.1 Informovany souhlas

VSichni testovani Gcastnici se experimentu dostali pfed zahdjenim testovani k podpisu
tzv. ,,Informovany souhlas* (pfiloha €. 2). Touto formou byly osoby pozadany o souhlas
k poskytnuti informaci a zarovei ujistény o tom, zZe ziskana data budou pouzita pouze k

vyzkumnym uceliim a nebudou zneuZita.

2.4 Sbér dat

Nejprve byli osloveni potapéci s t€lesnym postizenim s preruSenim michy. Jednalo se
0 potapéce, ktefi jiz méli zkuSenosti s pfistrojovym potdpénim. Shromazd’uji se pod
ob¢anskym sdruzenim Restart, které spolupracuje s centem Paraple. Nejdulezitéjsi bylo
opattit celooblicejové masky, které zapiij€ili policejni potapéci z Odboru specialnich
potapécskych ¢innosti a vycviku, ti byli osloveni e-mailem. Nicmén¢ nutny byl souhlas
pana feditele Hrinky z Policejniho prezidia, pod které policejni potapéci z OSPCV
spadaji. Ten s vylicenou situaci — zapujcenim masek a s experimentem souhlasil. Déle
probandi (potapéci s té€lesnym postizenim) kontaktovali své asistenty. K zajiSténi
bezpecnosti byl osloven lékai a nakonec lidé, kteti dokumentovali experiment, nebo je

dané téma zajimalo, pfisli se podivat a pomaoci.
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2.5 Analyza dat

Vsechny udaje ziskané z nefizeného rozhovoru, odpovédi od potapect s télesnym
postizenim S pieruSenim michy, asistentli i informace od policejnich potapéci byly

zaznamenany do tabulky a rozpracované do grafii.
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3 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast slouzi k seznameni S informacemi, tykajici se télesné postizenych
S miSnim poranénim. Jejich handicap je lokalizovany vzdy na patefi, s tim souvisi 1
pateini micha, miSni poranéni a sestavena klasifikace, ktera je zédkladem pro urceni
zavaznosti handicapu. Dale nékteré fyziologické zakonitosti, jak na sousi, tak pod vodni
hladinou, které na postizené potapéce mohou pusobit jinak nez na zdravé potapéce
(termoregulace). Dulezité jsou také odliSnosti potapééského vybaveni uzivané pod
vodou a Vv neposledni fadé¢ zakladni udaje ¢i pojmy, které musi znat nejen potapéc

S miSnim poranénim, ale vSichni potapéci.

3.1 Patei (Columna vertebralis)

casvikles (krdrsd negment

jocakani (Mrudng segmaent

Obr. &. 1 — Rozdéleni pateinich segmentt. (Pfeiffer, 2007)
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Patef (columna vertebralis) tvofi osu vzpiimeného téla. Je dvakrat esovité prohnuta,

sklada se z 33 — 34 obratlt (vertebrae) a dle Benesové (2003) se déli na:
e C1-C7, 7 kr¢nich obratli (vertebrae cervicales).
e Th1l-Th12, 12 hrudnich obratli (vertebrae thoracicae).
e L1-Lb5, 5 bedernich obratli (vertebrae lumbales).
e S1- S5, 5 kiizovych obratli (vertebrae sacrales).

e 4 -5 kostrénich obratli (vertebrae coccygeae).

Stfredem patete prostupuje kanal, kde je uloZzena micha (medulla spinalis) — z té
vystupuje 31 parti misnich nervi. Nervy vystupuji mezi jednotlivymi obratli, které se
potom spojuji s jednotlivymi c¢astmi téla. Ty na pravé strané michy inervuji pravou
polovinu téla a nervy na levé strané michy inervuji levou polovinu téla. Senzitivni nervy
informuji (diky ¢idlim v kizi a vnitinich organech) michu o tom, co télo citi a pfenasi
informace do mozku. Mozek vysild informace zpét do michy a miSnimi nervy dale do

svali. Mozek timto zplisobem ovliviiuje svalovou ¢innost téla (Patet a micha, 2010).

V disledku poranéni nebo pferuseni michy vznikaji rizné komplikace (nedochazi ke

spravné inervaci té€la) a vznikaji t€lesna postizeni.
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3.2 Poranéni michy

3.2.1 Misni léze

Misni 1éze je problém poskozeni michy a dochéazi k ni nejéastéji pfi poranéni patete
nasledkem urazu. K poSkozeni dochézi pfi zlomeni, roztfisténi ¢i vzajemném posunuti

obratlii a to dale vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti svali (Misni poranéni, 2011).

3.2.2 PoSkozeni michy

Pfi poskozeni michy je naruSen hlavné pfenos informaci. Tedy to, co télo citi pod
poskozenou oblasti, se nedostane do mozku. Citi a vili ovladany pohyb téla pod
poranénou oblasti jsou poSkozené a souvisi stim i1 dal$i fada problémt, napiiklad
poskozena funkce moceni a vyprazdnovani. Poskozeni michy se déli na paraplegii,

paraparézu, quadruplegii a quadruparézu (Mi$ni poranéni, 2011).

Paraplegie, paraparéza

Paraplegie u télesné postizenych znamena kompletni — upIné ochrnuti (plegii) poloviny
téla, tedy obou dolnich koncetin. KdeZto paraparéza je télesné postiZzeni nekompletni —

¢aste¢né ochrnuti (paréza) poloviny téla, také dolnich koncetin (Wendsche, 1993).

Poranéni Popis

Th2 —Th5 uplnd nezavislost na vSech dennich Cinnostech, mechanicky vozik je
nezbytny, zmenseny dechovy objem, moznost fidit automobil upraveny

na ovladani hornimi koncetinami a s automatickou spojkou

Th6 —Th10 | uplna nezavislost, mechanicky vozik nezbytny, moznost fidit automobil

upraveny pro fizeni hornimi koncetinami

Th1l-L3 uplna nezévislost

L4 —S2 uplna nezavislost doma i mimo diim, vozik neni nutny, chize se dvéma

francouzskymi berlemi

od L1 velka motorickd nezavislost

Tabulka ¢. 1 — Poruchy mi$nich segmentt u paraplegie. (Pfeiffer, 2007)
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Quadruplegie, quadruparéza

Od vyse uvedené paraplegie a paraparézy je quadruplegie a quadruparéza ,,horSim*
télesnym postizenim. Quadruplegie je Uplné pieruseni kréni michy s ochrnutim hornich
i dolnich konéetin a quadruparéza je inkompletni poskozeni michy — tedy ¢asteéné

ochrnuti v§ech ¢tyf koncetin (Wendsche, 1993).

Poranéni | Popis

C4 zéavislost na okoli je znacnd, nutny elektricky vozik ovladany bradou,

dychani brani¢ni a do Gst je nékdy nezbytny dychaci ptistroj

C5 - C6 | zavislost na okoli je zna¢nd, ovladd mechanicky vozik na roviné, elektricky
vozik rukou, dychani brani¢ni, moznost castecné¢ se oblékat na horni
poloving t¢la, sedat si a lehat na lizku, ¢astecnd samostatnost pti moceni, na

rukou kompenzacni pomiicky a v nékterych piipadech mozZnost ovladat

C7 —C8 | samostatnost pii aktivitich denniho Zivota, dychani brdni¢ni, moZnost

ovladat osobni automobil upraveny pro fizeni hornimi koncetinami

Tabulka ¢. 2 — Poruchy miSnich segmentti u quadruplegie. (Pfeiffer, 2007)

Dalsimi poruchami jsou:

e Porucha motoriky, porucha ¢iti — hypestezie (sniZena citlivost), porucha
svalového tonu — spasticita (zvySené napéti svalll ve vnitinich organech a
zejména u svall kosternich), porucha vegetativnich funkci — dychéni,
termoregulace, trofiky (funkce regulujici vyzivu a pfeménu latek tkani) a

porucha sexualnich funkci.

Existuje klasifikace vozickari — hodnotici systém, ktery se pouziva k rozdéleni
sportovci do tfid pii rznych sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny
vychozi bod pro trénink, soutéze a tim zajistil ,,fair play* (Dad’ova, 2008), (ptiloha ¢. 3).

V piistrojovém potapéni vozickaia se ale nesoutézi, proto tato klasifikace neni pro

télesné postizené potapéce s prerusenim michy natolik diilezitd a smérodatna.
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3.3 Fyziologické vlastnosti vodniho prostiedi spojené s potapénim

rw

vozi¢karua

U pfistrojového potapéni telesné postizenych potapéct s pierusenim michy pulsobi
stejné zakonitosti jako na zdravé potapéce, ackoliv nékteré vlastnosti vodniho prostiedi

snasi télesné postizeni potapeci hiife, v disledku svého poranéni.

3.3.1 Termoregulace

Termoregulace, nebo-li relativné stala télesna teplota. Za smérodatnou se v tomto
ohledu mysli teplota télesného jadra, ktera je piiblizné 37 °C. Jeji pokles vede
k podchlazeni — hypotermii a jeji zvySeni k ptehiati organismu — hypertermii (Vrbovsky
etal., 1997).

Tepelna vodivost vody je ve srovnani se vzduchem 23x vétsi, proto voda daleko
vyrazn€ji ohfivd nebo ochlazuje télesny povrch a tim je velmi dilezit¢ u télesné

postiZzenych s pferuSenim michy termoregulaci sledovat (B&lkova, 1988).

UdrZzovani télesné teploty pii potapéni je obtizné, hlavné v ohledu na fyzikalni

vlastnosti. Odvodu tepla se brani pomoci izola¢nich obleki (Dvoifakova, 2005).

Podchlazeni (hypotermie)

Je celkovy pokles télesné teploty, spolecné se selhanim termoregulace, a nastava pii
poklesu pod 35 °C. Podchlazeni se déli na mirné, stiedni a tézké. Pii t€zkém
podchlazeni (méné nez 28 °C) dochazi ke ztrat¢ védomi, nepravidelnému dychani,

zastavé dychani, atd. (Hypotermie, 2012).
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Vliv na télesné postiZené s pierusenim michy (Kolkova, 2003):

o U quadruplegikii z davodu naruseni fyzikalni i chemické termoregulace

je nutna ochrana izola¢nimi obleky ve vod¢ az do 30 °C, nastup
hypotermie ve vod¢ je velmi rychly (dochazi k ochlazeni jadra) a tstup

priznakli velmi pomaly s moznymi nasledky (infekce atd.).

U paraplegikli s centralni poruchou je opozdéna reakce fyzikalni
termoregulace na ochrnutych ¢astech téla — omezeni pritoku krve kuzi —
zvysi odvod tepla z povrchu a nemoznost tvorby tepla z ochrnutych
svalovych skupin vyvolava rychlejsi odvod tepla z organismu a rychleji

vznikd stav hypotermie.
U paraplegiki s centralni a periferni poruchou ptiznaky hypotermie
nastupuji pozdéji nez u centralni paraplegie z diivodu vétsi schopnosti

fyzikalni a chemické termoregulace v aktivnich svalovych skupinach.

Piehiati (hypertermie)
K piehtati dochazi jesté pred zahajenim ponoru, kdyZ je potap€¢ na hladin€ a nejcastéji
Vv pfipadech, kdy byl potdpé¢ v neoprenovém obleku vystaven piimému slunci bez

moznosti se ochladit (Virt, Skoumal, 2007).

Vliv na télesné postiZené s preruSenim michy:

o U quadruplegikt je porusena termoregulace, nepoti se a z toho diivodu se

tito potapéci oblékaji do potapécského obleku jako posledni (Kolkova,
2003).
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3.3.2 Psychicka a fyzicka kondice

Ptistrojové potapéni umozinuje potapecim s télesnym postizenim pohyb pod vodou bez
jakychkoliv kompenzacnich pomutcek — odkladaji vozik ¢i berle a jsou mobilni bez
jejich pouziti. Pohybovani pod vodou jim piinasi iluzi pocitu sily a nezavislosti —
néktefi jsou schopni se témét sami pohybovat pod hladinou. Potapéni pfinasi obohaceni
nejen jejich zivota, ale 1 zivota zdravych — je zdrojem novych prozitka a piinasi radost
z pohybu, z vlastni sily, ale i narust sebevédomi, fyzické a psychické kondice (O nas,

2011).

3.3.2.1 Fyzicka kondice

wewvr

vlnach, v proudech, ale i pii vystupu z vody, zde vSude je fyzicka kondice nezbytna

(Virt, Skoumal, 2007).

o 24

Ackoliv télesné postizeni S pferusenim michy nejsou zbyteéné vystavovani naro¢néj$im
ponortim, fyzickou kondici také pottebuji. Cim vétsi ji maji, tim 1épe. Pomaha jim pfi
zanoteni, pohybu pod vodni hladinou, ale i pfi samotném vystupu — navic tim usnadni

préci svému asistentovi (buddymu).

Pro zlepSeni fyzické kondice se pouZiva aerobni cviceni — zlepSuje kardiovaskularni
kondici organismu, zvySuje vitalni kapacitu a efektivitu plic, udrzuje svalstvo aktivni,
zlepsuje funkci vnitfnich organti, ale zvySuje i schopnost potdpée vyrovnat se se

stresem a naro¢nymi podminkami ponoru (Virt, Skoumal, 2007).

3.3.2.2 Psychicka kondice

o 24

kterou je velmi téZké zvladnout, a to hlavné v partnerském (buddy) systému. Oba
potapéfi musi byt pfed ponorem i béhem ponoru v klidu, vyrovnani a zaroven

pfipraveni na jakykoliv problém. To je té¢zké hlavné z pohledu asistenta.
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Asistent se snazi o to, aby mu ,.klient* davéfoval a spolehl se na n¢j v jakékoliv situaci.
Pokud ne, nastavad panika — chovani, které postrada logickou souvislost mezi tim, co
télesné postizeny pravé déla, a Gcelnym feSenim krizové situace. NejlepSim feSenim je,
aby partner veskeré problémy ¢i situace feSil v klidu a také nepanikafil. ,,Zarucenée

spolehlivy zpiisob zvladnuti potapéce propadlého panice pravdepodobné neexistuje.

(Vrbovsky et al., 1997)

Dle Rahimi (1997) je dobra psychicka kondice velmi dulezita at’ uz z pohledu zdravého
nebo télesné postizeného potapéce. Nejéastéjsim problémem je nejistota, Strach atd., ale
hlavné strach — z vody, hloubky, zivo¢icht ¢i neznamych rostlin. Strach Ize rozdé&lit na

rozumovy a pocitovy.

Rozumovy strach

Vznika pii skuteCné existujicim nebezpec¢i nebo z nasi zjittené fantazie. Obavy, které
vznikaji z redlného nebezpeci, jsou viceméné pozitivni a nutné, protoZze nas ochrani

pfed nerozvaznym jednanim (Rahimi, 1997).

Pocitovy strach

Od vyse uveden¢ho rozumového strachu se pocitovy strach 1isi tim, Zze vznikd v
podvédomi, da se pochopit a objasnit slovy. Vznika v podvédomi, ¢lovék reaguje

bojacné, kiecovite, aniz by pro sviij stav mél jasné vysvétleni (Rahimi, 1997).

Jak prelstit svij strach?

1. ,,Clovek strach zapie nebo zazene. Tato komedie se mu nékdy tak perfektné
podari, Ze nakonec své statecnosti sam uveri. Jen télo se nedd oklamat. I tak
obratné skryvany strach prozradi stazené svaly a celkové napeti.” (Rahimi,

1997)

2., Clovek se ztotozni se svym strachem a dda mu moznost, aby ho opanoval. Kdyz

vo66

neumi situaci zvldadnout, jedna bojacné a prepjate. “ (Rahimi, 1997)
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Potapéc, ktery je vpohodé a fit ma daleko vétsi Sanci vyrovnat se s pfipadnymi
problémy a naopak stres, nervozita nebo psychickd nevyrovnanost jsou potencidlnimi

zdroji problému (Virt, Skoumal, 2007).
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3.4 Potapécské vybaveni

,,Od pocatku sveho vyvoje méla potapécska technika a vystroj jediny cil — umoznit
cloveku zivot a praci pod vodou za podminek, jez by se co nejvice priblizovaly
podminkam na sousi, tj. prostredi, kterému se clovek svym vyvojem prizpiisobil. N prve
fazi se clovek ucil more a ocedny pouze poznavat, pozdeji vsak zacal more vyuzivat a
poznavat zakonitosti jeho Zivota. To mu umoziovala stale se zdokonalujici potapécska

technika (Katz, 1979).

V pfistrojovém potapéni vozickait, u quadruplegikli i paraplegikli, se pouziva bézna
potapécska vystroj (piiloha ¢. 4), ovSem s ohledem na télesné postizeni existuji nékteré

odli$nosti ve vystroji.

3.4.1 Odlisnosti potapécské vystroje pro paraplegiky

e Paraplegici pouzivaji béznou potapécskou vystroj (pfiloha ¢. 4), ovSem
s vyjimkou ploutvi. Ploutve se pouzivaji pouze u osob s postizenim Vv oblasti L3,

L4 kaudalnim smérem (funk¢éni m. quadriceps, m. gluteus).

e Navic se pouziva zatéz na dolni koncetiny (u centralni paraplegie i v oblasti
horni ¢asti téla — specialné upravené zavazi zavéSené na ramenech potapéce) a
specidlni rukavice s bldnami, které umoziuji lepsi zabér rukama ve vodé

(Kolkova, 2003).

3.4.2 Odlisnosti potapécské vystroje pro quadruplegiky

e U této kategorie se také pouziva b&zna potapécska vystroj (ptiloha ¢&. 4),

s vyjimkou ploutvi, které se nepouzivaji.

e Dilezité je potapé&ci vybrat spravnou masku, a to tak, aby potapéci tzv. tésnila na

obliceji a usnadnila mu Iépe vyrovnat tlak v masce a ve stiedousni duting.

e Navic se pouziva zatéz na dolni koncetiny — v nékterych ptipadech i na horni

koncetiny. Vaha a rozmisténi zatéze je individualni u kazdého potapéce.
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Potapécsky oblek si kazdy potapé¢ vybird podle toho, aby se mu co nejlépe
oblékal. Nektefi si nechavaji usit oblek na miru, se zipem na bfiSe nebo na
zadech. Srukavicemi byva také problém, protoze ruce quadruplegikii byvaji
spastické nebo deformované. Z toho diivodu si potapeci nechavaji rukavice také

usit, bud’ na zip, nebo na suchy zip pro jednodussi nasazovani.

Kompenzatory se pouzivaji zakety i kfidla. Inflator (ovlada¢ zaketu, kiidla) je
bézn¢ veden na levé stran¢ a pokud ma quadruplegik funkéni levou ruku —
dokaze si inflator ovladat sam (jinak mu poméha buddy). Pokud ma potapéc
funk¢ni pravou ruku — 1ze kompenzator vztlaku upravit tak, aby inflator vedl po

strané pravé a quadruplegik si jej poté také dokaze ovladat sim (Kolkova, 2003).
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3.5 Zakladni pojmy dulezité pro potapéni

Pied kazdym ponorem je dulezité si v partnerském (buddy) systému sd¢lit, jak ponor
bude probihat a fict si ty nejdalezitéjsi informace. To plati pro vSechny potapéce — nové,
zkuSené i pro potapéce s té€lesnym postizenim s pierusenim michy (quadruplegiky a

paraplegiky).

3.5.1 Pribéh ponoru
Ponor se sklada z péti hlavnich fazi (Vrbovsky et al., 1997):

Zanoieni — okamzik od zahajeni ponoru. Cvik, diky kterému se dostaneme pod hladinu
— existuji 2 zplisoby: zanofeni po hlaveé — pouzivaji zdravi potapéci a

zanofeni po nohou — pouzivaji quadruplegici ¢i paraplegici.

Sestup — doba od zanotfeni do dosazeni zvolené hloubky ponoru. Potapéci se predem
domluvi, jaké hloubky chtéji ptiblizné dosdhnout a jakd bude jejich maximalni hloubka.

V potapéni vozickaii velmi dualezita informace, i kdyz hloubku pievazné kontroluje

asistent.

Pobyt v hloubce — doba od ukonceni sestupu a zahajenim vystupu. Potapéci se opét
predem domluvi, jaky naptiklad zvoli profil ponoru, nebo na jaké Casti vraku se cht&ji
pod hladinou podivat — dllezité pro ¢asteCnou orientaci a pro to, Ze oba potapéci

pfiblizn¢ védi, jak bude ponor pod hladinou probihat.

Vystup — doba od ukonceni pobytu v hloubce do dosazeni hladiny.

Vynoreni — okamzik od ndvratu potapéce na hladinu. Dulezité je pii kazdém vynofeni

kontrolovat prostor kolem sebe.
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U quadruplegikti i paraplegikii je pro vstup do vody nutnd spoluprace asistentd.

Quadruplegik je pod vodou veden jednim asistentem, ktery télesné postizeného drzi

_O(

zezadu za lahev (plave za nim) a ovlada za néj kompenzator vztlaku (viz. Kapitola

_O(

3.5.4). Dale asistent kontroluje télesné postizeného — signalem ,,OK* (viz. kapitola
3.5.5). Paraplegik se potapi také s asistentem, ovSem kompenzator vztlaku vétSinou

ovlada sam a pouziva s asistentem bézny signal pro kontrolu —,,OK*.

Obr ¢. 2 — Profil ponoru. (Vrbovsky et al., 1997)

3.5.2 Vyrovnavani tlaku

S-S A S AR DIt T DR AP b 2

V pfistrojovém potapéni vozickarli je vyrovnavani tlaku slozit¢j$i nez u zdravych
potapéct. Zdravi potapéci si vyrovnavani tlaku provadéji sami, kdezto potapécim
S preruSenim michy musi poméhat jejich asistenti nebo je aspont kontrolovat.
Paraplegicti potapé&ci si vyrovnavani provadéji sami a jejich asistent je pouze kontroluje,
ale quadruplegikim, z divodu nepohyblivosti hornich koncetin musi pomoci vyrovnat
tlak asistent. To se provadi tak, ze asistent plave za quadruplegikem, pravou rukou drzi
télesn¢ postizeného za tchop na lahvi a levou rukou bud’ ovladd inflator nebo

vyrovnava tlak stisknutim nosu. Tento manévr se nazyva Valsalviiv manévr.
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e Valsalviiv manévr
o Je popisovan jako ,,nejdrasti¢téjsi, ale nejucinné;jsi.
o Potapé¢ sam nebo quadruplegikovi jeho asistent — stiskne rukou,
palcem a ukazovackem nos, ucpe ho a pomalym vydechem se do

nosu snazi ,,fouknout”, v tu chvili je slySet v usich zapraskani a

dojde k uvolnéni ve stiedousni duting.

o Tento manévr se musi provadét opatrn¢, aby nedoslo k opa¢nému

efektu a naslednému prasknuti bubinku (Teorie, 2007).

Valsalviv manévr se pouzivd u polooblicejovych masek, ovSem u masek
celooblicejovych se vyrovnavani tlaku provadi slozitéjsSim zpisobem — zalezi na typu

celoobli¢ejové masky (viz. kapitola ¢. 4.2.1).

Existuji 1 jiné G¢inné zplisoby vyrovnavani tlaku — napt. vydech do masky, pohyb dolni
Celisti do stran nebo predsazeni Celisti vpted, polknuti na prazdno, Frenzellv manévr,
Toynbeeho manévr, Lowryho manévr, Edmondsiv manévr, BTV manévr (beance

tubaire volontaire) nebo jiz zminény Valsalviiv manévr (Novomensky, 2004).

Prvni vyrovnani tlaku se provadi ihned v prvnich metrech po zanofeni, jen tak lze zjistit,
jestli vyrovnavani tlaku pajde provadét a bude fungovat. Pokud se pii potapéni nahle
pfestane vyrovnavani dafit, doporucuje se vystoupat o par metri vySe a provést ho

znovu. Teprve poté lze v potapéni pokracovat. (Holzapfel, 2004)

,, Pred potapéenim nepouzivej zadné nosni kapky nebo spreje. Kdyz totiz pomine ucinek
leku, miize byt Eustachova trubice ucpadna jesté silnéji a pri vystupu uz nemiize vzduch

ze stredniho ucha uniknout. ** (Rahimi, 1997)
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3.5.3 VyvaZovani potapéce

U paraplegickych a quadruplegickych potapect se ke spravnému vyvazeni pouziva
olovo, které je navlecené bud’ na pasku, nebo se vklada do kapes kompenzatoru vztlaku
(zaketu, ktidla). Pasek se sklada z n¢kolika olovénych desticek, a aby nezatézoval
dychani, umistuje se na boky. OvSem nejpohodInéjsim zptisobem je vlozit olovo do
kapes zaketu. U paraplegikti i quadruplegikii se navic pouziva zavazi na dolni koncetiny
— V nékterych ptipadech i v oblasti horni Casti téla. Zavazi na dolni koncCetiny se pouziva
proto, aby se télesné postizenym s prerusenim michy nevznésely dolni koncetiny
smérem k hladin€. Jedna se o klasicky pasek s olovem, vétSinou s 1 kg nebo se 2 kg —
mnozstvi je individuélni (zalezi na tlouSt’ce neoprenu, vaze potapéce), ktery je omotany
kolem kotnika télesn¢ postizeného potapéce. Zavazi v oblasti horni casti téla se
v nékterych ptipadech pouziva, protoze potapécska vystroj pievazuje potapece smeérem
na zada a neumoznuje se potapét v horizontalni ¢i vertikalni poloze. Zavazi je specialné
upravené a zavéSené na ramenech télesné postizeného potapéce — mnozstvi olova je

op¢t individualni.

Vyvazovani znamena, ze se potape¢ pod vodou vznasi a neni leh¢i ani t€z8i nez voda.
Jako zatéz kromé olova slouzi také ocelova lahev nebo jiné soucésti vystroje (napf.
lampa). Nadleh€eni umoziiuje vyvaZovaci vesta nebo kompenzator vztlaku (Zaket,
ktidlo), neoprenovy oblek a jiné soucasti vystroje, které jsou lehéi nez voda. Dalsi
»vyvazovaci pomuckou jsou plice, které lze pouzivat jako ryby plovaci méchyt. Pti
nadechu se zvétsi objem téla, takze se potapé¢ nadnasi a pii vydechu se objem téla

zmen§i, takze potapéc klesa. (Rahimi, 1997)

Spravné vyvazeny potapé¢ se vznasi ve vyvazené poloze, neklesa ke dnu ani nestoupa
k hlading. PfetiZzeny potapé¢ se v pozadované hloubce udrzi pouze za pomoci machani

rukama nahoru a dolu v kolmé poloze.
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3.5.4 Partnersky (buddy) systém

rrrrr

Vice potapect se uplatiiuje hlavné v zacatcich — pro lepsi kontrolu a vétsi bezpecnost
ponoru. Partnersky systém funguje na hladiné, ale i pod hladinou. A to tak, Ze oba
potapeci spolu navzajem komunikuji, védi jeden o druhém, vidi na sebe a pohybuji se
blizko sebe. Zdravi potapéCi se potapi vedle sebe, na rozdil od paraplegickych a

quadruplegickych potapéct — ti pod vodou musi zvolit jiny zptsob.

Potapéni s quadruplegikem probiha tak, ze asistent drzi télesné postizeného pravou
rukou zezadu za uchop na ldhvi a provadi za n¢j veskeré ndlezitosti dilezité pro
potapéni — plave za télesné postizenym, takze na n& nevidi. Levou rukou asistent
ovlada inflator (ovlada¢ Zaketu, kiidla) quadruplegika nebo mu provadi vyrovnavani
tlaku. Dale kontroluje barometr a pifedevsim cely prubéh ponoru, aby vse probihalo pod
kontrolou a bezpeéné. Zaroven se asistent musi postarat sam o sebe — vyrovnavat tlak,

ovladat inflator, kontrolovat barometr, hloubku, atd.

S paraplegikem je ponor snazsi, diky tomu, ze dokaze pohybovat hornimi koncetinami.
U zacdateCnikti asistent plave za télesné postizenym potapéem — stejné jako u
quadruplegického potapéce, ale po urcité dobé a po par zkusenostech dokaze paraplegik
ponor zvladnout zcela sam — provadi vyrovnavani tlaku, ovlada inflator, kontroluje

barometr 1 hloubku. Potapéci plavou vedle sebe a tim se pro né ponor stava

S 4

., Nepotapéj se nikdy sam * Rahimi (1997). Byt partnerem totiZ neznamena Se ve stejnou
dobu ponofit do vody a zase se spole¢né vratit. Spolecné potapéni ma smysl jediné
tehdy, kdyz si partneti vénuji dostatek pozornosti, aby pii nenadalé¢ komplikaci ihned
zasahli. Proto existuje pravidlo, Ze musi§ ziistat svému partnerovi tak blizko, abys mu

co nejdrive poskytl pomoc.
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3.5.5 Komunikace pod vodou

V potapéni vozickait je dulezité domluvit se v partnerském systému, jakym zptisobem
bude probihat kontrola ponoru. Nejbéznéj$im a nejpouzivanéjSim zpusobem je signal

,OK*.

Paraplegik signalizuje béznymi zptsoby jako zdravi potapéci — ukazovanim ,,OK*, a to
diky pohyblivosti hornich kon¢etin. Tento signal se provadi pravou nebo levou rukou —
spojenim palce a ukazovacku. Pokud tento signal ukaze asistent télesné postizenému

(nebo naopak) a na n¢j nasleduje stejna odpoveéd’, znamena to, Ze vSe je v poradku.

Quadruplegik ma se svym buddym domluvené jiné — modifikované signaly.
V nejlepsim ptipadé dokaze télesné postizeny ukazat prsty ,,OK* a pokud ne, probiha
kontrola tak, Ze asistent plavajici za quadruplegikem ukaze signal ,,OK* ve vzdalenosti
20 — 30 cm pfed jeho ofima a quadruplegik na tento signal odpovida kyvanim hlavy.
Nahoru a doli — znamend, vSechno je v pofddku anebo otaceni hlavy do stran vpravo

vlevo — znamena, néco neni v poradku.

Dalsimi zptsoby komunikace pod vodou jsou tzv. signaly. Patii sem zvukové signaly,

lanové a optické signaly (pfiloha €. 5).
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3.6 Potapécské organizace zastreSujici pristrojové potapéni télesné

postiZenych potapéci

Potapécskych organizaci zabyvajicich se pfistrojovym potapénim télesné postiznych
obCanské sdruzeni Restart — diky kterému probéhl experiment s celoobliCojovymi
maskami, Sportovni klub vozic¢kaiu, IAHD (International Association for Handicapped

Divers) a IDDA (International disabled divers association), (pfiloha ¢. 6).

31



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Pilotni vyzkum

Pred zahajenim testovani celoobli¢ejovych masek byla vytvorena piedstava, jak by cely
experiment mé¢l vypadat, probihat a diky pfedchozim zkuSenostem S pfistrojovym

potapénim s t€lesné postizenymi S preruSenim michy vznikl pilotni vyzkum:

e Nejprve prob¢hla schiizka s policejnimi potapééi z Odboru specialnich
potapecskych ¢innosti a vycviku z Brna, ktefi télesné postizenym S pferuSenim
michy, asistentim a vSem zucastnénym na experimentu podali informace

0 celoobli¢ejovych maskach.

e Experiment byl uskutecnén na plaveckém stadionu Slavia Praha. Télesné
postizenym S pferusenim bylo nutné pomoci S ptfichystanim na ponor, policejni
potapéfi nachystali a spravn€ nastavili celoobli¢ejové masky, aby byly

pfipravené pro experiment pod vodou.

e T¢élesné postiZeni s preruSenim michy méli celooblicejové masky po celou dobu
experimentu a asistenti se museli prostiidat, z divodu, ze vice celoobli¢ejovych

masek nebylo k dispozici.

e Na experiment z hladiny dohlizel 1ékat a pod vodou policejni potapéci spole¢né

s dalSimi kvalifikovanymi instruktory.
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4.2 Vysledky experimentu

4.2.1 Celooblicejové masky

Ukolem potapdéské masky je dobré a ostré vidéni pod vodou a ochrana oéi potapéce,

pfipadné oblicej pred zranénim a chladem (Katz, 1979).

Tyto masky slouzi pfedev§im pro profesiondlni, pracovni a technické potapéni,
zakryvaji cely oblicej a ochramnuji ho tak pted znecisténou vodou a chladem. Dychaci
automatika je pevné zabudovand do masky, takze pii bezvédomi nebo pfi nenadalé
vzniklé komplikaci pod vodou potapéci nevypadne z Ust. Pouzivaji ji pfedevSim zkuSeni

potapéci, protoZe vyrovnavani tlaku v této masce je slozitéjsi. (Schinckovi, 2007)

Nasledujici zminéné celoobli¢ejové masky byly poskytnuty pro experiment:

INERSPIRO — AGA Divator MK Il Full Face Mask with Demand Regulator — Sicone —

Yellow = celoobli¢ejova maska s pretlakovym regulatorem — silikonova — zluta (viz obr.

Obrazek ¢. 3 — Celoobli¢ejova maska INTERSPIRO — AGA Divator MK 1. (Zdroj vlastni archiv)

33



Pivodné po celém svété zndma jako ,,AGA Mask®. Divodem je, ze kdyz byla vyvinuta
prvni generace masek, tak Interspiro spadalo pod AGA Corporation. Pretlakovy
regulator je navrzeny kvuli tlaku v masce, ktery musi byt redukovan a maska musi tésn¢

ptiléhat na obli¢ej, aby neunikalo mnoho vzduchu. (Interspiro, 2015)

Prostiednictvim netizeného rozhovoru policejni potapéci uvedli, ze maska byla
navrzena pro maximalni pohodli potapéce, je idealni pro vSechny typy potapéni, ale
zejména pro potapéce, ktefi pracuji v nepifiznivych podminkach (potapéni ve studené
vod¢). Do znecisténé vody je udajné nepouzitelnd, uziva se do mist, ktera tzv. ,,ohrozuji
zdravi“. Druhy stupen je pfipevnény nize na boku masky. Policejni potapé¢i navic

ptidélali vypoustéci ventil, ktery slouzi k vyliti vody z masky.

Aby maska spravné tésnila, musi mit potapé¢ haupnu a maska se poté umisti na oblicej
ptes haupnu — ale policejni potapéci z vlastnich zkusenosti uvedli, ze bez haupny maska

1épe té€sni — zalezi individualné€ na potapé&ci, jaky si zvoli zpiisob.

Ke komunikaci slouzi na masce tla¢itko. Z masky vede kabel, ktery je zapojen do
komunikatoru — ten je umistény na masce bud z boku, nebo na pasku kolem bokd.
Civilni verze je umisténa na masce a ,,military* (vojenska) na pasku. Military verze se
normalné nedad koupit, slouzi jen armad¢é. Aby mezi sebou potapéci byli schopni
komunikovat a slySeli se, cely systém funguje tak, Ze potap&¢ musi stisknout tlacitko na
masce a teprve poté mluvi anebo 1ze systém nastavit tak, aby se tlaitka nestiskavala,
potape¢ mluvi kdykoliv — i tak se potapéci navzajem slysi. Sefizovani hlasitosti je
umisténo na komunikatoru — dilezité je mluvit pomalu a zfetelné. Policejni potap&ci pro
lepsi porozuméni pod vodou doporucuji na zacatku komunikace na chvilku prestat
dychat. Potapéc, ktery mluvi, samoziejmé dycha, ale potapéc, ktery se snazi porozumét
odpoveédi, zadrzi dech. Ackoliv v kazdé knize nebo piirucce o potapéni se lze dodist, ze

zadrzovani dechu se pod vodou nedoporucuje a je velmi nebezpecné.
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Dalsi dualezitou informaci je, jak vyrovnavat tlak v masce. To neni viibec jednoduché a
hlavné se provadi jinak, nez v klasické masce. Pro vyrovnavani tlaku jsou v masce
zabudovany dv¢ plosky, které si potdpeC zasune do nosu a nastavi si je tak, aby mu
piesné sedé€li v nosu. Poté uz jen staci rukou zatlacit na nos (ptes masku) nebo se opfit o

buddyho (o jeho rameno).

Nevyhodou je, Ze maska je nastavend pretlakové a dochazi k velké spottebé vzduchu.

PANORAMA Nova Dive — DTS

Obrazek ¢. 4 — Celoobli¢ejova maska PANORAMA Nova Dive — DTS. (Zdroj vlastni archiv)

Tato potapeécskd maska zaru€uje vynikajici, bezpecné usazeni, ¢ehoz je dosazeno diky
kombinaci téla masky a pétibodového upinaciho systému. Nasazuji se dva druhé stupné
ajedno komunikacni zafizeni (komunikator). Zorniky jsou ploché a poskytuji Siroké
zorné pole. Existuje ve Ctyfech riznych provedenich — pro profesionalni pouziti, se
svare¢skym zornikem, pro vojenské pouziti a pro pouziti se sportovnim potapéskym
ptistrojem a dychacimi pfistroji s uzavienym okruhem. Pro vylévani vody z masky je

zde zabudovany vypoustéci ventil. (Vyrobky a sluzby, 2015)
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Komunikace funguje Upln¢ stejné jako u INTERSPIRA, s rozdilem, ze komunikétor se
nachazi na boku masky, ale 1ze jej nasadit i na pasek potapéce. Tlacitko pro komunikaci
funguje také stejné nebo se maska dé aktivovat tim, ze potapec fekne prvni slovo velmi

nahlas.

Rozdil je ve vyrovnavani tlaku, které potapé¢ provadi sam pravou nebo levou rukou.
K dispozici jsou dv€ integrované nosni svorky umisténé na zornicich, které se stisknou,
a potapec vyrovna tlak ve stfedousi — za quadruplegika provadi vyrovnavani asistent

(buddy).

Vyhodou oproti INTERSPIRU je, Ze nezamrza — pouzivaji se extreme stupn¢ a maska
se nezamlzuje. DalS$im pozitivem je pouzivani rychlého uvolnéni — diky pétibodovému

upinacimu systému, takze potap&¢ si masku sunda ihned po ponoru.

Spolecné vlastnosti celoobli¢ejovych masek

Spole¢nymi vlastnostmi je vybornd komunikace — spojeni je ultrazvukové nebo
kabelové. Kabelové je kvalitngjsi, protoze potapéci se pod vodou 1épe slysi a perfektné
si rozumi. Celoobli¢ejové masky dobie izoluji, ale n¢které, coz mnohym potap&cim
neni pifjemné, tahaji hlavu smérem nahoru. Cisti se pomoci specialnich dezinfekénich

prostredki.

Vyhody a nevyhody celoobli¢ejovych masek V potapéni pro télesné postiZené

S preruSenim michy

Nejveétsi prednosti je vyborna komunikace, kterd jindy v priibéhu ponoru ¢ini problémy
V partnerském systému s télesné postizenymi s prerusenim michy. Vyrovnavani tlaku je
pro télesn¢ postizené jednodussi nez u klasickych masek a dalsi pfednosti je, Ze napf.
pti potapécské nehode, kdyz potapeéc omdli, se neutopi, protoze celoobli¢ejova maska je

ptetlakova, tudiz potapéci dovoluje stale dychat, kdyZz je v bezvédomi. Potapéni v téchto
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maskdéch je vyborné i diky mensi ztraté tepla, u télesné postizenych s prerusenim michy
nedochézi ke ktecim v Celistech, které jsou zpisobené drzenim ndustku (druhého)

stupné v ustech.

Nevyhodou je, kdyz dojde k n&jaké zavadé na piivodu vzduchu do celoobli¢ejové

masky — to je slozitym feSenim pro télesné postizené¢ho i pro jeho asistenta.
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4.2.2 Vysledky sbéru dat

Formou testu bylo dotazovano 8 ucastnikli experimentu — 2 télesné postizeni
s prerusenim michy (1 quadruplegik a 1 paraplegicka), 3 kvalifikovani instruktofi

(asistenti) a 3 policejni potapéeci.

Otazka Ano | V% Ne | V%

¢. 1 — Znate nebo mate ve svém okoli nékoho 8 100,0 0 0.0

s télesnym nebo s jinym postizenim?

%

¢. 2 — Mate zkuSenosti s télesné postizenymi nebo 6 750 2 25 ()

S jinym postizenim?

¢. 3 — Mate zkusenosti s pristrojovym potapénim télesné 5 625 3 375

postizenych?

%

¢. 4 — Mate zkuSenosti s pfistrojovym potdpénim 3 375 5 625

S jinym nez s té€lesnym postizenim? A jaké?

¢. 5 — Myslite si, ze celooblicejové masky budou
pfinosem v partnerském systému pro komunikaci 8 1000 © 0,0

V pfistrojovém potapéni télesné postizenych?

¢. 6 — Myslite si, Ze by v partnerském systému bé¢hem

ponoru s celooblicejovymi maskami mohl nastat n&jaky 6 75,0 2 25,0

problém?

¢. 7 — Vénujete se intenzivné pristrojovému potapéeni 5 62.5 3 375

télesné postizenych?

v

¢. 8 — M¢éli byste z4jem se intenzivné vénovat 7 875 1 125

pfistrojovému potapéni télesné postizenych?

Tabulka ¢. 3 — Seznam a znéni polozZenych otazek a jejich procentualni vyjadieni.
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Znate nebo mate ve svém okoli nékoho s télesnym nebo
s jinym postizenim?

Ne
0%

Ano
100%

Graf ¢. 1. Otazka ¢. 1: Znate nebo mate ve svém okoli nékoho s télesnym nebo s jinym postizenym?

Komentai: 8 z 8 dotazovanych (100 %) odpovédeli, ze maji ve svém okoli nékoho se
zdravotnim postizenim — 5 uvedlo télesné postizeni, 2 zrakové postizeni a 1 mentalni

postizeni.

Mate zkuSenosti s télesné postizenymi nebo s jinym
postizenim?

25%

5%

Graf ¢. 2. Otazka €. 2: Mate zkuSenosti s télesné postizenymi nebo s jinym postizenim?

Komentat:  VétSina (75 %) dotazovanych uvedla, Ze maji zkuSenosti se zdravotnim
postizenim — 4 stélesnym postizenim, 1 se zrakovym a 1 s mentalnim postizenim.

Zbytek (25 %) nema zkuSenost S télesnym ani s jinym postizenim.

39



Mate zkuSenosti s pristrojovym potapénim télesné
postizenych?

Graf ¢. 3. Otazka ¢. 3: Mate zkuSenosti s pfistrojovym potapénim télesné postizenych?

Komentai: 5 z 8 dotazovanych (62,5 %) uvedli, Zze maji zkuSenosti s pfistrojovym
potapénim télesné postizenych — 4 s quadruplegickymi 1 paraplegickymi potdpéci a 1
pouze s paraplegickymi potapéc¢i. Ostatni (37,5 %) nemaji zkuSenosti s pfistrojovym

potapénim télesné postizenych.

Mate zkusSenosti s pfistrojovym potapénim s jinym nez s
télesnym postizenim? A jaké?

Graf ¢. 4. Otazka ¢. 4: Mate zkuSenosti s pfistrojovym potapénim s jinym nez s té€lesnym postizenim? A
jakeé?
Komentédi:  Vétsina (62,5%) dotazovanych odpovédéla, ze nemaji zkuSenosti s jinym
pfistrojovym potapénim nez s télesné postizenymi a ostatni (37,5%) uvedli, ze maji

zkuSenosti s potapéci se zrakovym postizenim a sluchovym postizenim.
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Myslite si, Zze celoobli¢ejové masky budou pfinosem v
partnerském systému pro komunikaci v pfistrojovém
potapéni télesné postizenych?

Ne
0%

Ano
100%

Graf ¢. 5. Otazka ¢. 5: Myslite si, ze celoobli¢ejové masky budou pfinosem v partnerském systému pro

komunikaci v piistrojovém potapéni télesné postizenych?

Komentai: 8 z 8 dotazovanych (100 %) uvedlo, ze si mysli, Ze celoobli¢ejové masky
budou pfinosem v partnerském systému pro komunikaci v pfistrojovém potapéni t€lesné

postizenych — hlavné z dtivodu, ze 1ze piedejit nenadalym komplikacim b&hem ponoru.

Myslite si, Ze by v partnerském systému béhem ponoru s
celoobli¢ejovymi maskami mohl nastat néjaky problém?

Ne
25%

75%

Graf €. 6. Otazka ¢. 6: Myslite si, ze by v partnerském systému béhem ponoru s celoobli¢ejovymi

maskami mohl nastat néjaky problém?
Komentat:  VétSina (75 %) si mysli, ze by nemél nastat problém v partnerském
systému béhem ponoru s celoobli¢ejovymi maskami a zbytek (25 %) si mysli, Ze by
mohl nastat problém z hlediska komunikace — potapéci by si pod vodou nemuseli dobie

rozumet.
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Vénujete se intenzivné pristrojovému potapéni télesné
postizenych?

Graf ¢. 7. Otazka ¢. 7: Vénujete se intenzivné piistrojovému potapéni télesné postizenych?

Komentdi: 5 z8 dotazovanych (62,5 %) uvedlo, ze se intenzivné vénuji
pfistrojovému potapéni quadruplegikii a paraplegiki. Ostatni (37,5 %) se intenzivné

neveénuji pristrojovému potapeni télesné postizenych.

Méli byste zajem se intenzivné vénovat pfistrojovému
potapéni télesné postizenych?

Ne

13%

Ano
87%

Graf ¢. 8. Otazka ¢. 8: Méli byste zajem se intenzivné vénovat pfistrojovému potapéni télesné

postizenych?

Komentat:  VétSina (87,5 %) odpoveédéla, ze ano — 4 se intenzivné vénuji
quadruplegickym i paraplegickym potap&ctim, 1 paraplegickym potapécim a 2 by méli
zajem, ale jejich pracovni vytizenost jim to neumoznuje. Zbytek (12,5 %) nema zajem
se intenzivné vénovat piistrojovému potapéni télesné postizenych — je pro né jen

rekreaci.
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4.2.3 Experiment a jeho priibéh

4.2.3.1 Pied ponorem

Nejprve se konala schiizka s policejnimi potapéci z Odboru specialnich potapééskych
ginnosti a vycviku (OSPCV) Vv centru Paraple. Piijeli 3 policejni potapd¢i z Brna, na
schuizce bylo celkem 12 ucastnika (z toho jeden quadruplegik, jedna paraplegicka) a 3
dalsi asistenti dorazili az na bazén. Zde policejni potapeci sdélili informace o
celooblic¢ejovych maskach, komunikatorech, sluchatkdch a jak cely systém funguje.
K dispozici poskytli 4 masky dvou typi, 2 podvodni komunikatory a sluchatka byla
zabudovana Vv maskach (viz. Kapitola ¢. 3.2.1). Po schiizce probéhlo piesunuti na

plavecky stadion Slavia Praha, ktery byl dostupny od 20:00 do 22:00 hodin — na

experiment vymezeny ¢as 2 hodiny, v celkovém poctu 15 Gcastniku.

4.2.3.2 Pribéh ponoru

Pro zah4jeni experimentu asistenti pomahali vozickarim s pfevleCenim a pfesunutim na
do neoprenu a poté i do celé potapécské vystroje. O quadruplegika se postarali dva
asistenti — k navleceni do neoprenu museli asistenti télesné postizeného nadzvednout a
navléct neopren, s paraplegickou byl postup podobny, s tim rozdilem, ze spodni Cast

neoprenu si byla schopna obléct sama — diky citlivosti hornich koncetin.

Vstup do vody

Dal§im krokem byl pfesun z voziki do vody, ktery S jednim vozickafem probihal za
pomoci dvou asistentil, ktefi télesné postizené¢ho s prerusenim michy zvedli (chycenim
pod rameny) z voziku a pomohli se vstupem do vody — stoupnutim na okraj bazénu a
pomalu télesné postizeného poustéli do vody. Teprve az ve vodé doslo k oblékani dalsi
potiebné potapécské vystroje. Quadruplegik — ackoliv neciti horni koncetiny, se optel o
okraj bazénu a udrzel se sam. Mezitim dva asistenti pomahali ve vod¢ s oblékanim
kompenzatoru vztlaku (zaketem). U paraplegicky byl postup podobny, s rozdilem, ze

diky vlastnimu usili a citlivosti hornich koncetin se 1épe oblékala do kompenzatoru
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vztlaku. Policejni potapéci prichystali celoobli¢ejové masky — 2 pro vozic¢kare znacky
PANORAMA Nova a 2 pro asistenty znacky INTERSPIRO. Pomohli télesné
postizenym s pierusenim michy S nasazenim masky — piedni ¢ast masky se pfitiskla na
oblicej a utdhla se pomoci pétibodového upinaciho systému. Asistenti provadéli po
celou dobu kontrolu — chycenim télesn¢ postizeného zezadu za lahev a doslo k prvnimu
vyzkouseni potapecskych celooblicejovych masek — zanofenim hlavy télesné

postizenych pod vodu, kde zkouseli dychat — probihalo na hladin¢ a bez problémui.

Vyvazeni

Pro spravné vyvazeni télesné postizeného potapéce S preruSenim michy byl pouzit
opasek se zavazim v oblasti bokil a také zatéz na dolni koncetiny (omotany pasek kolem
kotniki). Spole¢né s vyvazenim prob&hlo umisténi komunikatoru na opasek a zapojeni
kabelu z masky do komunikatoru — provedli policejnimi potapé&¢i a asistenty ve vod¢ na
hlading.

Po ustrojeni télesné postizenych se na ponor pfipravili asistenti, nasadili si
celoobli¢ejové masky — pripojili komunikatory a az v tuhle chvili byli probandi (t€lesné
postizeni s prerusenim michy — quadruplegik a paraplegicka), asistenti a policejni

potapéCi pripraveni na ponor.

Zanoreni

Pied samotnym zanotfenim si asistenti s probandy potvrdili — signalem ,,OK*, Ze vSe je
v poradku a zahajili ponor. Ihned po zanoteni probandi s asistenty provedli vyrovnavani
tlaku v celoobli¢ejovych maskach a vyzkouseli, zda vyrovnavani funguje. S tim
problém u télesné postizenych s pferuSenim michy ani u asistentd nebyl — diky
spravnému nastaveni plosek a svorek uvnitt celoobliCejovych masek, které provedli

policejni potapéeci.
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Pribéh ponoru

Potapéni probihalo v partnerském systému (buddy systému) dvojic a pod vodou na
ponor dohlizeli policejni potapeci. Dulezity byl vizualni kontakt — kdyz asistent
ukazoval quadruplegikovi ,,OK* a on kyval hlavou, jestli je vSe v pofadku nebo ne (viz.
Kapitola ¢. 3.5.5). U paraplegicky fungoval bézny signal ,,OK*. Oba télesn¢ postizeni

byli vedeni a kontrolovani asistenty — drzenim zezadu za uchop na lahvi.

Doba ponoru trvala okolo 45 minut — mezitim se quadruplegik se svym asistentem
vynofili 2x a paraplegicka s asistentem 4x. Pfiblizné straveny ¢as quadruplegika pod
vodou byl 35 minut — béhem této doby se prostiidali 2 asistenti (vyménili si masky) a
straveny Gas paraplegicky s 1 asistentem byl celkem okolo 25 minut. Casovy rozdil

vznikl kvuli komplikacim, které nastaly pod vodou.

Vzniklé komplikace béhem experimentu:

e U quadruplegika byl problém se vzajemnou komunikaci — V partnerském

(buddy) systému télesné postizeny slySel asistenta, ale asistent neslysel jeho.

e U paraplegicky, druhého probanda, nastaly problémy dva — prvni ihned pfi
nasazovani testované celoobli¢ejové masky, ktera byla télesné postizené velka —
popruhy byly utazeny na doraz, ale i pfesto maska netésnila a nesedéla na
obliceji. Dalsi komplikaci byla nevyvazenost paraplegicky — béZné pii potapeni
télesné postizena uziva specialn€ upravené zavazi na ramenech (viz. Kapitola ¢.
3.5.3) — aby se nepfetacela hlavou a t€lem smérem na zada. Zavazi je nutné pro
spravné udrzeni polohy, ale pfi experimentu nebylo k dispozici — diivodem bylo

zapomenuti na zdkladné, v obcanském sdruZeni Restart.
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ReSeni vzniklych problémii:

e Na feSeni vzniklych problémi se podileli piredev§im policejni potapéci, ale i

osobni asistenti.

e U quadruplegika se piepokladalo, Ze divodem bylo Spatné nasazeni testované
celooblicejové masky, ale problém byl nakonec v nedostate¢ném stisknuti
tlaCitka na masce slouziciho pro zahajeni komunikace — télesné postizeny

nestiskaval tla¢itko dostatecné silné.

e U paraplegicky byl hlavni problém s vétsi velikosti testované celooblicejové
masky. Ackoliv maska byla utazena na doraz, télesné postizené do ni pii ponoru
zatékalo — proto doslo k tomu, ze se paraplegi¢ka se svym asistentem museli
vicekrat vynofit. OvSsem =zatékdni do masky télesné postizené nebylo tak
intenzivni, takZe ponor probihal dal. DalSi problém se feSil s vyvazenim.
Specialné¢ modifikované zavazi testované nebylo k dispozici, takze nahradni

zavazi bylo umisténo do kapes kompenzatoru vztlaku (Zaketu).

VyfeSenim problematiky experiment pokracoval a diky spravnému nastaveni
celoobli¢ejovych masek nenastaly Zadné dal$i komplikace. Pod vodou se probandi
pohybovali (plavali) volné, komunikovali mezi sebou bez problému a dobie si rozuméli.
Na bezpecnost dohlizeli policejni potapéci s kvalifikovanymi instruktory, na hladiné na
ponor dohlizel 1ékat s dal§imi asistenty, aby v ptipadé né¢jaké komplikace ¢i nehody byli

schopni zasdhnout, nicméné k tomu béhem celého experimentu nikdy nedoslo.

Vynoreni

V bazénu hlubokém 4 metry nebylo nutné dodrZovat vystupovou rychlost. Diilezité bylo
dbat na prostor kolem sebe a divat se nahoru smérem k hladin¢ — kontroloval pfedevsim

asistent.
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Vystup z vody

Pfi vystupu zvody pomahali quadruplegikovi i paraplegi¢ce asistenti ve vod¢ i na
hladiné. Télesné postizeni se chytili okraje bazénu a asistenti jim sundali celoobli¢ejové
masky, zakety a zavazi. Teprve poté prob¢hl vystup stejnym zptisobem jako vstup do

vody — chycenim télesné postizenych pod rameny.
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5 Diskuze

Diky ultrazvukovému spojeni pii testovani celoobli¢ejovych masek doslo pod vodni
hladinou ke vzniku nepiijemnych zvuku — odrazejicich se od stén bazénu, coz negativné
pusobilo na sluch ostatnich potapéci, ktefi pod vodou neméli celooblicejovu masku se
sluchatky, ale méli béznou polooblic¢ejovou potapécskou masku. Odrazy zvukil od stén
pusobily potdpéciim neptijemné ,,piskani* v usich, cemuz se v bazénu nedalo nijak
zabranit. Policejni potapéci uvedli, Ze pfi ponoru na oteviené (volné) vode, by se

nepiijemné ,,piskani* ztratilo.

vvvvvv

celooblic¢ejové masky. U znacky INTERSPIRO — AGA Divator MK II je sundavani
masky hors$i nez u znatlky PANORAMA Nova Dive — DTS. Divodem je, ze model
PANORAMA Nova Dive — DTS ma lepsi kombinaci téla masky a pétibodovy upinaci
systém — diky kterému je sundavani jednodussi a pohodlnéjsi. Pétibodovy upinaci ma

vyhodu také v tom, ze 1épe tésni na obliceji potapéce.

Ptfesto vyhody celoobli¢ejovych masek, pro zvolenou testovanou skupinu (télesné
postizenych s preruSenim michy), které se ukazaly pfi experimentu, natolik pfevysily
jejich drobné nedostatky a vzniklé komplikace béhem experimentu, Ze obcanské
sdruZeni Restart uvaZzuje o zakoupeni celoobli¢ejovych masek pro télesné postizené

potapéce s prerusenim michy.

Neprozkoumany zlistava partnersky (buddy) systém pii pouzivani téchto masek u lidi
S télesnym postizenim s preruSenim michy, coZ lze vyuZit jako navazujici téma v dalsi

préci.
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Cilem prace bylo zjistit, jestli 1ze vyuzit celooblic¢ejové masky pii asistovaném potapeni
s ptistrojem télesné postizenych s pferuSenim michy a nakolik maji tyto masky pozitivni

vliv na bezpecnost pii pfistrojovém potapéni s asistentem takto postizenych.

Celooblic¢ejové masky pro zvolenou skupinu piispély ke kvalité ponoru, predevsim
v oblasti komunikace, coz zna¢né zvySuje bezpeCnost takto postizenych potapéca.
Komplikace, které se v priibéhu experimentu vyskytly, byly operativné vyfeSeny piimo

na miste.

Vysledkem piedloZené prace je tedy zjiSténi, Ze celoobli¢ejové masky pii asistovaném
potapéni s pristrojem ve zvolené skupiné télesné postizenych s pierusenim michy lze
s vyhodou pouzit, a ze maji prokazatelny vliv na bezpecnost pfi ptistrojovém potapéni

s asistentem u takto postizenych.
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