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Anotace

Ptedkladana diplomova prace nese nazev Domov a lidé s dusevni poruchou.
Autorka si klade né€kolik cilii: zmapovat fenomén domova z pohledu obort;
vymezit pojem bydleni z hlediska socialni politiky a popsat socidlni sluzby
v oblasti bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim; zjistit, jak vnimaji domov
a bydleni lidé se zkuSenosti s duSevni nemoci Zijici v pronajmu ¢i s rodinou
a ve sluzb¢ chranéné bydleni; a dale zjistit, jakd je minimalni role socialnich
sluzeb v oblasti bydleni pii vytvaieni domova u lidi s dusevnim onemocnénim.

Diplomova prace je €lenéna do Sesti kapitol. V teoretické ¢asti je v prvnich
¢tyfech kapitolach vymezen domov z pohledu teologie, filozofie, sociologie
a psychologie, a socialni prace. Domov zpohledu lidi s dusevnim
onemocnénim tvoifi ndzev paté kapitoly, kterd piemostuje teoretickou
a vyzkumnou c¢ast prace. V Sesté kapitole autorka provedla kvalitativni vyzkum
formou analyzy dat z rozhovort s lidmi s duSevnim onemocnénim, zpracovani
vysledkl analyzy dat je trojiho druhu. Kvalitativni prace pfinasi ¢tyii jedinecné

vzorce vnimani domova.
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Summary

This diploma thesis is titled Home and people with mental disorders. The
author aims at several objectives; to scrutinize the phenomenon of home from
the point of view of some disciplines, to characterize housing in terms of social
politics, to describe social housing support services for people with mental
disorders, to find out how people who experienced a mental disorder and now
live in a leased accommodation, with their family or in a sheltered housing
perceive home, and to ascertain what is the minimal role of social support
services in creating home for people with mental disorders.

This thesis is divided into six chapters. In the theoretical part, in the first
four chapters, the notion of home is described from the point of view of
theology, philosophy, sociology and social work. The perception of home in
people with mental disorders is the topic of the fifth chapter, which bridges the
theoretical and the research part of the thesis. The sixth chapter presents the
author’s qualitative research analyses of interviews with people with social
disorders. Three kinds of outcome data processing were applied. The
qualitative work encompasses four unique patterns of perception of home.

Keywords

Home, Housing, People with mental disorders, Housing support services,
Community approach.
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Uvod
,,Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozum¢ji.*
(Christian Morgenstern)

Z vyse uvedeného citaitu miizeme vyvodit, Ze bydlet jest¢ neznamend mit
domov. Co tedy dé€la domov domovem? Co pro ¢loveka predstavuje?

Pro svou diplomovou préci jsem hledala téma, které mi bude né¢im osobné
blizké a bude mi Cinit radost se mu hloubé&ji vénovat. Pét let se setkdvam
a spolupracuji s lidmi, kteti maji zkusenost s duSevnim onemocnénim. Pisobila
jsem jako asistentka terapeuta v socialni sluzbé chranéné bydleni, nyni pracuji
jako vedouci terapeutka chranéného pracovisté, v organizaci BONA, o0.p.s.,
ktera usiluje o zaclenovani lidi s duSevnim onemocnénim do spolecnosti.
S domovem a bydlenim se poji mnoho témat, ktera se objevuji v naSich
kazdodennich hovorech suzivateli béhem pracovni smény, pii pracovnich
konzultacich, ale 1 pfi individualnim rehabilitaénim planovani. O danou oblast
socialni prace jsem se zajimala dlouhodobé béhem celého studia, bakalaiskou
praci jsem vénovala tématu Komunitni péce v oblasti bydleni pro lidi
S dusevnim onemocnénim.

V této diplomové praci jsem se rozhodla zaméfit na samotny fenomén
domova. Vychdazela jsem z pfedporozuméni, Ze domov a bydleni nejsou totéz.
Pojem domova a to, co si pod nim mizeme piedstavit, je dle mého nazoru
natolik rozmanité, Ze jen obtizné jej mizeme seviit do jedné definice, kterou
bychom vymezili vse, co se v terminu skryva.

Réada bych se dozvédéla, jak je na fenomén domova nahlizeno riznymi
védnimi obory. Neaspiruji na uplnost vymezeni tohoto fenoménu z hlediska
jednotlivych obort, ale rada bych prednesla komplexni pohled na téma domova
a bydleni, ujasnila si, co domov znamena pro mne, a dozvédéla se, jak domov
a bydleni vnimaji lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, ktefi ziji

Vv socialni sluzb¢ chranéné bydleni a mimo tuto sluzbu.



Stanovila jsem si nasledujici cile:

1) Zmapovat fenomén domova z pohledu obort

2) Vymezit pojem bydleni z hlediska socialni politiky a popsat socialni sluzby
Vv oblasti bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim

3) Zjistit, jak vnimaji domov a bydleni lidé se zkuSenosti s duSevni nemoci
zijici v pronajmu ¢i s rodinou a ve sluzbé chranéné bydleni,
a dale zjistit, jakd je minimalni mozna role sluzeb v oblasti bydleni pfi

vytvatreni domova u lidi s duSevnim onemocnénim

V teoretické Casti proto vymezim domov a bydleni z pohledu teologie,
filozofie, sociologie a psychologie, socidlni prace a bytové politiky statu,
uvedu socialni sluzby pro podporu bydleni. V navaznosti na predchozi provedu
Vv praktické ¢asti kvalitativni vyzkum formou analyzy dat z rozhovort se ¢tyimi
respondenty, kdy budu zjistovat, jaké je vnimani domova a bydleni u lidi
s dusevnim onemocnénim a jaka je minimalni role socialnich sluzeb v oblasti

bydleni pfi vytvareni domova.

Pro piehlednost textu v diplomové praci povazuji za dulezité zde zminit dva
pojmy, které budu v textu uzivat.

Lidé s dusSevni poruchou mohou byt vroli pacienta, uzivatele (klienta),
obCana. Ve své praci je prevazné¢ budu uvadét jako lidi se zkuSenosti
S dusevnim onemocnénim.

Budu také pouzivat pojem sluzby v oblasti bydleni, kterymi budu mit

na mysli socidlni sluzby chranéné bydleni a podpora samostatného bydleni.



1 DOMOV Z POHLEDU TEOLOGIE

Podle Hellingera (2009) patfi domov k naSemu osudu, jeho obraz je v nasi
dusi zivy a my citime, ze k nému patfime a on patii k ndm. Domov ptedstavuje
nasi silu, mizeme se v ném nadechnout a citit se volnymi. Dojde-li k odfiznuti
od domova, citime se cizi a slabsi, vSe nas tdhne zpét domii. Domov je také
naSim osudem, unikneme-li do ciziny, mize se stat, ze tim nendvratn¢ domov
ztratime a musime hledat novy. Pfijde-li do nové zemé skupina, ktera si
s sebou bere sviij stary domov a odmita novy domov piijmout za sviij, ztistavaji
Clenové této skupiny v cizin€ nadale cizinci. ,,Jeden domov mame také v nebi,
jak to odpovida nabozenstvi naseho domova.* (Hellinger, 2009, s. 37)

Eminger (2010) uvadi dvoji krajnost, kterou je chapani domova ohrozZeno.
»Neni to tak davno, kdy byl lidsky domov a dim v ur¢itém smyslu
poznamenan dvoji krajnosti, a tedy 1 jistym nepochopenim. Pro jedny se stal
mistem absolutniho bezpedi, jistoty a téméf jakési boZzskosti, mimo kterou uz
zadnd jind neexistovala, a nebylo ji tudiz tfeba ani hledat a ptat se po ni.*
(Eminger, 2010, s. 9) ,,Po tisicileti budovana a kultivovana idea domova méla
vzit za své. Kolektivismus se chystal nahradit intimitu. Domov se tak stal
Olympem, cestou i cilem a neziidkakdy absolutnim smyslem a méfitkem
vSeho.“ (Eminger, 2010, s. 9-10) ,,Pro druhé lidi byl pozemsky domov
odeddvna mistem pouze docasné, kratké a témét nedualezité zastavky, pies
kterou se co nejrychleji spéchalo do mist domova nebeského, do Boziho domu
— Bét-elu, ktery sliboval brzké zapomenuti na ocistec pozemskych rokd,
z n¢hoz se ve stavu nabozné exaltovanosti prchalo stiij co stij a nejlépe hned.*
(Eminger, 2010, s. 10)

Eminger (2010, s. 22 - 23) je pfesvédcen, ze se ,,pomalu vytraci starodavny
smysl (archetyp) domova, jak ho jesté prozivali, vytvaieli a smysleli o ném
nasi predkové. Proto ma kupiikladu Zidovsky bajit (dim a rod), fecky oikos
(dm, chram, cirkev, rodina, potomstvo, rod a svét) a indickd nabha (domov,
centrum, chrdmova lod’) v soucasné dobé nékdy docela tézky udél a cCeli
nebezpecné vIin€ zapomenuti a vyvanuti.*

Ve Slovniku biblické teologie nenalezneme piimou definici domova, ale

troji vymezeni pojmu dim: symboliku domu Boziho, dim lidskych déti
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a duchovni dam Otciv a jeho synt.(Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol.,
2003)

1.1 Symbolika domu BozZiho

Symbolika domu BoZiho je vymezena ve tfech vyznamech — Dim Izraeliv
a dim Davidiiv; kamenny diim a nebesky chram; a ptibytek Boha pokornych
srdei. Bith chee prebyvat mezi lidmi, coZ se projevuje v povolani Abrahama,
ktery ,,odchazi z otcovského domu i ze své zemé (Gn 12,1).” Jako koc€ovnici
ziji 1 jeho potomci, dokud se Jakob a jeho synové neusadi v Egypté. Buh je
poté vyvadi zdomu otroctvi a uzavira snimi smlouvu. Oni a posléze
i potomstvo Jakobovo je nazyvano domem Izraelovym (napf. Ex 40, 38).
zaslibené zemé¢, kterad ma byt jako celek jeho domem a mistem trvalého pobytu
pro jeho lid (napt. Oz 8,1; Oz 9,15; 2 Sam 7,10). David chtél postavit Bohu
diim z kamene, Btih v8ak chtél naopak vystavét dim Davidovi k upevnéni jeho
potomstva na trin¢, stavba domu Hospodinova byla nakonec vyhrazena
Davidovu synu (2 Sam 7,11-16). Salamoun vystavi pro jméno Hospodinovo
dim, ve kterém je jako symbol BoZi pfitomnosti uloZena archa. Bih vSak neni
vazan na zadny dim (napt. Jer 7,2-14; Ez 10,18; Ez 11,23). Proroctvi o vyliti
Ducha na dim Izraeliv ukazuje pravy piibytek Hospodina (Ez 36,22-28; Ez
39,29), kterym neni lidskou rukou vystavény chram, ale pfibytek duchovni,
Kterym se ma stat dim Izraeltiv. Bih varuje pied formalismem a uzavienosti,
sviyj transcendentni a véény diim otevira vSem narodim (napft. Iz 56,5nn; Mk
11,17) Do tohoto piibytku ¢lov€ka dovede Moudrost BoZi, ktera vstoupila do
svéta lidi, vystavila zde svij pribytek, do né¢hoz vSechny zve (napt. Pt 9,1-6).
Jezis Kristus je zdomu Davidova, pfiSel se ujmout vlady nad domem
Jakobovym (Lk 1,27-33). Zil v domé své rodiny v Nazareté, aviak prohlasoval,
ze musi byt u svého Otce, jehoz domem je chram (Jan 2,16). ,,V ném vystoupi
s moci Syna, ktery je zde doma (Mk 11,17 par). Vi ovSem, Ze tento dim je
odsouzen ke zniceni (13,1n par), a proto pfistupuje ke stavbé nového domu,
totiz své cirkve (Mt 16,18; srv 1 Tm 3,15).“ (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour
a kol., 2003, s. 97)
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1.2 Domov z cihel

,.Clovék potiebuje k Zivotu ptihodné prostiedi a sttechu nad hlavou: rodinu
a dim, oznacované v hebrejstiné jednim slovem beth (srv slozena slova jako
Beth-el, dim Bozi, Beth-lem, dim chleba nebo dim Lahhmuv atd.).” (Fenasse,
Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 95-96)

,Jan Pavel II. neunavné prosil a pozadoval na spolecnostech, narodech
a vladach ,,domov jako pfirozené misto k rodinné existenci a jejimu ristu®.
(Eminger, 2010, s. 12)

,Clovék touzi po domovu, po vlastnim hnizd¢, jak ftika staré prislovi
(Pt 27,8), po ochranném krovu pro své soukromi (Sir 29,211), ve vlastni zemi,
doma (Gn 30,25), kde se nachazi otcovsky dim, dédictvi nezcizitelné (Mich
2,2) a ptimo nedotknutelné (Ex 20, 17 par).“ (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour
a kol., 2003, s. 96)

,Hlavni véc pro zZivot je voda, chléb a odév, 1 dim, ktery poskytuje
soukromi. Lepsi je zivot chuddka pod vlastni difevénou stfechou nez vybrané
lahtidky u cizich lidi.” (Sir 29,21-22) ,,Takové po staleti bylo a takové zistava
presvédCeni mnoha Izraelitd.” (Eminger, 2010, s. 59)

Ve Slovniku biblické teologie je také vymezeno, co dim upeviuje.
,Postavit dim neznamena tedy jen vystavét jeho zdi, ale zalozit rodinu a predat
novému pokoleni nabozensky zaklad spolu s pfiklady ctnostného zivota.
(Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 96)

1.3 Domov vécnosti

,,Blh se nespokojuje tim, Ze dava ¢lovéku hmotny dim a pfirozenou rodinu,
ale chce jej uvést do svého vlastniho domu, a to ne jako pouhého sluZebnika,
ale jako syna. Po obdobi kdy piebyval saim uprostied Izraele v chramu, poslal
sveého vlastniho Syna, aby mu vystavél duchovni ptibytek ze zivych kamend,
otevieny vSem lidem.* (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 95-96)

Dé&jiny naseho svéta budou uzavieny soudem, a ten ,,za¢ne od Boziho domu,
tedy od Izraele.” (Marek, 1999, s. 87) Po smrti se ¢lovek ,,uloZi vedle svych
otcll v hrobé, vééném pribytku lidi (Gn 25,8; Z149,12-20, Kaz 12,5nn). Zije ale
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dale ve svém potomstvu, jako v piibytku, ktery Bih stavi svym piatelam (Z1
127). (Marek, 1999, s. 96)

Vyvoleni pak budou naplnéni eschatologickou radosti a ve svych domech
budou smét prebyvat na véky (Iz 65,21nn).

Ucednici, ktefi opustili své domovy, vyzyvali lidi k nasledovani Krista,
,jediné Cesty, kterd vede do domu Otcova, do kterého nas chce vést (Jan 14,2-
6).“ (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 97)

Kristus je nad celym domem Otcovym, svou obé&ti nas piredchdzi na cesté
tam. ,,Tento dim, vystaveny Otcem, je duchovni, je ndm na dosah;
ve skute¢nosti jsme ,,my sami“ timto domem, pokud si uchovame pevnou
nadgji (Zd 3,6).“ (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 97)

Predstava ,,Bozi rodiny* ¢i ,,Bozi domacnosti (Ef 2, 19) odrazi ,,funkci
kiestanského domu jako mista, kde se toto svédectvi predavalo a hlasalo
(Sk 5,42, 1K 16,19), kde se vysluhovala Vecefe Pané (Sk 2, 46), kde se
vyucovalo (Sk 20,20) atd., a to vSe v nadgji stat se ,,spoluobCany svatych®.
(Prtika, 2009, s. 38)

Nebesky pribytek bude hotov teprve ve chvili, kdy do n¢ho z této zemé
vstoupi kazdy znas. Jiz nyni jsme Bohem vyzyvani ke spoluprici na této
stavbé, jejimz zdkladnim kamenem je JeZi§ Kristus. ,,Cely diim je vystavén ze
zivych kamend, to jest z véficich (1 Petr 2,4nn). Kristus ndm zjednava pristup
k Otci, ale ne pouze jako hostim v jeho domé, nybrz jako domacim (Ef 2,18
n).“ (Fenasse, Lacan in Léon-Dufour a kol., 2003, s. 97)

,Jediné odchazeni vytvofilo domov, ze kterého uz neni tieba dezertovat
a stat se vénym tuldkem ocekdvajicim znameni konce casti. Kralovstvi mého
domova ve mné pochazi ze stejného svéta. Cim &ast&ji a vice jsem na cest& od
sebe ke druhému, tim vice mista nechavdm v sobé samém, které muize byt
vyplnéno a navstiveno tichem, nadégji, virou a také faddem. Otevird se tak
jedine¢nd moznost, jak se stdit svému bliznimu a sousedovi ,,soli zemé&*
a,,svétlem svéta“. Otevira se tak jedinecna prilezitost, jak mohu diky nalezeni
,»Svého domova ve mné*“ milovat blizniho jako sebe sama. Ani méné¢, ani vice.

Jako sebe sama, jako sviij domov.” (Eminger, 2010, s. 29-30)
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1.4 Shrnuti teologického vymezeni pojmu domov

,Jak zidé, kiestané, tak muslimové veéfi, ze 1 v ,,doCasném misté™ lidského
prebyvani na této zemi kraluje a jedna milosrdny, odpoustéjici a slitovny Bth -
laska, pfed nimz neni absolutné tieba utikat do zddného koutu svéta ani se
uzavirat v katakombach pésténé nevédomosti a Samoty.* (Eminger, 2010, s. 11)

V souvislosti s virou v Boha je pro ¢loveéka zasadni také védomi piijeti, jez
vystihuje Crabb (1995, s. 19), kdyz tiké, ze ,,jsem pfijat takovy, jaky jsem,
protoze moznost mého piijeti viibec nesouvisi s tim, jak to se mnou je dnes, jak
to se mnou bylo v€era nebo jak to se mnou bude zitra. Zavisi pouze na JeziSove
dokonalosti.*

,Velmi mnoho kiestanské Cinnosti je motivovano touhou cloveka ziskat
né¢i ocenéni a zajistit s1 tak pfijeti. VSechna bolest a problémy, které
z takovéto motivace prameni, jsou ve svétle u€eni o ospravedIlnéni virou
zbytecné. Jiz jsem hoden pfijeti. Nepotfebuji ni¢i souhlas. Bith vyhlasil, ze
jsem v poradku.“ (Crabb, 1995, s. 19)

,»Snad neni na svété ani jeden ¢loveék (a nemél by byt), ktery by v hloubi
duSe necitil zasadni spojitost mezi dvéma domovy: domovem z cCihel
a domovem konce a nového zacatku (vécnosti) ve chvili, kdy se uzaviraji dny
jeho vlastniho zivota.“ (Eminger, 2010, s. 14) ,,Krasa, bezpeci, radost, pokoj
ablaho pozemského domova slouzi casto jako vérnd matrice domova
duchovniho — nebeského a vé¢ného.“ (Eminger, 2010, s. 14)

Eminger (2010) se taze, zda se vlastn¢ nebojime paméti naseho domova,
Vjehoz mistech zistdva tézko smazatelnd stopa na$i mravni minulosti
a pritomnosti. Zda nedavame rad&ji prednost anonymité volného prostoru
a nakratko pronajatym domovum. ,,Kéz by nejen téma domova, ale domov sam
rozechvival lidské védomi o skutecné potiebnych a nenahraditelnych vécech,
vztazich a hodnotach, které bez nézné a laskavé kazdodenni péce nemohou
vubec rist, v radosti byt a v radosti také vrcholit a pfinaset pozehnané ovoce.
Je pritom pouze na nas samych, rozhodneme-li se postavit sviij domov
,»ha skale®, nebo ,,na pisku®“. Svoboda lidského jednani je i v tomto ohledu
naprosto nenahraditelna a zadouci.” (Eminger, 2010, s. 23-24)
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»Na cest¢ poznadni mého vnitiniho domova jde o odvahu pfijmout dar
a milost, o rozmnozeni hiiven a védomi posvatnosti lidského Zivota, v némz,

jak nékteti lidé véti, uz nepatiime sami sobé.“ (Eminger, 2010, s. 25)

V prvni kapitole bylo cilem nastinit téma domova z pohledu teologie.
S kiestanskou virou v Boha se poji vira ve vykoupeni a v zivot véény. Domov
muze vétici ¢lovék vnimat nejen jako domov na tomto svété, ale jako domov
uBoha vnebi. Mize jej nalézt také ve spoleCenstvi véficich, v cirkvi.
A konecné citit se doma muize vSude tam, kde je ve spojeni s Bohem. Jelikoz se
Vv praci vztahuji k lidem s dusevnim onemocnénim, povazuji za dilezité zminit,
ze je-li Cloveék véfici, mize pro nc¢ho byt dilezité patfit do spolecenstvi
veéticich, a to bez ohledu na to, zda ma nebo nema zkuSenost s n¢jakym
dusevnim onemocnénim. Zajimavé pro mne bylo setkani s knézem
Mgr. MUDr. Jifim Kordou, ktery organizuje setkavani spolecenstvi lidi
s dusevnim onemocnénim v Rimskokatolické farnosti u kostela Panny Marie
Kralovny miru v Praze 4. Smyslem tohoto otevien¢ho setkdvani pfitom neni
izolovat véfici s duSevnim onemocnénim od spoleCenstvi ostatnich véficich
farniki, ale nabidnout jim urcité bezpecné zdzemi. Sam knéz tik4, Ze ,,na jedné
stran€ se lidé s dusevnim onemocnénim nemaji podporovat ve vytvareni ghetta,
maji se zapojovat do spolecenského Zivota. Ale na druhou stranu je dilezité,
aby preci jen méli né¢jaké misto, kam mohou piijit, kde jsou na tom ostatni
stejné a nikdo se na n¢ nebude divat nechapavé.” (Korda in Kaspar, Vanék,
2013, s. 6-7) Osobné povazuji za dobré, ze takovato ojedinélda moznost
setkavani véficich v Praze existuje, na druhou stranu si myslim, Ze vzajemné
obohacovani, které probihd v rGznorodosti spolecenstvi, v némz cloveék
poznava rizné pohledy na svét a prozZivani viry, miZe byt mnohdy daleko

cennéjsi.
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2 FENOMEN DOMOVA Z POHLEDU FILOZOFIE

Cilem této kapitoly je popsat fenomén domova z pohledu nekolika filozofii.
Vzhledem ke slozitosti tématu si kapitola neklade narok na vystihnuti pojmu
zcela, ucelem je spise jen nastinit urcity pohled na domov, zminit pojeti Jana

Patocky a Emmanuela Lévinase a souvislost domova a patieni.

2.1 Vymezeni pojmu fenomén domova

Domov je ,to, co je ¢lovéku nanejvys blizké, co obvykle vzbuzuje lasku
k vlasti (byti samo), to, co od zakladu nese nas§ Zzivot. Dalava a cizota jsou
komplementem (doplitkem) domova a blizkosti.” (Olsovsky, 2011, s. 50)

Ve Slovniku filozofickych pojmli soucasnosti nalezneme pojeti domova
jednotlivych osobnosti, napi. J. A. Komenského, E. Blocha, G. W. F. Hegela.
J. A. Komensky hovoril o tom, Zze duchovni ¢lovék ma ve svém nitru vlastni
domov, pficemz se ma snazit vytrvat v dobru. ,,F. Holderlin spojoval pfiblizeni
se domovu (domoving¢) s navratem bohii, kdy se ptiblizujeme opét ,,ohni byti*.
Na pid¢é domova se naléza pravda, jiz 1ze naslouchat a vyjadiovat ji. Pravou
existenci Ize s M. Heideggerem nalézt jen v ur¢ité domoving: zde clovek
vytvaii své déjiny. Doma se mame Sanci dostat do blizkosti ptivodu, pocatku,
k prameni radosti, k posvatnému (bozskému), a to z mys$leni byti.“ (OlSovsky,
2011, s. 50)

Bydleni vymezuje Martin Heidegger jako ,,stav svobodného pobyvani na
zemi, jez je naplnéno laskou a péci o pfirodu a druhé.” (Olsovsky, 2011, s. 27)
Heidegger ftika, ze ,jestlize promyslime slovo bydlet v dostate¢né Sifi
a bytostné hloubce, stane se pro nds pojmenovanim toho, jak lidé na zemi, pod
klenbou nebes putuji od zrozeni k smrti.* (Heidegger, 2006, s. 157)

Heidegger se pii rozboru dila Horderlina zabyva samotnym vyznamem
toho, jak ma basnicky bydlet kazdy &lovék. Rika, Ze ,,na nase bydleni doléha
bytova nouze. A i kdyby ji snad nebylo, je nase dnesni bydleni Stvano praci,
teka ve spéchu za prospéchem a uspéchem.” (Heidegger, 2006, s. 83) Slova
basnika vSak nepopisuji stav dneSniho bydleni, ale bydleni c¢lovéka.

»A zejména netvrdi, Ze bydlet znamena mit obydli.“ (Heidegger, 2006, s. 85)
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Pro pochopeni této basné¢ musime tedy upustit od klasické ptedstavy bydleni,
které znamena mit pristtesi. Nemlzeme jej chdpat jako zptisob chovani
Cloveéka, ktery pracuje ve mésté, bydli na venkove, cestuje a bydli rizné po
svéte. Jde o samotnou existenci ¢lovéka. ,,Kdyz mluvi o bydleni Horderlin, ma
pfed ofima zakladni rys lidského pobytu. A ,,badsnéni” zahlédd ve vztahu
Kk tomuto bytostné pochopenému bydleni.” (Heidegger, 2006, s. 85) Basnéni je
,»vlastni podstatou lidského pobyvani. To, ze je lidské pobyvani ve svém
bytostném urceni basnické, znamena, ze se vztahuje ke svému zakladu, ktery je
mu darovan, ze se skrze napovédu feCi dotyka rozsvétleného byti.“(Kouba,
2006, s. 185) Lid¢ jsou casto zahledéni do kazdodennich starosti, basnik se
v8ak vrha do nebezpeci a odhaluje to, v ¢em jsou lidé sami bytostné doma, aniz
by to sami piipoustéli. Odhalit to, v ¢em jsme bytostné¢ doma. V Hordelinové
basni se basnik vraci z ciziny K blizkym lidem a znamym vécem a v nich
teprve musi svilj domov nalézt. ,,Aby se basnik mohl skute¢né vratit domu,
musi nejprve poznat to, co je domovu nejvlastnéjsi.“(Kouba, 2006, s. 185)

Byt u sebe samého, byt v hlubokém klidu — to je to samé jako byt doma.*
(Hogenova, 2008, s. 193) ,,Domov je zvlastni platnost ,,Dasein‘, zvlastni platnost
pobytu. Pobyt doma nés otvird jinym zplsobem nez pobyt mimo domov,
v zaméstnani ¢i ve spole¢enském spolupobyvani.© (Hogenova, 2008, s. 190)

Piicemz pobyt je ,(Patockiv picklad Heideggerova Da-sein),
fenomenologicky pojem pro lidské byti, které je vzdy ,,zde*, na svété a jemuz
na tomto ,,byti ve svété” (Husserl) bytostn¢ zélezi. Na rozdil od pojmu
subjektu, ktery ¢lovéka stavi proti svétu jako (pasivnimu, pouze ,,rozlehlému*)
objektu, zdiraziuje vzajemnou zavislost lidské existence a svéta, jeji
konecnost, bytostnou otevienost a zajem.* (Sokol, 1996, s. 341)

Abychom pochopili druhého, pronikli do jeho duse, je potfeba studovat
Dasein tohoto ¢lovéka. Nepodafi se nam to skrze vciténi ¢i ztotoZnéni se
s druhym. ,,Vzdy jde o soubyti s nim (Mitsein), jeZ je mostem k Dasein toho
druhého.” (Hogenova, 2009, s. 52) Byti toho druhého vsak poznavame pouze
skrze naSe vlastni byti. Pfi popisovani vlastnosti druhého je nutné mit na
paméti, ze dany popis je prostoupen nasim vlastnim bytim, nas$im Dasein, které

je zastavené do ted a je vzdy d¢jinné. (Hogenova, 2009)
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Fenoménem domova se zabyval Heidegger, Patocka a Lévinas v dimenzi
ontologické, ontické a antropologické. , Téma domova patii k tém
neobjektivizovatelnym, vzpirajicim se kazdému pokusu o popis a definici,
nebot’ domov neni véci ani pfedmétem, nybrz fenoménem.“ (Pelcova in
Kruzik, Novotny, 2006, s. 87).

,»S domovem jsme diivérné obezndmeni, je ndm néc¢im blizkym, je zakladni
dimenzi naSeho Zivotniho svéta (J. Patocka).“ (Olsovsky, 2011, s. 50)

Patocka (1992) hovoii o rozdilu mezi domovem a cizotou, ktery je vyjadien
také prostorem a Casem.

Stejné tak blizkost neni jen prostorova, nybrz 1 ¢asova, je né¢im jako Ctvrtou
dimenzi ¢asu, kdy prvni tf1 dimenze tvofi pfitomnost, minulost a budoucnost.
Domov je mistem, kde se rozd€luje a zaroven setkava détstvi a dospélost,
mladi a stari. ,,Domov je téz setkdnim muze a Zeny. Muz piinasi a Zena
uchovava, je zde pfitomna expandujici budoucnost i opatrovana minulost. Jen
tato komplementarita se stmeluje v pritomnost jako sou-¢asnost, shromazduje
a vytvari onu Ctvrtou dimenzi — blizkost, divérnost, jednotu jinak oddéleného.
Jen tato komplementarita vytvaii domov.“ (Pelcova in Kruzik, Novotny, 2006,
s. 89)

Prostor domova nam otevira prostory Sir§i, nebot’ je mistem setkani
generaci, profesi, sousedi. Domov je horizontem, tthlem pohledu, z n¢hoz
svétu rozumime. Je utociStém, z néhoZz se nam svét otevird. Diverzifikace
domova, kdy jej chapeme jako lidsky fenomén, jako lidské vztahy zakotvené
do véci, jako misto pobytu, jako prostfedi, jako prostor intimity a utéchy
poukazuje Kk tomu, ze ,,domov, stejné jako bezdomovost, je zakladnim

zpusobem existence.” (Pelcova in Kruzik, Novotny, 2006, s. 90)

2.2 Domov jako organismus, jadro svéta a spolecenstvi dle
Patocky

Hogenova (2008, s. 185) vysvétluje Patockovo pojeti domova jako
organismu, kdy domov ,,neni zadna instituce, ktera by se mohla instalovat ¢i

nikoli, ale Ze jde o néco, co se konstituuje pomalu v tisici obménach

18



a podobach, co je pfimo fenoménem vyrastajicim z naseho nejbytostnéjsiho
zakladu. Domov vznika zakladanim, nikoli zalozenim.*

Dle Patocky (1992) je jadrem naSeho svéta pravé domov, ve kterém se
citime bezpecné, kde neni co objevovat a kde zaroven je kazdé naSe ocekavani
naplnéno. Domov neni pouze na$ individudlni, ale patfi k nému také
spolec¢enstvi. Ve vnimani domova hraje roli miSeni zndmého s nezndmym,
vzdaleného s blizkym, a tak mtzeme rozliSovat uzky rodinny domov, S§irsi
domov spolecenskych svazkli, domov mistni, obecni ¢i narodni.

O domové pojednava také Vaclav Havel. ,,K tomu, co moderni filozofové
nazyvaji ,,pfirozenym svétem*, patii 1 kategorie domova (Patocka ji analyzoval
uz pred valkou). Pro kazdého cClovéka je domov jednou ze zakladnich
existencialnich zkusenosti. To, co vnimad c¢lovék jako sviij domov (ve
filozofickém slova smyslu), lze ptirovnat k souboru soustfednych kruht,
V jejichz centru se ocita nase ,,ja“.* (Havel, 1991, s. 18)

Zvlastnim znakem domova je nenapadnost, se kterou se nam zde véci jevi,
protoze zde vime, co si s nimi pocit, nebo jak s nimi mohou pocinat nebo
poc¢inaji druzi. Hranice naseho vzdalenéjsSiho domova zanikaji v cizim
avdalavé. Pro dalavu je typické, Ze 1 kdyz neméd rdz naprosté
neobeznamenosti, mohou pro nas byt rizné situace piekvapivé, véci i lidé se
chovaji jinak, neZ zndme z naSich domovi. (Patocka, 1992)

Patocka (1992) dale rozliSuje dalavu-cizotu na lidskou a mimolidskou,
mimolidskou pak na zivou a nezivou. Cizota lidska se vadze na pochopeni, proto
napiiklad zven¢i, intelektudlné chapeme svét exotického spolecenstvi, jsme
schopni s lidmi citit a zit s nimi jejich zivoty, nepfestava se jednat o pochopeni
ciziho, nebot’ abychom jej mohli opravdu pochopit v celku, museli bychom se

odcizit naSemu dosavadnimu zplsobu zZivota.

2.3 Domov a bydleni dle Lévinase

Lévinas (1997, s. 132) interpretuje bydleni jako ,,uzivani jednoho ,,nastroje*
mezi jinymi ,,nastroji“. Dim je zde tim, co k bydleni slouzi. V systému ucelt,
ve kterych je situovan lidsky Zivot, zaujima dim privilegované misto, protoze

je podminkou i za¢atkem lidské ¢innosti. ,,Clovék se naléza na svété tak, jako
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by k nému pfichazel z n&jaké soukromé oblasti, z domova u sebe, do néhoz se
vV kazdém okamziku muize zase vratit.“(Lévinas, 1997, s. 132) Do vn¢jsSiho
svéta prichazi tedy Cloveék ze své intimity a ta se posléze otevira v domé
jakozto objektu. Dle Lévinase (1997, s. 133) ,,obydli nema své misto
VvV objektivnim svété, nybrz objektivni svét je situovan ve vztahu k mému
obydli.“ ,,Védomi svéta je vzdy jiz védomi skrze tento svét.” (Lévinas, 1997,
S. 133) ,,Proti ambivalenci Dasein vrzeného do svéta stavi Lévinas jako
nejpiivodngji lidskou touhu, radost, dobro, slast. Clovék participuje na svétg,
participace ma vzdy formu odkazovani k Jinému.“ (Pelcovda in Kruzik,
Novotny, 2006, s. 90)

Lidsky zivot je podle Lévinase ,,pfedev§im vyjadfenim ,touhy*, je to
Lupiimnost“.” (Pelcova in Kruzik, Novotny, 2006, s. 91) Lévinas fika, ze
dychame, abychom dychali, jime, abychom se najedli, a to vSe nedé¢lame proto,
abychom zili. To vSe je zivot sam, proto ziti jest upfimnosti. (Lévinas, 2009)

Povazuje za falesné Heideggerovo vyjadieni, Ze ,,diim je nastroj k bydleni®.
,»Rozhodn¢ nevystihuje to vyjimecné misto, jez ,,doma‘* hraje v Zivoté Cloveka
patiiciho k usedlé civilizaci.” (Lévinas, 2009, s. 35-36)

Pelcova také uvadi rozdil mezi vnimanim domova u Heideggera a Lévinase
Vv tom, ze zatimco dle Heideggerova konceptu svéta spojené¢ho s vladnutim se
mize doma citit na cesté fidi¢ nadkladniho vozu, Lévinas namita, ze fidi¢ stroji
vladne a proto v ném nemuze byt doma. Dle Lévinase neni domov zaloZen na
vladnuti, ale naopak na intimité a Stédrosti, kdy dostavame vice, nez mizeme
dat. Nase prozivani domova je hrou inferiority a exteriority, kdy sily svéta se
stavaji nasimi silami skrze prozitek. Domov mé svoji tvat. (Pelcova in Kruzik,
Novotny, 2006)

Hogenova (2000) tika, Ze nasemu domovu chybi laskavost, kdy pravé
vztahovanim se k druhému nachdzime domov. Pravé pohyb sméfovani
K druhému je tim, co domov zaklada. Lidé zoufale hledaji domov, proto cestuji a
hovoii o komunikaci, ale jde spiSe o zakotveni. ,,Zdenék Neubauer by asi v této
souvislosti promluvil o zaméné¢ mapy za teritorium, Sauntering — cestovani

neni ni¢im jinym nez steskem po domove.” (Hogenova, 2000)
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Byt zodpovédny v Iévinasovském smyslu, tj. byt zodpovédny za druhého
vic, neZ je on za mne znamena v nasi uvaze — pecovat o domov.“ (Hogenova,
2000)

2.4 Fenomén domova v souvislosti s patfenim

Domov je ,,to nase misto, které v celém Sirém svété je jen nase. A toto misto
muzeme sdilet s ostatnimi, kteti k nam patii.” (Hogenova, 2008, s. 191)

,,Zéakladem domova je tedy ,,patieni Kk mistu, ,,patfeni* k t€ém, co toto misto
s nami sdileji.“( Hogenova, 2008, s. 191)

Pivodni smysl slovesa ,,legein® vypovidd o jednoduché jednoté, ktera je
zakladem patieni. Patieni je tak blizké, Ze nemiize byt predmétem védecke
deskripce, nemizZe byt pfesné méfeno. Domov se vSak nachdzi pravé v této
nemétitelné blizkosti. (Hogenova, 2008)

Dle Patocky (1992) domov neni podle nasi okamzité pozice orientované
centrum. ,,Domov neni tam, kde jsem pravé ja, nybrz pravé ja sam mohu byt
z domova vzdalen; domov je utocisté, misto, kam patiim vice nez kamkoli
jinam; vice domovii nemtize byt prozivano zaroven s toutéz intenzitou. Je to ta
¢ast univerza, kterd je nejvice lidsky proniknuta.* (Patocka, 1992, s. 86)

,Fenomén ,,patieni* je totiz jinym vyrazem pro ,,logos bydleni*. Clovék bez
kofent, ktery ma svlj domov na koleckach a projizdi cely Zivot z mista na
misto, je v podstaté ¢lovek ztraceny.* (Hogenova, 2008, s. 194)

Fenomén domova neni predmétem ¢i predstavou pevnych hranic, proto se
védecké zkoumani soustied’'uje na rodinu s jejimi funkcemi, jez lze popsat.
(Hogenova, 2008)

,,Domov se k nam vraci naladovanim a vétSinou je tfeba mnoho ¢asu k jeho
,havratu®. Stac¢i stary hudebni motiv ¢i jen bézné zahlédnuta podoba néceho
starého, co je obtézkdno tim podivnym smutkem, jenz ma v sobé néco
nevyslovné milého, co nas pfijima, at’ jsme cokoliv.”“ (Hogenova, 2008, s. 195)

Fenomén domova je ,,néco, co penetruje do vseho, co déldme. Domov je
néco, co se objevuje pak ve vztahu k ostatnim, ve vztahu k ndm samym, ve
vztahu k celému kosmu véetné nasi polis. Tento fenomén dozrava jako dobré

a cenné vino. Dlouho! Pravé toto bychom méli podporovat v nasich tivahach o
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rodin€. Patii sem vérnost, jez je vérnosti domovu. Nejde o vérnost v pravnim
smyslu, jde o vérnost Ideji, tomu co nas diriguje, tomu co nas otvird!*
(Hogenova, 2008, s. 197) Pokud by détem chybél domov, nic by jim nezbylo.
V c¢ekdrndch psychoterapeuti je mnoho lidi, ktefi maji rozbité domovy,
nevyznaji se ve sveété a nemohou ani vydrzet sami se sebou. (Hogenova, 2008)
Kniha Babicka od Bozeny Némcové je knihou Ccist¢ o domové. Jeho
nejdilezitej$i vyznam spociva v tom, Ze se ,,protrahuje v Zivotnim pohybu do
poslednich chvil zivota daného ¢lovéka.“(Hogenova, 2008, s. 189) Tézko musi
byt tomu, kdo nepoznal domov, ale zna jen ndhradni rodinu, ktera dbala pouze
na funkce biologické rodiny. (Hogenova, 2008)

»Nejdulezitéjsi na fenoménu domova je to, Ze doma jsme ,piijati.*
(Hogenova, 2008, s. 190) ,,Je velkym omylem chtit domov zachytit definicemi,
afikujicimi jen ohranic¢ené predmeéty. Domov neni objekt, neni ani predstavou —
je celkem, skrz ktery ustavujeme vSechny své vztahy ke svétu.” (Hogenova,
2008, s. 194)

,Doma se proménuji fyzikalni kategorie Casu i prostoru na ,,communio‘
V pivodnim slova smyslu. ,,Communio®“ zde znamena ,,byt piijat v laskavosti
a mekkosti.”“ (Hogenova, 2008, s. 197) ,,Jen doma se ,,uvlastituje prostor a Cas
do jedin¢ho ohnového stiredu v celém vesmiru.” (Hogenova, 2008, s. 197)

Bacherland (1990) se zminuje o tom, ze rodny dim je do ¢lovéka vepsan
nejen skrze vzpominky, ale i1 fyzicky. Jde o druh organickych navyka, které
V nds ziastavaji a vzdy oziji, vratime-li se do starého domu. Nase reflexy
naptiklad pii vstupu do domu ozivaji, nejde o zvyk, ale zvlastnim spojeni domu
S nasim télem, které nezapomina.

Prozitek domova nas provazi po cely zivot a je naptiklad odpovedi, pro¢
nemiZeme vyhodit staré véci, aniZ bychom se s nimi nezbavili 1 ¢asti naseho
détstvi nebo nerezignovali na vztahy k lidem, ktefi pro nads dfive néco
znamenali. Pelcova (in Kruzik, Novotny, 2006, s. 90) dale uvadi, ze ,,domov
neni jen tam, kde jsme fyzicky pfitomni i my, i kdyz Casto piestava byt domov
domovem v okamziku, kdy z n&j n€kdo blizky odejde. Domov spiSe znamena:

mit se kam vratit, je spojen s dilezitym pocitem, ze tam na mne nékdo ¢eka.
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3 DOMOV Z POHLEDU SOCIOLOGIE
A PSYCHOLOGIE

Nasledujici kapitola je zaméfena na pochopeni domova ze sociologického
a psychologického pohledu. V vodu jsou definovany zakladni pojmy, je
specifikovan domov ve spojitosti s identitou. Cast kapitoly vénuji také
teritorialité, soundlezitosti, socidlnimu kapitalu, socialni siti a socialni opofe,

které s domovem souvisi.

3.1 Vymezeni pojmii domov, diim, domacnost, bydleni

Pojem domova lze vykladat jako socialni konstrukt, ktery je historicky
i kulturné podminén. Je spojovan s bydlistém, rodinou, rodistém, instituci.
(Lastovkova, 2005)

Velky sociologicky slovnik vymezuje domov jako ,,vice méné uceleny
obraz okruhu blizkych, zndmych lidi svdzanych s hmotnym prostiedim, ve
kterém clovék del§i dobu pobyval (s bytem, domem, krajinou), naplnény
pocitem sounalezitosti, zazemi, bezpe¢i.“ (Matikova, Petrusek, Vodakova,
1996, s. 219) Dle této definice je tedy domov spojovan se tiemi klicovymi
dimenzemi — tvoii ho tedy osoby, prostiedi a emoce spojené s mistem a lidmi.
Pricemz jako klicovy se jevi spojujici prvek — pocit zazemi, bezpeci
a sounalezitosti.

Obdobné¢ tak definice Jandourka (2007, s. 65) poukazuje na tyto klicové
dimenze. Domov tvofi ,,souhrn bliznich, se kterymi jedinec stravil na jednom
misté delsi obdobi svého zivota, pticemz ma k t€émto lidem i mistu hluboky
citovy vztah.*

Domov je tedy samotnym ,vyjadienim emocionalniho vztahu clovéka
Kk jeho nejblizsimu svétu, osvojenim tohoto svéta, jeho humanizaci, intimizaci.
(Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219)

Samotnou potiebu domova, touhu a stesk po domoveé, rozmér domova
a velikost okruhu, ktery zahrnuje, vnimd kazdy znds zcela subjektivné

a s jinou intenzitou. (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996)
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Duftkova (2008) dopliiuje, ze domov je ¢asto vniman jako n¢jaké misto,
jehoz podstata i charakter mize byt chapdna odlisné. Mlze byt redlné ve
smyslu konkrétni lokality ¢1 konkrétni stavby, nebo jako misto imaginarni, jako
symbol ¢i hodnota.

Domov mé tedy nespocet dimenzi, ve kterych je moZzné o ném hovofit. At
jiz v ideové roviné — domov jako vlast, pfes Sir§i prostory vymezené nasi
kulturou — krajina, mésto jako domov, az po byt, rodinu, domacnost jako
domov. (Duffkova, 2008) Obdobné poukazuje Jandourek (2007) na piekryvani
pojmu domov S pojmy souvisejicimi — jako je rodina, domacnost, obec, krajina
a vlast. Shodné také ve Velkém sociologickém slovniku najdeme, Zze domov
»lze chapat velice Siroce, Casto je spojovan s pojmem vlast.” (Mafikova,
Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219)

Jako bezprostfedni domov ,,je vétSinou vnimana domacnost, v niz ¢lovek
zije, okruh jejich ¢lent, jeji zivotni styl, vnitfni vztahy, atmosféra. K tomu
pristupuji vazby na uzsi a $irSi sousedstvi, vesnici ¢i méstskou Ctvrt’, mésto,
kraj, zemi.” (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219) V antropologickém
slovniku je domacnost definovana jako ,,ekonomicky kooperujici rezidencni
jednotka, velmi Casto (ne vSak vylucn€) zalozend na piibuzenskych vztazich.
(Dohnalovéa in Malina a kol., 2009, s. 966)

Duftkova (2008) se pokousi o rozliSeni pojmi domov a dim, kdy tika, ze
dim je vnimam pfedevSim materidlné a racionalné, oproti tomu domov je
zalezitosti spiSe emocionalni, kulturni a socidlni, a je tvofen atmosférou, lidmi,
city, divérou, intimitou a blizkosti. Uzndva vsak, ze oba terminy je od sebe
tézké oddélit, splyvaji. Presto si lidé castéji pod pojmem domov neptredstavuji
pouze urcitou stavbu ¢i mistnost, ale vétSina lidi ma s timto pojmem spojené
iurcité pocity, vybavi si atmosféru, vnima jej ve spojitosti s n&jakymi
pfedméty. Domov v sobé tedy propojuje emociondlni, kulturni, socidlni,
materidlni sloZzku a prostorové ukotveni.

Podobné miizeme vidét patrny rozdil mezi tim, ¢im v§im pro nas je nebo
muze byt domov a mezi tim, jak je popisovano bydleni. Ve Velkém
sociologickém slovniku je bydleni charakterizovano jako forma uspokojeni

jedné ze zakladnich potieb c¢loveéka, kterou tvofi potfeba mit soukromi
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a pristtesi. Uroven bydleni poukazuje na Zivotni styl, socialni status ¢lentdl
domacnosti, ma spojitost s bytovou politikou a ekonomickou situaci ve
spolecnosti. (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996)

3.2 Domov a identita

Pojem domova nds provazi jiz od narozeni. Zprvu se vyviji v rodiné, do
domova se rodime, jazyk a hodnoty rodiny v nas vytvaieji pocit domova.
Domov je také formovan Skolou, ktera jeho okruh rozsitfuje a casto vyvolava
konflikt s hodnotami rodinného domova. (Maftikova, Petrusek, Vodakova,
1996) 1 kdyz si ¢lovek v dospélosti vétSinou vytvaii novy vlastni domov,
zachovava si po cely Zivot pocit plivodniho domova ,,vazané¢ho na rodinu, resp.
rodny dim, jeho okoli, rodnou obec, okolni krajinu.” (Mafikova, Petrusek,
Vodékova, 1996, s. 219)

Vytvareni vlastniho domova je formovano socidlnimi vlivy zvyklosti, tradic,
socialnich interakci a ziskaného postaveni. ,,Uplatiluje se pfitom napodoba,
prejimani vzord, ale i snaha zvyraznit vlastni individualitu.“ (Maftikova,
Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219)

Duffkova (2008) je presvédcena, ze domov pro nas prvotné predstavuje
jistotu, obraz o ném mame pievazné pozitivni, i kdyby nase zkuSenosti byly
jiné. NaSe identita je soucasti naSeho domova a zaroven je domov nedilnou
soucasti nasi identity. Domov ¢asto odkazuje na na$i identitu, na nase blizké,
ptedchozi generace a na nase koteny.

,,VSechny vrstvy naSeho domova, stejné jako cely nas ptirozeny svét, jsou
neodmyslitelnou soucdsti nas samych a neodmyslitelnym prostfedim nasi
lidské sebeidentifikace; cloveék zcela zbaveny vsech vrstev svého domova by

byl zcela zbaven sam sebe, svého lidstvi.“ (Havel, 1991, s. 19)

3.3 Jeden nebo vice domovi

V intenzit¢ prozivani docasnych nebo ndhradnich domovii souhlasi
Duftkova (2008) s Janem Patockou v tom, ze intenzita prozitku nahradniho

domova je mensi. Zaroven dle autorky nemusi byt domov pro ¢lovéka pouze
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jeden jediny, druhy domov nemusi byt zcela jiny nez prvotni domov, naopak je
naSi identitou vychazejici zpltvodniho domova. Povazuje za velmi
zjednoduSené tvrzeni, Ze v jiném domové€ ziskdvame i novou identitu, nicméné
pfiznava, ze dlouhodobym pobytem se naSe identita mize docasné nebo
castecn¢ zmenit. ,,Prestoze zdkladem nasi identity je prvotni domov (ve
vyznamu jak puvodniho, rodicovského domova, tak naseho vlastniho
samostatného domova), mize byt nase identita v prub&hu naseho zivota jakoby
doplnovana ¢i aktualizovana onémi ,,jinymi“ domovy. Nelze zapominat, ze do
svého ,druhého®, ,ndhradniho“ a ,doCasné¢ho” domova piinasime
prostfednictvim své identity mnoho ze svého prvotntho domova -
prinejmensim ve vyznamu duchovnim (své hodnoty, prozitky apod.), n¢kdy
i v materialni podob¢& (obrazek, ktery piece ,,0odjakziva“ visel nad nas$im
jidelnim stolem).“ (Duftkova, 2008, s. 4)

,Zivot v soutasné spole¢nosti je spojen se zmensujici se vazanosti na jedno
misto.”“ (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219) Migraci ziskava ¢lovek
vice domovu a dfive silna vazba na misto jiz neni vnimana tak osudové jako
diive. Mnohdy pfi rozhodovani o tom, kde bude clovek zit, nakonec nad
citovym vztahem k urcité lokalité prevladnou socidlni a ekonomické divody.
Ve Velkém sociologickém slovniku se také docteme, Ze se neméni pouze
vyznam mista, ale 1 vyznam spolecenského okoli, do kterého ¢loveék vstupuje
jako do svého domova a jehoz interakce vytvaii samotny pocit domova.
(Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996)

,2Pomérn¢ vysoka mira prostorové mobility uvoliiuje sousedské vztahy,
které hraji stdle menSi ulohu v zivoté clovéka 1 ve vnimani domova.®
(Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219) Rozmér domova se tak ,,zuzuje
na byt, rodinné piislusniky, maly okruh nejblizSich zndmych.” (Matikova,
Petrusek, Vodakova, 1996, s. 219)

Jandourek (2007) uvadi, ze pro moderni spole¢nost je charakteristickym
rysem rozmanitost, kdy ¢asto béhem Zzivota zijeme ve vice domovech. Domov
»je tedy mozno vytvaret a neni vazan na nezameénitelné misto a osoby.*
(Jandourek, 2007, s. 65)
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Duftkova (2008) vsak tika, ze lidé, ktefi Casto stiidaji mista pobytu, mohou
nosit svllij domov ve svém srdci, mohou byt sami sobé svym vlastnim
domovem, coz miiZe znacit samostatnost a zaroven 1 osamoceni. O lidech, ktefi
nejsou zakotveni v prostoru, vSak mizeme také fict, ze jakysi domov maji
vSude, 1 kdyz vlastné nikde. V ¢em tedy spociva rozdil mezi domem
a domovem? Byty, domy, mista bydlist¢ mizeme béhem Zivota meénit, ale
nemusi se tim ménit i nd§ domov. Diim neni automaticky domovem, je nutné,
aby jej lidé zabydleli, otiskli do n&j svoji identitu, citili se v ném dobfe,
pracovali na ném a vnesli do n¢ho ,,ono prislovecné ,,je-ne-sais-quoi (cosi-

nevim-presné-co*), co ve skute¢nosti vytvaii domov*.(Duftkova, 2008, s. 8)

3.4 Domov a teritorialita

Sifi vymezeni domova miizeme nazorn& vidét v pojeti uvadéné Vaclavem
Havlem. ,Mym domovem je mistnost, v niz né¢jaky ¢as ziji, na kterou jsem si
zvykl a kterou jsem tak fikajic potahl svym neviditelnym povlakem.* (Havel,
1991, s. 18) Pro Vaclava Havla byla urc¢itym domovem i vézenska cela. ,,Mym
domovem je dim, v némz ziji, obec ¢i mésto, v nichz jsem se narodil nebo
V nichZ pobyvam, mym domovem je ma rodina, svét mych pratel, spolecenské

a duchovni prostfedi, v némz ziji, mé povolani, podnik ¢i pracovisté. Mym
klima, které ma moje zem¢ a které zpfitomiuje jazyk, jimz se v ni mluvi.
Cestina, Cesky druh vnimani svéta, Ceska historickd zkuSenost, ¢esky druh
odvahy i zbabélosti, cesky humor — to vSechno je neodmyslitelnou soucasti této
vrstvy mého domova.” (Havel, 1991, s. 18-19) Pro autora je domovem také
jeho statni prislusnost. ,,Mym domovem je posléze i Evropa a mé evropanstvi
i — nakonec — tato planeta a jeji soucasna civilizace a pochopitelné i cely tento
svét. Ale ani to neni vSe: mym domovem je mi samoziejm¢ i mé vzdélani, ma
vychova, mé navyky, socialni prostfedi, v némz Ziji a k némuz se hlasim.“
(Havel, 1991, s. 19)

Lastovkova (2005) tika, Ze v nasi civilizaci je nutné vnimat dimenzi vztahu
mezi socialnim a pfirodnim prostfedim, a proto domov je vlastné kombinaci

teritoria a komunity. Domov je tvofen nejen dimenzi prostorovou a socialni,
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ale i ¢asovou. ,,Je to misto, jehoz pfitomnosti Zijeme a jehoz budoucnost nam
lezi na srdci (a vétSinou také misto, jehoz minulosti a tradic si vazime).*

»Kazdy clovék potiebuje soukromi a ochranu domova. Kazdy jej také
aktivné utvari vztahy Snejbliz§imi lidmi 1 symbolickymi pfedméty, které
vyjadfuji jeho vlastni identitu.” (Hucin, 2003, s. 9)

Domov vytvaii prostor, ktery ¢lovek potiebuje k tomu, aby se mohl citit
bezpecné. Pojeti domova jako mista bezpeéi se objevuje jiz v osmi mésicich
zivota ditéte. Domov patii podle Altmanovy typologie k primarnim teritoriim,
pfiCemz se vyznacuje osobitosti konkrétniho c¢lovéka. (in Hucin, 2003)
»Vyjadiuje jeho self-image i jeho self-identitu. Pro nékteré lidi je svazanost
vlastni identity s domovem tak diilezit4, Ze jej jen s obtizemi opoustéji, neradi
cestuji a potfebuji se brzy vratit domt pravé proto, aby se znovu dotkli toho,
kdo jsou.“ (Hucin, 2003, s. 10)

Psychologové Samuel Gosling a Sei Jin Ko (in Hucin, 2003) ptednesli
vysledky vyzkumu, ve kterém zjistovali souvislost usporadani primarnich
teritorii a osobnostnich rysu jedince podle osobnostniho modelu Big Five.
Posuzovali, jak na zakladé pozorovani usporadani loznic a kancelaii lze
odhadnout osobnostni rysy lidi, ktefi tyto prostory obyvaji. Vysledky vyzkumu
nepotvrdily souvislost u emocni stability a piivétivosti. Prokdzaly vSak shodu
mezi uspoifadanim prostori a osobnostnimi rysy v piipad¢ svédomitosti,
otevienosti novym zkuSenostem a do jisté miry také u extroverze.

,O Clovéku se mizeme hodné dozvédét pozorovanim mista, v némz
ptebyva. Prostfedi, které kolem sebe cloveék vytvari, je plné informaci
0 osobnosti jeho obyvatele, o jeho hodnotach a o jeho Zivotnim stylu.” (Hudin,
2003, s. 10)

Prestoze nds vurCitém smyslu domov skryva pred svétem, ,neni jen
soukromé teritorium, s nimz se obyvatelé¢ identifikuji a jemuz vtiskuji svou
tvaf. Jeho kvalita je spojena se vztahy k nejbliz§im lidem.” (Huéin, 2003, s. 11)

Stejné jako vyse Vaclav Havel (1991) popisuje jednotlivé priklady toho, co
pro n¢ho znamena domov, také Oldfich Matousek (2003) fika, ze domov jsou
zvuky z hodin, zvuky ulice, sdilené ticho i rodinna cestina. ,,Domov k nam

mluvi z kazdého kouta, z kazdé véci. Domov nas definuje, obtiskuje se do nas.
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Domov ma nés, stejn¢ jako my mame domov. Pro malé dit¢ je domov cely
svét, pro starého nebo téZce nemocného cloveéka také. Pro nds ostatni je
sttedem, okolo kterého opisujeme vétsi nebo mensi kiivky. KdyZ je ndm hej,
skoro ho nevnimame. Kdyz je ouvej, pevné se ho drzime. Domov maji vSichni,
1 bezdomovci.” (Matousek, 2003, s. 11)

Shodné¢ se vyjadiuje i Hucin (2003, s. 11), kdyz tika, ze ,,pro dospé€lé je
i kus nabytku symbolem zivotni historie a vzpominek nebo symbol sebe sama

¢i rodiny.*

3.4.1 Vyznam mista

,Clovék je jedinym tvorem, ktery ve svém Zivoté v kazdém pfitomném
okamziku sméfuje od toho, co bylo, co prozil, a co se stdva soucasti jeho
identity, kamsi vpied a piesahuje tak osobni ¢as a prostor. Odnékud ptichazi,
ma svoje kofeny, které davaji jeho zivotu stabilitu, nebo mu tyto kofeny chybi
&i jsou jen slabé, a pak miiZe byt ve svém zakladu oslaben.* (Sturma in Heller,
Sobotkova, Sturma, 2003, s. 7)

Socialni psychologie rozpracovava otazku teritorii u lidi, zabyva se
teritorialitou a osobnim prostorem. S dirazem na teritoria v lidskych
spole¢nostech zkoumad otdzky teritoriality kulturni antropologie. Konceptem
mista se zabyvali také predstavitelé humanni geografie, ktefi chapali
psychologické vztahy s mistem jako stav byti ve svété. V environmentélni
psychologii je otdzka mista spjata s mnozstvim analogickych koncepti ze
socidlni psychologie a humanni geografie. Je to napiiklad identita s mistem,
vazba na misto, zavislost na misté, zakofenénost ¢i identita s komunitou a pocit
komunity. Koncepty si v§imaji zejména otazky spojeni, vztahli a vazeb na
urcité misto nebo komunitu. (Nanistova in Vyrost, Slaménik, 1998)

Zakladatel evropské platformy environmentalni psychologie David Canter
definoval koncept mista jako vzajemny vztah mezi aktivitami a predstavami,
ktery je lokalizovan v daném fyzikalnim prostoru. (in NaniStova in Vyrost,
Slaménik, 1998)

Vétsina odbornikt z fad geografie, sociologie, psychologie a antropologie,

zabyvajici se socialnimi vyznamy mista a jeho vyznamem pro clovéka,
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vychazela z presvédceni, Ze misto samo o sobé nema zadny inherentni vyznam,
ale jen vyznam, ktery mu pfipisuje ¢loveék. Pro sociology a antropology jsou
typické piistupy zdiraznujici zejména tulohu kultury a socialnich struktur,
psychologicky pohled zdiiraziuje sociokulturni aspekt chovani, kdy ¢lovek zde
vystupuje jako socidlni Cinitel pii vytvareni vyznamu prostiedi. Vyznamnym
poznatkem je, ze veskeré udalosti a aktivity v zivoté ¢loveéka jsou spojené
s konkrétnim mistem, pricemz laska k ur¢itému mistu tvoii ¢ast zakladnich
lidskych potieb. (NaniStova in Vyrost, Slaménik, 1998)

Systematicky metodologicky a empiricky pfistup zabyvajici se terminem
vazby na misto zacal teprve v poslednich dvou dekadach 20. stoleti. Nov¢;jsi
vyzkumy napf. 1. Altmana a S. M. Lowa definuji psychologické vztahy
S mistem jako pretrvavajici procesy schopné zmény, které pomahaji vytvaret
audrzovat identitu v ménicim se prostiedi. Koncept identity s mistem
definovali H. M. Proshansky, A. K. Fabian a R. Kaminhoff, a to skrze osobni
identitu jedince ve vztahu k fyzikalnimu prostiedi a vazanosti na geografické
misto, jako proces environmentalni seberegulace a wutvareni kontinuity
vlastniho self a jako vysledek silnych emociondlnich vztahti s danym mistem.
Osobni vazba na misto nebo potieba pifinalezet nékam je atributem, ktery
individualizuje a obohacuje samotny vyznam mista. (in NaniStova in Vyrost,
Slaménik, 1998)

Vazba na misto je pojem interdisciplinarni, Casto je definovan jako
emociondlni a kognitivni zkuSenost ¢i symbolicky vztah formulovany lidmi,
kteti uréitému prostoru nebo ¢asti krajiny déavaji kulturné podminéné
emociondln¢ afektivni vyznamy. (NaniStova in Vyrost, Slaménik, 1998)

Ucelenou definici vazby na misto pfinasi S. M. Low a I. Altman (in
Nanistova in Vyrost, Slaménik, 1998), ktefi ji vymezuji jako integrativni
koncept, ktery lze opsat pomoci jeho podstatnych znaku, které tvori: aktéfi
(jedinec, skupina, narod), socialni vztahy (kulturni, individualni, skupinové),
vazba (prakticka, afektivni, kognitivni), misto (které je jedinecné ve svoji mife

a podstat¢) a hledisko ¢asové (linearni a cyklické).
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3.4.2 Teritorialita a teritorium

Ve Velkém psychologickém slovniku nalezneme vymezeni teritoriality
a teritoria. Teritorialita je ,,jeden z hlavnich projevi agresivity pfi rozdélovani
prostoru.” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 613)

Pti¢emz jako teritorium chapeme ,,azemi obyvané jednotlivcem ¢i skupinou
zivocichli a agresivné héajené proti pifislusnikim stejného druhu.” (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 613)

,»,V prostoru zaujimaji lidé urcité postoje, pozice, chovani probiha jako sled
urcitych celkd.” (Frankova, Klein, 1997, s. 69) Kazdy ¢lovék ma dispozice
k vymezovani ur¢itého izemi — teritorialité. (Blazek, 2008)

Teritorialitu, kterd je vice méné pevnou vazbou k urcitému mistu, maji lidé
spolec¢nou s ostatnimi zivoc¢ichy. Podobné¢ jako zivocichové lidé obsazuji urcita
uzemi, ktera si haji. (Sokol, 2004)

,Etologie jednoznacn¢ ukazuje, ze tendence k teritorialité ¢lovéka ma pivod
V teritorialit¢ primatt, ale jeji konkrétni podoba je modifikovana kulturné.
Pravidla a zvyklosti zaviseji na ekologickych podminkach a 1isi se vyrazn¢
mezi jednotlivymi spole¢nostmi.* (Blazek, 2008, s. 95)

Vyznamnym je princip rozdéleni teritorii, ktery tak ¢i onak respektuji
vSechny spole¢nosti, a ktery nam umoznuje predchazet konfliktim. Z tohoto
principu se rozvinula predstava majetku a vlastnictvi, bez kterych se dnes jiz
zadna spolecnost neobejde. Rozdily tvoifi mira chapani skupiny, co je spolecné
a co je rozdelené, a co na naSem uzemi dovolime nebo nedovolime cizim
jedincim. (Sokol, 2004)

,,Charakteristickd je také viceuroviovost teritoriality, coz plati tim vice, ¢im
je spolecnost slozitéji utvarena a ¢im je vysSi hustota osidleni. Existuji tedy
respektovana teritoria pro rizné skupiny, pocinaje rodinou pfes obyvatele sidel
az po vymezeni hranic statnich Gtvart.“ (Blazek, 2008, s. 95)

Shodné uvadi také Sokol (2004, s. 32), ze ,,v soucasném svété se teritorialita
uskuteciiuje hned na nékolika urovnich: jako ,,nedotknutelné* izemi statu, jako
obecni nebo soukromy majetek a jako osobni soukromi rodiny, nebo dokonce

1313

i jednotlivych jejich ¢lent tieba v byté, kam mu druzi ,,nelezou*.
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,,Velikost prostoru, kterou ¢lovék potiebuje k existenci a ke komunikaci
slidmi, ma své zakonitosti. Mluvime o prostorovém nebo teritorialnim
chovani. Chovéani v prostoru zdvisi na socidlni situaci a vyznamu, ktery
vyplyva z motivace zacastnénych osob.“(Fraiikova, Klein, 1997, s. 69)

Teritoridlni chovani je ve Velkém psychologickém slovniku definovano
jako ,vyznaCeni a hajeni vlastntho uzemi, u zvifat pachem, zvuky
a vyhruznymi postoji; u cloveéka piikladem oploceni pozemku.”“ (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 207)

Teritorium u ¢lovéka mizeme rozdélit na dva typy. Prvni typ je tvofen
oficialnim aktem, kdy si ¢lovek své teritorium ohranici a upozoriiuje své okoli
o tom, kde je jeho soukromy majetek. Druhy typ teritoria je charakteristicky
tim, Ze se udrzuje nepsanymi dohodami, vznika spontanné. (Frankova, Klein,
1997)

Teritorialita se u ¢loveéka vyviji jiz od détstvi. ,,Teritorialni chovani nemusi
mit vzdy socialni charakter: ¢lovek si chrani svlij domov pted ptirodnimi vlivy,
oznaCuje si pozemek, ktery je schopen obdé¢lavat. Do teritoria lze zahrnout
i prostor, ktery neni jeho osobnim vlastnictvim, ale ve kterém chodi na
prochazky, zajima ho jeho stav, Gprava, Cistota.* (Fraiikova, Klein, 1997, s. 70-
71)

3.4.3 Docasny Zivotni prostor

Pii obsazovani urcitého teritoria je chovani ¢lovéka ovlivnéno také tim, zda
se jedna o trvalé ¢i docasné teritorium. V novém prostiedi se ¢loveék casto
chové obezietné, zkouma vlastnosti nového prosttedi. (Frankova, Klein, 1997)

,Clovék si déla naroky i na prostor, ktery neni jeho stalym vlastnictvim.
Teritoriem se muze stat 1 kratkodobé pouzivany prostor, jehoz rozloha se méni
Vv zavislosti na typu ¢innosti a socialni situaci. Teritorium se miize stat zdrojem
konflikth nebo averzi. Nelze vyloucit ani vznik neurotickych obtiZi nebo jejich
prohloubeni pii déletrvajici nemoznosti realizovat urcitou formu teritorialniho
jednani.” (Frankova, Klein, 1997, s. 74)

,K zivotnimu stylu ¢lovéka patii prostor, ve kterém zije po delsi dobu.

Venkovsti 1idé maji stisnény pocit pii piest¢thovani do velkého mésta
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s mnozstvim ulic a s velkym poctem cizich lidi. Naopak obyvatelé velkomést
mohou mit problémy s adaptaci na volny, otevieny prostor.* (Frankova, Klein,
1997,s.73)

Podobn¢ starsi lidé, umisténi do domova pro seniory ,ve ,zdravém*
prostiedi lesnich samot, nebo do velkych, starych zamki, mohou Spatné snéaset
nasilné vytrzeni z pfirozené socidlni situace a teritoria, ve kterém zili po cely
zivot.* (Frankova, Klein, 1997, s. 73)

3.5 Sounalezitost a patireni
Kazdy clovék ma potfebu nékam patfit, at’ uz je to z hlediska mista nebo
Z hlediska mezilidskych vztahid. Vyznam potieby patieni a sounalezitosti se

pokusim vysvétlit v nasledujicich podkapitoléach.

3.5.1 Potieba mista

Autofi psychomotorické terapie Albert Pesso a Diana Boyden (in Lucka,
Kobrle in Vodackova a kol., 2002, s. 469) piinasi souhrnny vyvojovy model,
ve kterém se sleduje souvislost traumatizace ¢i dlouhodobé tézké situace a
uspokojovani ¢i neuspokojovani péti vyvojovych potieb. Ty tvoii potieba
mista, podpory, bezpeci, péCe a limitu. Prvotnim mistem je déloha, ktera tuto
potiebu zcela napliiuje, nebot’ je nasim bezpecnym mistem. ,,Po celé détstvi
K nam pfichazi mnoho dojmi, které ovliviiuji nas pocit, ze nékam patiime, ze
mame své misto a Ze toto misto je bud piijemné, vonavé, klidné a télesné¢
pohodIné, nebo hlu¢né, neklidné, neusporadané, nepohodiné. Sttddame dojmy
Z toho, jaké madme misto Vv naru¢i rodic¢li, misto v rodiné, mezi sourozenci,
v komunité.* (Lucka, Kobrle in Vodackova a kol., 2002, s. 469)

Havrankova (in Matousek a kol., 2013, s. 92) tika, ze ,,Clovék potiebuje
zazit jistotu, jako by byl doslova uvniti bezpec¢ného mista, kde citi, ze je

(13

milovan a vitdn.“ Tim mistem je dé&loha matky, naru¢ a srdce rodicu.
Kuspokojeni této potfeby je nutné védomi, Ze rodiCe nds maji ve svych
myslich, ze o nds maji néjaké predstavy. ,,Po zvnitinéni zaZitkl s rodici je
¢lovék doma uvniti vlastniho téla, citi se doma ve své vlastni mysli a mize se

citit doma kdekoli na svété. Ma své misto na svété, v zivoté, v rodin€, v srdcich
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blizkych, v zaméstnani, je doma v tom, co déla a co zije.“ (Havrankova in
Matousek a kol., 2013, s. 92)

Ma-li Clovek tuto potfebu uspokojenou, je schopen se 1épe adaptovat ve
svém prostiedi, dafi se mu 1épe najit své misto mezi piateli a po boku partnera.
Do zivota si nese diilezité ptesvédceni o tom, ze svét je dobré misto pro zivot,
atedy i dobré misto pro néj samotného. To vSe posiluje dovednost nalézt
audrzet si misto ve smyslu prace i schopnosti vytvorit vhodné misto pro
budouci generaci. (Lucka, Kobrle in Vodackova a kol., 2002)

Lucka, Kobrle (in Vodackova a kol., 2002) uvadéji, ze neuspokojeni této
potfeby mtize byt zpiisobeno mnohym, od neschopnosti rodiny tyto hodnoty
naplnit, az po hospitalizace a pobyty v riznych zatizenich. U lidi s postiZzenim
nebo u osob pochazejicich z minorit se mizeme setkat s pocitem nevitanosti,
kdy je clovek presvédcen, ze zde pro ného neni misto. ,,Nékteii lidé trpi pocity,
Ze na tento svét jaksi nepatii a Ze jinde by mohlo byt 1épe. To je nékdy na dné
sebevrazednych tvah. Obava ze ztraty mista nebo zazitek ztraty se ¢asto podili
na vzniku krize.” (Lucka, Kobrle in Vodackova a kol., 2002, s. 470)

Nema-li ¢loveék onen zazitek mista, je ¢lovékem bez kofend, jenz se pta,
kam vlastné patii a kde je jeho doma. ,,Pokud neni v okoli zdroj pocitu mista
(vztahy, misto mezi lidmi), vydava se takovy c¢lovék rychle a prudce smérem
k mimozemskym hodnotam, k Bohu, protoze to je jediné misto, kde muze byt
doma.” (Vrtbovska in Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2008, s. 70) Ptipadné
hledd vysvobozeni ve smrti a mozném zivoté¢ po ni, ¢lovek se chee ,,citit doma
a chce mit pocit, Zze ho n€kdo chce a pfijme, i kdyby to méla byt naru¢ smrti.*
(Vrtbovska in Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2008, s. 70)

Lucka, Kobrle (in Vodackova a kol., 2002, s. 470) také doporucuji, Ze pfi
poskytovani krizové intervence by mél mit pomahajici pracovnik ,,na mysli, Ze
télo je také vlastné misto, ve kterém ,bydlime*, vSe, co ulevi télesnému
stradani, mize vyrazné pomoci.*

Havrankova (in Matousek a kol., 2013) uvadi, ze deficit této potieby
u klienta se miize projevit napiiklad v precitlivélosti na zménu mistnosti, pfi
nedodrzeni Casu schiizky se socialnim pracovnikem, ve vétSi ochrané svych

osobnich véci nebo v zarlivosti na socialniho pracovnika. ,,Klient chce ujisténi,
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Ze je vitan a neni na obtiz. Klientovi sta¢i dat najevo, ze je tady dobie, na

spravném misté a je prijiman.© (Havrankova in Matousek a kol., 2013, s. 93)

3.5.2 Potieba patrit, prinalezet

Patfeni se tyka ,,vymezeni obcanstvi jako ,,dojmu, ze jsem nékde doma*
a mam tam svobodu prav a povinnosti, nikoli obéanstvi pouze jako vyrazu prav
(obcanskych, politickych a socidlnich). Neéktefi autofi déli patfeni na
»psychické* a ,politické”, jini ho vyjimaji z oblasti socidlni opory jako
sousedici koncept.” (Bastecka in Basteckd, Mach, Goldmann a spol., 2014)

Pocit patieni definovala v roce 1992 Bonnie M. K. Hagertyova jako prozitek
toho, ze ,,se Clovek v prostiedi nebo systému osobné angazuje a je do néj
zaClenén (zavzat).” (McLarenova in Bastecka in Bastecka, Mach, Goldmann
aspol., 2014)

Podle Haggertyové je tedy o vnimani zkuSenosti, ze je Cloveék soucasti
svého prostfedi, zaroven vsak musi mit Clovék predpoklady, které tvori
energie, zajem a potencial vybudovat si tento pocit. Paklize ma tyto
predpoklady, tak se musi citit ve spolecnosti potifebny a docenény. Na tomto
zaklad¢ si muze pripadat, Ze do spole¢nosti patfi. (in McLaren, Gomez, Bailey,
Van der Horst, 2007, s. 90)*

Potieba mista, potieba nékam a predevsim k nékomu pattit, prinalezet je pro
Clovéka zakladni potiebou. Pficemz pravé potifeba mista predstavuje podle
Pessa (in Bastecka in Bastecka a kol., 2005) misto v néc¢im srdci.

Pilgrim (in Basteckd in Bastecka a kol., 2005) uvadi, ze v pfipad¢ né&jaké
traumatizujici udalosti mize byt v ¢lovéku naruseno zdkladni piesvédceni
0 sobé a svéte, a to v oblasti bezpedi, intimity, divéry, vlivu a lcty.

Erich Fromm (in Miksik, 2007, s. 110) byl pfesvéden, ze ,,podstata lidské
existence je dnes pfiznacnd osamélosti, izolovanosti a odcizenim a lidé se
dostali do bolestného dilematu: k osvobozeni od rigidniho socidlniho,
ekonomického a nabozenského natlaku dochazi za cenu poklesu bezpeci

a smyslu pro sounalezitost (nalezet nékam). Lidé potiebuji mit moc nad svym

! Vlastni pieklad
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zivotem a moznost jeho volby, ale soucasné potiebuji citit se spojeni a blizci
S jinymi lidmi.*

,Dnes potiebujeme vychazet z dynamiky dvou zékladnich potieb naseho Ziti
— ¢1 snad zakladnich sklonll nebo tahii — z potfeby zaclenéni v obecné sdileném
a z potfeby vyclenéni v osobité zvlaStnim. Oboji poznamendva nasi béZnou
zkuSenost. Jsme lidé zranitelni a ve védomi své zranitelnosti nejisti. Hledame —
tedy citime se tazeni, tthneme a tahneme — K ujisténi ve spolecenstvi bliznich.
Zaroven zijeme s védomim a vyzvou své svobody.* (Kohdk, 2010, s. 349)

,Ponékud poeticky bychom mohli fici, Ze ¢lovek se stava plné clovékem jen
Vv zapojeni do celku — a se stejnym opravnénim se stava plné ¢lovékem jen ve
vyc¢lenéni své zvlastnosti. (Kohak, 2010, s. 349-350)

,.Clovek potiebuje spolecenstvi svych bliznich.“ (Kohak, 2010, s. 350) Lidé
mohou nachazet zivotni naplnéni ,,i na nejnizsi spotiebni Grovni, pokud ziji
s presvédCenim, ze svym zitim konaji néco dilezitého, a pokud to uznavaji
i blizni, na nichz jim zalezi.“ (Kohak, 2010, s. 351)

Podle Sokola (2004) jsme zavisli na spolecenské organizaci a spolupraci,
zdokonalovani lidskych technik pfizptisobovani se prostiedi a zplisobu Zivota
je zejména vysledkem skupinové soudrznosti a komunikace. ,,Proto lidé tak
casto mluvi o pocasi, o sousedech, o drahoté, zkratka ,,0 nicem*. Ne ze by to
ten druhy nevéd¢l, ale lidé si tim davaji najevo, ze k sobé patii a mohou se na
sebe také spolehnout.” (Sokol, 2004, s. 33)

3.5.3 Vyznam patieni v souvislosti s kvalitou Zivota

Potfeba nékam patfit souvisi s kvalitou Zzivota. Ta se dotyka pochopeni
lidské existence, samotného byti a zahrnuje hledani téchto kli€ovych faktort
byti a sebepochopeni. Potfeba patfit je napiiklad uvedena jako jedna z hlavnich
domén v modelu kvality zivota, ktery vyvinulo Centrum pro podporu zdravi pti
Univerzité¢ Toronto v Kanad€. Dany model vychazi z holistického pojeti
kvality zivota. ,,Skutecnd kvalita zivota u konkrétniho jedince je urcena
osobnim vyznamem jednotlivych domén a rozsahem, v jakém u n¢j dochazi

K jejich naplnovani v redlném zivoté. Zduraznovany jsou moznosti, piilezitosti
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a omezeni, které kazdy Clovek ve svém zivoté ma a tyto jsou odrazem interakce

mezi nim a prostiedim.* (Svobodova, 2006)

Model kvality Zivota pii Univerzité Toronto:

BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyZiva, pohyb, odivani, celkovy vzhled

Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebetcta, sebekontrola

Spiritudlni byti Osobni hodnoty, presvédceni, vira

PATRIT NEKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni Domov, skola, pracovisté, sousedstvi, komunita

Socialni napojeni Rodina, pfatelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)

Komunitni napojeni Pracovni piilezitosti, odpovidajici finanéni pfijmy, zdravotni

a socialni sluzby, vzdélavaci, rekreacni moznosti a piilezitosti,

spolecenské aktivity (Sir$i napojeni)

REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilii; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domaci aktivity, placena prace, $kolni a zajmové aktivity, péce

0 zdravi, socialni za¢lenovani

Volnocasové realizace Relaxacni aktivity podporujici redukei stresu

Ristova realizace Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti,

adaptace na zmény

(Zdroj: The quality of life model, University Toronto, Canada in Svobodova,
2006)

Koncept kvality zivota zahrnuje zkoumani materidlnich, socialnich,
duchovnich, psychologickych podminek pro zdravy a spokojeny Zivot ¢loveka,
zahrnuje vnéjsi podminky i vnitfni rozméry Clovéka, zabyva se objektivnimi
aspekty Zivota 1 jeho subjektivnim vnimanim dan¢ho jedince. Kvalita Zivota
ma tedy dva rozméry, pfiCemz v objektivnim rozmeéru si v§imdme podminek
zivota vcetné prostiedi, které kvalitu Zivota ovliviiuje. Subjektivni vnimani je

urcovano celkovou spokojenosti se zivotem. (Svobodova, 2006)
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3.5.4 Komunita a patieni

Komunita byva velmi Casto definovana prostfednictvim mista, kde lidé ziji
spole¢né v urcité lokalité; prostiednictvim urcité identity, kdy lidé sdili stejné
problémy ¢i okolnosti; a dale skrze spolecné sdilené cile ¢i zajmy. (Reed in
Vang, 2012)

Brint (in Vang, 2012) rozlisuje sedm forem interakci, kdy pét z nich lze
chapat jako urcitou formu spolecenstvi. Tvoii je mald mistni (geograficky
lokalizovand) spolecenstvi se vztahy na Grovni sousedstvi; uskupeni na bazi
mistni sité¢ pratel na zdklad€ aktivit ¢i kulturni pfinalezitosti; komunys;
spoleCenstvi na zaklad¢ volby spole¢né ¢innosti ¢i na zédkladé hodnot; jedinci
geograficky vzdaleni, ktefi jsou spojeni spoleCnou cinnosti ¢ kulturni
sounalezitosti; virtudlni a také imaginarni komunity.

,»Skupiny, kam patii i riizné podoby rodiny, kolektiv Skolni tfidy, pracovni
tym atp., umoznuji ¢lovéku nekam pattit, vytvareji zakladni jistotu ,,to jsou
nasi®, téch se nebojim a mize je zadat o laskavost nebo o ochranu. U komunity
jde z evoluéniho hlediska o obec (spoleCenstvi, mnozinu) zhruba dvou set
osob, které tvofi nasi zakladni socialni sit’; v ptivodnich spolecenstvich jde
0 sit’ vnimanou jako ptibuzenskou (ackoli panuje shoda, ze ,,spolecenska*
ptibuznost nema s biologickou piibuznosti mnoho spole¢ného).” (Barrettova,
Dunbar, Lycett in Bastecka in Bastecka a kol., 2013, s. 87)

Komunitu Ize chapat ,,jako obec nebo spole¢enstvi, piipadné sousedstvi.“
(Bastecka in Bastecka, Mach, Goldmann, 2014).

,,B&zné obcanstvi a s nim souvisejici zaclenéni (to jsou ,,nasi*, ,,moji lidé*)
si ¢loveék vesmés neuvédomuje, dokud neni zpochybnéno (naptf. tim, Ze se
stane migrantem). ,,Cizinectvi“ je pro obce vyzvou: jak uchovat identitu
komunity pfi rozmanitosti jejich c¢lenti? Skutecnost, Ze ,patfeni neni
zalezitosti ,,spolecné krve* (pokrevnich vazeb), dava nadé¢ji. Jako rozhodujici
se jevi zaClenovani do komunity a jejich hodnot vCetné zplisobi zaclefiovani.
Obcanstvi vazané na misto (lokalni komunita) ma sva omezeni.“ (Bastecka in
Bastecka a kol., 2013, s. 88)

Musil (1971, s. 194) uvadi, ze ,,zpasob bydleni a jeho zmény modifikuji

nekteré stranky lidského chovani a interakce mezi jednotlivci.” Musil (1971,
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S. 287) také tika, ze pouha fyzicka blizkost nemuze ,,vést K vzniku hlubsich
vztahli mezi lidmi. Je pouze podminkou vzniku nékolika stejné moZnych
reakci: pratelstvi, dobrych sousedskych vztahii, nevrazivosti, ale 1 vzajemné
agresivity. Zalezi totiz na tom, kdo bydli v sousedstvi, k jaké socialni vrstve
patii, jaké ma zajmy, povolani, zivotni hodnoty.*

Podle Coulshed a Orme (in Piihodova, 2004) lze tedy za komunitu oznacit
urcitou mistni lokalitu, nicméné pro naplnéni pojmu komunita je podminkou
prave sdileni vztaht, pocit loajality a fungujici lokalni socidlni sit’.

Bastecka (in Bastecka a kol., 2013, s. 87) dale shrnuje, Ze ,,jednotkou pteziti
pro ¢lovéka neni jedinec, nybrz (v riznych obdobich vyvoje rtizné) skupiny
»jeho lidi, ktefi jsou pro ng zdrojem socidlni opory.* Funk¢ni mezilidské sité
jsou rozhodujici v tom, ze ,,mohou navodit v ¢clovéku dojem, Ze né¢kam patii, Ze
je pfijiman.* (Bastecka in Bastecka a kol., 2013, s. 276)

Vzajemna podpora mezi Cleny a pocit sounalezitosti jsou zakladnimi
ctnostmi nutnymi pro fungovani komunity. (Vang, 2012)

K pocitu sounalezitosti jako vyznamnému znaku komunity se vyjadiuje
Bauman (in Pfihodova, 2004, s. 44-45) kdyz uvadi, ze ,,pocit komunity, vlastni
skupiny, kde je ¢lovek rad, kterd je jeho pravym domovem a jejiz hranice je
tteba uhdjit za kazdou cenu — zrovna jako svlij domov. Zde, uvnitf, mohou byt
sice véci né€kdy slozité, nakonec se ale vzdy najde feSeni. Lidé mi mohou
pripadat hrubi a sobecti, v pfipadé nouze vSak mohu pocitat s jejich pomoci.
A co je hlavni, ¢loveék jim rozumi a miize si byt jist, ze i oni rozumé¢ji jemu.
Zkratka a dobfte, ¢lovek ma uklidiujici pocit bezpeci, a kdyby se mélo objevit
néjaké ohrozeni, bude dozajista v€as rozpoznano. ,,My* pak spojime svoje sily

a vyporadame se s nim.*

3.6 Socialni kapital

,Duraz na vys$si celky obsahuje §ir§i pojem socidlni kapital jako zastteSujici
oznaceni pro socidlni sité, vztahy, divéru a moc; vyjadiuje propojeni lidi uvnitt
spolecenskych skupin i mezi skupinami a naptiklad vlddou.“ (Basteckd in
Basteckd, Mach, Goldmann a spol., 2014)
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socialn¢ dohodnutych vazeb a vztahli a z nich plynoucich norem a hodnot lidi.*
(Janeckova in Payne a kol., 2005, s. 327) Ve Velkém sociologickém slovniku
je sociadlni kapitdl vymezen jako souhrn veskerych socidlnich kontaktd,
»kterych miize jedinec vyuzit ke svému prospéchu hmotnému nebo
nehmotnému (napf. sluzby, zvyseni prestize).“ (Jandourek, 2007, s. 119) ,,Je to
bohatstvi stykli a zndmosti, které mohou byt uzitecné. (Matikova, Petrusek,
Vodéakova, 1996, s. 475)

Pojem zavedl sociolog a antropolog Pierre Bourdieua (in Janeckova in
Payne a kol., 2005, s. 329-330), v jehoz pojeti je socialni kapital ,,zdrojem,
ktery jeho drZitellim umoziuje napliovat snadnéji jejich potieby, cile a zajmy
a ziskavat tak vyhodné;jsi postaveni v socialnim prostoru.*

Podle Bourdieua (in Subrt, Balon, 2010) je socialni kapital zaloZen na
vyuzivani trvalé sité vztahu, které stoji na vzajemné znamosti ¢i uznavani, a ke
kterym se Clovék mutze uchylit ve chvili, kdy potfebuje podporu jednotlivca
nebo i skupin.

Svlij socidlni kapital lidé rozsituji tim, ze aktivné vyhledavaji a vytvaieji
kontakty s lidmi, ktefi jiz socidlnim, hmotnym nebo finan¢nim kapitalem
disponuji. Probiha mezi nimi socidlni sména, pii které vytvareji rizné spolky,
své kontakty tak upeviuji. (Jandourek, 2007) Objem kapitalu daného jedince
spo¢iva tedy ve velikosti sit¢ kontakti a ve velikosti ekonomického,
symbolického a kulturniho kapitalu vsSech, ktefi jeho sit’ tvofi. Drzitelé
socidlniho kapitalu ziskévaji profit v ¢ist¢ hmotné podobé, v podobé sluzeb
a protisluzeb a zaroven v symbolické podob€, protoze spociva také v prestizi
spojené s uzitecnymi kontakty na vyhledavané osoby. (Mafikova, Petrusek,
Vodéakova, 1996)

»Implikuje hodnoty sdilené identity, vzajemné diavéry a pomoci jednoho
druhému, a tyka se tedy podstaty lidské spolecnosti.“ (Janeckova in Payne
akol.,, 2005, s. 327) Zaroven ,je tim, co umoziuje existenci obcanské
spolecnosti.“ (Jandourek, 2007, s. 119)

Téma socialniho kapitalu se vyskytuje také v pracich politologa Roberta
Putmana a Richarda Wilkinsona. Socialni kapital je vniman jako socialné
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projektivni faktor z hlediska zdravi jednotlivce i1 celé spolecnosti, proto jeho
nedostatek, spole¢né s nedostatkem vnitini soudrZnosti, vzajemnosti, pocitu
bezmocnosti a socidlni nespravedlnosti, patii do socialné-rizikovych faktord.
(Janeckova in Payne a kol., 2005)

Socialni kapital je chdpan ze tii hledisek jeho funkci. Za prvé jako vertikalni
,»Zdroj spojeny s prislusnosti k urcité socialni skupin€ a determinanta umisténi
jedince v socialnim prostoru (linking social capital).” (Janeckova in Payne
a kol., 2005, s. 328).

Za druhé se rozliSuje horizontalni ,,pfemostujici (briding) socialni kapital,
ktery se tyka spoluprace a propojeni lidi z riznych oblasti zivota a je cennéjsi
nez vymezujici (bonding) socialni kapital.“ (Jane¢kova in Payne a kol., 2005,
s. 330)

Rozdil mezi funkcemi spociva v tom, ze propojovaci ,,vertikalni socialni
kapital predstavuje jednak ,,normy respektu“, jednak ,,vztahové sit¢ davéry
mezi lidmi, ktefi interaguji napfic vyjadienymi, formalnimi nebo
institucionalizovanymi spole¢enskymi gradienty moci nebo autority* (napf.
obcan jedna se zastupiteli). Horizontalni socialni kapital se d€li na sblizovaci
(bonding), ktery pfedstavuje vztahy mezi sociodemograficky podobnymi ¢leny
sit¢, a premostovaci (bridging), do n&hoz spadaji vztahy respektu
a vzajemnosti mezi lidmi rlznicimi se.” (Blakely, Ivoryova in Basteckd in
Basteckd, Mach, Goldmann a spol., 2014)

Janeckova (in Payne a kol., 2005) chape socialni kapital jako jemng&jsi
formu vetejného dobra, protoze se projevuje obCanskou angazovanosti a je
zacilen spiSe na celkovou prosperitu nez individudlni dobro. Odkazuje se na
Putmana, ktery jej nevnimal jako individualni zdroj, ale jako zdroj kolektivni.
Funkce pfemosténi mezi rGznymi sektory spolecenského zivota umoziuje
efektivni spolupraci a prosazovani spolecnych cila.

Putman (in Kirmayer in Basteckd in BaStecka, Mach, Goldmann a spol.,
2014) vymezil pét charakteristik socialniho kapitalu, které tvori: ,,komunitni
sit¢ — pocet a hustota dobrovolnickych, statnich a osobnich siti; obCanska
angazovanost — Ucast na vécech a vyuzivani obcanskych siti; mistni obcanska

identita — pocit patieni, solidarity a rovnosti vi¢i ostatnim ¢lentim komunity;
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vz4djemnost a normy spoluprace — vnimani zdvazku pomahat druhym spolu
S divérou, ze pomoc bude vzajemna; divéra ve spoleCenstvi.*

Koncem 90. let se zacind veénovat pozornost vztahu mezi socidlnim
kapitalem a zdravim. Lze fici, ze ,,Cim vySSi socidlni status, tim vice méa clovek
socialnich, psychologickych 1 ekonomickych zdroji (socidlni kapital) ke
zvladani socidlnich rizik.“ (Janeckova in Payne a kol., 2005, s. 334)

Ptfesto ze spoleCenstvi, splitujiciho vySe uvedené charakteristiky socidlniho
kapitalu, mohou podle Putmana (in Kirmayer in BasSteckd in Bastecka, Mach,
Goldmann a spol., 2014) tézit pro své zdravi i lidé, kteti se v danou chvili
z vlastniho rozhodnuti, zdravotnich ¢i jinych divod neangazuji nebo nemohou
angazovat.

Odolnost osobnosti tedy zvySuji nejen vnitini, psychologické faktory, ale
i vngjsi, socialni faktory, zejména ,,piislusnost k socialni vrstvé a sni
souvisejici socialni kapital, tedy socialni opory, systém vztahti a vazeb, v nichz
se dany cCloveék pohybuje, a které mu pomahaji zvladat narocné Zzivotni
situace.* (Jane¢kova in Payne a kol., 2005, s. 334)

Antonovsky (in Janeckova in Payne a kol., 2005, s. 334) upozornoval, ze
praveé ,,zkuSenost porozuméni, zvlddani a smyslu je ovlivnéna pozici clovéka
Vv socialni struktufe spolecnosti. K upevnéni zdravi jednotlivctl i celé populace
tedy prispiva, jestlize rozuméji svétu, v némz ziji, maji nad nim kontrolu,
podileji se na jeho utvareni a vnimaji smysl udélosti a socialnich zmén.*

Uzivani pojmu socialni kapital v oblasti zdravi je vystaveno také kritice
fady autord, pficemz jednim bodem kritiky je, Ze k porozumeéni projektivnich
socidlnich faktorti a vyznamu kroka potiebnych ke zméné ve spolecnosti 1ze
uzit 1 jinych pojma, napf. zplnomociiovani komunity nebo skryté moZznosti
komunity. (Janeckova in Payne a kol., 2005)

Skryté sily komunity tvoti ,,10 dimenzi: aktivni participace vSech, vedeni,
viidcovstvi, bohaté socidlni sité (socialni kapital), dovednosti a zdroje, kriticka
reflexe, pocit prislusnosti ke komunité, porozumeéni historii, artikulace
spole¢nych hodnot, podil na moci.“ (JaneCkova in Payne a kol., 2005, s. 338)

JaneCkova (in Payne, 2005) uvadi, Zze za vhodn¢jSi oznaCeni nez socialni
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kapital je povazovano zplnomocnovani komunity, které je chdpano jako zdroj
podpory zdravi.

,Jde o proces, v némz jednotlivci, komunity a organizace ziskavaji vladu
nad svym Zivotem v kontextu zmény Sir$iho socialniho a politického prostiedi.
Cilem tohoto usili je zvysit pocit spravedlnosti a lepsi kvality zivota.”
(Janeckova in Payne a kol., 2005, s. 339)

Na urovni individua jde o participaci, uvédomovani a ptrevzeti kontroly nad
svym zivotem, na urovni organizace jde o vytvafeni koalic, vedeni, planovani
ana urovni komunity pak o posilovani vztahti, spolupraci, duvéru, jistotu,
bezpeci a partnerstvi v dané obci, tedy o podporu zdravi v celé komunité.
Zplnomocnovani komunity zahrnuje nejen horizontalni dimenzi mezi ¢leny, ale
1 vertikalni propojovani komunity s vnéjSi moci, mezi riznymi skupinami,
citlivost stditu k mistnim iniciativdm a odstrailovani nerovnosti v dané
spole¢nosti. (Janeckova in Payne a kol., 2005) ,,Vyznamnym prediktorem
zdravi a participace je pocit piislusnosti ke komunité.” (Janeckova in Payne
a kol., 2005, s. 340) Méfeni socialnéprotektivnich faktorli zdravi prinasi také
nepiimé vysledky, napt. ,,diky posileni participace doslo ke snizeni izolace
nékterych pfisluSnikli komunity, které mohlo byt pfiinou zlepSeni jejich
zdravotniho stavu.” (JaneCkova in Payne a kol., 2005, s. 340)

Kromé pocitu patfeni ke komunité je zikladnim piedpokladem pfijeti
odpovédnosti a preladéni z pasivniho pfijimani k aktivni participaci. ,,Jde také
o zménu pohledu od toho, co nemohu, k tomu, co mohu — angazovanost na
zaklad¢ posileni nadéje. Komunitni pfistup nechdva vyrist touhu a vlastni
motivaci, na jejimz zékladé pak poméaha odhalovat, co lidé mohou, a rozsifuje
varianty toho, co lze. Ocenuje kazdy krok k aktivité a ke zlepSeni a podporuje
to, co lidé sami chtéji.*“ (Shuringa in Havrdova, et.al., 2013)

Socialni sité¢ umoziuji ¢lovéku zachovat si uzké osobni vazby, vytvaii pocit
socialni podpory a bezpeci. Umoziuji ¢loveku zazivat tolik vyznamny pocit
patieni, sounalezitosti. Socialni sit€¢ timto spliiuji dulezité komunitni ctnosti.
(Wuthnow in Vang, 2012)
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3.7 Socialni sit’

Socidlni sit’ je definovana jako ,,mnozina jednotlivcl a osobnich vazeb mezi
nimi ptresahujici hranice formalnich i neformalnich skupin.* (Matousek, 2008,
s. 188-189)

Ve Velkém psychologickém slovniku nalezneme definici sité socialnich
vztahl, kterd je tvofend ,uz8§i 1 S$irSi rodinou, ptateli, spolupracovniky
a znamymi; zahrnuje vztahy povrchni i divérné; plati, ze ¢im je sit’ chudsi
a omezengj$i, tim vétsi je moznost vzniku poruchy duSevniho zdravi* (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 528)

V sociologii jsou sité studovany jako struktury, ve kterych probihd socidlni
sména, pil niZ se potvrzuje moc nebo zavislost. V socidlni praci se jako
socialni sit obvykle oznacuje ,sit klientovych vztahi vyuZitelnych
Vv socioterapii — zahrnuje piibuzné, ptatele, sousedy, kolegy, nadiizené, klienty
stejnych sluzeb apod. I v socidlni praci se vyraz pouziva v Sir§im vyznamu —
pak se do sit€¢ zahrnuji organizace, sluzby, informace a stavby. To vSe muze
pro klienta ptedstavovat vyuzitelné zdroje. Nalézani a propojovani téchto
zdroju se v socialni praci nazyva vytvarenim sité.“(Matousek, 2008, s. 189) Jde
0 ,postup umoziujici klientim, rodinam a skupinam ptistup k dosud
nevyuzivanym zdrojiim. Zdroji mohou byt jednotlivei, organizace poskytujici
socidlni sluzby, ale i jiné typy organizaci, mohou jimi byt také informace
a dovednosti.*“ (Matousek, 2008, s. 115)

Pojem socialni sit’” byl ziejmé poprvé pouzit Barnesem vroce 1954 pii
vyzkumu socidlniho chovani na vzorku norské populace Zijicim na ostrove,
pficemz vychodiskem pojmu byla analyza vazeb utvafejicich se mezi ¢leny této
komunity. ,,Tardy oznacil socialni sit’ za hlavni zdroj socialni opory, zahrnujici
jednotlivé komponenty (kategorie), jejichz prostiednictvim se efekt socialni
opory realizuje.“ (in Kebza, 2005, s. 160) Sest komponentt socialni sit& neboli
zdroji socialni opory tvofi ,, rodina, blizci pratelé, sousedé, spolupracovnici,
komunita, profesionalové.* (Kebza, 2005, s. 159)
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3.8 Socialni opora

Socialni opora je tedy ,,vztahova opora v okoli ¢lovéka, tvofend partnerem,
rodinou, pfateli, pfip. ¢leny komunity, svépomocné skupiny, terapeutické
skupiny; zvysuje odolnost vi¢i stresu a chut’ prezit i Zivotni prohry a krize;
povazovana za pilit dusevniho zdravi* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 367)

,,Je odrazem informaci od ostatnich, Ze maji jedince radi, zajimaji se o n¢j,
vazi a ceni si ho, a je soucasti komunikacni sité a vzajemnych zavazkl. Takové
informace mohou pochédzet od partnera, milence, déti, pratel ¢i z prostiedi
spolecenskych a komunitnich kontakti, jako jsou cirkve ¢i spolecenské kluby.*
(Hewstone, Stroebe, 2006, s. 607)

Kazda (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 460) uvadi, ze v SirSim
smyslu socialni oporou rozumime ,,pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi
¢lovéku, ktery se nachazi v zatézové situaci. Ze jde o &innost, ktera ¢lovéku

V tisni jeho zatéZzovou situaci urcitym zpusobem ulehcuje.*

3.8.1 Struktura, funkce a dimenze socialni opory

U socidlni opory muizeme meétit jeji strukturu, kterd ,,odrdzi socidlni
integraci ¢i zakotfenénost jedince do socialniho prostfedi hodnocenim existence
¢i kvantity jeho socidlnich vztaht.“ (Hewstone, Stroebe, 2006, s. 607) Dale
muzeme méfit jeji funkce, tedy v jaké mife interpersonalni vztahy slouzi
konkrétni podptrné funkci. RozliSujeme ,,mezi emoc¢ni podporou (poskytovani
empatie, péce, lasky; typickd polozka: ,,Kdyz jsem skli¢eny a osamély, mam
nékoho, skym si mohu promluvit a kdo mi porozumi®); instrumentélni
podporou (hmatatelna pomoc; typicka otazka: ,,Kdybych onemocnél, je nékdo,
koho mohu pozadat, aby se o mé postaral®); podpora nalezeni (socialni
kontakty; typicka polozka: ,,Kdybych se rozhodl vyjet si na den z mésta, mam
n¢koho, koho mohu pozadat, aby jel se mnou*); a podporou hodnoceni (zpétna
vazba pomdhajici sebehodnoceni; typickd polozka: ,,Kdyz si nejsem jisty, zda
jsem jednal spravné, je nc¢kdo, na jehoz nazor se mohu spolehnout®).”
(Hewstone, Stroebe, 2006, s. 607)

Tardy vymezil pét dimenzi, které maji vliv pii konceptualizaci a méfeni

urovné socidlni opory. Tvoii jej smér poskytovani, ktery znaci, ze socialni
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opora muize byt pfijimana i poskytovana. Dale jde o uspoiadani socialni opory,
kdy rozliSujeme oporu potencidlné dosazitelnou a zdkonem stanovenou. Tieti
dimenzi tvoii rozdil mezi hodnocenim a popisem jevi, udalosti a situaci, které
mohou podporovat ¢i negativné ovliviiovat efekt socialni opory. Pfedposledni
dimenzi je samotny obsah socialni opory dle J. House (emociondlni, hodnotici,
informaéni, instrumentalni opora) a patou dimenzi je socialni sit’. (in Solcova,
Kebza in Kebza in Vyrost, Slaménik, 2001)

Dale napf. Ganster a Bart déli socidlni oporu na strukturdlni (Clenstvi,
spolecenské role) a funkeni (kvalita vztahdl). Schwarzer a Leppinova rozsifuji
Houseovu koncepci o oporu hmotnou a oporu sebevédomi. ,,A.R.Laireiter et al.
(1997) navrhuji doplnit jesté dalsi dvé subkategorie: 1. subkategorii, vystihujici
zakladni kvalitu vztahu (napf. loajalita, zaujeti, zajem); 2. oporu pii feSeni
problému. Dale navrhuji dal$i mozné dé€leni: 1. socialni opora, poskytujici
zpétnou vazbu (,,feedback support®); 2. socidlni opora, poskytujici vedeni
(,,Guyance support®); 3. socialni opora, napomahajici pfizptisobeni
spole¢enskym zvyklostem (,,socializing support®).“ (in Kebza, 2005, s. 160)

,Dale je tieba rozliSovat individualni socialni oporu (cilena snaha pomoci
druhému v naro¢né situaci) a instituciondlni socialni oporu. Pfesnéji feceno,
mélo by se rozliSovat individualni a spolecenska socialni opora z jednoho
hlediska a osobni a instituciondlni podle toho, zda zdrojem je ¢lovek nebo
instituce.” (Kebza, 2005, s. 160)

Socialni oporu lze dé¢lit také na anticipovanou (ocekavanou) a ziskanou
(obdrzenou). (Kebza in Vyrost, Slaménik, 2001)

Jak je patrné z vySe uvedeného, ¢lenéni socidlni opory mtize byt riiznorodé.
Bastecka (in Bastecka, Mach, Goldmann a spol., 2014) ¢leni socialni oporu na
dva celky:

- ,odpovéd’ lidi na potfebu pomoci: poskytnuti nebo vyména
emocnich, informacnich ¢i materidlnich atp. zdroji. Dulezité je, zda tyto
zdroje osoba v nouzi vnima jako dostupné — at’ ve vztazich neformalnich
(ptibuzni, sousedé, podplirné internetové skupiny) ¢i formalnich (sociadlni a

jiné sluzby).
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- funkci ucasti (participace) — clenstvi jedince v rozlicnych
socialnich skupinach: ¢lovék nékam patii, vyménuje si S ostatnimi nazory,
spoluproziva, ovliviiuje druhé a je jimi ovliviiovan, patfeni potvrzuje jeho
osobni hodnotu.*

Muzeme hovofit i o negativnich diisledcich socidlni opory, a to v ptipad¢, ze
pfiliSnd zavislost na socidlnich vztazich a socidlni opofe mize Vv disledku
zpusobit 1 ztratu sobéstacnosti, nizké sebevédomi a niz$i miru soukromi.
(Solcova, Kebza in Kebza in Vyrost, Slaménik, 2001)

3.8.2 Vyzkumy o vlivu socidlni opory

Nachazime dva hlavni pfistupy k vyzkumu socialni opory. Prvni pfistup
vychazi ze sociologického paradigmatu socidlni smény, je zaloZzen na
samotném faktu socidlni interakce a zabyva se studiem okolnosti jejiho vlivu,
at’ jiz pozitivniho nebo negativniho. Druhy pfistup usiluje o vyklad samotné
podstaty socialni opory, a to vramci kontextu psychologicko-medicinskych
modelt tykajicich se zvladani stresu a snizovani jeho negativnich dusledki na
zdravi ¢loveka. (Kebza, 2005)

V souvislosti s duSevnim zdravim se nabizi otazka, zda socialni pomoc ve
smyslu socidlni opory chrani pied neptiznivymi disledky negativnich zivotnich
okolnosti. Podle Cihena a Willse je z celkového hlediska jasné, Ze do urcité
miry pfinasi ochranu v ndro¢nych situacich ¢i obdobich Zivota. ,,Nadale vSak
oporou, nebo dal§imi proménnymi, které vysoce koreluji se socialni oporou,
napiiklad neuroticismus a hostilita.“ (in Stroebe, Stroebe in Hewstone, Stroebe,
2006, s. 359)

Vyzkum socialni opory a jejiho vlivu na zdravotni stav je vyznamnou ¢asti
socialni psychologie zdravi. Prvni vyzkumy ukazovaly jeji pozitivni vliv
a pfindsely jednoznacné presvédceni, ze ¢im vice socialnich vztahl ¢lovék ma,
tim vice je chranén pred Skodlivymi disledky Zivotnich udalosti. (Solcova,
Kebza in Kebza in Vyrost, Slaménik, 2001)

Z mnohych vyzkumil je patrnd souvislost ve vztahu socialni opory

a zdravotniho stavu jedince. Napiiklad vyzkum House, Robbinse a Metznera
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vroce 1967 prokazal, ze jedinci s malym poctem socidlnich vztahi jsou
vystaveni dvakrat vétSimu riziku Umrtnosti nez jedinci S vysokym poctem
vztahti. (in Hewstone, Stroebe, 2006)

,Existuji konzistentni diikazy, Ze jedinci s malou socialni oporou jsou
vystaveni vyS$Simu riziku chorobnosti a imrtnosti.“ (Hewstone, Stroebe, 2006,
s.612)

»Zatimco tedy existuji diikazy pro domnénku, Ze socialni opora ovliviiuje
zdravi prostiednictvim biologickych procesti, neni mnoho dikazt pro to, Ze se
tak dé&je podporou zdravejSich vzorct chovani. Toto zjiSténi je prekvapive,
protoze existuji dikazy, ze jedinci, ktefi jsou socidlné integrovani (napft. spis
vV manzelstvi nez svobodni), ziji zdravéji.“ (Stroebe, Stroebe in Hewstone,
Stroebe, 2006, s. 611)

,Vztah mezi socialni oporou a (dusevnim) zdravim se povazuje za
prokazany presto, Ze poznatky jsou roztfisténé a nejednoznacné. Socialni opora
se dnes méfi vice nez pétatiiceti nastroji a ve vyzkumech mnohdy neni jasné,
zda je socialni oporou myslena odezva na potifebu pomoci, nebo zda vyzkum
zjistuje miru zaClenéni Clovéka, jeho prozitek ,,vSednodenniho® patieni, které
se spojuje s moznosti byt potfebny, moci né¢im druhym piispét (vzajemnost,

reciprocita).” (BaSteckd in Basteck4, Mach, Goldmann a spol., 2014)
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4. DOMOV Z POHLEDU SOCIALNI PRACE

Vyse jsem vénovala pozornost tomu, jak je domov vykladan z hlediska
filozofie, teologie, psychologie a sociologie. Socialni politika statu se zabyva
bytovou problematikou, riznymi formami pomoci ob¢aniim k tomu, aby mohli
co nejlépe uspokojovat své potteby v oblasti bydleni. D¢&je se tak srze bytovou
politiku, pfimou i nepiimou podporu statu smérem k ob¢anovi. Na poli socidlni
prace se hovoii o pfirozeném socialnim prosttedi, zaméfeni spociva v podpote
toho, aby Clovek mohl zZit a bydlet dle svych predstav. Cilem této kapitoly je
pojednat o domoveé a bydleni z pohledu socialni politiky statu a z pohledu
socialni prace, vymezit, jak je danymi obory domov chapan a jaké moznosti
podpory Vv oblasti bydleni nabizeji socidlni sluzby lidem s duSevnim

onemocnénim.

4.1 Vymezeni pojmi domov, domacnost

Domov neni vymezen v zadném zakong, na poli socialnich sluzeb se hovori
o pfirozeném socialnim prostiedi, kterym se podle Zakona ¢. 108/2006 Sb.
0 socidlnich sluzbach rozumi ,rodina a socidlni vazby k osobam blizkym,
domacnost osoby a socialni vazby k dalSim osobam, se kterymi sdili
domacnost, a mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni
aktivity.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ¢ast prvni, § 3)

V idedlnim piipad¢ by se m¢l Zivot kazdého ¢loveka odehravat ,,v urcitém
prostiedi, které on sam povazuje za sob& vlastni. Podminky v pfirozeném
socialnim prosttedi by mély byt spoleensky akceptovatelné a jedinec by se
v ném mél citit bezpecné.” (Vondrka in Mahrova, Venglarova a kol., s. 40)

Jak jsem jiz zminila vySe, ,kvalita bydleni velice vyznamné souvisi
S kvalitou zivota.” (JaneCkova in Payne a kol., 2005, s. 467)

,Pokud hodnotime Zivotni podminky ¢lovéka v jeho piirozeném prostiedi,
klademe diraz na komplexnost (nelze je napiiklad zazit pouze na obydli ¢i
domacnost). Je nezbytné nahlizet na tuto problematiku vice z hlediska kvality
socialnich interakci nez z hlediska podminek bydleni ¢i materialniho

zabezpeceni.“ (Vondrka in Mahrova, Venglarova a kol., s. 40)
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Pojeti domova zpohledu socidlni prace v mnohém koresponduje se
sociologickymi 1 psychologickymi vymezenimi uvedenymi v piedchozich
kapitolach. Vymezuje jej napiiklad Matousek (2008, s. 51) jako ,,chranéné,
bezpetné misto, k némuz vétSinu lidi v nasi kultufe vaze silna emociondlni
vazba; zaroven misto intimniho kontaktu s nejbliz§imi lidmi.*

Dle autora se domov jako vefejnosti nepfistupné misto oddélil v naSem
kulturnim prostfedi od oblasti prace a obchodu na prelomu 18. a 19. stoleti.
Nadéle vsak ziistdvd v nasem vnimani Ustfedni postavou domova Zena jako
matka. Na§ domov je ovliviiovan zvenci skrze masova média, ktera maji vliv
na ndzory obyvatel domova, ovliviiuji role muzZe i1 Zeny a specifickym
zpiisobem spole¢né s rodi¢i maji vliv na vychovu déti. Média zaroven vytvari
iluzi spolecenského kontaktu, coz je davano do souvislosti s rostoucim poctem
jednoclennych domacnosti. (Matousek, 2008)

Za domacnost je povazovan ,,obydleny prostor a lidé, ktefi v ném spolu ziji
a hospodari. Fakt pouhého spole¢ného bydleni nebo pouhého spole¢ného

hospodareni nestaci k naplnéni pojmu.“ (Matousek, 2008, s. 51)

4.2 Domov a bydleni z pohledu socialni politiky — bytova
politika statu

Domacnost je z hlediska socialni politiky statu ,,zakladni rezidenéni
a ekonomicka jednotka, obvykle tvoifend nuklearni (rodiCe a déti) nebo
rozSifenou rodinou, ktera v pripad¢é potieby poskytuje zazemi jedincim
V nepfiznivé socialni situaci. Domov muZe tvotit i jednotlivec. K jeji socialni
situaci jsou vztahovany nékteré socialni davky. (Matousek, 2008, s. 51)

V oblasti bydleni je zdkladni forma socialni podpory domacnosti s nizkymi
pfijmy tvofena pfispévkem na bydleni a v pfipadé hmotné nouze doplatkem na
bydleni a pfispévkem na Zzivobyti. Pfispévek na bydleni je hrazen ze statni
socialni podpory. Podminky niroku na davku jsou upraveny v zdkoné
¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpote (Cast treti, § 24).

,Tento socidlni ptispévek feSi oblast najemniho bydleni a je v souladu
S principy, na nichz funguji obdobné piispévky v zapadoevropskych zemich.
(Tomes, 2011, s. 261)
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Davky doplatek na bydleni a ptispévek na Zivobyti jsou hrazeny z vetejnych
prostiedkt a jsou upraveny v zdkoné €. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi
(Cast tieti, § 21 - § 35a).

Pojem bydleni je vyklddan jako ,,souhrnné oznaceni pro viceméné stalé
uzivani obydli, tj. stavebné uzavien¢ho prostoru se stiechou, at’ ma formu
vlastniho nebo pronajatého bytu ¢i domu, domku, vily, chalupy, chatrce, po
delsi dob¢ jde i o ubytovnu, domov, internat, kasdrna apod.” (Tomes, 2011,
S.250) ,Za bydleni se nepovazuje prechodné ubytovani v zafizenich
hotelového a azylového typu.” (Tomes, 2011, s. 250)

»opecifickym znakem bydleni je, Ze vytvafi prostfedi pro rodinny Zivot
a ostatni mezilidské a obcanské aktivity a determinuje vyznamné hodnoty, jako
je zdravi, vzdélavani a prace. Tim se bydleni stava oblasti, ktera mize piinaset
vyznamné spolecenské efekty, jako je napriklad kvalita rodinného zivota,
partnerskych vztaht, souziti generaci a vychovy déti, ale i vzdélanost, ispésnost
na trhu prace a kulturnosti zivota. Problematika bydleni proto nestoji v socialni
politice zcela izolovana od jejich ostatnich oblasti.” (Krebs, 2010, s. 399)

,V kazdé spolecnosti existuji lidé, ktefi zrtznych (objektivnich ¢i
subjektivnich) divodi nemaji dovednosti nebo prostfedky k tomu, aby si
bydleni zajistili nebo udrzeli sami. Je proto povinnosti statu jim na principu
solidarity pomoci, k ¢emuz mize vyuzit rizné nastroje od legislativnich, pies
socialni praci az po socialni davky.“ (MPSV, 2013, s. 5)

Bytova politika statu je ,,charakterizovana jako systém poptavkove
orientovanych podpor, nabidkové orientovanych iniciativ a pfimych zdsaht
statu na bytovém trhu, které jsou nutné k optimalni alokaci bytu, ktery je
specificky svou komplexnosti, pevnym umisténim v prostoru, relativné
vysokymi ndklady na jeho pofizeni, mimoiddn¢ dlouhou dobou Zivotnosti
a potiebou tohoto statku k realizaci osob a rodin v moderni spole¢nosti.”
(Krebs, 2010, s. 399)

Bytova politika statu stavi na kombinaci tfi rezimi, a to liberalniho,
korporativniho a institucionalniho. Tato jednotliva pojeti bytové politiky statu
se lisi zpisobem vnimani myslenky socialni spravedlnosti, zda uprednostiuji
zasluhovost, rovnost nebo potiebnost. (Krebs, 2010)
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Hlavni nastroje bytové politiky tvofi ,,programy podpory vystavby byti
uréenych skupinam obyvatelstva s niz§imi piijmy a individudlni subvence
poskytované domdacnostem po zjisténi jejich socialni potiebnosti. DalSimi
nastroji jsou podpora stavebniho spoieni obCani prostiednictvim statniho
prispévku a urokova podpora hypotecnich uvert.“(Krebs, 2010, s. 439)

Socialni cile statu v oblasti bydleni nejcastéji tvofi snahu podpofit a umoznit
rychlou vystavbu, Gdrzbu ¢i opravu byt a domt, zajistit pfiméfené bydleni pro
rodiny s nizkymi pfijmy a poskytnout pfistesi lidem bez domova. (Tomes,
2011)

Podle TomesSe (2011) tvofi hlavni socidlni problémy pét oblasti, které
spocivaji v jiz zminéné vefejnopravni podpoife vystavby a udrzby bytového
fondu, poskytovani socialnim ptispévku na bydleni rodinam s nizkymi piijmy,
problematika bezdomovectvi a v neposledni fadé regulace najemného a oblast
socialniho bydleni.

»Za hlavni problém soucasné bytové politiky lze oznacCit dostupnost
najemniho i vlastnického bydleni. Finan¢ni dostupnost je standardizovanou
formou hodnoceni bytové situace ve vétsiné vyspélych trznich ekonomikach.*
(Tomes, 2011, s. 264)

,Bydleni a vydaje na jeho pofizeni a provoz vyznamné ovliviuji zivotni
urovent domacnosti a naopak. Pfitom vydaje na bydleni maji trvalou ristovou
tendenci jako disledek vSeobecného zvySovani standardu bydleni. (Krebs,
2010, s. 399) Vydaje tykajici se bydleni ,,se vyznacuji nizkou cenovou
elasticitou, coz ovliviiuje i interpretaci socialni spravedInosti v oblasti bydleni,
do niz se vedle kritéria zasluhovosti promitd i kritérium socialni potiebnosti.
Nizka cenova pruznost nemliZze mit za nasledek, ze bydleni pro nizkoptijmové
skupiny obyvatelstva by se stalo nedostupné.“ (Krebs, 2010, s. 400)

Také Kiecek (2008) uvadi, ze pro nckteré skupiny obyvatel se, vzhledem
K jejich pfijmim, vymykaji naklady na bydleni socialni inosnosti.

V souvislosti s obtiznou finan¢ni dostupnosti najemniho a vlastnického
bydleni hovofime o socialnim bydleni, které doposud neni v CR systémové

reseno.
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Samotny pojem socialni bydleni je v CR pouZivan ambivalentng. ,,V Evropé
se jim zpravidla oznacuje dim pro nizkopiijmové rodiny s vyhodnéj$im
najjemnym, nizSim neZ ekonomickym, nejcastéji vybudovany z vefejnych
prostiedkli a spravovany obci.” (Tomes, 2011, s. 250) ,,Nase pravo bohuzel
neznd definici socidlniho bytu, resp. termin socidlni byt je pouzivan pouze
v souvislosti s danovymi predpisy, tedy pro potiebu moznosti nizs§iho
danového zatizeni u nékterych typt byti, ale se socialnim bydlenim toto nema
nic spoleéného. (Kietek, 2008, s. 143) V CR jsou v praxi jako socidlni
bydleni oznacovany nejen socidlni davky na podporu bydleni, ale také vSechny
podoby podpory vystavby a prestavby bydleni poskytnuté z vetejnych
prostiedkll jako dotace ¢1 bezlrocné pljcky. V Evropé poskytuji socidlni
bydleni vétsinou obce a neziskové instituce, kdy socialnim bydlenim je myslen
pouze nizs§i najem. Nicméné stat by mél nekteré formy socidlniho bydleni
podporovat, napiiklad podporované bydleni pro lidi se zdravotnim postizenim.
(Tomes, 2011) Dosud vSak stat ,,nevytvoril odpovidajici finan¢ni nastroje pro
zménu Vv této oblasti a samospravy obvykle nemaji zajem Ci dostatek pencz
fesit situaci komplexné.” (Tomes, 2011, s. 264).

V bytové politice je tedy potieba angazovanosti nejen trznich subjektt, ale i
statu, obci, neziskovych organizaci, druzstev ¢i zdjmovych sdruzeni. Role statu
spoCiva vtom, ze vytvari legislativu v oblasti bydleni a obecnymi zakony
zabezpecuje, aby obfané mohli usilovat o naplnéni potieby bydleni. Mél by
také zajistit dostupnost t€ém, ktefi si nejsou schopni zajistit bydleni ze svych
soukromych zdrojti. Bytova politika statu, tedy také statni podpora bydleni by
meéla reagovat na socialni problémy v dané oblasti a podporovat integritu rodin,
obci 1 komunit. (Krebs, 2010) ,,Bydleni ma neopominutelné socidlni aspekty.
Slusné a bezpecné bydleni je zdkladni podminkou kvality Zivota a dilezitou

slozkou zivotni urovné.“ (Tomes, 2011, s. 259)
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4.2.1 Domov v pojeti Petera Somervilla

V této podkapitole predkladdm poznatky Petera Somervilla, ktery se
vénoval tématu domova a bezdomovectvi a vymezil sedm znakt domova.

Peter Somerville, profesor socialni politiky na Univerzit¢ v Lincolnu
vénujici se oblasti socialni politiky, komunitniho rozvoje a politiky, se
dlouhodobé zabyval vyzkumem v oblasti bydleni. (Somerville, 2013)?

Pojem domova je predmétem fady empirickych vyzkumi a teoretického
zkoumani. Somerville (1992) zminuje Gurneyho, ktery na zdkladé¢ Biebuycka
prohlasuje, ze pro svobodné lidi Zijici na ulici se kulturni prostfedi zivota na
ulici stalo prostfedkem k piedefinovani domova. Podle Randalla a Lonsdala (in
Somerville, 1992) je mozné uznat, Zze mnoho lidi bez domova mutize ziskat pocit
domova skrze jejich pfijeti zkuSenéjSimi jedinci, coz ale neznamena, Ze maji
nebo, Ze véfi, Ze maji skuteCny domov. Autor dale zminuje poznatky
Watsonové a Austerberryho (in Somerville, 1992), kteii ukazali, ze zeny bez
domova rozliSuji mezi jejich predstavou domova, kterda mize nebo nemusi
odpovidat jejich nynéjsi zkusenosti, a realitou jejich zivotnich podminek, které
mohou nebo nemusi povazovat za sviij domov. Somerville (1992) uvadi, Ze
domov neni jen zalezitosti pociti a zité zkuSenosti, ale také poznéni
a intelektudlniho budovéani. Lidé mohou mit pocit domova, i kdyZ s nim nemaji
zadnou zkuSenost nebo vzpominky. Souhlasi s Gurneyem (in Somerville,
1992), kdyz mluvi o domovu jako o ideologickém konceptu, protoze rozdil,
ktery lidé délaji mezi domovem jako idedlem a domovem jako aktudlni
zkuSenosti je sam o sob& spoleCensky postaveny skrze ideologické formy.
Nemuzeme védeét, co je opravdu domov mimo tyto ideologické struktury.

Piekvapivé vysledky prineslo zkoumani Watsonové a jejich spolupracovnic,
kdy 30% Zen bez ptistresi, které nepovaZovaly své soucasné ubytovani za sviij
domov, se nepovazovaly za osoby bez pfistfeSi. Zatimco 32% zen, které
povazovaly své soucasné ubytovani za sviij domov, se jako osoby bez pfistiesi
chapaly. Rozpory (nemam domov, ale nejsem osobou bez pristiesi, a mam

domov, ale jsem osobou bez pristiesi) experimentatorky vysvétlily tim, ze

2 Vlastni preklad
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prvni respondentky chapaly bezdomovectvi jako to, ze nemaji sice zadny
domov, ale maji stfechu nad hlavou, druha ¢ast respondentek naopak ptijala
definici domova jako to, Zze maji misto na spani, ale jsou bezdomovkynémi
V non-minimalnim smyslu. (in Somerville, 1992)

Somerville (1992) identifikoval sedm dimenzi vyznamu domova, které
souvisi s nasimi piedstavami o domové. Kli€¢ovymi znaky jsou pfistiesi, krb,
srdce, soukromi, kofeny, piibytek (bydliste) a raj.

Kazdy ztéchto znakti mize byt vykladdn ve svém Sir§Sim symbolickém
vyznamu, v evokaci smyslu bezpeci a ve svém charakteristickém modu
vztahujicim se k sobé samému a k druhym. Symbolicky status domova je
vyjadifen v materialnich znacich - vzhledu; uzptisobeni a chovani k sousedim a
navstévnikum; ,hrdosti na majetek® (Gurney in Somerville, 1992); stupni
uzemni kontroly; mife vazenosti a pocitu patieni; kvalité domaciho Zivota.
(Somerville, 1992) Vybér sedmi znakd je podpoien empirickymi zjisténimi
Watsonové a Austerberryho (in Somerville, 1992), napiiklad pfistiesek
odpovida obstojnym materialnim podminkam, krb emocionalni a fyzické
pohodé¢, srdce milujicim a pecujicim socialnim vztahiim, soukromi odpovida
kontrole, pfibytek jako misto k Zivotu a spanku. Somerville (1992) vymezil
také kofeny, které odpovidaji smyslu individualni identity; a raj, ktery evokuje
ptedstavu idealniho domova na rozdil od domova v kazdodennim Zivoté. Dle
Somervilla (1992) pak dohromady tyto znaky utvaii samotny vyznam domova:

1) Domov ve smyslu piistiesi evokuje pfedstavu materialni formy domova
ve smyslu fyzické struktury, kterd poskytuje ochranu a kterd se ostatnim jevi
pfinejmensim jako stfecha nad hlavou.

2) Domov jako krb evokuje predstavu tepla a utulna, které domov
poskytuje té€lu a umoziuje Cloveku relaxovat Vv pohodli a zarucuje vlidnou
a domaci atmosféru pro ostatni.

3) Domov jako srdce znazorfiuje emocionalni rovinu domova, klade duraz
spiSe na emocni nez fyziologické bezpeci a zdravi, souvisi s predstavou Stastného
a stabilniho domova zaloZeného na vztazich vzajemné naklonnosti a podpory.

4) Domov jako soukromi zahrnuje podle Ryana (in Somerville, 1992),

moc nad kontrolou vlastnich hranic, coz dle Somervilla (1992) znamena
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vlastnictvi uréitého tizemi s pravem na vylouceni jinych lidi z tohoto teritoria
a na zakaz sledovani vlastniho teritoria jinymi lidmi.

5) Domov jako kofeny znamena zdroj vlastni identity a smysluplnosti,
zahrnujici pocit bezpeci. Podle Gurneyho (in Somerville, 1992) to neni totozné
s pocitem emocniho bezpeci.To se vétSinou oznacuje jako ontologické bezpeci,
protoze se zabyva ,,bytim ve svété” (Heidegger in Somerville, 1992). Je nutno
pocitat s existenci urcité pozice ve struktuie spolecenskych vztahd, ktera je
néjakym zpltisobem ukotvena v $irsi siti kulturnich a jazykovych vyznamu, jez
jedinci priblizuji a zdomacnuji pro né¢j tuto spoleCenskou strukturu. Pojem
zdomacnovani je zde velmi dilezity, ¢lovék ma ve svété kofeny a tedy svét je
pro néj uzplsoben, je ochocen. A protoze je svét zdomacnélym, dava intelektu
jedince smysl a opérny bod pro svét druhych.

6) Domov jako ptibytek (bydlist€) koresponduje s minimalni definici
domova Watsonové a Austerberryho (in Somerville, 1992), ze domov je vsude,
kde clovek pobyva, at’ uz je to dim nebo lavicka. Minimalni vyznam domova
vyzaduje pouze to, Ze je né&jaké misto, které muizeme nazvat domovem.
Bezpec¢i spojené s pouhym mistem je také minimalni, staci, ze je. Jde
0 zabezpeceni ur€ité prostorové polohy (i kdyZz ne nutné pevnou pozici,
napiiklad nemusi jit ani o misto trvalého bydliste).

7) Domov jako raj je spojeni idealizace vSech pozitivnich vlastnosti
domova. Dalo by se namitnout, ze rdj neni soucasti skutecného vyznamu
domova, protoze jde o vytvofeni soukromého svéta kazdého jednotlivce,
a proto je neproniknutelnym a neexistujicim pro jiné jednotlivce. Somerville
(1992) vsak ftika, ze neexistuje jasnd hranice mezi skute¢nosti a idedlem:
v kazdém klicovém znaku je domov spojen s idedlni pfedstavou a kazdy ¢loveék
si do jist¢ miry utvaii realitu svého domova v souladu se svym idedlem
domova. (Somerville, 1992)3

® Vlastni preklad
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4.2.2 Legislativa
V nésledujici podkapitole uvadim zikladni legislativni rdmec tykajici se
oblasti bydleni.

4.2.2.1 Mezinarodné pravni ramec

OSN

Vseobecna deklarace lidskych prav, ¢lanek 25 zminuje, ze kazdy ¢loveék ma
pravo na zivotni uroven pfiméfenou zdravi a blahobytu svému i své rodiny,
véetné vyzivy, oSaceni, bydleni,lékaiské péce a nezbytnych socialnich opatfeni.

Mezinarodni pakt o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech, ¢lanek
11 vymezuje, Ze staty ,,uznavaji pravo kazdého jednotlivce na pfiméfenou
zivotni uroven pro n¢j a jeho rodinu, zahrnujice vto dostateCnou vyzivu,

Satstvo, byt, a na neustalé zlepSovani zivotnich podminek.*

Rada Evropy

Revidovana Evropska socialni charta z roku 1996, princip 31 uvadi pravo
kazdého ¢loveka na bydleni. ,,S cilem zajistit uc¢inné uplatnéni prava na bydleni
se smluvni strany zavazuji pfijimat opateni s cilem: 1) podporovat dostupnost
bydleni pfiméfené urovne; 2) predchazet a omezovat bezdomovstvi s cilem
jeho postupného odstranéni; 3) stanovit ceny bydleni tak, aby byly pfistupné
tém, ktefi nemaji dostatek prostredkt.

Z toho tedy dle TomesSe (2011, s. 255) plyne, ,,Ze pravo na bydleni nelze
chapat jako narok jednotlivce viici spolecnosti na pridéleni bytu, ale spise jako
pravo na pomoc spolecnosti vi¢i ob¢anovi, ktery neni schopen si sam zajistit
audrzet odpovidajici bydleni. Pravo na bydleni je nenarokové
a nevymahatelné. NemtiZe byt chdpano jako zdkonné pravo na zajiSténi obydli.
Obsahem je ochrana obydli, ochrana ¢lovéka pfed nezdkonnym vyst¢hovanim
a pred diskriminaci jakéhokoli typu. Stat ma pomoci pfi zajiStovani bydleni

nizkoptijmovym rodinam a piisttesi bezdomovcim.* (Tomes, 2011, s. 255)
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Evropska unie

Charta zakladnich prav EU, ¢lanek 7: ,kazdy ma pravo na respektovani
svého soukromeého a rodinného Zivota, obydli a korespondence ¢i jinych druhi
komunikace.“ Clanek 34, tfeti odstavec uvadi, Ze ,,v ramci boje proti
vyclenovani ze spolenosti a chudobé Unie uznava a respektuje pravo na
socialni vypomoc a podporu v bydleni, které maji zajistit distojnou existenci
vSem, kdo nedisponuji dostate¢nymi prostiedky.*

Tome$ (2011) shrnuje, ze Evropskd unie se bydlenim zabyvd pouze
okrajove. Kromé vyse uvedeného také najdeme ve Smlouvé o zalozeni EHS,
ve znéni Amsterdamské smlouvy, konkrétné v ¢lanku 166, vymezené ukoly
Evropského socialniho fondu, ,,mj. financovat mistni mobilitu uvnitf
Spolecenstvi podporou bydleni, jehoz nedostatek mtize byt vaznou piekazkou
mobility.” (Tomes, 2011, s. 255) ,,Hlavnim a ustfednim trendem ve vyvoji
sektoru socialniho bydleni v zemich EU je snizovani role statu a vefejnych
rozpoéti. Celkové se kvalita bydleni v CR neustale zvySuje, aviak ve

vyspélych zemich troven bydleni roste rychleji. (Tomes, 2011, s. 256)

4.2.2.2 Pravni ramec v CR

Obecné¢ u nas chybi komplexni pravni zakotveni socidlniho bydleni
a systematické feSeni bytové otazky. ,V CR dosud neexistuje komplexni
pravni uprava socialniho, popf. dostupného bydleni, které by upravilo
postaveni statu a obci v oblasti bytové politiky ve vztahu k osobam ohrozenym
socidlnim vyloucenim, v¢. bezdomovct. Pravni predpisy upravuji pouze
jednotlivé aspekty bydleni.” (MPSV, 2013)

Oblasti bydleni se dotyka samotna Listina zdkladnich prav a svobod — zdkon
&. 2/1993 Sb., ktera je soucasti Ustavy Ceské republiky — zdkon &. 1/1993 Sb.
Listina zakladnich prav a svobod stanovi napiiklad v ¢lanku 30 ,,pravo na
takovou pomoc, kterd je nezbytna pro zajiSteni zakladnich zivotnich
podminek.“ V ¢lanku 11 uvadi, Ze kazdy ma ,,pravo vlastnit majetek.“ Clanek
12 stanovi, ze ,,obydli je nedotknutelné. Neni dovoleno do n¢ho vstoupit bez
souhlasu toho, kdo v ném bydli.*
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Statni intervence tykajici se bydleni jsou feSeny v jiz zminovaném zédkonu
¢.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi; zakonu ¢. 110/2006 Sb.,
0 existen¢nim a zivotnim minimu; zakonu ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie. Dalsim zakonem souvisejicim s otdzkou bydleni je zdkon ¢. 128/2000
Sb., o obcich, ktery v paragrafu 35 uklada povinnost obce dbat o uspokojovani
potieby bydleni svych obcani.

V sou¢asné platnych zdkonech CR nenalezneme vymezeni domova ani
domacnosti. Domacnost byla vymezena Obcanskym zakonikem ¢. 40/1964 Sb.,
ktery byl ale novym Obcanskym zakonikem ¢. 89/2012 Sb. zruSen a ten jeho
definici vypousti. Vymezuje pouze termin bydliste, kdyz uvadi, Ze ,,Clovék ma
bydlisté v misté, kde se zdrzuje s tmyslem zit tam s vyhradou zmény okolnosti
trvale; takovy umysl muze vyplyvat zjeho prohlaSeni nebo z okolnosti
pripadu.” (Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., cast prvni, § 80) Uvadi také, ze
»hema-li ¢loveék bydlisté, povazuje se za né misto, kde zije. Nelze-li takové
misto zjistit, anebo lze-li je zjistit jen s neumérnymi obtizemi, povazuje se za
bydlisté ¢lovéka misto, kde ma majetek, popiipad¢ misto, kde mél bydliste
naposledy.” (Obcansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb., ¢ast prvni, § 80) Obcansky
zakonik ptfindsi ustanoveni o najmu (§ 2201 - § 2331), nicméné jak jiz bylo
uvedeno vyse, nedotyka se oblasti socidlniho bydleni.

Pro ucely této prace je vyznamny zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ktery mimo jiné vymezuje jednotlivé typy sluzeb pro podporu

bydleni, o nichz bude samostatna podkapitola.
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4.3 Socialni sluzby pro podporu bydleni pro osoby s dusevnim
onemocnénim’

Cilem textu je uvést zdkonné vymezeni nekterych socialnich sluzeb a dale
popsat vyvoj a poskytovani sluzeb Vv oblasti bydleni, kterymi budou Vv textu
mysleny socidlni sluzby chranéné bydleni a podpora samostatného bydleni.

Lidé sduSevnim onemocnénim Ziji v Ceské republice dlouhodobg
vV domacim prostfedi, v psychiatrickych nemocnicich, v riznych zatizenich
socidlnich sluzeb nebo ziji jako osoby bez pfistiesi. V oblasti bydleni zalezi
pfedevSim na situaci konkrétniho jedince, zda pted propuknutim nemoci jiz
bydlel sam ¢i srodinou, zda zvlada vSechny povinnosti spojené s bydlenim,
jestli je dostate¢né finan¢né zajistén apod. Nemtize-li se jedinec vratit do svého
puvodniho bydlisté nebo potiebuje-li formdlni podporu, ma moznost vyuzit

ruzné formy socialnich sluzeb. (Probstova in Matousek a kol., 2005)

4.3.1 Zakonné vymezeni sluzeb

Socidlni sluzby, které jsou zaméfené na podporu v oblasti bydleni,
vymezuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Podrobné¢;jsi informace
lze nalézt ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb. Jsou urceny lidem s riiznym typem
znevyhodnéni, pro ucely prace uvedu ty sluzby, které mohou vyuzivat lidé
S dusevnim onemocnénim. Cilené¢ se zde nebudu vénovat zdravotnickym
sluzbam, nebot’ spadaji pod Ministerstvo zdravotnictvi a piislusné zakony.
V CR nadale neni dostate¢né propojen systém socialni a zdravotni péte. Zakon
¢. 108/2006 Sb. pouze vymezuje socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zatizenich Gistavni péce.

Veskeré socidlni sluzby, tedy 1 sluzby v oblasti podpory bydleni, musi byt
poskytovany v souladu se stanovenymi Standardy kvality socialnich sluzeb.
Standardy byly vytvofeny ve spolupraci s poskytovateli 1 uzivateli socialnich
sluzeb a jejich napliovani je podle Zdkona ¢. 108/2006 Sb. zidkonnou
povinnosti. Jelikoz jsou standardy formulovany obecné, musi si poskytovatelé

definovat n¢ktera pravidla sami a to dle principti uvedenych ve standardech.

* Castetné upraveno a pievzato z Svecova, 2010, s. 37-45
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U poskytovatelli socidlnich sluzeb je nutnd kontrola napliiovani standardd,
kterou provadi Inspekce poskytovani socidlnich sluzeb. (Bednai in Bastecka
a kol., 2009)

Vsechny sluzby v oblasti podpory bydleni jsou provadény za uplatu.
Uzivatel je hradi z vlastnich finan¢nich zdrojl, pfipadné miize vyuzit ptispévku
na péci, byl-li mu pfiznan narok. Informace o ptispévku na péci jsou uvedeny
v Zakoné €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, v ¢asti druhé.

Chranéné bydleni

,Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam, které¢ maji
snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, véetné duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového, popiipadé
individualniho bydleni.“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ¢ast tfeti, § 51)

Podpora samostatného bydleni

,,Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, véetné duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ¢ast tieti, § 43)

V dobé, kdy vysSel Zakon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, doslo
k ¢astecnému sjednoceni nazvt jednotlivych sluzeb v oblasti bydleni. | nadale
vSak maji nékteré organizace odliSné nazvy poskytovanych sluzeb s rtiznou
mirou podpory. Donedavna jsme se mohli setkat s Podporovanym bydlenim
a Domy a byty na ptl cesty (Fokus Praha, o. s.). I pfesto spliiuji vSechny tyto
typy sluzeb podminky dané zdkonem a poskytuji sluzby chranéného bydleni
nebo podpory samostatného bydleni. Domy ¢i byty na pil cesty byly tedy jen
pracovnim nazvem upozoriujicim na miru poskytované podpory, ale nebyly
Vv souladu s definici vymezenou zakonem o domech na pil cesty. Fokus Praha,
0. s. jiz nazvy sluzeb upravil a nabizi sluzbu chranéné bydleni — byt, chranéné

bydleni — dim a podpora samostatného bydleni. Zajimavé je také to, ze
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napiiklad o. s. Baobab poskytuje sluzbu Pobytovy rehabilitaéni program,
kterou méa vSak registrovanou jako sluzbu socidlni rehabilitace. Stejné tak
i Denni psychoterapeutické sanatorium Ondicjov (dale jen DPS Ondie¢jov)
provozuje Tréninkovy byt v ramci projektu socidlni rehabilitace.

Dle zakona lze tedy poskytovat socidlni sluzbu chranéné bydleni a podpora
samostatného bydleni, nicméné pojmovou nejasnost nachdzime dlouhodobé
i v odborné literatute. Pro zajemce o sluzbu v oblasti bydleni je tedy dilezité,
aby ziskal informace o rozdilech v poskytovanych sluzbach jednotlivych
organizaci, a aby mu byla poskytnuta takova mira podpory, kterou potiebuje.

Podobné je tomu 1 s poslanim a cili, které si kazda sluzba formuluje po
svém, pricemZ spolecny je pro né& cil vychazejici ze zdkona o socialnich
sluzbach, tj. socialni zaclenovani. Je definovano jako ,,proces, ktery zajistuje,
ze osoby socialné vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosahnou
prilezitosti a moznosti, které jim napomahaji plné se zapojit do ekonomického,
socialniho 1 kulturniho Zivota spoleCnosti a zit zpisobem, ktery je ve

spole¢nosti povazovan za bézny.* (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ¢ast prvni, § 3)

Dale jsou lidem sdusevnim onemocnénim k dispozici také napiiklad
terapeutické komunity. V Ceské republice existuji pouze dvé terapeutické
komunity pro osoby sonemocnénim schizofrenniho okruhu. Jedna se
0 Terapeutickou komunitu Myto, kterou provozuje ob&anské sdruzeni Ceska
asociace pro psychické zdravi ve spolupraci s DPS Ondfejov, a Terapeutickou

komunitu Trend, provozovanou ob¢anskym sdruzenim Ester.

Terapeutické komunity

,» Lerapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i1 na pfechodnou dobu
pro osoby zavislé na ndvykovych latkach nebo osoby s chronickym duSevnim
onemocnénim, které maji zajem o zaclenéni do bé&zného Zivota.” (Zakon
¢. 108/2006 Sb., ¢ast treti, § 68)

Dalsi formou sluzeb v oblasti bydleni mohou byt domovy se zvlastnim
rezimem, popi. domovy pro seniory, které¢ vsak ve vétSiné pripadt maji jako

kontraindikaci pro vstup diagnézu dusevniho onemocnéni. Ve své praxi jsem
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se setkala s tim, ze lidé s dusevni nemoci usiluji o pfijeti do béZného domova
pro seniory a snazi se svou nemoc zatajit. Dlivodil je dle mého nazoru nékolik,
nejen vile Zit béznym zplisobem s ostatnimi seniory nehledé na diagnozu, ale
i touha zit v blizkosti svého prostiedi, nebot’ domovu se zvlastnim rezimem

neni v CR nadale mnoho.

Domovy pro seniory

,,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.“ (Zakon €. 108/2006 Sb., ¢ast treti, §
49)

Domovy se zvlaStnim reZimem

,V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobé&stacnost z ditvodu
téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Rezim vtéchto zafizenich pii poskytovani socialnich sluzeb je
ptizpisoben specifickym potfebam téchto osob.” (Zakon €. 108/2006 Sb., cast
tieti, § 50)

4.3.2 Vyvoj a popis sluzeb v oblasti bydleni

Od 60. let minulého stoleti v zdpadnich zemich vznikala chranéna bydleni
Sriznou mirou podpory, napiiklad domy na ctvrt, pil a tf1 Ctvrté cesty,
chranéné byty, chranéna skupinova bydleni ¢i venkovska bydleni. Rozdily
mezi jednotlivymi typy bydleni tvofila délka pobytu, mira pfitomnosti
personalu, intenzita péce a pocet ubytovanych jedinct s duSevni poruchou.
Negativni hodnoceni tohoto rozvoje spoc¢iva ve skutec¢nosti, ze chranéna bydleni
funguji jako malé instituce, na kterych se lidé s dusevni poruchou mohou stavat
zavislymi. Zaroven se zde uci dovednostem, které nejsou pfili§ pienosné do

budouciho samostatného domova. (Probstova in Matousek a kol., 2005)
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Od devadesatych let 20. stoleti je preferovano hledisko podpory a zaciné se
upfednostiiovat dlouhodobd kontinudlni péce. Tak by méla byt jedinci
s duSevni poruchou poskytovana podpora na co nejdelsi dobu v jednom
prostiedi. Cilem je nepiesouvat osoby s duSevni poruchou zjedné sluzby do
druhé, ale diferencovat miru podpory. ,,Pfednost dostdva podpora bydleni
Vv ptirozenych podminkach stalého bydleni domaciho typu, tak aby mohl
jedinec rozvijet nejen své dovednosti, ale také aby byl posilen jeho pocit
bezpecného zdzemi. Idedlem péce je normalizace, tedy priblizeni klienta co
nejbéznéjSim podminkdm. Néacvik dovednosti by mél probihat v klientové
pfirozeném prostfedi a mél by byt spojen s budovanim pfirozené socialni sité
klienta.“ (Probstova in Matousek a kol., 2005, s. 146)

Shodné uvadi také Pfeiffer (in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004, s. 640), e
,hamisto ,,presouvani“ nemocného z méné¢ narocného do narocnéjsiho
prostiedi se preferuje uceni, citlivé prizptisobovani se klientovym moznostem
a dovednostem. V praxi to znamena, ze péce a pomoc poskytované bydlenim
s podporou jsou dlouhodobé, nikoli omezené ,,absolvovanim* programu.*

,Podporované bydleni se soustied’uje na ,,normalizaci bydleni a vlastni
volbu jedince.* (Palecek, 2001, s. 11)

Cilem je, aby jedinec s duSevni poruchou vyuzival normalni bézné dostupné
zdroje komunity. Clovék s dugevni poruchou by mél mit moZnost samostatné si
vybrat misto, kde chce bydlet a zit. (Pale¢ek, 2001) Shodné¢ se zmifuje i
Probstova (in Matousek a kol., 2005, s. 147), ze totiz ,,lidé by méli mit pravo
rozhodnout se, kde a skym budou zit.“ A zaroven je nezbytna jejich
angazovanost a moznost ovliviiovat situaci, tedy ,ucast klienta v procesu
rozhodovani (a to jak o sobé — rehabilitacni plan, ale také pii planovani
systému péce).” (Probstova in Matousek a kol., 2005, s. 147)

Fields (in Pfeiffer in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004, s. 640) uvadi, ze vse
orientované vice na ¢lovéka ,nez na program, systém ¢i zafizeni — to je
soucasny trend jak podpory v bydleni, tak celé komunitni péce.

Sluzby v oblasti bydleni, tedy chranéna bydleni a podpora samostatného
bydleni, vznikaji na nasem uzemi az po roce 1989. Vyznamnou roli hraly

finan¢ni prostfedky a moznosti jednotlivych organizaci. Zakladatelé, ktefi méli
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k dispozici domy, nabizeli skupinové chranéné bydleni. Ti, ktefi disponovali
byty, zakladali chranéné byty. Ostatni ziizovatelé poskytovali terénni sluzbu
podpory samostatného bydleni ve vlastnich bytech jedinct s duSevni poruchou.
(Palecek, 2001)

Komunitni rezidenéni programy jsou v CR poskytovany z naprosté vétsiny
nestatnimi neziskovymi organizacemi. Organizace ptrizpisobuji tyto programy
svym redlnym finanénim, materidlnim a personalnim moznostem, od nichz se
odviji forma, délka a intenzita poskytované sluzby. (P&, Vachkova,
Wogurkova, Muzik, Krivosikova in P&¢, Probstova, 2009)

Shepherd (in Hejzlar, 2004, s. 102) zmifuje potiebnost Sirokého spektra
sluzeb srlznou mirou podpory, protoze ,nelze ocekdvat, ze nutné kazdy
(klient) bude prochézet systémem (sluzeb), ziskavat postupné vice dovednosti
anezavislosti, a tak bude potfebovat méné¢ podpory. N¢kdo ano, nékdo ne.
Dilezité je, aby kazdy klient mél moznost najit svou vlastni uroven.*

Na chranéném bydleni je poskytovana diferencovand mira podpory dle
aktualnich potfeb wuzivatele, ,,od trvalé pomoci asistenta po obcasnou
intervenci.“ (Uhlikova in Raboch, Pavlovsky a kol., 2012, s. 439) Ve sluzbé
podpora samostatného bydleni se také mira podpory odviji od potteb dané¢ho
cloveka, s pracovnikem se vétSinou setkavd minimalné jednou mésicné.

Je dulezité, aby organizace nabizely dostatecn¢ jasné informace
0 poskytovanych sluzbach, aby jedinec védél, co od které sluzby miize
ocekavat. Dle Palecka (2001, s. 13) maji byt pifedem stanoveny mozné oblasti
podpory:

e _mapovani a stanovovani cili;

e zvladani domacnosti;

e hospodafeni s penézi;

e sebeobsluha;

e komunikace s rodinou, s okolim, s Gfady;

e socialni kontakty;

e vyuziti béZnych i specializovanych sluzeb (zdrojii) komunity;

e organizace ¢asu,

e zvladani medikace;
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e piiprava na moznou krizi, hodnoceni rizik;

e hodnoceni rehabilitacniho planu.*

V organizacich  poskytujicich  sluzby v oblasti  bydleni dochazi
K individualnimu planovani péce spolu s uzivatelem. Toto planovani péce je
ovéfenou metodou, kterd se v oblasti komunitni péCe a rehabilitace pro osoby
sdusevni poruchou vyuzivd jiz nékolik desetileti jako cenny, a v CR
nejroz8ifenéjsi, nastroj spoluprdce. Tato metoda vychazi znizozemského
komplexniho piistupu k psychiatrické rehabilitaci CARE a zahrnuje téchto Sest
fazi cyklu (Muzik, 2008):

e fizi orientace a vzajemného poznavani — navazani vztahu, pohovor
0 nabidce sluzeb a potiebach klienta;

e fizi mapovani (vySetieni) — mapovani potieb, zdrojui, osobnich kritérii,
moznosti a omezeni uzivatele a jeho prostiedi, dochazi k pribézné aktualizaci
dle ménici se zivotni situace a cil uzivatele;

e fazi stanovovani cilli — jedna se o jasn¢ formulované obecné i dil¢i cile;

e fazi planovani — piiprava planu dle stanovenych cill, jasna formulace
¢innosti vedouci k naplnéni cili;

e fAizi intervence — realizace planu;

e fazi hodnoceni a zpétné vazby — pisemné hodnoceni planu a reflexe

spoluprace.

Cilem sluzeb v oblasti bydleni je umoznit lidem s duSevni poruchou ,,i pfes
individudlni omezeni a prekazky samostatné a nezavisle bydlet, udrzet, ziskat
nebo zlepsit dovednosti a sebedivéru potitebné ke kvalitnimu zZivotu v bézném
prostiedi, pomoci vytvorit stadly domov, umoznit separaci od primarni rodiny,
vytvaret alternativu dlouhodobym hospitalizacim v psychiatrickych 1écebnach
a snizovat jejich pocet, umoznit vyuzivat vefejné sluzby urCené bezné
populaci.” (P&C, 2008, s. 8)
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Hlavnim cilem pfitom je, aby kazdy ¢lovék s duSevnim onemocnénim mohl
bydlet ve vlastnim byté, protoze ze zkuSenosti ze zahrani¢i vyplyva, zZe jde
0 dosazitelny cil. Je tfeba ,,vytvofit socidlni (vefejny 1 privatni) prostor
takovym zplisobem, aby co moznd nejméné lidi potfebovalo psychiatrické
sluzby. Pro kazdého ¢lena obce existuje mnoho moznosti, pokud se naucime
myslet vice ,,zdravé” nez ,,nemocné“.” (Dorner, Plog, 1999, s. 266)

Dorner a Plog (1999, s. 271) tikaji, ze ,,nase myslenkové tradice nas zkazily
tak, ze pfili§ brzy myslime na ,,zafizeni”, mén¢ véfime jednotlivym lidem.*
Pritom lidé s duSevnim onemocnénim, i kdyz chronickym, nepotiebuji ze
zkuSenosti vétSinou chranéné tréninkové prostiedi, naopak jejich potieby jsou
stejné jako potieby lidi bez zkuSenosti s duSevni nemoci. Cht&ji a mohou
bydlet samostatné nebo ve skupin€. Proto je potieba, aby alespon jeden
pracovnik v psychiatrické nemocnici nebo socialni sluzbé byl specializovan na
vyuzivani mechanismt na trhu s byty, mél kontakty se spravci na ptislusnych
mistech a samoziejmé, aby pfilezitosti k bydleni bylo dostatek. Z divodu
snadné¢jsi moznosti ziskani prondjmu navrhuji Dorner a Plog (1999) také, aby
pracovnici zalozili sdruzeni ziizovateld, a pronajaté byty dale pronajimali.
Meélo by jit tedy o praci s kontextem, o vyuziti veskerych zdroji komunity,
nikoliv o praci s pacientem.

| tak ale Dorner a Plog (1999, s. 273) piiznavaji vyznam sluzeb v oblasti
bydleni v tom, Ze ,,aby mohla vét§ina chronicky nemocnych samostatné bydlet
a 7zit, potiebuje alesponl po urcitou dobu kontakt s profesionalnim terapeutem.*

,»AZ nebudou existovat zadné prechodné ustavy, nebudou ani ustavy urcené
K trvalému pobytu. Kazdé ubytovaci zafizeni se tak stane doasnym, budou
vV ném Zit lidé obzvlasté zranitelni a principiadlné pouze po urcitou dobu, nez
naleznou odvahu k osamostatnéni, i kdyz pro konkrétniho jednotlivce se mize
stat pobyt trvalym.* (Ddrner, Plog, 1999, s. 273)

O problematice dostupného bydleni v CR jsem se zmifiovala vyse, v dalsi

kapitole bliZze uvedu komunitni pfistup, ktery je zde jiz autory naznacen.
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5 DOMOV Z POHLEDU LIDI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

V nasledujicich dvou kapitolach se zaméfim na pohled lidi s dusevnim
onemocnénim na domov.

Za timto ucelem v této kapitole nejprve uvaddim komunitni pfistup
V souvislosti s pé¢i o duSevni zdravi, komunitni praci, komunitni psychiatrii
a komunitni péci. Nasledné¢ budu pozornost soustiedit na psycho-socialni
problematiku souvisejici s dusevnim onemocnénim a na popis projevil
onemocnéni, které popisi vlastnimi slovy lidi se zkuSenosti s timto
onemocnénim, na zakladé studia ¢tyt autentickych pribéht, a dale je doplnim

dle odborné literatury”.

5.1 Komunitni pristup v souvislosti s péci o dusevni zdravi

V této podkapitole se pokusim popsat komunitni pfistup a pojmy s tim
spojené. Nejprve je potieba zminit pojem komunita, ke kterému lze najit
mnoho definic. ,,Komunita je misto, kde ¢lovek ziskava emocionalni podporu,
ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim zivoté.“ (Hartl, 1997, s. 35)

Komunita ma vytvaret takové podminky Zzivota (BaStecka in Bastecka,
Goldmann, 2001, s. 182):

e aby lidé zlstali zdravi a aby mohli co nejdéle zit ve svém prostiedi
a vztazich;

e aby lidé — pokud uz onemocnéli — se mohli co nejdiive vratit do svého
¢i podporovaného prostiedi a svych ¢&i podporovanych vztahG a nebyli
zneschopiiovani nadbyte€nym pobytem v Ustavnich zafizenich;

e aby lidé, ktefi jsou nebo se stali zranitelnymi nebo patii do
znevyhodnénych skupin obyvatelstva, se mohli do obce zaclenit a téZit z jejich

vztahovych zdroju.*

> Zpracovani dle odborné literatury je upraveno a ¢asteéné pouzito z Svecova, 2010, s. 11-27
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,V komunitnim pfistupu jde primarné o praci s potencialem a zdroji klienta
a jeho piirozeného prostiedi, nikoli s jeho psychopatologickymi projevy.*
(Hejzlar, 2004, s. 99) Expertem na nemoc je vice klient, ktery stanovuje své
potieby z komunitni sité za pomoci profesiondla. V neposledni fadé je kladen
diiraz na multidisciplinarni a tymovou spolupraci profesionalii a na skutecnost,
ze t¢ziSt¢ obsahu a metodiky komunitnich sluzeb je predevsim
Vv psychosocialni rehabilitaci. (Hejzlar, 2004)

Komunitni pfistup rozsifuje piistup klinicky, ktery se zabyva ptevazné
vnitfnim zivotem jedince (genetickymi, fyziologickymi a psychopatologickymi
projevy) a jeho vztahy vrodin€é. Komunitni pfistup vSak zaroven vede
odborniky poskytujici pomoc k tomu, aby se starali o Zivotni podminky svych
klientd. ,,Pristup vyzaduje nejen novy zptisob mysleni odbornikii poskytujicich
pomoc, ale i vytvofeni a pochopeni zcela nové teoretické koncepce pohledu na
jedince, jeho potfeby a jeho misto v komunité.“ (Hartl, 1997, s. 42) Zakladem
této koncepce je vztah jedince a prostiedi, ve kterém Zzije. (Hartl, 1997)

Minimalni role socialnich sluzeb v oblasti bydleni pii vytvafeni domova,
kterou budu promyslet ve vyzkumné c¢asti, vychazi z komunitniho pfistupu,
kdy charakteristikou je poskytovat podporu tak, aby sluzby nevedly k podpoie
zavislosti ¢lovéka na socidlni sluzbé, ale naopak byly poskytovany smérem ke
zplnomoctniovani, kdy i pfi spoleéném individualnim planovani ma byt

poskytovana minimalni, nikoliv maximalni formalni pomoc.

5.1.1 Komunitni prace

,2Komunitni pfistup vyriistd ze sociadlni prace, kterd se vzdy snazila
0 ovliviiovani vnéjSich podminek zivota.“ (BaSteckd in Bastecka, Mach,
Goldmann, 2014)

Komunita je v textech z oblasti socialni prace ,,nejcastéji vymezovana na
zaklad¢ sdilené lokality, zajmu ¢&i urcitych spolecnych podminek nebo
problému.“ (Popple in Gojova in Matousek a kol., 2013, s. 310) ,,Myslenky
0 komunité jako vysledku cileného usili, jako zdroji solidarniho jednani
a prostiedku k zajisténi lepSich zivotnich podminek jsou zakladem pro chapani
pojmu komunita v socialni praci.© (Pfihodova, 2004, s. 48)
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Podle Ptihodové (2004) se uvazovani o komunité z pohledu sociologie
a socialni prace lisi v tom, ze socialni prace dopredu nepocitd s existujicim
pocitem soundlezitosti a pocitem komunity, jeji cilenou snahou je tyto jevy
mobilizovat.

Younghusbandova (in Hartl, 1997, s. 27) vymezuje komunitni praci jako
metodu socialni prace, kterd je zaméfena ,,na pomoc lidem v rdmci mistni
komunity, snazi se urcit jeji socidlni potieby, zvazit nejucinnéjsi zpisoby jejich
naplnéni a zacit na nich pracovat do té miry, jak to umoziuji zdroje, které maji
k dispozici.

»Komunitni prace zdlraziuje participaci lidi, sdileni a redistribuci moci,
vzajemnou solidaritu a pomoc, mobilizovani pocitu sounaleZitosti a budovani
mobilizované a udrzitelné komunity.” (Schuringa, Henderson a Thomas in
Gojova in Matousek a kol., 2013, s. 310)

Specht a Courtney (in Burkett in Gojova in Matousek a kol., 2013, s. 311)
,hovoii o komunitni praci jako o ,,misi SP v 21. stoleti“.“ Na komunitni praci
je nahlizeno jako na budoucnost socidlni prace, ,,protoze v souvislosti
s oslabovanim vlivu socialniho statu dochazi k pienosu aktivit a odpoveédnosti
na lokalni troven a komunalni iniciativy.” (Gojova in MatousSek a kol., 2013,
S. 312) Komunitni prace je v Ceské praxi vyuzivana predevSim ,,v podobé
komunitniho planovani socialnich sluzeb ¢&i zapojeni vetejnosti do
strategického planovani v oblasti regionalniho rozvoje. Dalsi aktivitou je
komunitni organizovani, které se vyuziva predevSim pii tvorbé koalic
neziskovych organizaci. Jsou realizovany projekty komunitniho rozvoje,
pfedevsim v socidlné vyloucenych lokalitach.” (Gojova in Matousek a kol.,
2013, s. 312)

Podle Popplea (in Gojova in Matousek a kol., 2013, s. 310) se vyvinulo osm
modelll komunitni prace, které tvoti ,.komunitni péce, komunitni organizace,
komunitni rozvoj, socidlni a komunitni pldnovani, komunitni vzdélavani,
komunitni akce, feministickd a antirasistickda komunitni prace.“ Cilem
komunitni prace je vytvareni komunit, které se aktivizuji pro feseni problémt,
pricemz ve vSech modelech komunitni prace je kladen diiraz na aktivitu
a participaci vsech obc¢ani. (Gojova in Matousek a kol., 2013)
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5.1.2 Komunitni psychiatrie

Rozvoji komunitni psychiatrie predchdzely dvé revoluce psychiatrie.
Kprvni revoluci doslo ve stfedovéku. Druhou revoluci zapficinil vznik
psychoanalyzy, kterou na pielomu 19. a 20. stoleti formuloval Sigmund Freud.
Vznik a rozvoj komunitni psychiatrie po 2. svétové valce je povazovan za tieti
revoluci v psychiatrii. K vétsimu rozmachu komunitni psychiatrie poté dochazi
v 60. letech. (Hartl, 1997)

Kaplan a Sadock (in Hartl, 1997, s. 154) uvadgji toto vymezeni: ,,Komunitni
psychiatrie se zabyva prevenci a léCenim duSevnich poruch a chorob
a naslednou rehabilitaci psychiatrickych pacientii prostfednictvim pfipravenych
komunitnich programti. V pristupu k jednotlivci vyuziva bohatych zdroji

a moznosti, které skyta komunita.*

Kaplan a Sadok (in Hartl, 1997, s. 155) dale rozliSuji ¢tyfi ukoly komunitni
psychiatrie:

e zajistit vSechny podminky pro rozvoj dusevniho zdravi dané populace
a vytvorit organizovany systém péce;

e nést odpovédnost za vtazeni obCanii a politickych predstaviteli do
procesu vytvareni organizované péce;

e zajistovat prevenci, ktera je stejné diilezita jako pfima péce;

e prosadit, aby spoluzodpovédnost za duSevni zdravi lezela na kazdém

jedinci komunity.*

Pro potieby této prace je vhodné strucné specifikovat naslednou rehabilitaci,
kterou se komunitni psychiatrie zabyva. Moderni psychiatrickou
(psychosocialni) rehabilitaci 1ze chapat jako proces, poslani, pristup,
metodologii. ,,Cilem psychiatrické rehabilitace je zlepsSit fungovani osob
s vaznymi psychiatrickymi poruchami tak, aby mohly bydlet, ucit se a pracovat
dle svého vyberu, a to s co nejmensi moznou mirou odborné péce.“ (Bennet in
Hejzlar, 2004, s. 105)
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Psychosocialni rehabilitace predstavuje rehabilitacni postupy, které se cilené
zamétuji na obnovu socialnich kompetenci a dovednosti, na osobnostni rozvoj
a na schopnost prekonavat vlastni limity. Psychosocidlni rehabilitace je smér
socialni rehabilitace, jejiz cilovou skupinu tvofi osoby s duSevni poruchou.
(Hejzlar, 2004)

5.1.3 Komunitni péce
Komunitni péce probihd vramci komunitniho pfistupu, ktery vymezuji

7w

vyse.

,,Jako komunitni péce je oznacovan systém terapie, pomoci a podpory, ktery
je obsahové 1 organizané usporadan tak, aby byl schopen pomoci lidem
I S vazngjsim psychickym postizenim zit co mozna nejvice v podminkach
bézného zivota, subjektivné co nejuspokojivéjsSim zptsobem.“ (Pfeiffer in
Hoschl, Libiger, Svestka, 2004, s. 637)

Profesionalové poskytuji péci co nejvice piimo v komunité a zaroven sama
komunita by méla byt takzvané€ ,,mobilizovana®“. Cilovou skupinou jsou tedy
nejen osoby s duSevni poruchou, ale i dalsi ¢lenové komunity, které je nutné
podporovat, aby mohli poskytovat pomoc. (P&c, 2008)

,»Systém komunitni péCe v sobé obsahuje 1 péci luzkovou, urcuje ji vsak
pozménénou roli.” (Pfeiffer in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004, s. 637)

Dle Hejzlara (2004) pfinasi komunitni péce fadu pozitiv:

e  komplexnost péce;

e miZze byt alternativou hospitalizace nebo mlze zkratit dobu
hospitalizace, ¢imz predchazi negativnim dasledkim dlouhodobych
hospitalizaci, jako je napiiklad adaptace na nahradni socidlni prostiedi
a snizena schopnost uskutec¢nit prechod do bézného prostiredi;

e  komunitni péc¢e ma preventivni vyznam;

e vyuzivani komunitni péCe pozitivné ovliviluje kvalitu Zivota osob

s dusevni poruchou.
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Van Weeghel (in Pé&C, Probstovd, 2009) zminuje nejvyznamnéjsi
charakteristiky a poZadavky dobré komunitni péce, mezi né€z patii:

e dobré pracovni spojenectvi mezi uzivatelem a poskytovatelem, kdy je
K uzivateli pfistupovano jako ke kompetentni bytosti;

e profesiondlni poskytovatelé poskytuji efektivni intervence, které jsou
zaméetené predevsim na posileni a spolecenskou participaci jedinct;

e Siroka nabidka péce, kterd je piistupnd vSem osobam s duSevnim
onemocnénim, jejich rodinam i §irsi verejnosti;

e klade se diraz na rodinu a jeji podporu, dile na jiné neformalni

poskytovatele péce.

Ziakladni podminky pro rozvoj komunitni péce

Pfeiffer (in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004) uvadi dokument WHO z roku
1973, ktery shrnuje potfebné podminky, jejichz splnéni zaruci existenci
a rozvoj systému komunitni péce. Jedna se predevsim o to, aby:

e sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim byly umistény lokalné,
byly pfistupné a mély jasné vymezenou spadovou oblast;

e Dbyla vénovana specialni pozornost lidem s chronickym onemocnénim
a lidem, ktefi pomoc samostatné nevyhledaji;

e planovani sluzeb bylo komplexni, byla brana v potaz vSechna specifika
daného regionu a v planu bylo popsano poslani jednotlivych sluzeb;

e praktickymi metodami a formou multidisciplinarniho tymu dochazelo
ke zlepSovani spoluprace mezi profesionaly;

e byl kladen diraz na vzdélavani odbornikli v modernich technikach péce
(case management, rehabilitace apod.);

e Dbyly vytvoieny standardy péce nejen pro cely systém, ale i pro jeho
jednotlivé komponenty;

e legislativa nepfipustila vyfazeni osob sduSevni poruchou ze

spolecnosti.

Z vyse uvedeného vyplyva potiebnost systematického planovani pfi vzniku

systtmu komunitni péde. (Pfeiffer in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004)
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Je dulezité, aby ze systému ,,nevypadavaly nejpotiebnéjsi skupiny klienti.
(Stuchlik, 2001, s. 10)

Stuchlik (2001, s. 10) dale zdaraziuje, ze ,.komunitni péfe ma dobré
vysledky: zlepSeni kvality zivota klientl, niz§i naklady ve srovnani
s nemocni¢ni péci, skutecnost, Ze vétsina klientl tento systém preferuje.*

Probstova (in Matousek a kol., 2005, s. 134) shrnuje, ze tedy komunitni
péCe zahrnuje respektovani komplexnosti potieb jedincl, tymovou praci
profesionalli, prevenci stigmatizace a dale ,,dostupnost sluzeb, flexibilitu,
orientaci na potieby uzivatelll, jejich kompetenci, uzptisobeni sluzeb zivotu
klientti, jejich kultufe, v neposledni fadé uplatnéni uzivateld sluZeb 1 jejich

rodinnych pfislusniki pii konstrukei 1 kontrole kvality sluzeb.*

5.1.4 Soucasny systém sluZzeb komunitni péce a reforma psychiatrické péce
vCR

Zdravotnické (intermediarni) komunitni sluzby spadaji do resortu
zdravotnictvi a ptisobi na pomezi mezi lizkovou a ambulantni péci. Tvoii je
krizova psychiatricka centra, mobilni krizové tymy, denni stacionafe,
komunitni psychiatrické sestry a pfipadné dalsi sluzby jako napf. Komunitni
terénni centrum pii PN Bohnice.

Socidlni komunitni sluzby (sluzby psychiatrické rehabilitace) poskytuji
vétSinou nestatni neziskové organizace, spadaji tedy do rezortu ministerstva
prace a socidlnich véci, 1 kdyZ charakter ¢innosti je spiSe zdravotné-socidlni.
Tvofti je sluzby pro podporu bydleni, pro podporu prace a zaméstnani (socidlné
terapeutické dilny, socidlni firmy a druzstva, podporované a piechodné
zaméstnavani, podporované vzdélavani, job cluby), v oblasti volného c¢asu
a socidlnich kontaktl (centra dennich aktivit, svépomocné aktivity uZivatell
a rodinnych ptislusnikl), pfipadové vedeni (case management) a poradenstvi.

Existuji také meziresortni sluzby (kombinace liZzkovych, ambulantnich,
intermediarnich, rehabilitacnich zafizeni), které tvofi koordinované celky
suzkou spolupraci ¢i spolecné tymy. Tvoii je asertivni komunitni 1écba
(multiprofesni tym) a tymy pro 1écbu dualnich diagnéz. (PEC in Raboch,
Wenigova eds., 2012)
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Od poloviny 20. stoleti dochazi ve vyspélych zemich k deinstitucionalizaci
a pfesunu péce do komunitnich sluZeb. ,,Prostfedkem téchto zmén je vytvareni
komunitnich tymt duSevniho zdravi s urenou geografickou oblasti, ve které
pusobi. V novéjSim konceptu tzv. vyvadzené péce (balanced care) jde
0 integrativni pojeti, ve kterém jsou do systému péce zapojeni: prakti¢ti 1ékafi;
specializované ambulantni  psychiatrické sluzby (napf. psychiatrické
ambulance) a tymy; psychiatrickd oddé¢leni vSeobecnych nemocnic; krizové
sluzby a denni stacionafe; rezidencni péce v komunité; sluzby psychiatrické
rehabilitace.” (PE¢ in Raboch, Wenigova eds., 2012, s. 62)

Principy péce tvori mobilita a propojenost sluZeb, orientace na lidska prava
a potieby, nabidka péce v bézném prostredi. (Pé¢ in Raboch, Wenigova eds.,
2012)

Poskytovani péce co nejblize béznému prostiedi a zaroven zdliraznéni
vyznamu jedincova prostiedi piedstavuje sluzba case management. Jde
0 pripadové vedeni, které vychazi z Sesti zasad. Ty tvoii zamétfeni na zdravé
stranky vcetné zkuSenosti ¢lovéka a jeho nadéji do budoucna; vztah zalozeny
na spolupraci; intervence zalozené na rozhodnuti daného ¢lovéka, na jeho prani
a volbé; asertivita jednotlivych intervenci; spoluprace stavici na posilovani viry
ve zménu k lepSimu a na tom, Ze ¢loveék ma zdroje k tomu se zlepSovat, udit
a ménit; vyuziti zejména b&znych neformalnich zdroji komunity, které jsou
povazovany za zdroj, nikoliv za ptekdzku. (Stuchlik, 2001)

V CR je potieba transformace celého systému péée o osoby s duievnim
onemocnénim. CR se zavazala plnit dokumenty pro Ceskou republiku
I mezinarodni dokumenty, které se tykaji dusevniho zdravi. Naptiklad od Ginora
2010 se stala soudasti pravniho ¥adu CR Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim. V devatendctém clanku je zdlraznéna povinnost statu,
aby ,o0soby se zdravotnim postizenim m¢ly moznost si zvolit, na
rovnopravném zakladé s ostatnimi, misto pobytu, kde a skym budou zit
a nebyly nuceny zit ve specifickém prostiedi.*

V cervnu 2012 byla vydana Deklarace platformy pro transformaci systému
pée o lidi s dusevnim onemocnénim v CR. Platforma je tvofena zastupci

odbornych spolecnosti, poskytovatelti sluzeb, pacientskych a rodicovskych
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organizaci a dalSimi jednotlivci. V Deklaraci jsou popsany pti¢iny soucasného
nevyhovujiciho stavu péée; principy péce vychazejici z Umluvy OSN o pravech
osob se zdravotnim postiZenim; uvadi vizi systému sluZzeb; vymezuje zakladni
kroky transformace; prednasi pozadavek na vladu CR, aby byla transformace
uskutenéna s vyuZitim strukturdlnich fondi EU, zada, aby byl formulovan
Nérodni plan péce a vytvorena Narodni skupina pro transformaci systému péce,
do niz by byly zapojeny prislusné resorty ministerstev, odborné spolecnosti
a stfeS$ni organizace poskytovatelli a uzivateld péce. (Platforma pro transformaci
systému péée o osoby s dusevnim onemocnénim v CR, 2012)

V bfeznu 2013 byla v CR jako soudist Narodniho programu reforem 2013
schvalena Reforma psychiatrické péce. V zafi 2013 byla Ministerstvem
zdravotnictvi CR schvalena Strategie reformy psychiatrické péée, jako pilotni
projekt by méla naptiklad vznikat komunitni Centra duSevniho zdravi. Od roku
2014 je zahajena jeji implementace. (MZCR, 2013)

Cilem Strategie je zvysit kvalitu Zivota lidi s duSevni nemoci, pficemz
specifické cile predstavuji: zvysit kvalitu psychiatrické péce systémovou
zménou; omezit stigmatizaci; zvysit spokojenost uzivateli; zvysit efektivitu
psychiatrické péce, zvysSit uspéSnost plnohodnotného zacleiiovani do
spolecnosti (predevsim zlepSit podminky pro zaméstnavani, vzdelavani
a bydleni); zlepsit provazanost sluzeb zdravotnich, socidlnich a dalSich;
humanizovat poskytovani psychiatrické pé¢e. (MZCR, 2013)

Nicméné proces transformace instituciondlni péce v péc¢i odehravajici se
hlavné v béznych podminkach zivota je dlouhodobym procesem. (Platforma
pro rozvoj péée o lidi s dusevnim onemocnénim v CR, 2012)

Myslim, Ze v tuto chvili nadale plati, Ze ,,reforma psychiatrické péce v CR

zatim vyvolava vice otazek nez odpovédi“. (Hoschl, 2013)
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5.2 DuSevni onemocnéni dle odborné literatury a dle
autentickych pribéhi

Podle Svétové zdravotnické organizace je dusevni porucha ,,zjevnd porucha
dusSevni cinnosti, natolik specifickd ve svych klinickych projevech, ze je
spolehlivé rozpoznatelnd jakozto jasné¢ definovany soubor znak a natolik
zavazna, aby zpusobila ztratu pracovni schopnosti nebo socialniho postaveni
nebo obou, a to v takovém stupni, ktery mize byt hodnocen jako selhani.
(Hoschl, 1996, s. 3)

Styx (2003) uvadi, ze 1 pro zdravého clovéka miize byt vnéjsi svét
neutéSenou realitou, ze které unikd do snéni, nicméné je schopen rozliSovat
mezi timto snénim a realitou. Odmitani redlného svéta je v rizné mire soucasti
kazdého duSevniho onemocnéni. Clovék s onemocnénim ze schizofrenniho
okruhu ,vsak prerusuje vazby na realny svét ve zneklidnujici mire,
znemoznujici jeho fungovani v ptrirozeném socidlnim prostfedi. Nemoc
oznacovana jako psych6za méni zpusob, jak ¢lovék proziva svét, druhé lidi
a sam sebe. Realny svét ustupuje do pozadi a na jeho misto se dostava svét
preludii a fantazii, ve kterych je ¢loveék uzavien.” (Styx, 2003, s. 94)

V této praci se zaméfuji na sluzby v oblasti bydleni, které jsou urceny
pfedevS§im pro osoby s diagndézou podle Mezinarodni klasifikace nemoci
z okruhu F20 a F30 (okruh psychoz a afektivnich poruch), pfestoze se mnohdy
tyto sluzby poskytuji i lidem s diagézou porucha osobnosti, dualni diagnéza
atd. Zmé zkuSenosti a hovorli se socialnimi pracovniky z neziskovych
organizaci je zaznamenan vyrazny narist mladych osob s dudlni diagnézou,
ktefi maji zdjem o vyuzivani sluzeb. Organizace se tomu snazi pfizptisobovat,
napiiklad v o. s. Baobab jiz pii pfijeti do sluzeb nehraje roli, zda Clovek patfi
nebo nepatii do cilové skupiny organizace, jak tomu bylo dfive. V jinych
organizacich pracovnici pretvareji metodiku prace v organizaci a absolvuji
kurz o dudlnich diagnozach, ktery poradd Vzdélavaci institut Centra pro rozvoj
péce o dusevni zdravi.

Dorner a Plog (1999) upozoriuji, ze je dalezité nezapomenout na to, ze
nemoc kazdého c¢lovéka je svym zpisobem vzdy individualni a ovlivnéna

mnoha faktory. Smysl pojmenovani diagnéz podle nich spociva zejména
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V dorozumivani mezi profesiondlnimi pracovniky. ,,Vyrovnat se s uvedenym
diagnostickym klicem Mezinarodni klasifikace nemoci je uZitecné proto,
abychom poznali rozmanitost mozného.* (Ddrner, Plog, 1999, s. 91)

Je tedy nezbytné brat vuvahu osoby s duSevnim onemocnénim jako
jedinecné bytosti, které mohou mit velmi odliSné prognézy a Zivoty, piestoze
maji stejnou diagnézu dle MKN- 10. (Mahrova in Mahrova, Venglarova a kol.,
2008)

5.2.1 Piiznaky, priciny a lé¢ba duSevnich poruch F20-29

Ze skupiny duSevnich psychotickych poruch je nejcastéjs§i a zaroven
vnimani, situaci neodpovidajici nebo oplostélou emotivitou, narusenim pocitu
osobitosti a sebekontroly. (Smolik, 2002)

Vlastni prozitek dezorganizace popisuje Saksova (2011, s. 21), ktera pise, ze
,védomi postupné ztraci soudrznost. Stied osobnosti se propada. Stred se
hrouti. Z ,ja* se stava jen mlzny opar, a pevny stied, jehoz prostiednictvim
clovek proziva realitu, se ztraci jako Spatny radiovy signal. Uz nemate zadny
pevny bod, z néhoz byste se mohli rozhlizet po okoli, vnimat a hodnotit, co se
déje kolem. Zadny stied uZ nedrzi véci pohromadé, nic uz vam neposkytuje
cocky, skrze néz byste videli svét, diky nimz byste si mohli udélat tsudek
a chapat rizika. Jeden nahodily ¢asovy okamzik stihd druhy. Obrazy, zvuky,
myslenky a pocity nepasuji dohromady.*

Dumkova (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003) ve svém piispévku , Byt
blaznem: prohra nebo dar?“ uvadi, jak se u ni nemoc projevila. ,,Moje
psychdza se rozvijela dlouho a pomalu, az dospéla do opravdu nesnesitelné
faze, kdy se mi vétSina pfedmétl proménila v symboly a vétSina lidi v postavy
se zvlastnim poselstvim. Obcas jsem se sice citila jako kralovna a genialni
vladkyné vSehomira, ale kdyZ se halucinace a bludy proti mné ,,spikly®,
poznala jsem opravdovou vnitini hrizu a dés.“ (Dumkova in Heller,
Sobotkova, Sturma, 2003, s. 455)

Greenbergova (1998) v knize ,,Neslibovala jsem ti prochazku rizovym

sadem™ popisuje rozhovor lékarky, ktera se snazi popsat rodi¢tim psychicky
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stav dcery. ,,My, kdo jsme tuhle nemoc nezazili na vlastni kizi, mizeme jen
tusit, jaké hrtizy a osamélost tam musi byt. Vite, my ted’ od ni chceme, aby
odlozila stranou vSechna 1éta toho, co znala jako skutecnost, a aby slepé piijala
jinou verzi svéta. Debofina nemoc je ted zoufaly zapas
0 zdravi.“(Greenbergova, 1998, s. 113) Rodi¢e na to namitaji, ze svét, ktery
dcefi zprostiedkovavali, nebyl nijak Spatny. Doktorka dale vysvétluje. ,,Jenze
ona ten vas svét vitbec nikdy nepfijala, copak to nechapete? Vytvotila robota,
ktery se pohyboval ve skute¢ném svéteé, ale skuteCna osoba za nim se stale vic
a vic odtahovala.“ (Greenbergova, 1998, s. 113) Pii schiizkach s Deborou
lékarka ozfejmuje moZnost volby kazdého ¢loveka, Ze bude zalezet na Debote,
zda zlstane ve svém bezpecném svéte, nebo zkusi zit ve svEété s ostatnimi.
Doktorka se snazi Deboie vysvétlit, ze nemoc je také prizplisobeni se
okolnostem zivota, ze ,,tyto skryté svéty — vSechny — a jazyky, tajné znaky
a smirné obéti jsou pro ni prostiedkem, jak ziistat nazivu ve svété plné zvile
a hrizy.“ (Greenbergova, 1998, s. 64).

Mluvi s ni také o tom, ze kdyz je Clovék nemocny, tak je stale v n&jaké
skuping, s jinymi nemocnymi, ke kterym patii. Debora popirala, ze by patftila
K tomuto své&tu, ale sama vnitin¢ védé€la, ze ,,oteviela mysl sloviim tak jako oko
uvyklé tmé opatrné rozvira fasy do svétla, a kdyz zjisti, ze svétlo byt jen
nepatrné oslepuje, opét se zavie; je vSak uz pozdé. Svétlo piislo a pftislo
nezvratné, prestoze ho oko odmitlo. Bylo ptili§ pozd¢ nevidét ho. Koneckoncti,
na décku je doma, je tu doma vic, nez byla kdekoli ptedtim, a poprvé jako cosi
uznaného a ur¢eného — jako jeden z blaznl.* (Greenbergova, 1998, s. 64)

Styx (2003, s. 101) upozorniuje, ze toto nemusi platit u kazdého stejné,
nebot’ 1 v redlném svété nemocni¢niho zatizeni se Clovék mulze citit osaméle
a meénécenné, kdezto ve svém bludném svété ,,je vyrazné ,,nékym®, tieba
I pronasledovanou bytosti, ale v kazdém piipadé nékym dalezitym.*

Pti¢iny onemocnéni ze schizofrenniho okruhu jsou rGznorodé, lze fici, ze
zavisi na bio-psycho-socio-spiritualnich faktorech, které se u kazdého jedince
ovliviuji zcela jedine¢nym zptisobem. Nachylnost pro dusevni poruchu muze
byt vrozena nebo ziskana. Zkracen¢ lze fici, ze pokud ma c¢lovek dédicné

dispozice avraném détstvi je vystaven zatézovym situacim ¢i nepfiznivym
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vliviim, miZe byt nachylnéjsi k duSevnimu onemocnéni. V dospélosti je tento
Clovek zvySené€ zranitelny 1 b&Znymi vlivy, ma niz8i frustracni toleranci
a i bézna zatéz u néj muze vyvolat schizofrenni onemocnéni.(Vagnerova, 1999)
Vagnerova (1999, s. 177) dale uvadi, ze ,,problém nespociva v zatézi, ale ve
zpiisobu, jakym ji jedinec zpracuje.*

Priznaky schizofrenie rozlisil v roce 1980 Timothy Crow na pozitivni, které
znamenaji nadmérné ¢i zkreslené vyjadfeni normalnich funkci, a negativni,
které predstavuji ztratu ¢i oslabeni téchto funkci. (Smolik, 2002)

»Stazeni se“ ¢i ,,uzavirani se” je zdvazny priznak znehodnocujici kvalitu
socialnich vazeb.“ (Styx, 2003, s. 95)

Saksova (2011, s. 189) popisuje, Ze pravé ,,jednim z nejhorSich aspektt
schizofrenie je silna izolace — neustalé védomi, ze jste jini, jaksi odlisni, ne tak
uplné jako ostatni lidé. Jini lidé jsou z masa a kosti a uvniti té€la maji organy
a zdravé tkané. Vy jste ale jen stroj a uvnitf jste celi z kovu. Medikace a terapie
mluvenim tento straslivy pocit zmiriuji, ale je tu jesté néco, co dokaze byt
stejné mocné jako jakakoli 1é¢ba — pratelstvi.

Prubéh schizofrenniho onemocnéni ma nékolik fazi. Pred samotnym
propuknutim nemoci se objevuji varovné piiznaky, poté nasleduje akutni ataka
nemoci, vyhasinani nemoci, neboli rezidualni obdobi, a obdobi remise, tedy
Casteéné & Uplné vymizeni priznak. (Ceskovd in Svoboda, Ceskova,
Kucerova, 2006)

V navaznosti na predchozi podkapitoly o socialni opoie lze fici, ze ,,zivotni
udalosti ovliviuji prabéh psychotickych poruch.”“ (Motlova in Motlova,
Koukolik, 2004, s. 45) Bylo zjisténo, ze ,,doba mezi relapsem a udalosti byla
tim delSi, ¢im vétsi schopnost vyporadat se s nim pacienti méli (métitkem bylo
aktivni vyhledavani podpory) a ¢im vice opory v socialni siti se jim dostalo.*
(Hultman in Motlova in Motlova, Koukolik, 2004, s. 45)

Saksova (2011, s. 51) vyzdvihuje vyznam opory, kdyZ piSe, ze ,,opravdovi
pratelé nam pomahaji spravné se zorientovat ve svété, a v mém pripadé — kdyz
zacaly rzné projevy schizofrenie zamlzovat mou schopnost jasného mysleni —

byl to pravé Kenny, kdo mi slouzil jako privodce v hlubokém lese.*
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Styx (2003) se zmifnuje o tom, Ze odolnost vici neredlnému ohrozeni ¢lovek
ziskavd soub&zné srozvijenim vztahd se svym socialnim okolim, vcetné
zdravotnikii. ,,Teprve v bezpenych vztazich mize nemocny nabyt odvahu
zkusit to se svétem, se sebou samym a se svymi Zivotnimi problémy.“ (Styx,
2003, s.112)

Zaroven kazdy ¢lovek chee byt potfebny pro své okoli, pfindsSet néco sam do
spoleCenstvi, vnémz zije. Dumkovéa (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003,
S. 456) tika, ze lidé s dusevnim onemocnénim ,,mohou mit ve spolec¢nosti dosti
uzite¢nou roli: ukazuji lidem, Ze jejich psychika neni ze zeleza a je tfeba ji
chranit. Zaroven vsak svymi odlisSnymi pohledy na realitu a mnohdy az détskou
naivitou d¢laji svét barevnéjSim a rozvolnuji vSeobecnou upjatost
technokraticky namySleného a Sedivé sttidmého Zivota dnesniho lidstva.*

Pii 1écbé dusevnich poruch je diilezitd nejen farmakoterapie, ale stejnou
mérou 1 psychoterapie a socioterapie. Farmakoterapie spociva piedev§im
v podavani psychofarmak. (Libiger in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004) Cilem
psychoterapie je zapojit jedince do prostiedi bézného zivota, zajistit, aby byl
sob&staény a aby se kvalita jeho Zivota co nejvice zlepsila. (Ceskova in
Svoboda, Ceskova, Kulerova, 2006) Roli ma také socioterapie, coz jsou
»postupy vedouci ke zmirnéni vlivu nepiiznivych spolecenskych faktorti na
chorobné dusevni pfiznaky a k omezeni dopadu téchto psychopatologickych
projevll na socidlni postaveni nemocného.”“ (Pavlovsky in Mald, Pavlovsky,
2002, s. 111)

Dumkova (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003) ve své vypovédi
0 zkuSenosti s duSevni nemoci tika, Ze k jejimu relativnimu vyléceni doslo
Vv jedné prazské neziskové organizaci. Uvadi, ze v dané organizaci ,,byla moje
fantazie nasmérovana k pozitivnim predstavam — méla a nastésti i umeéla jsem
si predstavovat idealni podminky svého zivota, feseni situaci, do kterych jsem
se dostavala.“ (Dumkova in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 455) Ptinos
vidi vtom, Ze se ji proces uzdravovani stal koniCkem. ,,Sméla jsem si
vyzkousSet riizné situace nanecisto a vrhala jsem se do toho s vervou. Psychicka

forma sebedestrukce §la stranou; terapeutim se povedlo piehodit znaménko
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mych pfirozenych tendenci k introspekci a ja o sobé zacala uvazovat kladnégji.*
(Dumkova in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 456)

Lécba schizofrenni poruchy tedy vyzaduje komplexni ptistup. Hospitalizace
v lizkovém zafizeni je povazovana za potiebnou v dobé prvniho propuknuti
nemoci, kdy dochazi k diagnostickému ohodnoceni a k diferencialni diagnoze,
dale tehdy, je-li clovek nebezpecny sobé ¢i svému okoli, kdyz neni schopen se
o sebe postarat. Navrati-li se psychotické ptriznaky v dob¢, kdy ma clovek
zajisténou dostate¢nou podporu a ambulantni péci systémem komunitni péce,
nemusi byt hospitalizace nutnd. (Zvolsky a kol., 1996)

Hovoti se o tzv. tfetinovém pravidle, na kterém se shoduje vice autort.
Z celkového poctu lidi, ktefi onemocnéli schizofrenii, se zhruba jedna tietina
zcela vyléci, druhé tietin€ se nemoc obcas vraci v podobé¢ relapst a treti tieting
prechazi nemoc do chronicity. (Libiger in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004,
Kalina, 2001, Jarolimek, 2006, Mala in Mala, Pavlovsky, 2002, Vagnerova,
1999)

5.2.2 Socialni problematika souvisejici s duSevnim onemocnénim

Nize uvedu nékteré psycho-socialni problémy, které mohou souviset
s dlouhodobym dusevnim onemocnénim. Smyslem textu neni jejich zobecnéni,
vzdy jde o konkrétniho ¢lovéka, ktery se nachazi v urcité zivotni situaci.

Lidé s duSevnim onemocnénim piedstavuji heterogenni skupinu, 1 ptes
velkou diverzitu méa vétSina lidi spole¢né to, Ze v kazdodennim fungovani
pocit'uji urcita omezeni. (Weeghel in P&¢, Probstova, 2009)

Dumkova (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003), kdyz tika, ze akutni
projevy nemoci nejsou tim nejhor§im, s ¢im se musi ¢lovek se zkuSenosti
S duSevni nemoci vypofadat. ,Mnohem horsi vSak je, kdyz vas, prelécené
psychofarmaky, opusti nékdejsi bludy a vy stojite pied tézkostmi bézného
zivota. Psychoza vas celkové oslabila. Jste na dlouhodobé neschopence a
neumite dohlédnout tak daleko, abyste si predstavili, co bude nasledovat po
ni.“ (Dumkova in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 455) Zmifuje dale

praktick¢ obtize. ,,Pod vlivem I[éki jste ochabli, ospali a bez wvile.
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Sebeobsluzna ¢innost, totiz udrzovani Cistoty a poradku, vam cini neobvyklé
potize.”“ (Dumkova in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 45 5)

Jednu z problematik tvoii stigmatizace a diskriminace. Se stigmatizaci
a naslednou diskriminaci se ¢lovék s duSevnim onemocnénim setkava stale
pomérné Casto a muize se tak dostavat do spolecenské izolace.

Dochéazi tak ke znackovacimu procesu, kdy jsou lidem s duSevnim
onemocnénim pricitdny urcité vlastnosti, kterymi se 1isi od bézné populace. Na
druhé strané se muzeme setkat i Stzv. ,,selfstigmatizaci®, kdy ma sam c¢lovek
pocit, ze se nehodi do okolniho svéta, ma nizké sebevédomi a malou sebetctu.
(Jarolimek in Supa, 2006)

Dumkova (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 455) popisuje, Ze ,,dalsi
tézkosti, se kterymi se ve fazi navratu do normalniho zivota setkate, nastavaji
pii vasi prezentaci navenek. Kdyz se setkate scizimi lidmi, projevujete
nestastnou tendenci vypravét jim svij pfibéh — snad abyste timto divérnym
sdélenim pfipoutali pozornost, protoze nic jiného v daném stavu ani nabidnout
neumite. Potize vam déla nejen to, co je nepfijemné vétsingé populace, totiz
jednani s urady, ale i takové podruznosti a banality, jako napiiklad nakoupit
v obchod¢. Studujete tvare lidi kolem sebe, zda uz TO na vas poznali a zda se
vam nevysmivaji. Na druh¢ stran¢ trpite touhou jim to v§em vysvétlit.*

Gordon (2011) po propusténi mela také potiebu vSem vypravét o své
zkuSenosti s nemoci. ,,Snad proto, Zze mi to vSechno poiad jesté¢ piipadalo
neskute¢né a ponévadz jsem doufala, Ze kdyZz cizim lidem povim o své
mentalni poruSe, najdu zase kontakt, viechno bude zase redlné. Ze nékoho
zatdhnu do rozhovoru — a cvak! — budu zase existovat sama pro sebe.
(Gordon, 2011, s. 264)

Ktomu se vyjadfuje také Saksova (2011), kterd je pfesvédCena, Ze pii
uzavirani pratelstvi si automaticky lidé vypravi své minulé ptibéhy. Coz pro
cloveka se schizofrenii, ktery diky hospitalizacim zazil né€kolik proluk, muze
byt obtizné. Muze zvazovat, zda si historky vymysli, i kdyZ mu lhani neni
prijemné. Nemusi také vypravét nic, coz vsak mize puisobit podivné. ,,Nebo se
muzete rozhodnout jim o své nemoci fict a celkem nepiijemné se piesvédcit

0 tom, ze lidé na to vétSinou nejsou pripraveni.© (Saksova, 2011, s. 278-279)
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Stigma postihuje nejen jedince s dusevnim onemocnénim, ale i jeho rodinu,
profesiondly v psychiatrickych zafizenich a samotnou [é€bu. Svétova
psychiatrickd asociace (WPA) vyhlasila program na potirani ptredsudki
0 schizofrenii. Jeho cilem je zbavit osoby s duSevni poruchou diskriminace
a posilit jejich autonomii a pravo rozhodovat o sobé samych. Destigmatizace
spo€iva nejen ve zmeéné postojl, ale i v legislativnich opatfenich. ,,Napomaha ji
vyuzivani moznosti péce mimo ltizkova zatfizeni, ve stacionafich, krizovych
centrech a stiediscich, které nemocnym napomahaji branit skluzu v socialni
kompetenci.” (Libiger in Hoschl, Libiger, Svestka, 2004, s. 409)

Dalsi oblasti je bydleni a vytvafeni domova, které nemoc mize ovlivnit.
Saksova (2011, s. 240) si poklddd otazku, ,jak mlze clovék v novém
neznamém prostiedi vystavét naprosto predvidatelny, zndmy a zvladnutelny
zivot, v némz nebudou zadna piekvapeni? A navic ho vytvorit rychle, protoze
na tom doslova zavisi vas zZivot.“ Sama se stéhovala do nového mésta a fika, ze
ji pomohlo, ze nové meésto bylo svym prostiedim podobné méstu piivodnimu.
,Rozhodn¢ mi pomohlo, Ze mi Los Angeles pfipominalo domov — ta rozlehla
predmésti, palmy, modra obloha, blizkost oceanu.” (Saksova, 2011, s. 240)

Domov popisuje Saksova (2011) také v souvislosti se svym bojem s nemoci,
snaze zvladat kazdodenni Zzivot a v souvislosti s podporou od
psychoanalyti¢ky. Pfirovndva svoji snahu odolavat nemoci k chtipce, kdy by
lovek chtél ziistat doma, ale musi plnit své kazdodenni povinnosti. Clovék
tedy sebere vSechny své sily a den se snazi zvladnout. ,,Vite, ze kdyZ to
dokazete, budete moci jit potom dom, kde na vas ¢ekéa pohovka (nebo postel
nebo horka vana nebo cokoli, co pro vas vtu chvili pfedstavuje pohodli
a bezpeci). Drzite se, ale jakmile se dostanete domt, zhroutite se. Po celé¢ dva
roky jsem dé¢lala svou praci, plnila povinnosti a vydrZela to prfes den, jak
nejlépe jsem dokazala, a potom jsem utekla k pani Jonesové, kde jsem
okamzité sejmula ze své mysli fetézy a sesypala jsem se. (Saksova, 2011,
s. 104)

O tom, jak cClovéku muze chybét jeho prostiedi, vypravi také Gordon
(2011), kdyz popisuje, jak v den svych narozenin dostane prvni propustku

Z psychiatrického zafizeni a rozhodne se jet zpét do svého bytu. Nesetkala se
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s prateli, protoze byla presvédcena, Ze pro ni neni obtizné navazovat kontakt
s lidmi, ale ze naopak pocit ztraty kontaktu se zhorSuje, kdyZ je sama, coz si
také nyni chtéla vyzkouset. Prozitek je popsan nasledujicimi slovy: ,,Jsem tady.
Muiuzu si zamknout dvefe. Nikdo mi sem nevrazi. Velice tiSe jsem se
rozplakala. Byly to slzy S$tésti a ulevy, ale s ndidechem smutku nad tim v$im, co
se predtim stalo. Byla jsem doma, ve svém byté, pry¢ ztoho chorobného
prostiedi. Byla jsem ve svém svété.” (Gordon, 2011, s. 222) Tenkrat si hrdinka
myslela, Ze nemoc piekonala, pfesto vSak jeji pocit preruseni kontaktu
pfetrvaval i na onom znamém a nejbezpecnéjsim misté. (Gordon, 2011)

Také v oblasti zamé&stnani nebo studia se ¢lovék s duSevnim onemocnénim
setkdva s mnoha problémy. DuSevni nemoc miize zpUsobit trvalejsi zménu
psychiky, coz se nasledné projevuje Vkazdodennim boji jedince
,,$ dlouhodobymi poruchami kognitivnich funkci, pozornosti a emoci.“
(Probstova in Matousek a kol., 2005, s. 148) Tyto potize mohou nasledn¢
vyustit v ¢asteCnou ¢i uplnou ztratu schopnosti pracovat. Schopnost jedince
pracovat zavisi také na tom, v jakém zivotnim obdobi ¢lovék onemocnél.
Pokud jej nemoc zastihne v dobé studii, mize byt velmi komplikované studium
dokoncit nebo nalézt zaméstnani. V ptipadé, Ze je cCloveék jiZz zaméstnan,
nemusi samotnd dusevni nemoc znamenat ztratu pracovniho mista, avsak je
asto spojena s dlouhodobgjsi pracovni neschopnosti. Clovék s dusevnim
onemocnénim se muze setkat s diskriminaci i pfi hledani nového pracovniho
mista. Dlsledky nemoci, které mohou ovlivnit zaméstnani a studium, miize
napiiklad tvofit snizend schopnost soustfedéni, ztrata motivace a pracovnich
navyku. (Probstova in Matousek a kol., 2005)

Je nezbytné zminit také problematiku pfiznavani invalidniho diichodu. I zde
zalezi na individualité jedince, protoze nckdo tuto moznost vitd a je pro néj
jistotou pravidelného pfijmu, nékdo jiny se pfiznani invalidniho dichodu brani
a je pro n¢j stigmatem. (Probstova in Matousek a kol., 2005)

Dalsi oblasti jsou vztahy a traveni volného c¢asu. Ve skupiné 0sob
S dusevnim onemocnénim, ostatné jako v jakékoliv jiné skupiné osob,
nalezneme raznorodé predstavy o traveni volného Casu. Ve smysluplném

napliovani volného ¢asu mohou lidem s duSevnim onemocnénim branit riizné
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vnitini 1 vn&j$i prekdzky. At uz jde o finan¢ni narocnost, odmitavé reakce okoli
¢1 strach na obou stranach, symptomy duSevni nemoci, vedlejsi ucinky 1ék,
nizkou sebedivéru, nadnesend obrannd ocekavani a podobné. (Probstova in
Matousek a kol., 2005)

Finan¢ni situace osob s dusevnim onemocnénim byva taktéz riznoroda,
avSak financni problémy byvaji vcelku bézné. Lidé s dusevnim onemocnénim
maji casto omezené fyzické €i financni prostiedky, coz jim znemoziuje travit
&as ve vefejnych prostorach. (Supa, 2006)

Dusevni nemoc c¢asto zpusobuje zménu vztahtt mezi jedincem a jeho
okolim. ,,Pokud ¢lovek onemocni psychozou, neznamend to zatéz jenom pro
n¢ho, ale 1 pro jeho okoli, pfedevsim rodinu.* (Jarolimek, 2006, s. 21)

Dumkova (in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003, s. 455) popisuje také obtize
ve vztazich, kdy ,,okoli, pfibuzni a pratelé nevédi, co od vas mohou ocekavat
ajak se kvam maji chovat.” Dale zminuje mozné obtiZze pfi navazovani
a udrzeni partnerského vztahu. ,,Kdyz navazete partnersky vztah se zdravym
cloveékem, tajite svou diagnozu tak dlouho, dokud to na vas né&jak nepraskne.
Mate hriizu z toho, Ze vas partner opusti, az se tu straslivou véc dozvi. Jedném
o sob¢ fikate vSe a jinym nic.“ (Dumkova in Heller, Sobotkova, Sturma, 2003,
S. 455)

Je mozné tici, ze vSechny tyto oblasti se navzajem prolinaji. Dusevni nemoc
mize casto branit pfirozenému budovani interpersondlnich vztahti ¢i
znehodnotit vztahy jiz vybudované. Miize byt divodem trdveni mnoho casu
hospitalizaci, miize znehodnotit socidlni kompetence jedince ¢i znesnadnit
vyuzivani jeho psychického potencialu. (Supa, 2006)

,»Kazdy z nds ma pottebu jist, pit, spat, bydlet, pracovat, potfebu soukromi,
spole¢nosti, klidu, vlastniho prostoru (teritoria), sexuality, informaci (novinky,
zvédavost). UZ v tomto tvrzeni ,.kazdy ma*“ spociva uznani jisté pravidelnosti
a normality.” (Dorner, Plog, 1999, s. 297-298)

»S kazdym navalem nemoci ztraci psychicky nemocny c¢loveék sviij svét;
svét a cesty, obrazy cest, jez vedou do svéta. Tim je minén konkrétni vnéjsi
svét (pradelna, banka, hospoda, posta, muzeum, svépomocna skupina),

predevsim vsak socidlni jednani, jez icast ve svéteé umoziuje. Odkud ziskava
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pacient znalosti o0 kontaktu s lidmi (lidmi na pracovisti, v restauraci, v tramvaji,
Vv klubu nebo ve sdruzeni), jak se ve své nemoci vztahuje k pravidlim
(normdm), kterym dalekosahle podfizuje 1 své jednani?* (Dorner, Plog, 1999,
S. 297) Za dulezit&jsi povazuji autofi jiz zminovanou izolaci, kterou s sebou
nemoc piinasi. Ponechava clovéka sobé samému, odliSuje jej od ostatnich.
,,Cim vice zplisoby jeho jednani odporuji obecnym pravidléim, tim obtizngjsi
pro n¢ je udrzet si normalni socidlni dovednosti, resp. znovu je ziskat
a rozvinout dobry pocit ze svych svéraznosti. (Ddrner, Plog, 1999, s. 297)

,Vic nez cokoli jiného jsem chtéla byt zdrava a nedotcend, chtéla jsem ve
svété existovat jako své autentické ja — a byla jsem hluboce pfesvédcena, ze ty
léky mou snahu podkopavaji.“ (Saksova, 2011, s. 239) A dale piSe, Ze
»pokazdé, kdyZ mé néco srazilo na zem, jsem se zase zvedla, neexistoval
divod, pro¢ bych to tak nemohla délat porad. Jen jsem musela ja ovladat svoji
mysl, a nikoli naopak, a pokud budu opatrna, podafi se mi ziskat zivot, ktery
jsem chtéla, a pIné se v ném zabydlet.“ (Saksova, 2011, s. 239)

Saksova (2011) shrnuje, ze pomoci spravné 1é¢by lze mit naplnéni a bohaty
zivot. Vyzva K hledani spravného zpusobu proziti svého Zivota je spole¢na
zdravym 1 lidem snemoci. ,Mym Stéstim neni to, Ze jsem se uzdravila
Z dusevni choroby. To se totiz nestalo a ani nikdy nestane. Mym S§téstim je to,
ze jsem nasla sviyj Zivot.“ (Saksova, 2011, s. 324)

Pticemz autorka také uvadi, ze ,,to, diky ¢emu je zivot bajecny — dobfi
pratelé, uspokojujici prace, laskyplné vztahy — je stejné cenné pro ty z nas,
ktefi bojujeme se schizofrenii, jako pro vSechny ostatni.” (Saksova, 2011,
S. 324)
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6 VYZKUMNA CAST

V praktické casti jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni piistup, ktery
K popsani, analyzovani a interpretovani vlastnosti zkoumaného fenoménu
vnitini a vnéjsi reality ¢lovéka vyuziva kvalitativni metody. Ptistup stavi na
principu jedine¢nosti a neopakovatelnosti, kdy urcity jedine¢ny fenomén
mohou lidé vnimat &asto velmi odli§n& a v riiznych rovinach. (Miovsky, 2006)°

Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat popis zvlastnosti piipad a rozvijet
teorie o danych fenoménech. (Hendl, 2005)

Disman (2002) uvadi, Ze poslanim kvalitativniho vyzkumu je porozumeéni
lidem v jejich socidlnich situacich. V tom spociva i sila ziskanych dat, nejde
tedy o jejich mnozstvi, ale o vyzkumnikovu schopnost dobife poznat né€kolik
0sob v jejich kulturnim kontextu. (Faulkner, Sparkes in Hendl, 2005)

V nasledujicich podkapitolach uvadim obecné informace o zvolené metodé,

cil, pribéh a vysledky vyzkumu.

6.1 Cil vyzkumu
Vzhledem k tématu a cilim prace jsem provedla kvalitativni vyzkum
formou analyzy rozhovort’.
Pro propojeni teoretické ¢asti, vV niz jsem se zabyvala vymezenim domova
Z pohledu obori a bydlenim z pohledu socialni politiky a socidlni prace
v souvislosti s vyuzivanim sluzeb v oblasti bydleni lidmi se zkuSenosti
s dusevni nemoci, jsem si ve vyzkumné ¢asti zvolila za cil vyzkumu:
- Zjistit, jak vnimaji domov a bydleni lidé se zkuSenosti s duSevni nemoci
zijici vprondgjmu ¢i s rodinou a v podporovaném bydleni (sluzbé

chranéné bydleni).

® Kvalitativni piistup dale vyuZiva principu procesualnosti, dynamiky a kontextualnosti, kdy
uznava, Ze ne viechny zakonitosti a pravidla plati obecné. Cilené pracujeme s reflexivitou, tedy
s faktem, Ze sam vyzkumnik se pfimo i nepfimo podili na procesech, které¢ zkouma. (Miovsky,
2006)

" Mam na mysli polostrukturované interview, nicméné ve vyzkumné &asti prevazné uzivam
mn¢ bliz§i pojem rozhovor.
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- A dale zjistit, jaka je minimalni role socialnich sluzeb v oblasti bydleni

pii vytvafeni domova u lidi s duievnim onemocnénim.®

6.2 Obecné informace o zvolené metodé

Jako metodu jsem zvolila polostrukturované interview, které je
nejrozSifenéj§i podobou metody interview, protoze fesi nevyhody
strukturovaného i nestrukturovaného interview. Vyzaduje technickou piipravu
a vytvoreni schématu, které se stdva pro tazatele zdvaznym. Schéma tvoii
okruhy otazek, na které se potencionalnich tcastniku tazatel pta. Potadi okruht
lze zaménovat dle potieby, v pribéhu interview se tazatel doptava a ovéiuje si,
zda odpovédi spravné pochopil. Zavazné je pro tazatele jadro interview, které
tvofi minimum otazek, které je nutné ucastnikim polozit.

K jadru se pripojuji doplnujici témata a otazky, vznikajici bezprosttedné pii
interview, a je poté na tazateli, zda tuto nadstavbu vyuzije pfi analyze. Je také
doporucovano provadét interview v prirozenych podminkach. (Miovsky, 2006)

Vyhodou polostrukturovaného interview je moZnost vyuZit prvky
nestrukturovaného 1 strukturovaného interview, autenticky a nenuceny styl
komunikace tazatele mize Gi¢astnika motivovat a jeho zajem muize usnadnit
zodpovézeni vice strukturovanych otdzek. Diky mozZnosti klast dopliujici
otazky lze ziskat vice informaci. Nevyhodou je moznost, Ze tazatel neudrzi
minimalni strukturu, volnymi otdzkami bude tfistit konzistenci ziskanych
informaci nebo bude ziskavat nerelevantni data vzhledem k cilim. (Miovsky,
2006)

Interview ma nékolik fazi. V pfipravné fazi vyzkumnik vytvaii otdzky,
v uvodni ¢asti oslovuje a navazuje kontakt s Gicastniky, informuje a ziskava
souhlas. Ve fazi vzestupu a upevnéni kontaktu aktivné vytvaii podminky pro
interview, az se dostdva k jadru interview, k samotnym hlavnim otazkam.
Nelze podcenit ani fazi zavérec¢nou, kdy dochdzi k ukonceni interview.
(Miovsky, 2006)

& Minimalni role socialnich sluZeb v oblasti bydleni vychazi z komunitniho piistupu, kdy by
sluzby mély poskytovat pouze nejnutnéj$i miru formalni podpory.
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Analyzu dat 1ze provést pomoci kddovani, kdy vyzkumnik ptifazuje klicova
slova Kk pasazim textu a muize tak pracovat s vét§imi vyznamovymi celky.
Propojuje data tim, ze v nich hledd spojitosti, ¢asti textu slucuje a vytvari
kategorie, trsy a vzorce. Z udaju nasledné vyvozuje zavéry, data interpretuje
a overuje platnost své interpretace. Na zakladé toho vytvofi interpretani ramec
a buduje teorii. (Miovsky, 2006)

6.3 Vyzkumny vzorek a vybér vzorku

Za ucelem provedeni vyzkumu jsem v dubnu 2014 oslovila dvé prazské
neziskové organizace poskytujici socidlni sluzby lidem s duSevnim
onemocnénim. Vzhledem k cili rozhovori jsem hledala dva ucastniky, ktefi
bydli ve sluzbé chranéné bydleni a dva ucastniky, kteti zddnych sluzeb
vV oblasti bydleni nevyuZivaji. Mym plvodnim zadmérem bylo proveést
rozhovory s dvéma Zzenami a dvéma muzi.

Na dvou chranénych bydlenich jsem se zucastnila rannich komunit, kde
jsem uzivatelim piedstavila svoji praci a pozadala o rozhovory. Zaroven jsem
stejnym zpusobem oslovila pfed sménou zameéstnance, ktefi pracuji na
chranénych pracovnich mistech. Pro rozhovory jsem zvolila muze a zeny, kteti
se nabidli a souhlasili jako prvni.

Jednoho ucastnika jsem nakonec oslovila cilen¢ sama, a to vzhledem
K tomu, Ze jedna respondentka v tyz den, kdy jsme uskute¢nily rozhovor, stahla
zp&t informovany souhlas®. Prestoze druhy den telefonovala a sviij souhlas opt
potvrdila, rozhodla jsem se nasledné dany rozhovor nepouzit s ohledem na
skutecnost, Ze souhlas jiz jednou vzala zpét. Z tohoto diivodu jsem nedodrzela
pivodni plan homogenity a rozhovory jsem vedla s jednou zenou a tfemi muzi.

V souladu s obsahem informovaného souhlasu, ktery jsem ucéastnikiim
predstavila a pred zapocetim rozhovori s nimi podepsala, neuvadim jejich
jména. Respondenty oznacuji poateCnim pismenem R a Cislem 1-4, které

souhlasi s pofadim uskute¢néni rozhovort.

® Viz Pfiloha &. 10
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V nasledujici tabulce uvadim zékladni tidaje o respondentech. Zamérné

neobsahuje informace o diagnoze ¢i délce 1éCby, protoze jde o citlivé tidaje,

které nejsou dle mého nazoru pro ucely vyzkumu nezbytné.

Tabulka €. 1: Respondenti

Délka
Délka Délka Délka
Oznadeni i . pobytu Datum Délka
Pohlavi Vék pobytu pobytu pobytu
respondenta \Y - rozhovoru rozhovoru
na CHB* na PSB . u rodice*
pronijmu*
2 roky, 1 hod,
R1 muz 35 let ky 25. 4. 2014 .
4 mésice 19 min
V 6 let, 1 hod,
R2 Zena 44 let . 25. 4. 2014 .
8 mésict 4 min
. 1 hod,
R3 muz 36 let 5 let 29. 4. 2014 .
16 min
5 2 roky, 1 rok, o 1 hod,
R4 muz 33 let L . --- 8 mésict 5.5.2014 .
3 mésice 5 mésict 12 min

* ke dni rozhovoru

6.4 Predvyzkum a pribéh vyzkumu

Béhem ptipravy vyzkumu jsem zpiesniovala cil a nékolikrat pozmeénila znéni
otazek rozhovoru.

Na zacatku dubna 2014 jsem pfi prileZitosti celodenniho prodeje vyrobkil na
trzich hovotila dlouze s uzivatelkou, ktera zacala sama vypravét o problematice
svého soucasného bydleni a historii svého domova, coz mi pomohlo pfemyslet
o formulaci otdzek. Prestoze v souCasné dobé pracuji v socialnich sluzbach
zaméfenych na oblast zaméstnavani, s domovem a bydlenim se poji mnoho

~

témat, kterych se Suzivateli dotykdme v hovorech i pii individualnim
planovani.

Otazky jsem opakované konzultovala na fakult¢ s PhDr. Bohumilou
Basteckou, Ph.D. Vramci konzultace jsem si vyzkousSela roli tazatele
i respondentky, kdy jsem méla moznost nejen otazky pokladat, ale i se nad
nimi sama zamyslet a zkusit zodpovédeét. Posléze doslo k upravé otazek, nebot’
nekteré vyzyvaly pouze k heslovitym odpovédim. Pro ujisténi, zda jsou otazky

na prvni pohled srozumitelné, jsem se obratila 1 na Ctyfi osoby se zkuSenosti
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S duSevni nemoci sprosbou o komentdf, zda se jim zdd znéni otazek
srozumitelné a zda je po precteni otazek napada, jak by odpovidaly. Rozhovor
jsem si vyzkouSela vést i se svym rodinnym piislusnikem. Z ptedvyzkumu
jsem si psala prubézné poznamky, podle kterych jsem znéni otazek upravovala,

tyto poznamky ani pavodni znéni otazek zde vsak neuvadim.

6.4.1 Vysledné znéni otazek
Znéni otazek navazuje na cile diplomové prace a vychazi z cile vyzkumu. ™
Otazky jsem formulovala nasledovné:
1) Muzete mi, prosim, povédét o tom, co se Vam vybavi, kdyz se fekne
,,doma‘“? Muzete mi o tom fict vic?
2) Jak prispivate k tomu, aby ,,doma“ pro Vas bylo opravdu doma? Jaky je
Vas prispévek, ktery do svého ,,doma‘ piinasite Vy?
3) Co si nosite s sebou, jaky kus domova?
4) Lisi se pro Vas n¢jakym zpisobem domov, doma, bydleni? Pokud ano,

jak?

6.4.2 Rozhovory a jejich zpracovani

Rozhovory jsem uskutecnila na ptelomu dubna a kvétna 2014.

Srespondenty R1 a R2, ktefi vyuzivaji sluzbu chranéné bydleni, jsem
rozhovory vedla v jejich pokojich na chranéném bydleni. S respondentem R3
jsem se setkala v jeho kancelati a s respondentem R4 v prostorach pracoviste.

Pred zapocetim rozhovorti dosSlo k podpisu informovaného souhlasu. Po
ukonéeni rozhovoru jsem ucastnikim ptfedala malou pozornost v podobé
cokolady a kvétiny v kvétinaci. Zaroven jsem se jeSté ujistila, zda nemaji
néjaké otazky a opétovné je upozornila na moznost se na mne obratit.

Pro ucely zpracovani vyzkumu jsem z rozhovort potidila zvukovy zaznam
na diktafon. Nésledn¢ jsem rozhovory doslovné piepsala a zdznamy smazala.
V piilohach™ uvadim uplné prepisy rozhovort, které jsem vy¢istila od pauz.

Nekteré pauzy jsem ponechala, jsou v textu vyznaceny tfemi teckami.

19viz podkapitola 6.1
1 Viz Prilohy ¢. 1 - 4
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V rozhovorech jsem zménila veskeré udaje, které by mohly vést k identifikaci
téchto osob, ménila jsem jména a mista, o nichz hovofili, na coz v rozhovorech
prevazné také upozornuji textem v zavorkach. Textem v zdvorkach také

vysvétluji nékteré momenty v rozhovoru.

6.5 Vysledky analyzy dat

V souladu s cili diplomové prace a s cilem vyzkumu uvadim ve vysledcich
tohoto kvalitativniho vyzkumu vnimani domova &ty respondenti ™.

Prvni uroven kvalitativniho zpracovani vysledku tvofi vyznamové
kategorie®®, které jsem zpracovala z ptepisu rozhovorli. Analyzovala jsem
kazdy rozhovor zvlast. Vyznamové kategorie jsem vytvarela tak, Ze jsem
rozhovory opakované Cetla, podtrhavala odliSnymi barvami slova v textu a po
pravém okraji si zapisovala klicové pojmy nebo celé véty, které se vztahovaly
k cili vyzkumu. Posléze jsem text znovu piecetla a vyznacila hlavni kategorie
vychazejici z podtrZzenych citaci a pozndmek po pravém okraji. Klicova slova
jsem pouzila pro nazev jednotlivych kategorii a fadila jsem pod n¢ souvisejici
citace z rozhovord. Dale jsem hledala souvislosti mezi kategoriemi a nékteré
kategorie jsem sloucila dohromady. V zavéru jsem provedla kontrolu
opétovnym cCtenim textu, abych si ovéfila, Ze kategorie odpovidaji
a nevynechala jsem Zadnou dtlezitou informaci. Spravnost postupu analyzy dat
a vytvofeni kategorizace jsem si ovéfovala u respondenta R1, kdy jsem
porovnala mé vyznamové kategorie s témi, ke kterym u respondenta R1 dosla
PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D. Postup analyzy jsem opakovan¢ konzultovala
a na zaklad¢ toho vyznamové kategorie zptesiovala.

Druhou turoven vysledku analyzy dat tvofi vyznamové vzorce vnimani
domova respondentd R1 az R4, které vychazi z vyznamovych kategorii.'*
Zpusob zpracovani vzorcu jsem opét konzultovala s PhDr. Bohumilou

Basteckou, Ph.D. Sviij postup jsem ovétovala pomoci porovndni jejiho a mého

' Viz Tabulka &. 1
3 Viz Piilohy &. 5 - 8
Y Viz nasledujici podkapitola 6.5.1

93



vzorce vnimani domova respondentem R1 a poté jsem vzorce upravovala
a zkracovala. Vzhledem K cili vyzkumu nebylo potfeba pro vytvofeni vzorce
vyuzit vSechny vyznamové kategorie. Vzorec R1 jsem nakonec upravila podle
vzorce vypracovaného PhDr. Bohumilou Basteckou, Ph.D.

Tteti Giroven analyzy dat tvofi zpracovani tabulek, které obsahuji vyroky
respondentd tykajici se vnimdni domova; rozdilu mezi domovem, doma
a bydlenim; vnimani sluzby chranéné bydleni a dalSich socialnich sluzeb pro
podporu bydleni. Bohatost ziskanych dat z rozhovorti tim samoziejmé nelze
zcela vycerpat. K tabulkdm jsem dospéla na zékladé€ analyzy dat z rozhovort,
kdy jsem v jednotlivych rozhovorech hledala vyznamy pro vyse uvedena
témata a poté jsem vyroky respondentli sluovala dohromady a vytvarela
vyznamové trsy. Vyznamové trsy'> obsahuji pimé vyroky respondenti
K jednotlivym tabulkam. Jednotlivé vyroky cituji s ozna¢enim respondenta R1

az R4, aby bylo patrné, kterému respondentovi vyrok patii.

6.5.1 Vyznamové vzorce vnimani domova u respondentti

V nasledujicich podkapitolach uvadim vyznamové vzorce vnimani domova
Ctyt respondentd, které jsem zpracovala pomoci vyznamovych kategorii.

Pro zpracovani jsem pouzila vlastni slova respondentd, ktera jsem
ponechala v ptivodnim, misty nespisovném, tvaru. Citace slov respondenti jsou
psana kurzivou. Pro leps$i srozumitelnost vzorce jsem v nékterych piipadech

doplnila text vlastnimi slovy, ktera jsou uvedena v normalnim stylu pisma.

5 Viz Piiloha &. 9
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6.5.1.1 Vnimani domova respondentem R1

Doma je pro mé klid, mama, kdyz se dobre dari. Od 9 let do 14 jsem mél
bezvadny Zivot. To klidny détstvi mi dava nadéji.

V mych 14 se mama ze dne na den zménila. Pak jsem byl v nemocnicich,
lécebnach, pak jsem utek, spal pokazdy jinde, kde jsem si nasel néjaky ukryt.
Byl jsem jako stehovavej ptik. Snazim se schovat, abych mohl byt jako ostatni.
Musim na sobé pracovat, abych se uzdravil. Pomaha mi klid, bezpeci a samota.

Nejsem kompletni v organismu. Potrebujete mit strukturu. Na chranéném
bydleni mi poméha, Ze se 0 mé nékdo zajima a ze me drzi zkratka. Ta podpora
Jje i vychovatelna, abych se drzel pravidlama, abych tireba bral léky kazdy den.

Vim, Ze tohle chranéné bydleni doma neni. Jednou to bude koncit, a kdybych
to bral jako doma, budu bezmocnej v budoucnosti. Dokud nemam sviij vilastni
kapital, nemiizu rikat, Ze to je doma. Na chranénym bydlenim je to doma #/m
bezpecim, mym pokojem a podporou za dverma.

Staram se tady, aby bylo uklizeno. A poridil jsem si kaktus. Obcas si Snim
povidam. Muj jedinej kamarad byla vidycky cigareta. Je moje prani, aby mi
sem nechodili cizi lidi. Soused neni cizi clovék. Bez sousedii to ani nejde,
I myslivec musi mit sousedy. Nevidét cely den néjakyho cloveka, to mi vadi.
Takze znami, sousedi, ale kamarad asi tézko. Ostatni lidi, nevim, jestli jsou to
autisti, ale stavalo se, Ze 7ikali to, co jsem nechtél slyset. Posledni dobou uz si
lidi ani moc nevsimam, abych v sobé zabil ten strach.

Doma je, kdyz si koupite sviij viastni byt a mate praci, anebo jste bohaty
clovek a mate prosté svij. Doma, tam byt nemiizu, tam mam zlou mamu. Doma
je v lese. Jenomze v lese uz byt nemiizu, uz se to zprisnilo. Cely miyj diim jsou
moje kosti, vSechny kosti, co mam v téle, to je muj domov. Je to ta moje stavba
ve mné. Vydrzet vSechno a byt na tom lip, az budu mit vSechno kompletni.
V sobé si stavim takovej diim, abych byl jako treba Terminator.

Bydleni je prechodny. Domov je tam, kde je Vase rodny bydliste, a doma je
tam, kde se zaridite Vy. Nejdulezitéjsi je domov, tam kde se narodite. Pobocnik
domova jsou pribuzny, jako maly jsem si K nim chodil odpocinout. Tedkon je to
tam sama modernizace, uz bych se tam nechtél vratit. Ja bych hlavné chtel mit

svoji jistotu, kdyz se mi bude darit a kdyz ostatni nebudou mit néjaky problémy.
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6.5.1.2 Vnimani domova respondentem R2

Na doma mam vzpominky, doma je tam, kde mate zdazemi, nékdo, kdo Vis
ma rad. Kde je prosté nejlip, misto, kam se miiZete vracet. Doma to bylo
strasné fajn détstvi s rodicema a bratrem. Bydlela jsem s maminkou a tatinkem
do 36 let. Kdyz maminka a tatinek zemreli, bylo to jako blesk z cistyho nebe.
Po smrti rodicii se zhorsily potize s chozenim ven. Rok jsem bydlela sama,
zvladala jsem to blbe, nebylo co jist. Chodila za mnou pecovatelka, obcas
bracha a sousedka, ale bylo mi blby ji #ikat o jidlo. Cekala jsem na tohle
chranény bydleni. Na chranéném bydleni to je o discipliné, pomdahaji mi tu,
nemam tady ty nejblizsi, ale mam tady kamarady.

Mam dva domovy, tady na chranéném bydleni a u bratra. Ani jeden nemam
jakoby svuj. Ja prave nechci bejt sama. Domov mdam u bratra, ted’ jsem tam
byla po 7 letech na Vanoce, ale nemiizu u néj byt dlouhodobé. Doma to jsou
viastné ty lidi, ktery se na Vas tésej. Domov na chranéném bydleni délaji ty lidi,
se kterymi si tu miizu popovidat, divat se na televizi, o Vanocich péct cukrovi,
Jje tu hodnej terapeutickej tym, citim se tu dobre. Jsem rada, ze jsem uz zvykla
bez rodi¢a fungovat takhle, jak funguju. Doma vytvatim, kdyz tady do toho
néco davam. Kdyz varim, uklizim a treba reknu tomu druhymu, Ze je tu
neporadek, aby to uklidil, nebo kdyz mé pozada nebo mé to Stve, tak to udelam.
V mém pokoji je pro mé dulezity, aby to tady bylo hezky. Miij kus domova si
nosim v hlavé jako vzpominky a taky to jsou takovy moje poklady v krabici,
tteba slon od maminky. A pak tady mam Vikinku (kteCek), na kterou koukam
pravé tady potiebuju pomoct. Do budoucna viibec nemdam predstavu, jak t0
bude s bydlenim. Premyslela jsem, ze bych sla do Krasny Lipy (domov se
zvlastnim rezimem), ale nevidéla bych brachu, neni tam dostupnost.

Domov je viastné jenom jeden, Ze chranéné bydleni je prestupny misto
k domovu. Domov je to u bratra, ale u brdachy bych dlouho taky bydlet
nemohla. Nemam ted’ konkrétni misto, kde bych mohla bydlet delsi dobu, ale
chtéla bych tam mit toho brachu nékde, treba najit tam prondjem pobliz.

Casem bych si chtéla najit néjakyho pritele, Ze by mé treba naucil chodit ven.
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6.5.1.3 Vnimani domova respondentem R3

Doma je muij piivodni domov s rodicema, se ségrama. Domov vnimam jako
spolecenstvi lidi a misto, kterym je pro mé ten byt a to mésto, kde jsem vyrostl,
kde jsem kazdého znal. Domovem pro mé bylo také osm let, které jsem stravil
se Zenou v Berouné. Byli jsme rodina, akordt déti jsme neméli. Vztah se Zenou
se zkomplikoval tou nemoci, zazila se mnou hospitalizaci, jenze po propusteni
to nekonci, clovek je minimdlné piil roku utlumenej. Hlavni ditvod, proc to
skoncilo, byl, Ze méla pocit, Ze vedle sebe nema toho clovéka, co si brala.

Potom (na koleji, s pritelkyni, v kldstere) to bylo spis takovy bydleni.
V kazdém bydleni si clovek podle myho nazoru musi jakoby udélat kousicek
toho domova, aby tam viibec moh bejt. Ten kousicek pro mé byla parta, volnej
cas s nima, sZiti se s tim prostorem a moje knihy.

Ted, co jsem sam, jsem takovej dvojdomovec, zZiju u mamky a v byté na
Smichove, kde mam sviij prostor, soukromi, nezavislost. Prahu jsem nikdy
nezval za svy, bere mi energii tou anonymitou, neobsahnu ten prostor, neni to
tu pro mé tak bezpecny. Mam v Praze par pratel. Dum, ve kterém bydlim
V prondjmu, je prijemnej, se sousedama se zname, je to takova komunita.

Domov tady v byté na Smichové déla to, Ze jsem Si ho sam zaridil. Hlavni
jsou pro mé knizky,kreslo a véci, na ktery jsem zvyklej, to uz je pro mé takovej
pocit domova. Taky se o to snazim starat, uklizet a tak. Hodné prispivd, Ze je to
miij prostor, kam si muzu nékoho pozvat. A je to misto, kam se vracim.

V byté¢ mi chybi nékdo, s kym bych domov sdilel. Chtel bych hodné deéti.
Umim si predstavit, Ze bych se znovu ozZenil, ale jsem i smirenej trochu s tim, Ze
to tak nemusi dopadnout.

Pro mé je uplné fundamentalni jistota, ze se miizu vratit domii, Ze neskoncim
néjak Spatné. Miij vnitini domov, ktery V sobé porad mam, bez ohledu na to,
kde zrovna jsem, je ta vazba na rodinu. S tim, zZe tenhleten vnitrni domov mizu
promeénit v ten fyzickej a vratit se domii. Nechci si moc pripoustét, ze by se
moje nemoc zhorsila a ja nemohl bydlet sam.

Vazne uvazuju o tom, Ze az dostuduju, tak se vratim do naseho kraje.
Pronajal bych si garsonku, nebo bydlel s mamkou. Jsem pripravenej se o ni
postarat, byli pri mné, kdyz jsem byl nemocnej, chtel bych jim to vratit.
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6.5.1.4 Vnimani domova respondentem R4

Doma je pro mé misto, kde si odpocinu, kde ziistanu, kdyz mi neni dobre,
teply jidlo, povinnosti, prijemny prostiedi, internet. Domov je mdma, ségra
a pripadné brdacha, vybavujou se mi vzpominky. Domov je taky misto, kde
vyrostete, rodice tam Ziji a muZete se tam vratit, ale to ja nemam.

V osmndcti mé mama vyhodila z domu, pred lécbou jsem bydlel néjakou
dobu u otc¢ima, u babicky. Mam zkusSenost s tim, kdy clovék nemd domov, Sest
zim jsem stravil na ulici. Naucilo mé to. Musel jsem zménit to, jak se chovam,
paklize jsem chtél véci, na kterych mi zdlezi, ktery jsou vétSinou spojeny
S domovem: teplou vodu, teply jidlo, suchou postel a strechu nad hlavou.

Po [éceni jsem nemohl domii, chtél jsem bejt v Praze, nebejt izolovanej, tak
jsem Sel do chranényho bydleni. Bydlel jsem tam s pritelkyni, podporovali jsme
se, chteli jsme jit do podporovanyho samostatnyho bydleni. Na chranéném
bydleni to bylo i nebylo doma, ale pro mé nejvic doma, jak miize takovdhle
sluzba fungovat. Mel jsem tam studijni prostredi, komfort, vybaveny pokoj,
soukromi, kontrolu. Chraneny bydleni bylo tam, kde je mi doma, coz je Praha.
Protoze ja jsem se narodil a proZil vétsinu Zivota v Praze, a tam to bylo a ja
jsem se tam moh pohybovat, moh jsem prosté si vytvorit pratele. Rozhodl jsem
se pro podporu samostatnyho bydleni, nebyl jsem pripravenej uplné se starat
sam o sebe. Potreboval jsem si vyzkouset, co musim doma zastat. Na PSB jsem
bydlel sam, mél jsem tam absolutni soukromi, klid, zdazemi, vybavenej byt.
V navaznosti na nékolik let Zivota na ulici to pro mé byl cisté miij domov.

Doma jsem tedka v baraku v Praze S mamou a ségrou, protozZe mdma
nechtéla bydlet sama. Mam svij pokoj, soukromi, klid, kde uvarit, kde se
vykoupat, velkou postel. Abych se doma cejtil doma tak uklizim, uvarim jidlo
a snazim se vychazet s lidma. S sebou si nosim ten pocit, Ze se mam kam vratit,
Ze mam zdzemi, misto nékde.

Do budoucna mam predstavu vlastniho domova, bydlet sam nebo
S partnerkou ve viastnim pronajmu. Do budoucna doufim, ze budu mit svoje
doma, Ze budu mit narok na socialni byt. Spoliham, Ze vyjde socialni bydleni,
jinak doufam, Ze mi mdma koupi garsonku v Praze nebo dostanu byt po

babicce.
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6.5.2 Tabulkové zpracovani dat

NiZe uvadim tabulky vyznama pro vnimani pojmi domov, doma a bydleni

respondenty, a tabulky jejich vyroku k chranénému bydleni a dal§im sluzbam.

Tabulka €. 2: Souhrnné vyznamy pro domov

Souhrnné vyznamy pro domov (doma) /| R1 R2 R3 R4
Respondent
1. Domov je misto a vlastni prostor
Misto, kam se miizete vracet ano ano ano
Misto, kde si odpocinu ano
Misto, kde se mizu schovat ano
Soukromi ano ano
Viastni prostor, zazemi ano ano ano ano
Strecha nad hlavou ano
Mesto, kraj ano ano
2. Domov jsou lidé kolem
Rodina ano ano ano ano
— rodice, sourozenci, manzelka, pribuzni
Pratelé, kamaradi ano ano ano
Sousedi ano ano ano
Vychazeni s druhymi lidmi ano
3. Domov jsou vzpominky a bezpeci
Detstvi, vzpominky, emoce ano ano ano ano
Klid, bezpeci ano ano ano ano
4. Domov tvori (moje) véci
Materialni vybaveni, komfort-napt. postel, vari¢ ano ano
Osobni véci-napt. knihy, kaktus, pohlednice ano ano ano ano

V tabulce €. 2 uvadim shrnuti nékterych poym, které respondenti zmiiovali

v souvislosti s tim, co pro né piedstavuje pojem domov (doma). V jednotlivych

rozhovorech jsem hledala vyznamy pro domov a poté jsem vyroky respondenta

slou¢ila do Ctyf vyznamovych trsi, které obsahuji pfimé vyroky i mnou

uvedené nadfazené pojmy.

V ziskanych datech se ukazuje, Ze vnimani domova u respondentl souvisi

se vztahem K mistu, s potfebou vlastniho prostoru, s rodinou a dalezitymi lidmi

V zivoté, se vzpominkami, s materialnimi vécmi.
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Tabulka ¢. 3: Vnimani rozdili mezi pojmy domov, doma, bydleni

Vnimani rozdili mezi pojmy domov, doma, bydleni

Domov je Vase rodny bydliste, tam, kde se narodite (R1)
Kde jsem bydlel v détstvi (R4)
Kde clovek vyriistal s rodicema (R4)

Ten nejzdkladnéjsi s rodicema, se ségrama (R3)

Doma je Kde se zaridite (R1)
Kdyz si koupite viastni byt (R1)
To, co si vtvorite jako novej domov (R4)

Prosté viastni bydleni — prondjem (R4)

Bydleni je Prechodny (R1)
Prestupny misto k domovu (R2)

Ze &lovek ma kde prespat, miize tam bejt, ale neni to domov (R3)

Nepoutd k jednomu mistu jako doma (R4)

Tabulka ¢. 3 znazorfiuje patrny rozdil ve vnimani pojmii domov, doma
a bydleni, piestoze v rozhovorech s respondenty mnohdy pojem domov a doma
splyval. Zaroven je zajimavé, Ze dva respondenti hovofili o tom, ze maji dvé
mista, kde jsou doma. Respondent R3 vniméa své doma u matky a ve svém
byté. Pficemz respondentka R2 nakonec dosla k ndzoru, ze doma je jen jedno,
ma jej spojené s blizkymi lidmi. Respondent R4 se zaroven také vyjadfoval
otom, ze i ve sluzbach se citil doma. Dulezité je zminit, ze v souvislosti
S vyuzivanim terénni sluzby podpora samostatného bydleni bydlel v byt¢, ktery
méla pronajaty organizace, a tedy ono vyuzivani tohoto bytu bylo pouze na
omezenou dobu. Proto, kdyz se i vySe vyjadiuje o tom, ze mu sluzba byla
doma, je to tim, Ze s terénni sluzbou spojuje i poskytnuty byt. Tomu se vSak

tabulka jiz nevénuje.
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Tabulka ¢. 4: Vyroky vztahujici se k socialni sluzbé chranéné bydleni

Pojmy vztahujici se k socialni sluzbé chranéné bydleni /
Respondent

R1

R2

R4

Podpora a pravidla

Podpora, ze se o mé nékdo zajima

ano

Podpora, ze mé drzi zkratka, abych se drzel pravidlama ve

smlouvach, abych treba bral léky

ano

Disciplina

ano

Dozor terapeuta, kontrola, abych nebral drogy, rad, ze se

nepije, nekouri v budove

ano

Bezpeci

ano

Pomoc s uklidem, varenim, naucila jsem se to tu

ano

Zadjem a tolerance

ano

Pomoc s chozenim ven

ano

Ubytovani

Soukromi

ano

ano

ano

Vlastni prostor, pokoj s toaletou

ano

ano

ano

Strecha nad hlavou, ze nemusim bejt venku

ano

Studijni prostredi

ano

Lidé

Pomahalo mi, ze nejsem mezi zavislejma lidma

ano

Kamaradi, spolecné traveni Casu, hezky vztahy

ano

Mutizu se obrdtit o néco na sousedy, oni ke mné

ano

Byt si rovni, nedélat véci za ostatni

ano

CHB je v Praze, moznost najit pratele

ano

V tabulce ¢. 4 uvadim vyroky, které se objevovaly v rozhovorech

s respondenty v souvislosti s vyuzivanim sluzby chranéné bydleni.

Pii pohledu na tabulky o chranéném bydleni a o domové vidime, ze

chranéné bydleni mize napliovat nékteré potieby souvisejici s domovem.
Sluzba chranéné bydleni tedy kromé ubytovani a kontaktu s lidmi poskytuje

onu podporu a pravidla, kterd zminuji vSichni tfi respondenti, pfestoZze jeji

konkrétni podoba je u kazdého jina. Také vztah k lidem na chranéném bydleni

je u kazdého rizny, pro respondenta R1 jsou to sousedi, ktefi jsou soucdsti

harmonie a pohody domécnosti. Pro respondenta R4 bylo dulezité, Ze neni

mezi lidmi se zavislosti, pficemz hlavni pro né¢ho bylo nachéazet ptatele mimo
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chranéné bydleni. U respondentky R2 je tomu naopak, vytvaii si pratele uvnitt
sluzby, z rozhovoru se 1ze domnivat, Ze s nimi po jejich odchodu ze sluzby jiz

kontakt dale neudrzuje.

Tabulka €. 5: Vyroky respondentii vztahujici se k dalSim socidlnim
sluzbam pro podporu bydleni

Vyroky respondentii vztahujici se k dalsim socialnim sluzbam

Terapeuticka komunita Nechtél jsem do komunity, bejt nékde izolovanej mimo
Prahu. (R4)
PSB Na PSB jsem mél dohled, abych se osamostatiioval. (R4)

Na PSB jsem mél moznost vyzkouset, co musim zastat: uklid,

osobni hygiena, zdrava strava, neutrdcet penize. (R4)

PSB neni pro me, nezvladala bych to (R2)

Domov se zvlastnim rezimem | Premyslela jsem, Ze bych $la do Krdasny Lipy, ale neni tam
dostupnost. (R2)

Domov pro seniory Chtéla jsem do domova diichodcii v Praze, ale jsem jeSté
mlada. (R2)

Obecné  socidlni  sluzby | Socidalni sluzby jsem nevyuzival, mél jsem zazemi v rodiné.
Vv oblasti bydleni (R3)

Respondenti se dale vyjadiovali i1 k dal§im socialnim sluzbam, o cemz je
prave tabulka €. 5. Je patrné, ze pokud jiz respondenti potiebuji nebo zvazuji
vyuzivat néjakou sluzbu, je dulezité, aby byla dostupnd co nejblize jejich
prostiedi. Respondent R4 naptiklad vrozhovoru iika, ze nechtél do
terapeutické komunity, proto rad¢ji Cekal v psychiatrické nemocnici, nez se
uvolnilo misto na chranéném bydleni. Zarovenn sohledem na vytvoreni
vlastniho domova mluvil o tom, Ze by chtél bydlet né€kde, kde bude dobra
dopravni dostupnost. Respondentka R2 hleda konkrétni misto, kde by chtéla
bydlet, vrozhovoru uvadéla moznosti, které ji napadaly a které postupné
zavrhovala, mistni dostupnost je pro ni diilezita proto, aby to nebylo daleko od
bratra. Ze ¢ty respondentii pouze respondent R3 nemé zkusenost s vyuzivanim

zadné socialni sluzby.
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6.6 Interpretace

Nize uvadim sviij pohled z pozice vyzkumnika na ziskana data. Interpretace
se tyka vnimani domova respondenty R1-R4 a minimalni role sluzeb v oblasti
bydleni pti vytvafeni domova u lidi s dusevnim onemocnénim.

Prestoze se tedy mnohdy shoduji motivy toho, co je pro respondenty doma
dilezité a co pro n¢ domov predstavuje, je patrné, ze kontexty se lisi.

Naptiklad pojem domova vnimaji respondenti pozitivné, i kdyz jejich
zkusenosti s domovem nebyly vzdy jen pozitivni — napt. respondent R1 hovoti
o tom, ze od 14 let se mama zmeénila a z domova jen utikal; respondentka R2
vzpomind na tramatizujici prozitek smrti obou rodicii; respondent R3 zminuje
rozpad vztahu s manzelkou a obdobi, kdy se necitil doma nikde; respondent R4
zminuje Casté st¢hovani srodinou a fyzické ndsili ze strany ot¢ima, hovori
0 uzivani drog a s tim spojenou nemoznost bydlet doma, Pfesto domov spojuji
S ptijemnym prozitkem: kdyZ se dobfe dafi (R1); je to misto, kde se citi dobfe
(R3); kde je nejlip (R2); kde se citim ptijemné (R4). Ptijemny prozitek vSak
u kazdého vychazi z nééeho jiného, zatimco R1 jej spojuje s bezstarostnym
détstvim v uréitém veku, R3 s patienim k mistu a lidem, R2 srodinou a R4

s komfortem.

Vniméani domova je u kazdého z respondentt tedy zcela individudlni a na
zéklad¢ jejich zivotniho pfibéhu zcela originalni i pfesto, ze pod pojem domov
fadi podobné motivy.

Vztah k domovu u respondenta R1 spoc¢iva v touze zit sam, a to ve vlastnim
koupeném byté. Chtél by zit po svém, bez vlivu ostatnich lidi, coz muze
vychazet zjeho Zivotnich zkuSenosti. Kontakty srodinou ma pierusené
a nechce je navazovat. Soucasti domova jsou pro n¢ho sousedé, ty povazuje za
souCast harmonie domdacnosti. Minimalni role sluzeb v oblasti bydleni pfi
vytvafeni domova muze spocivat v pomoci s hledanim bytu, ktery by mohl
ziskat do vlastnictvi, nebo alespon takového, ktery by ptijal za svilij, kde by m¢l
onu jistotu a sousedy, na které by se mohl v piipad¢ potreby obratit. Hovoti
0 potieb¢ struktury, zajmu, touze zbavit se strachu. Pokud by strach byl

piekédzkou v hledani svého domova, bylo by vhodné s pracovnikem na
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chranéném bydleni vice zmapovat, ¢im to je, ze se mu na chranéném bydleni
dafi strach snizovat. Po nezbytné dlouhou dobu by zpocatku mohlo byt vhodné
nabidnout moznost vyuzit terénni sluzby podpora samostatného bydleni nebo
sluzby case managera, neZ by nasel nékoho ze sousedli nebo z okoli, kdo by
mu onou podporou, vV podobé zajmu a moznosti se v piipadé potieby na nékoho
obratit, mohl byt.

U respondentky R2 je vztah k domovu spojen s druhymi lidmi a touhou
nebydlet sama. Vnima svoji zavislost na pomoci od druhych lidi a pieje si, aby
to tak zlistalo. Jejim cilem neni osamostatnit se tak, aby bydlela zcela sama, ale
mit vedle sebe n€koho, o koho se bude moci opfit. Nejradéji by bydlela
S bratrem nebo alesponi poblizZ ného. Minimalni mozna role sluzeb v oblasti
bydleni pti vytvareni domova mize byt v tom, ze pokud nelze podpofit bratra
a ptibuzné, aby mohla bydlet u nich, miize pracovnik chranéného bydleni
podpotit bratra, aby spolecné s respondentkou hledali bydleni pobliz ného.
Sama respondentka uvadi, ze s bratrem musi probrat své finanéni moZnosti,
posléze by snim mohla také hledat financn¢ a mistn¢ dostupné bydleni.
S pracovnikem i bratrem by mohla zmapovat, zda neni n¢kdo, s kym by si
bydleni dokézala predstavit. V rozhovoru hovofila o pani, kterd k sobé do bytu
n¢koho hledala, nebo také o tom, Ze by si rdda nasla ptitele. Minimalni mozna
role sluzeb v oblasti bydleni miize spocivat i v pomoci pracovnika s podanim
inzeratu. Respondentka v rozhovoru hovofi o tom, co vSechno v domécnosti
zvlada samostatné, vyznamnou roli zde jisté hraje oceiovdni i minimalnich
uspécht, které by idedlné¢ melo vychazet predevsim od blizkych. Nakupovani a
trénink chozeni ven by dle mého nazoru bylo mozné trénovat i z jiného
prostiedi, nez chranéného bydleni. Pomoci ji na cesté za vytvofenim vlastniho
domova, kde bude mit pro sebe nezbytnou podporu druhych naptiklad v tom,
Ze j1 nadale bude v nékterych ohledech pomahat bratr a po nezbytné dlouhou
dobu a jen v piipadé nezbytnych zalezitosti by mohla vyuzivat sluzby podpora
samostatného bydleni, pro zajisténi nakupt napiiklad vyuzivat béznou dovazku
nakupu domti od obchodniho fetézce. Z rozhovoru vyplyva, ze respondentka se
prateli zejména s lidmi na chranéném bydleni a posléze je ji lito, kdyz odejdou,

protoze se jiz poté nijak vice nestykaji. Hovofi pouze o jedné kamaradce, ktera
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vSak dle vSeho bydli daleko. Vytvofeni a udrzeni vztaht v souvislosti
s vytvafenim domova zde hraje pro respondentku vyznamnou roli.

Vztah k domovu u respondenta R3 spociva v touze byt potifebny pro své
blizké a splatit dluh rodin¢ tim, Ze stejné jako oni pomohli v nemoci jemu, i on
se postara o svoji matku. Domov pro ného piedstavuji jeho ptatelé a rodina.
Jeho predstava budouciho domova je mit kolem sebe nadale lidi, zalozit rodinu
a mit déti, zit v kraji, ktery je jeho domovem. Minimalni mozna role sluzeb
Vv oblasti bydleni pii vytvafeni domova zde neni Zadnd, respondent mé podporu
v rodin€ a zaklada si na své samostatnosti a schopnosti se bez sluzeb obejit.

Vztah k domovu u respondenta R4 spociva v potfebé komfortu a zajisténi
zékladnich potieb, v potiebé vychazet s lidmi, v touze osamostatnit se, ziskat
bydleni, které si bude moci finan¢né dovolit, at’ jiz socialni byt nebo s pomoci
matky zakoupit byt. Zaroven by chtél ziskat zaméstnani, diky némuz bude
moci opravit dim, ktery jednou zdédi. Hraje pro ného roli i to, aby mohl
vytvaret zdravé vztahy s lidmi v prostiedi, ve kterém Zije. V rozhovoru lze
vyvodit, Zze pro n¢ho bylo dilezité obnovit vztah s matkou, aby dostal jejimu
prani, zvolil si vyuzit sluzbu chranéné bydleni, a zaroven chtél bydlet
s ptitelkyni, s niz by se podporovali navzajem, coz mu ve sluzbé chranéného
bydleni bylo umoznéno. V podpofe samostatného bydleni pak pro né¢ho bylo
dilezité, ze ziskal od pracovnika informace o tom, jak si sdém miize zazadat

0 socialni byt.

Minimalni moznou roli sluzeb v oblasti bydleni pfi vytvaieni domova u lidi
s dusevnim onemocnénim lze spatfovat v tom, ze dana role je vzdy ojedinéla.
Obecné minimalni role sluZzeb v bydleni pifi vytvafeni domova vyplyva
Z komunitniho pfistupu, ze samotnych cilti a poslani sluZzeb chranéné bydleni a
podpora samostatného bydleni, kdy sluzby maji poméhat posilovat schopnost
samostatnosti, podporovat ve vyuzivani vlastnich zdrojl a zdroji z pfirozeného
prostiedi a nemaji tuto roli vynahrazovat.

Hezky to vyjadril i respondent R4 ,ten dohled byl nad tim, abych se

osamostatnoval. Jakoze nemél bejt jako dohled a pomoc o tom, ze budu pobirat
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néjakou socialni péci, ale naopak abych se dostal k tomu, ze zadnou tu socidlni
péci uz nebudu potiebovat.*

Minimalni role sluzeb spociva vtom, Ze pracovnik rozumi pohledu
uzivatele na svét, jeho predstavam o domové a podporuje jej v jejich dosazeni,
kdy tedy nutnosti je vychazet zvlastnich zdroji daného cloveéka
a z ptirozenych zdroji komunity. Riznorodost pfedstav o domové lze spatfovat
v uvedenych rozhovorech.

Prestoze se v rozhovorech objevuje, Ze socidlni sluzby chranéné bydleni
a podpora samostatného bydleni byly nebo jsou pro respondenty urcitym
zpiisobem domovem, vnimaji, Ze jsou poskytovany pouze po urcitou dobu
ajsou tedy prechodnym mistem. Je to ve shod¢ stim, jak jsou dané sluzby
nastaveny, kdy maji smétovat k tomu, aby ¢loveék ziskal potiebné dovednosti
a schopnosti a zil zaclenén ve spolecnosti.

Zaclenéni do spolecnosti vSak muze narazet na neredlné nebo obtizné
splnitelné sny a predstavy o domove, na onemocnéni a s nim spojend omezeni,
a Vv neposledni fad¢ i na nedostupnost finan¢né inosného bydleni.

Minimalni role sluzeb v oblasti bydleni pfi vytvaieni domova tedy vzdy
vyplyva z konkrétni situace konkrétniho c¢lovéka, proto je tedy vzdy jina.
Nicméné kde je hranice onoho minima, co jesté ano a co jiz nema pracovnik ve

sluzbach v oblasti bydleni délat, mize byt mnohdy obtizné rozpoznat.
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6.7 Diskuse

Diskuse je dvoji, v souvislosti s teoretickymi zdroji a s validitou vyzkumu.

6.7.1 Diskuse s teoretickymi zdroji

Vzhledem Kk &ifi ziskanych dat i k $ifi zpracovani teorie zde uvedu pouze
n¢ktera jejich propojeni. Ve vysledcich se ukazuje, Ze sluzba chranéné bydleni
napliiuje potieby souvisejici s bydlenim, poskytuje lidem potfebnou podporu.
U respondenta R3 se ukazuje, ze pokud c¢lovék ma podporu rodiny a lidi
kolem, mize byt mozné se bez téchto sluzeb obejit.

Sluzby v oblasti bydleni nékdy mohou vynahrazovat roli, kterou c¢lovek
muize nalézt 1 v siti socidlnich vztahii. Mohou pomoci naucit se a udrzet
dovednosti souvisejici s bydlenim, které jsou pro vytvofeni domova také
dilezité. V teoretické casti naptiklad uvadim, jak Dorner a Plog (1999, s. 271)
tikaji, Ze ,,naSe myslenkové tradice nas zkazily tak, ze piili§ brzy myslime na
»zafizeni®, méné¢ vétime jednotlivym lidem.” I tak ale Dorner a Plog (1999,
S. 273) priznavaji vyznam chranéného bydleni v tom, ze ,,aby mohla vétSina
chronicky nemocnych samostatné bydlet a Zzit, potiebuje alespon po urcitou
dobu kontakt s profesionalnim terapeutem.*

S vytvofenim vlastntho domova souvisi také financni problematika
a dostupnost bydleni. O financich hovofi i respondent R1, ktery si chce hlavné
udrzet stav financi, respondentka R2 si neni jistd svoji finan¢ni situaci,
respondent R4 hovoti o potiebé splacet dluhy a najit finan¢né dostupné
bydleni. O financni problematice se zmifuji i v teoretické Casti, naptiklad se
K ni vyjadfuje Probstova (in Matousek a kol., 2005). Zarovenn v souvislosti
s obtiznou finan¢ni dostupnosti najemniho a vlastnického bydleni hovotime
0 socialnim bydleni, které zatim neni v CR systémové feseno, jak uvadim
Vv teoretické Casti. K tomu, aby cloveék mohl Zit opravdu zaclenén, je potieba,
aby byla vétSi dostupnost bydleni. Pravu vybrat si misto bydleni se vénuje
¢lanek 19 v Umluvé OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Zaroveii
pokud jiz ¢lovék potiebuje vyuzivat nékteré sluzby, mély by byt predevsim
poskytovany co nejblize pfirozenému prostiedi, s ¢imz souvisi i problematika

transformace sluzeb, které se v teorii vénuji.
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Minimalni roli sluzeb v oblasti bydleni pii vytvafeni domova nelze obecné
presné urcit, u kazdého clovéka bude vypadat jinak. Dulezitd je podpora
vlastnich zdroji clovéka a zdroji zjeho pfirozen¢ho prostiedi, tedy
neposkytovat ve sluzbach to, s ¢im si clovék mtze poradit sam nebo pomoci
blizkych ¢i jinych lidi. Znamenad to tedy také ,,véfit v rozmanité lidskeé
spoleCenstvi, vjeho sily azdroje, vto, ze lidé jsou schopni a ochotni si
napiiklad navzajem pomahat“ (Bastecka in Bastecka a kol., 2013, s. 94)

Ve vysledcich se také ukazuje, ze vnimani domova u respondentti souvisi se
vztahem K uréitému mistu a se vztahy s lidmi, coz je ve shodé s definici ve
Velkém sociologickém slovniku, kde je uvedeno, ze domov je ,vice méné
uceleny obraz okruhu blizkych, zndmych lidi svdzanych s hmotnym
prostiedim, ve kterém clovek delsi dobu pobyval (s bytem, domem, krajinou),
naplnény pocitem sounalezitosti, zdzemi, bezpe¢i.“ (Maiikova, Petrusek,
Vodéakova, 1996, s. 219)

V ziskanych datech o vnimani domova respondenty lze vypozorovat vSech
sedm znakl domova dle Somervilla (1992): Vyznamy domova jako ptistiesi -
sttecha nad hlavou; jako krb - vlidna atmosféra; srdce - vztahy, naklonnost,
podpora; soukromi - teritorialita; kofeny — zdroj vlastni identity, rozuméni
svétu a druhym lidem; pfibytek — alespoii né&jaké misto, které lze nazvat
domovem; r4j jako idealni pfedstava domova.

Napriklad o tom, ze s domovem se poji 1 potfeba soukromi, se vyjadiuje
také Hucin (2003, s. 9), kdyz pisSe, ze ,,kazdy clovék potiebuje soukromi
a ochranu domova.“ Sluzby v oblasti bydleni by mély uspokojovat potiebu
¢loveéka na soukromi, coz zmifuji i respondenti R1, R2, R3. Shodné uvadi také
Sokol (2004, s. 32), ze teritorialita se uskute¢nuje 1 ,,jako osobni soukromi
rodiny, nebo dokonce i jednotlivych jejich ¢lent tfeba v byté, kam mu druzi
»helezou®™.“ Podobny vyraz uzil 1 respondent R4, kdyz fikal, Ze doma u matky
ma svij prostor a své soukromi, kam mu nikdo neleze.

Ve vysledcich se potvrzuje, ze chranéné bydleni je vnimano jako prechodné
misto, jak se vyjadfuji respondenti R1, R2, nicméné i na onom pifechodném
misté si clovék musi vytvofit kousicek domova, aby tam viibec mohl byt, jak

fika respondent R3.
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Ukazuje se, ze domov si Clovek vytvari, ale zaroven jej tvoii i to, co si nese
s sebou, neni tedy jen fyzicky, ale jde i o jeho vnitini prozivani. Napiiklad
respondent R3 hovofti o tom, Ze si s sebou vSude nosi své knihy a védomi toho,
ze ma zazemi, kam se maze kdykoliv vratit. Duftkova (2008, s. 4) tik4, ze do
» doCasného* domova pfind§ime prostiednictvim své identity mnoho ze svého
prvotniho domova - pfinejmensim ve vyznamu duchovnim (své hodnoty,
prozitky apod.), nékdy i v materidlni podobé (obrazek, ktery ptece ,,odjakziva“
visel nad naSim jidelnim stolem).”“ A dile se k tomu vyjadfuje napiiklad
Pelcova (in Kruzik, Novotny, 2006, s. 90), kterd uvadi, ze domov znamena

,»mit se kam vratit, je spojen s dillezitym pocitem, Ze tam na mne nékdo ¢eka.

6.7.2 Diskuse s vysledky

Vzhledem ktomu, ze dany vyzkum byl proveden pouze se Ctyimi
respondenty, je vyzkum do jisté miry omezen pravé samotnou velikosti vzorku.

Jist¢é omezeni vyzkumu mize spocivat ve skuteCnosti, Ze jsme se
srespondenty nesetkali poprvé, ale poznali jsme se jiz diive pfi mém
pracovnim pusobeni v socidlnich sluzbach. Ovlivnéni vysledkd mtze byt dvoji,
zaprvé z mé strany jako vyzkumnika®®, kdy do analyzy dat vyzkumnik vklada
i své osobni postoje k danym respondentiim a k vlastnimu vnimani domova. Za
druhé mohou byt vysledky ovlivnény samotnymi respondenty, ktefi své
odpovédi mohou uzplsobovat tomu, ze vyzkumnika znaji a mohou své
odpovédi uzplisobovat tomu, co predpokladaji, ze chce vyzkumnik slyset.
Vysledky mohou byt zkresleny také samotnym zptisobem kladeni otdzek, kdy
pfi procitani pfepisu rozhovoru je mozné vyhodnotit chyby, napiiklad ptani se
na vice véci souCasné €1 sugestivni styl otdzek. Dlvodem je piedchozi
nezkuSenost s vedenim vyzkumného rozhovoru.Vysledky tedy neni moZzné
zobecnovat. Cilem vyzkumu nebylo pfinést data, ktera by bylo mozné
povazovat za obecné platnd, ale zejména pfiblizit zcela jedinecné vniméni
domova Ctyt respondentl a dale zjistit nebo spise hledat minimalni moZznou roli

sluzeb v oblasti bydleni pii vytvaieni domova.

16 Zkresleni zpiisobené badatelem, zejména prostiednictvim jeho nereflektovanych
implicitnich teorii, zkuSenosti, ptedpojatosti atd.” (Miovsky, 2006, s. 273)
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Zavér

Tato diplomova prace byla vénovana fenoménu domova. V tvodu jsem si
vyty¢ila jako cile: zmapovat fenomén domova z pohledu oborti; vymezit pojem
bydleni z hlediska socidlni politiky a popsat socialni sluzby v oblasti bydleni
pro lidi s dusevnim onemocnénim; zjistit, jak vnimaji domov a bydleni lidé se
zkuSenosti s duSevni nemoci Zijici v pronajmu ¢i srodinou a ve sluzbé
chranéné bydleni, a dale zjistit, jaka je minimalni mozna role socidlnich sluzeb
Vv oblasti bydleni pti vytvareni domova u lidi s duSevnim onemocnénim.

Text diplomové prace jsem rozdélila do Sesti kapitol. V prvnich tiech
kapitolach jsem vymezila domov z pohledu teologie, filozofie, sociologie
a psychologie. Ve ctvrté kapitole jsem se zabyvala domovem a bydlenim
z pohledu socidlni politiky a socidlni prace. Patd kapitola slouzi jako
premosténi k vyzkumné ¢asti, proto jsem popsala nejprve komunitni pitistup
v souvislosti s péci o duSevni zdravi, komunitni praci a komunitni péci,
vénovala jsem se vymezeni duSevniho onemocnéni a psycho-socidlni
problematice, kdy jsem Cerpala zejména ze Ctyt vypravéni lidi, ktefi popisovali
vlastni zkusSenosti s timto onemocnénim.

Vyzkumnou ¢ést diplomové prace tvoii Sestd kapitola. Zde jsem provedla
kvalitativni vyzkum formou analyzy dat z polostrukturovanych rozhovori se
Ctyfmi respondenty, kdy jsem zjiStovala, jaké je jejich vniméani domova
a bydleni, a hledala jsem odpovéd na to, jakd je minimalni mozna role sluzeb
v oblasti bydleni pii vytvareni domova. Kvalitativni prace pfinesla moznost
porozumét odliSnym vzorcim vnimani domova Ctyt respondentd.

Jestlize vyjdu zcitatu vavodu diplomové prace a budu vnimat domov
nikoliv jako misto, kde ¢loveék bydli, ale jako misto, kde mu lidé rozuméji,
a zaroven vezmu-li v avahu vysledky vyzkumu, pfichazi mi na mysl, ze zcela
zakladem minimalni role sluzeb v oblasti bydleni pii vytvafeni domova je
predev§im rozumét druhému c¢lovéku a vychazet zjeho vlastnich sil
a prirozenych zdroj, jde tedy vzdy o hledani, jak s nejmensi moznou formalni

podporou miize sluzba napliiovat své poslani, tedy vést k zaclenéni.
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Napadaly mne mnohé otazky na dalsi zpracovani tématu domova.

Zajimavou otazkou pro mé¢ a pro mozné dalsi zkoumani je, zda a nakolik se
pracovnici v socialni sluzb&é chranéné bydleni pifi spoluprdci s uzivatelem
opravdu zaméiuji na bézné¢ dostupné zdroje, zda jako prvni nenabizeji spise
sluzby, které v oblasti péce o dusevni zdravi existuji ¢i vznikaji.

Nabizi se také otazka, nakolik je spolecnost zrala a ptipravena k tomu, aby
se vni clovék sjakymkoliv znevyhodnénim mohl citit jako doma? Idealni
spole¢nost je takova, ze pojme i jedince, ktefi nejsou tak silni, ale umime to,
jsme na to pfipraveni? Zpochybnéni této ptipravenosti mizeme vidét napiiklad
z odmitavych reakci mnohych ceskych psychiatrii na kritiku o stavu péce,
kterou v ¢ervnu predlozilo ve studii Mezinarodni centrum advokacie dusevné
postizenych a Liga lidskych prav. Prasko shrnuje, Zze ,to je obraz celé
spolecnosti, ktera stigmatizuje psychicky nemocné a nechce se o n¢ starat.
(CTK, 2014)

K tomu, aby si Cloveék lépe mohl vybrat misto, kde chce zit, jist¢ muize
prispét také piijeti zdkona o socialnim bydleni a navyseni poc¢tu bytl, které by
zvySsily moznosti lidi dosahnout na finan¢né inosné bydleni v misté, které jim
bude blizké.

Pii tvorbé prace jsem zpocatku mela dojem, Ze neni mnoho literatury, ktera
by se tématem domova zabyvala, a také jsem se v pribéhu psani potykala se
samotnym cilem prace, svoji tendenci praci rozSifovat a pozménovat. Pfi
patrani literaturou se mi podklady pro zpracovani prace podatilo nalézt, Cinilo
mi radost zdroje objevovat a nad tématem se zamyslet z riznych uhla pohledi
jednotlivych védnich obort. Proces psani prace pro mne byl velmi piinosny,
ziskala jsem $irSi vhled do tématiky domova a bydleni.

V pritb¢hu tvorby, v listopadu 2013, jsem se z(castnila dvoudenni
konference na téma Domov a psychoza, kterd se konala v Dennim
psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov. I zde jsem si vSak uvédomila, jak
siroce 1ze domovu rozumét. Sifi vnimani domova, myslim, potvrzuje i samotné

zpracovani mé diplomové prace.
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Cile diplomové prace se podafilo splnit. Prace neméla za cil pfinést
konkrétni odpovédi, jejim smyslem bylo pokusit se komplexnéji zachytit téma
domova a bydleni a piinést jedine¢né vnimani domova Ctyf respondentt.

Prace by mohla slouzit jako podklad pro dalsi zpracovani tématu domova

a také jako inspirace pro kvantitativni vyzkum vnimani domova.
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Piiloha ¢. 1: Prepis rozhovoru s respondentem R1

Radka: Tak tedy zacneme, jestli se uz nechcete na nic zeptat. Mam piipravené
¢tyfi zdkladni otazky. Kdybyste si chtél dat pauzu, urcité si feknéte.

Radka: Tak nejdfiv bych Vam rada polozila otazku, jestli byste mi mohl,
prosim, povédét néco o tom, co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne ,,doma*.

R1: Postel, sttl, zidle, okno, vari¢, lednice, televize, mama.

Radka: Hmm...

R1: Klid, harmonie, kdyZ se dobte daii. Lustr, koS, Wc, koupelna.

Radka: Jo. TakZe se Vam hodn¢ vybavi prostiedi néjakyho bytu nebo domu.
R1: To co je nezbytny pro dit¢, aby Zilo v podminkach jako je doma.

Radka: A mluvil jste i o mamé, ze tedy i lidi kolem Vas?

R1: Ano. A tata, kdyz n€kdo ma, kdyz ma S§tésti. Teda jak kdy, kdyz jsou ty
rodice zlIi, tak to pak lepsi byt v tstavu.

Radka: Hmm. A kdyz byste mél fict, jaky je Vas piibéh domova?

R1: No do 14 let bomba, ale pak uz to byla katastrofa.

Radka: A ¢im to, ze katastrofa?

R1: No, mama se prosté ze dne na den zménila a j& jsem to mél potom hrozny.
A nikdo ani z okoli mi nepomohl, jenom mé kazdy ubijel.

Radka: A muzu se zeptat, jestli byste mohl o tom povédét vic, co se délo,
nebo?

R1: No mama si na m¢ zacla stézovat, pak na m¢ volat policii a pomlouvat mé
a po celym mésté a ja od ty doby jsem z toho..mam z toho nasledky, ted’koiis
pravé se z toho davam dohromady.

Radka: Hmm..A ¢im to bylo, jak si to vysvétlujete, Ze se chovala takhle?

R1: Néco se ji muselo stat. Bylo to hrozny. VSechno do ty doby dobry, jsme
byli na dovoleny a pak jsem Sel napied do autobusu, ona pfiSla za mnou a uz
byla jind. A opravdu, bezcitna. A zla a bylo ji to vidét z o¢i, jako vrazda. Tak ja
jsem to n&jaky mésic vydrzel, ale pak jsem se zacal uvoliiovat, abych si od ni
odpocinul. Tak jsem zacal pit, alkohol, pivo. No a kdyz jsem pftisel domi, tak
jsem byl omameny, takze jsem zase ¢ekal na dal$i rano, neZ muzu jit zase ven.
Radka: Hmm..Takze to bylo hodné tézky obdobi..

R1: No hrozny. A policie mi nepomohla a lékafi mi nepomohli, dali mi jenom
injekci na uklidnéni. Nikdo ani jeden ¢lovek se nenaSel, kdo by mi pomohl, ze
by mi uvéfil. Ja jsem to ani nevysvétloval, nebo mi to piislo ztrata Casu.
Radka: Hmm..

R1: Mozna jsem udé€lal chybu v tomhle, ale stejné¢ nikdo by mi to nevéfil, ja
jsem nebyl plnolety.

Radka: A ze jste si tedy nefekl nikdy nikomu o pomoc?

R1: Ne, nikdy, jenom jsem utikal z domova. Dvakrat jsem utekl, to abych mél
ty volnosti vic, ne jenom odpoledne.

Radka: No a jak to pokrac¢ovalo dal?
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R1:No nastésti jsem se z toho dostal, Ze jsem jel do Izraele a tam jsem mél dva
roky Klid. A tam jsem pracoval na brigad¢. Teda brigada, byl to takovej spi$
studijni pobyt, jako studoval jsem tam prostfedi, hodné praci fyzickou jsem
studoval a daval jsem si rizny prvky, abych byl jesté silng$i. Jako né&jaky
cviceni navic pfi praci.

Radka: A to jste se rozhodl jet do Izracle za praci, nebo jak jste se k tomu
dostal?

R1: Ne, to mi pfisla nabidka ndhodné, tak jsem jel. Jsem si fikal, oni mé stejné
policajti zaviou. A protoze oni mé¢ nenavidi, tak jsem radsi odjel. Pak jsem se
vratil a mél jsem néjaky psychicky onemocnéni, nevim, ndky, no vymyslel
jsem si a ..no..schizofrenii...jsem dostal.

Radka: Hmm..

R1: No nevim jak je to mozny.

Radka: Kdyz jste se vratil, tak jste ji dostal?

R1: No ale mam to jako napsany, Ze to mam od malicka vrozeny. No ale jako
maly jsem chodil na bojovy uméni a ja jsem nikdy...do té&ch 14-ti let se mi
datilo dobre. Takze ja mizu dobfe fict, jaky je doma hezky.

Radka: Hmm...a do téch 14 let to bylo doma?

R1: No, ale pak najednou se zménila, jako kdyby to byl n¢kdo jiny.

Radka: Hmm. A co tam pro Vas teda tenkrat doma bylo dobry?

R1: No ptijemné, komfort, asi Ze jsme teda moc pené¢z neméli, ale mama ke
mné byla hodna. A j& jsem ji poslouchal a respektoval a ona mi povolovala
hodn¢ véci. Televizi a plavaci bazén. Bojovy uméni, moh sem chodit na
basketball a ven s mi¢ema si hrat.

Radka: Ze jste mé&l svobodu v tom, co budete dé&lat a zaroveii VAm tam bylo
pfijemné, ten vztah byl dobre;..

R1: No..a pak najednou takova voskliva zenska a o to hif se, kdyz jsme se
vraceli z dovoleny, pfisla teda pozdé a pak najednou..jd nevim jestli se
vyménila, ale ipIné najednou jinou barvu oci a to, trochu, to, kulatd. Nevim,
jestli si nevzala néjaky drogy nebo, nevim, fakt.

Radka: Hmm.. A jak to pak bylo s mamou dal, Vy jste odjel pry¢ a pak jste se
S ni znovu vid¢l?

R1:No pak jsem piijel ve 20 letech, po dvou letech z Izraele a od ty doby jsem
na psychiatrii.

Radka: A kdyz jste prijel, tak jak to probihalo, to jste se vratil domu a..?

R1: No jenom jsem ji chtél vidét a néco jsem ji fikal, Ze neni moje mama...
Radka: Hmm..

R1: No, hodn€ mé to zasahlo v détstvi ta jeji zména. A tak jsem si vylil vztek
na ni a pak m¢ zpovidali v Karlové a ja jsem byl trochu..mé¢ to roz¢ililo, Ze me
zpovidali psychiatii. Ja uz jsem toho mél dost od policie a psychiatrie to je
jeste slabsi clovek.

Radka: A ¢im to, ze Vas zpovidala policie, ze Vas hledali?
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R1: No bylo na mé porad néjaky udani. Uz od 14 let, i dvacet aut jelo, pred
mym domem to vzdycky zaparkovali, jako kdybych byl né&jakej, ja nevim,
mafianskej boss.

Radka: Hmm. A kdyz jste se vratil, tak Vas tam vzala mama?

R1: No ja jsem s ni Sel dobrovolné, nebot’ jsem to bral jako srandu. Ale ja jsem
neveédel, ze to takhle odpiskdm. No a od ty doby jsem v psychiatrii a 1€¢im se
Z téch traumat, co jsem mél v détstvi. Takze vlastné deset let mi trvalo, nez
jsem si na to zvyknul. A teda prvnich pét let bylo teda katastrofalni. No a ted’
uz dokonce se dokdzu i vyrovnat, na mé pfichazi takovy vlny strachu a
bezmocnost, ale postupné, pravé tady v bydleni jsem se v tom vyrazné zlepsil.
Zeuz s tim dokaZu bojovat a Ze uz si hlavné ani hodné véci nepiipustim.
Radka: Hmm..a ty viny strachu, z ¢eho to je?

R1: Z minulosti, ztraumat, z né&jakych Spatnych otfesi nebo ..ehm..mozna
néjaky carod€jové se mi msti.

Radka: Hmm..

R1: Je to strach z konce, totalniho. Jedno jakyho sméru, je to celkovy konec. A
vseho, vseho uplné. Hmm.. A nejvic mam strach o sebe a pak kdyz si
vzpomenu na ostatni, tak je to jesté horsi. Ale ja jsem to teda ze zacatku fesil
pefinou, ze jsem se pod ni schoval a ze to ze zacatku to pteslo..no...30 hodin
necelych.

Radka: Hmm.

R1: No a pak jsem to zmirnil na 10 hodin asi po Sesti, po sedmi letech. A
potom po téch deseti letech jsem to snizil asi tak na 6 hodin. No a pak tady
Vv bydleni jsem to snizil tak na 4 hodiny jako neustalyho strachu.

Radka: Myslite denné¢, kazdy den?

R1: Ne, jako v jeden tah. JakoZe to za¢ne a za 4 hodiny to skonéi. No byvalo to
ze zaCatku kazdy den a pak to bylo tak tfikrdt do tydne a pak to bylo
tak..no..hodnékrat, tak dvakrat do tydne. No postupné se teda zlepsuju v tom. A
tedkon uz jsem to mél dvakrat nebo ctyfikrat navaly a pokazdy jsem to
zvladnul wvili. Ne teda vuli, ale Ze jsem se, Ze jsem nechal proplouvat
myslenky. To co se do mé cpe, tak to jsem nechal proplout ven.

Radka: A co Vam v tom pomaha nechat to takhle piejit?

R1: Klid, bezpeci a samota.

Radka: Hmm...to znamena, ze kdyz je Vam takhle blbé, tak jdete do pokoje
svyho?

R1: No kdyz miizu. A kdyz ne, tak se snazim néjak schovat, aby to piestalo,
abych mohl zase byt jako ostatni. V poslednim roce jsem se hodné zlepsil, ze
posledni rok to dokazu vétsinou zarazit v¢as. Obcas fesil jsem zahradou, abych
trénoval trochu. A tak jsem se tfeba prochazel, koukal na hodinky, a pak jsem
vidél, Ze uz jsem venku, uz mizu jit. Dam si piedsevzeti, vydrzim deset minut,
tak vydrzim deset minut. No takhle ja s tim délam.

Radka: A je to lepsi, kdyz vydrzite dyl?
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R1: No v budoucnu, zesili to, ze si udélam takovou obranu na pfiste.

Radka: Rikate, Ze potiebujete bejt hodné sam, mit to soukromi..

R1: Ano.

Radka: Hmm..A lidé kolem Vas Vam v tom taky né¢jak pomtizou?

R1: No ostatni lidi, j4 nevim, jestli jsou to autisti, ale vzdycky se stavalo, ze
fikali to, co jsem pravé nechtél slySet. A presné ty slova. Jestli jsou to néjaky
autisti, ktery jsou spojeny s téma Carodéjema..hmm...ale v posledni dobé teda
zadny odpor nevidim.

Radka: Hmm..a to myslite ted’ko lidi tady kolem Vas, co tu s Vami bydli?
R1:V posledni dobou jsem se vtom naucil ovladat a uz si lidi ani moc
nev§imam. Kvuli tomu, abych v sob¢ zabil ten strach. Je to n¢jaky, mize to byt
z n¢jakyho umrti nebo... néco..jestli nékdo ze mé nekdo kus nevyrval pii téch
tyraniich co jsem zazival a to mi tedkon pravé schazi v tom, Ze nejsem
kompletni v organismu.

Radka: Nejste kompletni..

R1: No potiebujete mit strukturu v organismu, jako nervy a to vSechno. Ale
kdyz mate neustaly tyranie a..a ten druhy to z Vas dalo by se fict vysaje, tak
Vam potom schézi ta sila a vSechno.... A tfeba mate misto 100% dalo by se
fict 30%. A s tim uz se potom tézko preziva. A zvlast kdyz to pfijde.

Radka: Takze Vam pomuze to bejt sam a..

R1: No musim prost¢ na sobé pracovat kazdej den, ja4 na sob& pracuju
v meditacich a ve vSem co délam, délam proto, abych se uzdravil z toho. Nebo
tohle je mlj nejvaznéjsi problém.

Radka: To, ze mate ten strach.

R1: No. Teda piestavte si, ze byste §la do kina a najednou méla takovy strach,
ktery, teda ja jsem se jesté nikdy nepodé¢lal, to ja, ja jsem v tom teda vic nez
state¢ny v tom, to by se hodné¢ lidi.. No a najednou Vas to popadne no, a jak
mate jit do kina? No nemuzete. Bojite se. Bojite se i udélat krok, pohyb. I byt
v klidu, pfimo koukat na druhy. Kdekdo na Vas koukéa. Prosté je to celkovy
pojem, vSeho konec. Ale jinak zavisi na kazdy malickosti jako, celkovy konec
to je jako vSechno. A bojite se svojich rukou..

Radka: Rukou?

R1: Rukou, hlavy, oci, ze o n¢ pfijdete. To néco Vam v hlaveé néco naSeptava.
N¢jaky carod€jové to déla;.

Radka: Hmmm.

R1: Oni z Vas vysajou prosté tu silu, kterou tieba naberete z bojovyho uméni a
pak ji pouzivaj proti Vam.

Radka: Hmm.. Vy jste fikal, Ze obrnit se proti tomu jde tou meditaci..

R1: No, celym tim zivotnim stylem. Hmm. Postupné ud¢lat si takovou obranu
a nepolevit hlavn¢. Jak polevite, tak se to zajisté objevi.

Radka: Hmm. Takze to dulezity co pro Vas ted’ je, je obrnit saim sebe proti
tomu strachu.
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R1: To je prvni krok. A ten druhy je zbavit se toho. A pfedtim je jesté jeden a
na ten porad nemtzu piijit. Asi zniCit nepfitele, toho ve mn¢. Toho co mi brani
Vv zivoté. A teda v zivotu...v Zivotni funkeci.

Radka: Hmm.

R1:No méma je ptiSerna, ze uz doopravdy ji nikdy neuvidim. Teda ne, ze bych
ji néco udglal, ale vidét ji uz prosté nechci.

Radka: Nechcete, hmm. Vy jste mluvil jesté o tatinkovi..

R1: Toho jsem nikdy nepoznal. Ale kdo ma §tésti, tak ma dobrého tatu a chodi
spolu tfeba na ryby nebo rizné. No. J& mam prosté¢ smilu. Ale ono se mi to..Ja
pfi vSech téch traumatech a tyraniich, v§em tohle mam jako v sob& néco, co mi
dava cestu doptedu, ze tam je svétlo.

Radka: Hmm. A co to je, co Vam dava silu?

R1: To bude né&jaky, to bude asi to moje klidny détstvi do téch 14 let. Teda ja
jsem byl vstavu, ale asi pfes rok a tam jsem jako se naucil byt takovy
inteligentni a proklouznout neptatelskym tyrem, dalo by se fict.

Radka: Hmm. A tam jste byl kdy?

R1: To jsem byl, to mi bylo osm. A pak mé soud dal domt, rozhodl teda po
tietim stani. No tak od téch 9 let do téch 14 jsem mé¢l bezvadny zivot. No a to
pravé bude soucast toho, co mi dava tu nad¢ji. Jakoze mi tohle hodné
zanechalo dobry svétlo. Pak to bude asi pfi narozeni, ze n€kdo tam, né¢kdo
hodny, nékdo mé asi néco dal, néjaky darek, jako né&jaky....No...jak to
fict?...No jako kdyz se narodite a nékdo Vam chce dat, abyste zila do smrti a
dostala se do raje, tak néjaky takovyhle §tésti Vam nékdo pii narozeni obcas da
a nemusi to bejt rodiCe, mize to byt tfeba né&jaky, ja nevim, n&jaky dobry
clovek.

Radka: Hmm.Clovék tedy né&jaky?

R1: No zvife asi ne, zvife se o Vas nestara.

Radka: Mg napadl jesté¢ Buh, ze mnoho lidi je véticich..

R1: Jo. To ja taky jsem se ucil nabozenstvi, isldm, hodn¢ jsem se u¢il teda toho
nabozenstvi a i ostatni jsem odkoukal, jako kiestanstvi a zidovstvi a ke
katolikiim jsem se dostal, Ze jsem s nima byl na Mallorce na 1écebnym pobytu
za korunu. No ja jsem se hodné naucil od t€hlech ndboZenstvi, ale karate je pro
m¢ vic. Ja cvi¢im svij vlastni a mé to jako pfinasi vic nez se nékde mordovat.
Radka: Hmm. A co Vam to piinasi? Silu?

R1: No stésti...ehm...ndplh a dokonce i Zivotni cestu, 1 zivotni iroven.

Radka: Hmm. Jak myslite tu Zivotni cestu?

R1: Ehm..ze mam vzdycky co délat. Ze kdyZ tieba se zaseknu, tak vim, co ted’.
Ze tieba se k né¢emu rozhodnu, ale dava mi to ta moje Zivotni cesta, Ze se tieba
K né¢emu rozhodnu, tak nebo tak.

Radka: Jako to, ze Vam to pomaha k rozhodovani to karate?

R1: Ne, ale dava mi to rozhodnuti viibec. Ze bez toho bych se tieba nerozhodl.
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Radka: Takze kdyz si zacviCite tak se rozhodnete, nebo uz jenom to, ze ho
mate,..?

R1: No ze si tieba udélam néjaky cviceni a z toho tfeba néco poznavam, podle
toho jdu. Anebo ze tieba se sebou néco de€lam a Ze je to diky tomu, co jsem se
doted’ka naucil.

Radka: Hmm. A na to karate jste pfisel kdy?

R1: J4 jsem jako malej chodil na judo, aikido a tackwondo. A taky jsem chodil,
jesté jsem cvicil mésic tai-chi a mésic box a ja jsem si udélal takovej svij
vlastni sport a to mi dava stésti a zivotni napln. Kdyz to bylo tézky tak jsem
chodil do tackwonda. A to jsem kazdej den musel brecet, abych mohl jit. Prosté
musel jsem fvat jako malej harant, jinak by mé nepustila. Mama.

Radka: Takze Vas to doprovazi celej zivot ten sport vlastné.

R1: No. Ja jsem si to probrecel, nebo, bylo to nezbytny. Tenhle problém
z tackwonda jsem taky potfeboval ke svymu vlastnimu karate. A tak ja jsem se
choval jako harant, ale j4 jsem nad tim jenom ziskal. I kdyz to bylo trapny,
tteba ze slySite 16 letyho kluka brecet, kazdy utery a ctvrtek, a tak stejné
jsem si svoje vybojoval. A to mi davalo pravé ten prvek, co jsem si spojil
s téma prvkama co jsem se naucil zase z jinych sportt, i tfeba z fotbalu, tak
jsem tieba kopal falsi, timhletim (ukazuje) a to vzdycky bolelo. A ono se od
toho udélaly takovy mozoly na palci a ja jsem se diky tomu naucil v zivoté hrat
fales.

Radka: Hmm. A kdyz se teda jesté vratime k tomu domovu. Rikal jste teda, Ze
Vv détstvi to doma bylo hodné¢ tézky a pak jste teda Sel s mamou na psychiatrii...
R1: No a potfad v ni sem, uz 15 let. Teda 27. tohohle mésice to bude 15 let.
Radka: Hmm..uz patnact let. A ted’ jste teda tady na chranénym bydleni.

R1: Ano. Tedkon mtizu fict, Zze se mi tady hodn¢, hodné zlepsil psychicky stav
a teda ja jsem byl vic neZ stabilizovany, kdyZ jsem sem pfisel ale, a v téch
mojich problémech a vS§im jsem byl pofdd bezradny. I, dalo by se fict, docela
zlomeny. Byl jsem vy€erpany, a..no.

Radka: A v ¢im Vam to tady pomohlo?

R1: No ta podpora, ta tolerance a ty pfisny pravidla a v souc¢asny dob¢ tenhle
samostatny pokoj.

Radka: Hmm...a fikate podpora, v ¢em vidite tu podporu?

R1: No ta podpora je vitbec ze se 0 mé nékdo zajima a ze mé drzi zkratka a
abych se drzel tamhletéma pravidlama (ukazuje na pravidla chodu na CHB
vyvéSenymi na dvefich)

Radka: Aha.

R1: A vlastné t¢éma pravidlama a co mam ve smlouviach a ze si nemiZu
vyhodit z kopytka a Ze vlastné ta podpora je zaroven i ...vychovatelny, abych
tieba bral 1éky kazdy den..no.

Radka: Hmm. Ze se o Vas nékdo zajima a Ze zarovei..
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R1: No, a ze postupné se, no ta psychika se mi tady postupné zlepsila. A ten
psychicky stav ten si udrzuju, Ze chodim na prochazky a obcas si zacvicim teda
to svoje karate nebo aikido.

Radka: Jste rad, ze ho mate.

R1: Jo! Ja teda jsem rad, ze ho mam. J4 ho cvi¢im uz od prvniho filmu, co
jsem vid¢€l Mstitele s flétnou Vv roce 1989 a od ty doby ja cvicim takhle. Jako
sam a mam 1 svoje, jako nejsem néjaky sildk, ale.. Co ja v sobé pozoruju,
hodné jsem docela zdatny na ten handicap, co mam. A bude to prave tim.
Radka: K té podpotfe mée jest¢ napada, Vy teda jste fikal, Ze ted” teda mate svij
pokoj, predtim jste bydlel s nékym?

R1: Jo s jednim tady na pokoji. S tim to bylo taky dobry.

Radka: Ted tedy mate pokoj sviij, v ¢em je to pro Vas lepsi?

R1: No nejenom soukromi, ja jako se dokazu skulit i kdyby nas tady bylo
tieba, kolik, sedm. Ale musel bych byt zdravy. Jinak mi to dava takovy
bezpedi. Ze mam tady prostor k tomu, abych se uzdravil z toho strachu. Jako
néjaky deprese, ktery na mé obcas piijdou, to je malickost, to zvladnu sam, ale
trva mi to obc¢as dvé hodiny, ale zvladnu to. Ale ten strach, to praveé potiebuju,
praveé se mi hodil tenhle pokoj.

Radka: No mate to tu moc pékny, i izasn¢ uklizeny.

R1: No i ve skfini mam (otevira skiin a ukazuje peclivé slozené pradlo do
kominkit)

Radka: Jesté me napada jak je to s tim, kdyz jste mluvil o domov¢€ a o rodiné a
ze teda tady mate podporu, tak jakoby co je pro Vas tady to doma? Jestli tohle
je pro Véas doma chranény bydleni?

R1: No okoli tomu tak fikam, ale v sob& vim, ze tohle doma neni. V sobé vim,
ze to tady jednou bude konéit a kdybych to bral jako doma, tak budu
bezmocnej az by to tady skonéilo. A takze vlastn€ ja jsem se uz v minulosti,
jsem byl jako stéhovavej ptak, pofdd mée davali vSichni z jednoho mista na
druhy a ja uz jsem se teda z toho, si na to zvyknul. A Ze doma je vlastn¢, kdyz
si koupite svlij vlastni byt a mate praci, anebo jste n¢jaky bohaty ¢lovek a mate
prosté svij. Ale kdyz to mate od n&jaky podpory, tak to doma neni. Jako vite,
S tim nemuUzZete pocitat, Ze je to moje doma napofad. Jako, je to doma tady, ale
je to ...(premysli). Je to takovy doma, ale.. (pfemysli) Ale nejisty. Néé, jisty.
Ale, jak bych to fekl. Doma nedoma.

Radka: A ¢im to je, ze je to tady né¢im doma? Co je to co tomu dava to, ze je
to né¢im doma?

R1: Tim bezpe¢im. A ta podpora ta je za dvefma. Hlavné ten pokoj, pocit
bezpeci a podpora za dveifma. Ale kdyz tady ptijde podpora do pokoje, tak je to
taky doma.

Radka: Hmm. Jes$té bych se Vas rada zeptala na to, jak Vy prispivate
k tomu, aby to doma pro Vas bylo opravdu doma.

R1: Tady?
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Radka: Tady i jakoby to druhé doma, co mate. KdyZ tohle neni Gplné doma,
tak kde Vy jste doma.

R1: No doma tam byt nemizu, tam mam zlou mamu, to bych musel jit do
krimindlu, to by mé policajti zavieli. Doma je v lese. Jenomze v lese tam uz
taky nemtizu byt, tam uz taky zacinaj to stihat a vSichni ty, co tam jsou, uz tam
nemuZou ani spat, uz se to zptisnilo vSechno.

Radka: Ze byste cht&l bydlet ndkde v p¥irods.

R1: No ja teda klidné bych bydlel v mrakodrapu, tam je to nejlepsi. Ale prosté
¢loveék musi cely zivot pracovat, aby jednou doma mél. A na tom ja prave
pracuju.

Radka: Hmm. A jaka je Vase predstava teda do budoucna?

R1: Do budoucna no udrzet si finance co mam a ud¢lat néjakou bombu. Jako
vite, n¢jaky vyhodny obchod, né€jaky vyhodny ¢in nebo néco takovyho za co
bych ziskal bohatstvi.

Radka: A co se toho bydleni tyce?

R1: No a za to bych mé¢l potom doma svoje vlastni. Koupit si dim, nebo spis
byt, protoze s domem je moc prace. Ale podle toho co to bude za ¢in,
samoziejmé to nebude néjaky kriminalni, to bych tak misto doma Sel do cely.
No v dnesni dob¢ a co budem povidat.

Radka: Takze n&jaky boom a jesté n&jakou piedstavu mate?

R1: No udrzZet si finance, nezbankrotovat stim co mam a postupné se
dopracovat k lepsimu.

Radka: Takze koupit si néjaky byt. Pronajem by Vas nelakal?

R1: No to neni doma. Prosté koupit si svoje vlastni.

Radka: Hmm. A kdyz teda fikate, ze tady jste trochu doma..

R1: No jsem tady upIn¢ doma, ale na urcitou dobu. A proto ja to nemiizu brat
jako svoje vlastni doma, protoze tady musim jednou skoncit a chci byt trochu
silny v budoucnosti. A proto dokud nemam sviij vlastni kapital, tak nemzu
fikat, Ze to je moje doma.

Radka: Hmm. A je$té se zeptam, jak Vy prispivate k tomu, aby doma pro
Vas bylo opravdu doma? Jaky je Vas prispévek, ktery do svého doma
prinasite Vy?

R1: No tak staram se tady, aby tady nikde nebylo néco Spinavyho. Jako
myslim, jako néktery lidi si dé€laj skladku nebo. A ja chci, aby bylo uklizeno,
Cisto teda na kluka, nejsem né&jaka fiflena, aby zase. No a potidil jsem si
kaktus.

Radka: Krasne;.

R1: Salvador se jmenuje. Je z kvétinafstvi, ale myslim, Ze bude z Columbie.
Dalo by se fict rasa, protoze on ma takovy bodlinky, ktery jsou tvrdy.

Radka: Hmm a je$té néco kromé Salvadora?
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R1: No udrzuju si takovej ten domaci harmonogram. A snaZim se, teda..., je to
moje vyslovny piani, aby mi sem nechodili cizi lidi. Ze pak vlastné tady mate
od nich Spinu a ..

Radka: Jako do pokoje cizi lidi?

R1: Jako ne cizi, ale jako myslim mimo chranény bydleni. Jako tady jsou
sousedi a soused neni cizi ¢lovek. Ale jako vite, kdyz tieba pfijdou néjaky to,
tak abych tady mé¢l zamceno, aby mi tady nikdo nic neukrad nebo aby tady
neudélali néjakou Skodu a nebyla na mé€. No... Ale teda meju se, abych se cejtil
dobie. Tedkon mam problémy s exémem, tak tdimhle (ukazuje) mam masticky
a no, m¢l jsem i zanét spojivek.

Radka: Hmm..ten je nepiijemny.

R1: Noo...obdas si tady povidam se Salvadorem. Rika mi, Ze je zvykly na ty
rostlinky, co tam byly s nim,akorat Ze oni byly trochu jiny, protoze oni mély
listy.

Radka: Myslite v tom kvétinafstvi?

R1: No, oni nebyly jako on. Uz ho mam dlouhou dobu.

Radka: Hmm. Vy jste jesté mluvil o sousedech, jak si tady rozumite?

R1: Ja jsem studoval islam a tam jsem se o sousedech taky ucil a ma se s hima
vychazet za dobfe a jsou vlastné soucast Vaseho domu sousedi.

Radka: Hmm..a mate tady s nékym né&jaky blizsi vztahy?

R1: No tak, obcas si popovidame, nebo podivame se spolu na film, mame
spolu rano komunity, obédvame spolu.

Radka: A je to pro Vas né&jak dilezité to, ze mate sousedy?

R1: No bez sousedii to ani nejde, i myslivec musi mit sousedy, sice dva
kilometry, ale jo. No rozhodné¢ sousedi jsou vic pro mé nez lidi, ktery chodg;
okolo. Muzete se o né€co obratit, oni se miuzou o néco obratit k Vam. A...a
rozhodné jsou soucasti domova. A pokud nemate n&jaky svij velky dim, kde
mate svoji rodinu, to je pak néco jinyho. Ale zaroven mate, kdyZ jsou jesté
kolem ostatni domy, takZe to jsou taky sousedi, takze by méli vlastné byt téz
soucast Vaseho domova. No a pro mé jsou soucdsti harmonie a pohody
vV domécnosti.

Radka: A mate jesté kolem sebe néjaky jiny blizké lidi kromé soused?

R1: No ja zadny pratele nemam. Ja jsem teda..no..mezi nama, muij jedinej
kamarad vzdycky byla cigareta. No ona mé uklidiuje...

Radka: Tomu rozumim.

R1: Ale ze bych byl néjaky zly to ne, ja se vZdycky k lidem choval dobfe.
Radka: Ale jste radsi spi§ sam..

R1: Ale zase nevidét cely den néjakyho ¢loveka, to mi vadi. TakZe tak jako
znami, sousedi, ale kamarad asi t€zko. Nebo muj kamarad. Vlastné pockejte,
karate a Salvador je mlj kamarad. Jako, ja si to nevymyslim, fakt jako, to je
muj druhy kaktus v zivoté, ale kaktus to je takova moje zaliba, prvni jsem
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dostal od jedny pani a od ty doby vim, ze kaktus je dobrej. On je takovy
nenarocny a je i takovy...orientalni, exoticky.

Radka: Je moc p&kne;j.

R1: Je. On tfeba obcas trochu méni obrysy, jako barvu, kdyZz si vSimnete,
ted’kon ji ma takovou svétlejsi a obCas tmavsi, kdyZ se na n¢j dobie podivate.
(poklada opatrné kaktus bliz k nam na stolek) On je takovy tajemny se mi zda.
Rozhodné je zivy, to Vam muazu potvrdit. Akorat nemtize chodit, protoze je
zabudovanej. Akorat by potieboval taky sviij domov, aby mé¢l jistotu. Nebo
kdyz tady skon¢im a nic v zivoté¢ mi nevyjde a nikdo ho nebude chtit, tak mtze
zmrznout. TakZe on taky jesté ma mensi jistotu nez ja.

Radka: A kdyz by Vam vse vyslo?

R1: No tak on bude taky v poradku. Pjde se mnou, to je jasny, proto jsem si
ho taky kupoval.

Radka: Tak jo. Jesté jsem se chtéla zeptat. Vy jste mluvil hodné o tom, Ze
jste cestoval, v psychiatricky nemocnici jste byl, ted’ jste tady... Tak bych
Vam rada polozila otazku, co si nosite s sebou, jaky kus domova?

R1: No hlavné zodpovédnost a ...(premysli) A takovy dalo by se fict boj.
A..prosté je to takovy ...Ja budu chvili premyslet. To ja otazka, kterou neni
hned jednoduchy odpovédét.

Radka: Jojojo, urcité, ona miize byt tézka.

R1: No nesu si kosti. Cely mlij dim jsou moje kosti, vSechny kosti co mam
Vv téle to je mij domov. Je to ta moje stavba ve mné€. Vydrzet vSechno a byt na
tom lip. Jsou to moje kosti.

Radka: Ze to souvisi s tou bojovnosti, jak jste ikal?

R1: Tou bojovnosti a zivotni cestou se mi postupné ty kosti zocelujou.

Radka: Mohl byste to vice popsat?

R1: Jsou to kroky dopfedu, a kam to si rozhodnu podle cti.

Radka: A podle jaky?

R1: Podle ty co se jmenuje karate. To moje zivotni cesta. A to je vlastné moje
Cest. A diky tomu j4 jsem nikdy nikoho nezavrazdil. No, nebo néco takovyho.
Radka: Teda to karate je to hlavni.

R1: Ne, to hlavni je ta zivotni cesta. A to karate je moje obliba. J& jsem
studoval hodn¢ predméti v zivoté a ze vSeho jsem si udélal takovy kousek a
postupné si to vlastné spojuju. Jesté mi tieba dalsi 1éta, a tak tam se budu jeste
ucit, od kazdyho kousek a az budu mit vSechno kompletni, tak budu znat
vlastné odpovéd’, k ¢emu mi to moje karate bylo. Ktery jsem si sdm vymyslel.
Radka: A co vSechno se musite naucit poznat?

R1: VSechno co Vés cvrnkne do nosu a to byste méla z toho ziskat cti, ne
ukrast, samoziejmé. A to ktery je ztoho to podstatny, to podstatny jméno.
Ktery je to, prosté udélat z toho svoje dilo, z kazdyho predmétu co Vam cvrkne
do nosu. Abyste byla bohatsi a abyste védéla vic o zivoté a... (pfemysli) a
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abyste méla dobrou budoucnost. KdyZ nemiiZete, nemate nadéji studovat Skoly,
tak musite najit jinou cestu a takovou ja jdu. Trochu pod drnem, ale jde to.
Radka: Hmm..A mohl byste uvést néjaky kousek té cesty, co uz tteba mate za
sebou?

R1: No priklad ta prace v Izraeli, tam jsem si ptetrhal vS§echny svaly tou praci.
To byly opravdu palety. Anebo jsem studoval islam, to taky nebylo
jednoduchy. A porad diit a sebe, abych dodrzoval pilife a piloval je, islamu. A
to taky hodné jsem se musel dfit, dokonce musel jsem byt obcas trapny, abych
ty pravidla splnil, abych se to naucil. Prost¢ jsem dfel jako kan, abych poznal
pravdu v tom odvétvi a zase v jingym. Pro mé taky nebylo jednoduchy kazdy
den brecet, abych mohl chodit na teikmondo teda pied kazdym tréninkem.
Aikido a judo to kdyz jsem se ucil tak to byl takovy sametovy cas, to bylo
docela jednoduchy. Byl jsem i po riiznych tstavech a taky nebylo jednoduchy,
nez si zvyknete na vSechno. To musite byt otfeseny, abyste uz mohla...Tteba
tedkon kdyZz se dozvim zpravu, ze jsem skoncil, nebo Ze mé¢ cekéd preklad
kamkoliv, tak uz to se mnou ani neotfese, jak jsem v sobé¢ takovy odolny a
proti t¢émhletém otfesim.

Radka: Hmm.

R1: No pak jsem musel tfeba vydrzet doma se Silencem a u my postele a ve
skiinice kladivo a jako hrozny tyranie s ni. Tak..ehm..no snad jsem z toho taky
néco pochytil z téhletéch...No opravdu teror Vam feknu.

Radka: Hmm...to si asi ani takhle ¢loveék neumi piedstavit, kdyz to nezazil.
R1: No to si ani nejde predstavit, to by kazdy spachal sebevrazdu.

Radka: A co bylo to, ze jste to preckal?

R1: No to karate. A hravost, nebo ja si cely zivot hraju a to mi dava taky napln.
Takze je to vlastné..ne jako ze si hraju se Zivotem, ale hraju si v zivot¢, jako
kazdou véc co ja délam, vétsinou si s ni hraju.

Radka: Takze néjakou jako radost do toho, co délate, vkladate?

R1:No rtzné, manualné, radostn¢, kouzelnicky, no prosté si hraju. A teda ja
jsem taky tu hru se musel naudit v zivoté. To jsem se ucil vlackama, autickama,
to ze jsem si to stavél, az Ctyfi hodiny do zrudnuti krku jsem si hral a takhle
jsem to dé€lal Casto. A hlava Uplné, jako kdyz vezmete si drogy, a vzdycky jsem
si posiloval. Nebo jsem si fekl, kdyz tohleto vydrzim, tak pieziju dalSich tiicet
let. Takze ja jsem vlastné hrou i cvi¢im vili. Takova je Skola hrou, tak takovy
je mij zivot.

Radka: Hmm.. A az jednou vyjde to co fikate, ze budete bydlet sam, ve svym,
tak jakou mate predstavu, ze Vas zivot bude vypadat?

R1: Tak rozhodné budu zit poctivé, budu slusny, nebudu si délat problémy,
budu platit poplatky, nebudu si délat zbytecné pokuty a ... (premysli) ..a asi si
poridim néjakou kocku. No..a budu asi, nebo asi kocku ne, nebo ja budu chtit
na dovolenou. Teda né¢jakou praci, jestli mi vyjde to co ja, to na ¢em pracuju,
tak budu bohaty a nebudu muset nikdy pracovat. Sta¢i udé¢lat jednu praci, ale
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velkou, tfeba zachranit zivot magnatovi nebo tak. A to staci jenom vypocitat a
ovladat bojovy uméni. Nebo néco takovyho, tfeba vsadit si Sportku a ty Cisla
presné podle..k tomu ale pottebujete vysoky IQ mit.

Radka: Hmm. Jesté se zeptam, jste fikal, Ze byste si mozna potidil néjaké
zvite. Mohla bych se jesté zeptat, jaké mate plany nebo predstavy o roding,
jestli byste si chtél nebo nechtél rodinu zalozit?

R1: Tu kocku. No a kdybych nasel néjakou hezkou pani tak asi jo. Ale jako co
ja koukam kolem sebe tak ja se nemizu ani soustiedit jak jsem pod téma lékar
na takovyhle véci.

Radka: Hmm.

R1: Ja jako kluk jsem byl hodn¢ na holky, no ale od ty doby co jsem zacal brat
ty léky, no, tak uz, tak uz ne.

Radka: A ani byste nechtél mit rodinu, pritelkyni, déti?

R1: Né&jakou holku sni chodit a dé€lat ji dobfe...no ale tedkon jsem na ty
psychiatrii tak to nejde.

Radka: Hmm...(ticho)

R1: No rozhodné by to bylo zpestieni kdybych m¢l, ale co jako ja vidim za ty,
tak to...teda...kdyz to srovnam, kdyz jsem byl kluk, tak tyhle nestoji za nic,
nevim, jestli jsou tak zni¢eny nebo...

Radka: Hmm..tak je dulezity, aby ¢loveék byl spokojenej, at’ uz sim nebo
S nékym..

R1: No rozhodné to obfas muze kolikrat i ublizit. MiZze mit ¢lovék 1 min
kvalitni zZivot, a kdyZ nema spravného partnera tak je to...muze i zhroutit se
z toho.

Radka: Hmm..Vy jste fikal, ze byste i cestoval?

R1: Noo...do Ameriky, do Severni Ameriky. Ale sdm. Nebo jedin¢ se svoji
holkou, ale skamaradama to nema cenu. Aby uz $li, dohadovat se, délat
kompromisy, to je lepsi jet sim na dovolenou a d€lat si co chcete. To mné staci
z fotbalu, vzdycky jsem musel na kazdyho tvat, aby hral, protoze jsem miloval
be&hat za balonem, oni fekli, ze budu hrat a pak oni nehrali. A tak jsem se na né
zlobil. A taky to ve mn¢ nechalo trochu nésledky. To je teror, kdyz Vy milujete
fotbal a oni se flakaji a jeSt¢ abyste je tahala na provazku. To lepSi nehrat
viibec nic s nima uz.

Radka: Hmm. Dobfe. Jesté mam posledni otazku, protoZe uZ jsme si toho
fekli hodné, mame za sebou 58 minut. Tak bych se jeSté chtéla zeptat,
jestli se pro Vas néjak lisi, kdyZ se fekne doma, domov a bydleni? Jestli se
to lisi a jak?

R1: Urcité. Doma je...pockejte ja jsem ted’kon to. Tak bydleni je pfechodny.
Domov je tam kde Vase rodny bydlisté a doma je tam kde se zatidite Vy. Byt
nebo dim nebo rezidenci. Nejdulezitéjsi je domov, tam kde se narodite. To ve
Vas zistane a do urcityho veéku nez presahnete limit je to Vase kriticky.
Protoze kdyz nemate tuhle hranici tak ten Zivot mate chuds$i a nemate tolik
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kvalitni. To je jako kdyz déti nepijou Sunar a pijou misto toho mliko. Taky
jsou takovy podvyziveny, a Zejo. A pak je to na nich v dospélym véku vidét. Ja
teda jsem mél Sunaru hodné. On byl v Iékarné, se daval zadarmo tenkrat v ty
dobé.

Radka: Vidite, to jsem ani nevéd¢la.

R1: No, takZe jesté ty kosti abych mél z ocele. V sob¢ si stavim takovej dam,
abych byl jako tfeba jako Terminator. Kterym neotiese ho ani led ani ohen.
Radka: Obrnit se.

R1: Hm..tohle uz je vic nez obrnit, tohle uz je nadpfirozeny. Ale dafi se mi to,
ale obrnény jesté nejsem, jesté mi schazi n¢jaky kroky. Ale zdklad uz méam,
dalo by se fict nadprimérné. A v tomhle o co ja usiluju v zZivoté, abych m¢l
vlastné..(premysli)..o co ja usiluju...ja vSechno hraju Skola hrou, ja vlastné si
takhle hraju, nau¢im se, mam znadmky, nemam znamky, omlouvam se,
dostdvam znamky, chodim za Skolu, s omluvenkou samoziejmé. Do Skoly
pfijdu vcas a nepfijdu, kdyZ mi néco hrozi. A projdu a nepropadnu ani jednou.
Takhle ja si hraju od ty doby, hraju si i na ulici, hraju si i v cizing, hraju si i
V psychiatrii, studuju védu pifi tom, v sobé¢ délam vyzkum témahle vSema
Iékama. Dé&lam si ve svoji hlavé poznamky ze vSeho a doufam, Ze z toho
jednou néco vyjde. Ja teda studuju jako drak, teda dalo by se fict skoro od
narozeni, se pofad néco déje ve mesté a porad néco. Ale jako samoziejmé se to
nedd srovnat se studiem, co mate vy, mate to jako kvalifikace a mate to
materialn¢ a mate 1 jistotou a vlastné¢ mate to osvédceny a je to i mezindrodni,
ze se vam ty prace a vysledky shodujou, ze o sobé vite, ty vysledky
mezinarodné, Ze vite, ty vyzkumy, tfeba co je dobfe co je Spatné. No ale ja to
mam takovy sam. Moje studium je takovy t€Z§i, j& musim studovat sam, dalo
by se fict z pfirody. No a proto j& nemam nikoho posoudit, jestli je to spravné
nebo ne. Jenom kdyz se fidim vaSima, dalo by se fict, studiema, tak mtizete
posoudit co je spravné¢ a co neni ja muzu posoudit. Ale kdyz tfeba néco,
k ¢emu tyhlety papiry nejsou, tak to potom studuju ja.

Radka: Hmm. Rikate, Ze se ulite sam ze sebe a od sebe.to je mozna to
R1: To je prave, Ze moje studie je takovy, jako kdybych j& priSel k vam na
vysokou a nevédél nic, tak to je jako kdyby vy jste prisla do moji skoly a taky
neveédéla. To se urcité ve vasi Skole nestuduje tohleto. Ja teda jak jsem chodil i
do jazykovy skoly a ucil jsem se anglictinu, ale nenaucil jsem se nic, protoze
jsem asi dostaval tajné néjaky 1éky psychiatricky od pana doktora, co jsme ho
tenkrat v Motole (misto zménéno) navstivili. A od ty doby jsem byl ospaly, ze
jsem dostaval prasky na uklidnéni, to uZ mi bylo patnict. Pak jsem byl
Vv nemocnicich, v 1écebnach, pak jsem utek, a to jsem spal pokazdy jinde, kde
jsem si nasel n&jaky ukryt.

Radka: Hmm...jak dlouho to trvalo?
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R1: No to jsem utekl na dva tydny, pak na tfi tydny, pak mozna na tyden, ale to
ja si nevzpominam. Pak jsem byl v AT, tam jsem néco naplacal, abych mél klid
a hlavné cigarety, o to mi §lo. Pak jsem byl zas v nemocnici, tam jsem jim taky
néco naplacal, aby mé& tam nechali, abych nemusel domt, ale zaroven jsem se
tam 1 studoval o drogéach. Jakoze diky témhletém kurziim, teda pro mé to byl
urcité kurz a pro n¢ to byla odvykaci 1éCebna. Tak diky témhle kurzim jsem
nikdy nespadl do drog.

Radka: Hmm...ze vam to dalo..

R1: No ze jsem védél, ze kdo vezme drogy tak umie. To tak je. A pak jsem byl
V centru socialni prevence, tak tam jsem dostal dokonce praci, ¢trndct dni na
brigad¢ jsem chodil, to mi bylo sedmnact. Tak jsem si vydélal néjaky dva a pul
tisice, to byly penize na tu dobu hodné slusny. To byl rok 1997. A pak hned
potom jsem prijel v 18 letech domii a za mésic jsem jel do Izraele. A mama
délala problémy, ona mé tam poslala a pak zas si néco rozmysli, to je ostuda
sni. No, a pak jsem byl, pak jsem byl v psychiatrii a tam odtamtud jsem utek.
Radka: Hmm..jak se Vam to povedlo takhle utyct?

R1: No z vychazky. No ja bych se jinak nedostal nikam do toho Izraele na ty
dva roky, kde jsem opravdu prerval vsechny ty svaly a opravdu byl tvrdy. No
ale posililo mé¢ to jenom na urcity cas, ale jak prestanete a fyzicky namahu a
zacinate takhle v psychiatrii tak prost¢ Vam to tu silu vezme a udéla vam to
Gplné novy smér v psychice. Mé& znicily ty léky, ted’kon jsem jak susenka. Ze
moznd bych ted’kon byl silny jako bejk a nosil bych klady, ale tfeba by se na
m¢ dostal ten strach a ta klada by mé mohla rozdrtit.

Radka: Hmm..ze Vam to teda v né¢em nakonec jakoby pomohlo?

R1: No ja si pravé nejsem jisty, jestli bych to nezvladl jinou cestou, ty my
problémy. Ja teda si rozhodné nemyslim, Ze to byla schizofrenie, s ¢im jsem
onemocnél.

Radka: Hmm..

R1: No..tfteba se to jednou vysvétli. No, necham tomu cas a doufam, ze se
uzdravim jednou nebo to nemtizu takhle do konce Zivota byt takovyhle lazar.
To tedkon mam jesté navic kozni problémy. To je hrozny, s tim viibec nemtizu
chodit do prace.

Radka: Hmm..to je hrozny. Ale ukazoval jste mi, Ze mate ty masti¢ky, zabiraj?
R1: No ono se to postupné zlepsuje, ale chce to jesté n&jaky Cas asi.

Radka: Hmm. Tak jo. Je jesté néco?

R1: Pomohl jsem Vam néjak v tom?

Radka: Rozhodn¢ jste mi pomohl, moc Vam za tenhle rozhovor dékuju. Na
Zavér, je jeSté néco jsme si nerekli? Bud’ jestli se jeSté nechcete zeptat na
néco Vy? Nebo doplnit néco k tomu, co jsme si rFikali?

R1: No jesté co jsme jest¢ nefekli o domové je to, to ktery je pobocnik
domova. To jsou jako pfibuzny, bratranci. A to mam!

Radka: Aha, a ty vidate?
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R1: Ne, ale vidaval jsem, kdyZ jsem byl maly. A tam jsem si chodil odpocinout
a bylo tam hezky. Mam tety a strejdy a bratrance, sestfenici snad. Naposled
jsem je vidél, kdyz jsem byl na studii islamu na Masarykové univerzité, to
mohl byt rok 2003.

Radka: Hmm...a chtél byste je vidat?

R1: No mé uz je to jedno. Rads$i nebo, nebo j& mam tu zlou mdmu a ona by
délala ostudu, lepsi ne.

Radka: Mama teda nechcete, aby védéla, kde jste, Ze jste tady na bydleni?

R1: No asi to vSechno vi, ale ja doufdm, ja ji nebudu navstévovat a snad se mi
nebude v§imat. Vibec ji necham, nebudu ani obchézet jeji blok, budu se drzet
hezky na svoji strané.

Radka: A vy do téch mist, kde jste bydleli, jezdite?

R1: Obcas za panem opatrovnikem, ale ja si dadvam pozor, aby mé nikdo
nezpozoroval.

Radka: A to mésto jako takovy Vam chybi, tam kde jste vyristal?

R1: No vite, ono to tam dfiv bylo hez¢i, diiv tam byla bobova draha, kino tam
bylo. Ted’kon je to tam sama modernizace a ted’kon uz je mi to cizi, uz bych se
tam nechtél vratit. J& bych pak hlavné chtél mit svoji jistotu, kdyz se mi bude
dafit a kdyz ostatni nebudou mit néjaky problémy, protoze pak to jde hodné i
na vas, ze jo. Kdyz tfeba nékdo je svami vkontaktu a ma tfeba né&jaky
problémy, tak to jako mate problémy i Vy, ze jo.

Radka: Hmm...

R1: Hmm..

Radka: Tak jo. J& Vam moc dékuju za rozhovor. Bylo to pro mne hrozné
zajimavy si s Vami takhle povidat.

R1: Pro mé to taky bylo poucny, Ze jsem si trochu ozivil svoje mysleni
V tomhletom odvétvi.

Radka: Tak to mé jediné t&8i, Zze i pro Vas to bylo uzite¢ny. Pro mne to byl
moc piijemnej rozhovor.

R1: A pro Salvadora taky.
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Piiloha ¢. 2: Prepis rozhovoru s respondentem R2

Radka: PoloZim Vam prvni otiazku. Chtéla bych se Vas zeptat, jestli byste
mi mohla povédét o tom, co se Vam vybavi, kdyz se Fekne doma?

R2: Doma. Tak to j4 mam vzpominky dost takovy smutny i prosté vselijaky,
ale vybavi se mi, kdyz se fekne doma, vybavi se mi zazemi, n¢kdo, kdo Véas
ma rad a nékam, misto, kam se mizete vracet, kde je prosté nejlip.

Radka: Hmm. Rikate zizemi, misto, kam se miizu vracet, kde je nejlip..

R2: No, no.

Radka: Mohla byste mi teda vypravét o svém doma?

R2: J4 si to nepamatuju, jak se, jak to tam bylo. Ale doma urcité to bylo strasné
fajn jako to détstvi, ale jestli chcete od détstvi, abych zacla, protoze to strasné,
strasné dlouhy a ja si to nepamatuju piesné jo, Ze jenom miizu fict, ze to bylo
strasn¢ fajn, protoze tfeba Vanoce byly krasny s maminkou, s tatinkem a
vlastné s bratrem, a ze to bylo prost¢ moc hezky. A no tak né&jak, bylo to
néjaky, nebylo to tak hekticky jako dneska. Ale dneska je to taky p&kny.
Radka: A Vy jste teda vyrustala s brachou..

R2: Ja jsem vyrustala s bratrem, s rodicema. A kdyby se nestalo to, co se stalo,
ze maminka, ze zemfela, tatinek taky no takze. Skoda no ale, to sem s tim
mohla pocitat taky. Ale ja jsem stim pravé nepocitala a to bylo jako blesk
Z Cistyho nebe.

Radka: Hmm..

R2: Protoze maminka jesté byla dobré a jesté se mnou mluvila, asi jesté tejden,
myslim ze, nebo Ctrnact dni pred smrti jeste to bylo tak jako, jesté jsme slavili
jeji nebo moje narozeniny, nebo jeji, ja uz nevim, ¢i to bylo. TakZe bohuzel je
to takhle, ale zase na druhou stranu jsem rada, ze jsem, ze uz to neni tak
cerstvy, ze uz nebreC¢im tak casto, a ze jsem se tak n¢jak zvykla bez ty
maminky a bez toho taty vlastn¢ fungovat takhle jak funguju zatim.

Radka: Hmm. A kdy se to stalo, kolik Vam bylo let?

R2: Mn¢ bylo 37 nebo 36 let mné bylo a..hmm..to tenkrat, to maminka byla
V nemocnici, protoze méla...hmm...néco...n¢jakou operaci a nesla..a zkousela
to teda lécit bylinkama, ktery nezabiraly, a pak méla jesté spoustu 1€kl jinejch,
ze ji bylo Spatné potom a to, a ...tatinek ten mél infarkt a maminka taky.
Radka: Hmm. A oni Vam zemfeli v podobnou dobu?

R2: Ne, tatinek v roce 2007 a maminka v roce 2006. Ale bylo to na rozmezi
praveé jednoho roku vsechno, protoze mezi, rozmezi roku 2006 a 2007. To bylo
hrozny pro mé¢.

Radka: Hmm. A vy jste bydlela do té doby s nima?

R2: Ja jsem bydlela s nima, no prave, ze jsem jako. Ja jsem nem¢éla jinej byt
nebo kam jit, takZe jsem byla tam s nima, tak to bylo hrozny. Ale nastésti,
potom kdyZ jsme volali tu zachranku tak jako, tatinek zemiel v nemocnici, ale
maminka, to jsem musela volat zachranku...
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Radka: Vy jste ji volala..

R2: Ja jsem ji volala a vona m¢ fikala pani, ze uz je pozd¢, Ze uz ji musej jako
odklidit, to bylo strasny.

Radka: Hmm..

R2: A jesté tam piiSel bracha pak. To bylo hrozny. N66, ale to se neda nic
délat no.

Radka: Hmm. A co se pak délo dal?

R2: Pak jsem bydlela s tatinkem, jesté tatinek chvilku zil. Ale on mé zatidil
peCovatelku, ktera za mnou chodila a zafizovala mi obédy, a co to jesté
zahrnovalo? N¢jaky jidlo teply a néjaky, abych méla jako viibec co jist jako
doma. Protoze tam vopravdu nebylo co jist a tatinek se mi nemoh vénovat,
protoze byl vjednom kuse Vv nemocnici. No tak pak kdyz odchazel do
nemocnice, tak mi, tak ja jsem potom, uz se mu udélalo blb¢ a ja nevim, jak to
dopadlo, protoZe von Sel jakoby na taxika dold a j& jsem se ani nedivala, jestli
tam né€kde neupad nebo to nevim, jak to bylo. Protoze to uz ani, to uz ne to.
Ale bylo to hrozny jak pravée, Ze on mi jesté zafidil mé jesté tu, pecovatelku,
jesté nez. Takze jsem rada, ze tak. Takze ja jsem pak rok byla s pecovatelkou a
rok jsem Cekala na tohle chranény bydleni.

Radka: To jste teda bydlela ve Vasem byté?

R2: To jsem bydlela v nasem byté. To nebyl na§ diam, to byl ¢inzak, ale.
ProtoZe majitelka jako, pani majitelka tam byla.

Radka: Ze jste ho méli pronajatej.

R2: No, ze to jako, ze to nebylo nase, ale byla tam pani majitelka. A potom ja
kdyz jsem tam byla sama tak jsem to nemohla zaplatit ten ndjem, takze
..hmm..to platil jesté né&jak bratr z téch..napted tatinek to zaplatil vS§echno, i me
tu pe€ovatelku, vSechno. A pak to platil néjak bracha.

Radka: Hmm. A Vy jste nepracovala, Ze jste byla jenom doma?

R2: Ja pravé Ze jsem nechodila do prace, no takze takhle no.

Radka: Ze jste tam byla upIné sama.

R2: No rok jsem tam bydlela sama, ale ..ehm..zvladala jsem to, no, pravé, ze
blbé. Protoze tam vlastné nebylo co jist, byla lednicka furt prazdna, takze to
bylo néco ptiSernyho. A vim, Ze si pamatuju, Ze jsem tam dokonce..ehm..z
hladu, protoze jsem tam méla kocourka, takovyho malinkyho, takze jsem néjak
z hladu tam jedla koci¢i konzervy. Ale to uz bylo..(smé&je se), to uz bylo
vopravdu piiSerny. Takze jsem rada, ze jsem tady a...

Radka: Hmm..a to jste méla potize s chozenim ven, nebo?

R2: To uz jsem méla ty potize s chozenim ven, pravé se mi zhorsilo.

Radka: Myslite po smrti rodic¢a?

R2: Ja jsem je méla i predtim.

Radka: Ze jste nechodila ven, kdyz jste bydlela s rodi¢ema.

R2: No, méla jsem s tim problémy, ale my jsme s rodi¢ema jesté obcas jezdili
nékam. Ale to jsem na tom byla dobie, to jsme jezdili do vychodnich Cech,
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vV Krumlové jsme byli, pak jsme byli v Liberci (mista zménéna), prosté vSude
jsme jeli po vlastech cCeskejch. Prosté¢ bylo to mozny a to jsem normalné
chodila a az potom jsem sem zhorSila po smrti rodi¢i. AZ potom jsem Se
zhorsila po smrti rodi¢l. Ze prosté na mé to pusobilo tak né&jak
divné...jako...jako jsem chtéla bejt tady (ma na mysli zdejSi chranéné
bydleni), ale jesté jsem musela cekat néjakej ¢as na to, nez se to tady uvolni.
Radka: Hmm..

R2: A bylo to vopravdu hrozné blby, protoze kdyz ¢lovék ma s téma rodi¢ema
spojeny vlastné, vlastné ty vzpominky, tak je to takovy to..

Radka: Hmm..Tak Vy jste s nima zila az do téch tficeti Sesti..

R2: No, tiiceti Sesti.

Radka: A Vy jste se nechtéla odstéhovat tfeba sama nékam, nebo to neslo?
R2: No vono to neSlo. My jsme..takhle, ja& jsem se na to..my jsme hlavné
neméli penize na to, abych se odstéhovala, protoze jsme nemohli ten byt
vymeénit. Takze jako to neSlo. No my teda s tatou jesté na posledni chvili to
chtéli ménit, ale ...bohuZzel to nevySlo. No takze vlastné¢ ten domov ted’ko
vlastné ja mam tady a jesté ho mam u bratra, zejo (usmiva se)

Radka: Hmm

R2: Ale jako, kdyz se to tak veme, tak vlastné...hmm...pro m¢ je nejdilezitéjsi
to tady, protoze nejvic Casu travim tady. Vlastn€ ja jsem tady vlastné skoro
porad (sm¢je se), kdyZ se to vezme.

Radka: Hmm..a jak dlouho Vy jste vlastné tady?

R2: 7 let. Sedme;j rok ted’ko.

Radka: Hmm..jak to bylo s tim bytem, kdyzZ jste se odstéhovala sem?

R2: No my jsme o ten byt pfisli, ale bydlej tam né&jaky Vietnamci. Takze ten
byt uz jako nikdy nebudeme mit, ale..ehm..prosté..kdyz, kdyz tohleto na
cloveka ptijde, tohle ten smutek, tak je to nejhorsi co mtize bejt, no..No ja jsem
se taky s nima i hadala, nebo ja nevim. Ale mozna, Ze ne, téZko fict.

Radka: Hmm..A Vy jste pak 3la sem ztoho bydleni? Rikala jste, Ze jste
nejedla, to si fikam, Ze neslo dlouho vydrzet?

R2: Ja jsem méla, na sobotu na ned¢li jsem méla obéd vzdycky, ale jako jinak
snidang a vecefe nebyla zadna.

Radka: Hmm..a bracha ten za Vami nejezdil?

R2: Ten n¢jak nemél Cas, protoze vona né&jak piisla na svét, myslim, Ze zrovna
vty dobé¢, Pavlinka, ta starSi (netetf). TakZze méli strasné spoustu zafizovani a
nem¢li €as na to, ale obfas mi tam néco piivez, ale to bylo hned pry¢.

Radka: A néjaké pratele nebo n€koho, kdo by za Vami chodil, jste méla nebo
jste se s nikym jinym nevidala, kromé pecovatelky a brachy?

R2: Jenom tu pecovatelku jsem meéla, brachu obc¢as jsem tam vidéla. Jo jednu
sousedku jsem tam méla, sousedku jsem méla. Ta za mnou chodila taky, ale ty
jsem nechtéla tikat o jidlo, takze to bylo takovy blby no. Ta byla hodn¢ stara
pani, ty tdhlo na devadesat nebo na osmdesat.
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Radka: TakZe jsem tam travila ten ¢as hlavné sama, to muselo bejt tézky..

R2: No..(sm¢&je se), to bylo hrozny. No ta peCovatelka chodila kazdej den
krom¢ sobot a nedéli. A jinak jako jsem se zvladala sama umejt, sama
vykoupat, ja nevim, ehm..uCesat a takovyhle, to jsem zvladala, ale jako
vobliknout se, vyprat si, to jsem si prala. A jeSt¢ jsem, jeSté jsme kupovali
pracku, to vim, ze jsme kupovali pracku novou, a ze jsem prala v ty pracce,
prave, to byla ta vrchem plnéna pracka, Ze to, ze jsem si tam piepirala véci. Pak
kdyz jsem, kdyZ jsem sem (mé na mysli chranéné bydleni) nastoupila, tak jsem
meéla Cisty véci na sebe a takhle no. Ale jako bylo to, bylo to fakt blby, hrozny
to bylo.

Radka: Hmm...

R2: Takze to bylo. Kocici konzervy, ja uz jsem to nemohla, pfece ze jo, to je
hrozny, to ¢loveék nemutze tohleto d¢lat.

Radka: A ven jste si nemohla dojit nakoupit, ze jste se bala?

R2: No venku, venku hned na rohu byla, byl obchod nakej, s potravinama, ale
j& jsem byla tak Spatné€ na tom, Ze jsem nevysla ani do toho obchodu.

Radka: Hmm..

R2: A dokonce i v baraku jsme méli obchod a to byl, tam méli Vietnamci
n¢jakej obchod a tam bylo, akorat tam méli néjaky suSenky nebo néco, ale jako
teply jidlo to tam nem¢li. Akorat myslim, Ze veptovou konzervu nebo néco.
Radka: Hmm.. A jak to potom pokracovalo dal?

R2: No pak pfiSel za mnou terapeut tady vocad’ z bydleni a fikal, jestli nechci,
ze by uz bylo dobry, na ¢ase nastoupit a teda az jsme se domluvili na terminu a
pak uz jsem byla tady, v roce 2007.

Radka: Hmm. Takze jste $la rovnou z toho bytu sem a od ty doby jste tady.
R2: No z toho bytu jsem jela sem na bydleni, mé& vzal bracha autem.

Radka: Hmm.

R2: No a ted’kon tikal bracha na Véanoce, Ze uz jsem dlouho tady, Ze uz jsem
m¢éla ted’ko hodné dlouhou dobu jakoby tu dobu, Zze by.. No po 7 letech jsem
byla doma, jako poprvé jako u bratra.

Radka: Hmm, to je Gizasny, ze jste k nim dokazala jet na svatky.

R2: No takze, takze se mi tam hrozné moc libilo, ted’ko tyhlety Vanoce to bylo
moc hezky tam. No a dokonce kdyz jsem méla takovou krizi, Ze jsem chtéla
jakoby odjet od nich, ze jsem si myslela, Ze tam jako pfekdzim, ze m¢ tam
necht¢j, méla jsem takovej pocit, nevim. Tak pak Anicka (Svagrova, jméno
zménéno) tikala, jsme si se sedly a povidaly jsme si a vona méla takovou kupu
(naznacuje), horu pradla, co potebovala pozasivat, tak jsme tam m¢ly takovou
(smg¢je se), za dlouhejch zimnich vecerii jsme tam zaSivaly.

Radka: Teda..a jak dlouho jste u nich byla?

R2: N6, jak dlouho jsem u nich byla? Tii dny a bylo to fajn no. Bylo to fakt,
jsem byla rada. Dé¢ti tam byly, s détma jsme kreslili rizny vobrazky, bylo to
hezky no.
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Radka: Hmm..No ted’ tedy Vy jste tady..

R2: No ja pravé jako mam, ja mam dva domovy. Ale vlastn¢ jako, takhle,
nemam ani jeden, kdyz se to vezme jakoby, sviij, jakoby co chci fict, vite jak to
myslim. JakoZze nemam garsonku nebo néjaky bydleni jako takhle. Ale jako
jinak jako dva domovy, ty mam.

Radka: Hmm.. a ty tvoii teda?

R2: Domov tadyhlecten a pak domov tam u bratra.

Radka: Hmm.. Ted’ jste teda tady. Mate i n&jaky plan do budoucna?

R2: Plan do budoucna, tak s praci to nevypada moc rizové, ale chtéla bych, do
budoucna bych chtéla se naucit to chozeni, zacla to chozeni s téma sestfickama
z toho KTC-¢ka, abych vopravdu jednou se mohla postavit na vlastni nohy.
Radka: Hmm..a jakou mate piedstavu?

R2: No ze bysme to trénovaly potad, jestli by to bylo mozny, ja nevim. To
chce domluvit se tam, na tom KTC, jak by to bylo ¢asto mozny.

Radka: Hmm..a do budoucna tedy byste rada bydlela kde?

R2: No my mame v Lysi baracek, tam jsme jezdili na chatu, ale to, tam pada
uplné stiecha nad hlavu, takze tam ne. Tam to asi neni, protoze uz kdyz jsme
tam byli srodi¢ema, tak jsme se bali tam i pfespat, protoZze nam statici fekli
pozor na to, tady to mate blby. Protoze tam normaln¢ jak mate zed’, tak tam
byly takovyhle velky pukliny jako v ty zdi (ukazuje) a uz to byl barak asi ze
16.tyho stoleti a j& jsem to tam sice...no ja bych tam nechtéla bejt, ale ta
lokalita..no nic moc jako..jak bych to fekla, no protoze tam pada ten bardk a to
no.

Radka: Hmm...takze pfedstavu do budoucna mate jakou? Jestli byste mohla
fict, jaké jsou Vase plany a predstavy?

ze vSeho, protoze pak teprv se mtize pfijit na n¢jak viibec na néjakej jakoby,
jakoby plany nebo néco takovyho, protoze tohle je dilezity si myslim.

Radka: Hmm.. .takZe ted’ se hlavné chcete naucit chodit ven, zvladat to..

R2: No vono totiz vono je taky hudba budoucnosti, nez ja za¢nu chodit. Voto
je velka véc. Vona sestficka si mysli, ze zaéneme chodit hned, ale to asi nevim
no. Jinak jako mam v planu, mam v planu nakup jeden s bratrem, kterej bych
chtéla zvladnout, jet si n¢kam nakoupit obleCeni, protoze..ehm..potfebuju
né¢jakou bundu, teplaky, uz tady jsou, ty lezou z toho uz mozna ne diry, diry ne,
ale uz je to takovy vetchy. No, koupit potfebuju novy teplaky, ted’ jsem si
pravé od brachy dostala tablet, podivejte co jsem dostala tablet a tam jsem a
tadyhle jsem si naSla second handy, ale nevim kde jsou..Vy byste mi mozna
poradit..(¢te ulice)

Radka: Bohuzel, to nevim, tyhle ulice neznam.

R2: Hmm, tam by mély byt ty second handy a meéli by tam mit néjaky
obleceni. To se kdyz tak zkusim podivat s pani terapeutkou. Tak to mam ted’
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plan, ze bych tam chtéla zajet s bratrem a néco tam nakoupit. Ale jako do
budoucna bydleni viibec nemam piedstavu, kam bych jako §la.

Radka: Hmm..a je n&jaké vysnéné misto tieba, kde by se Vam libilo?

R2: Vysnény, no j& jsem taky pfemyslela, Ze bych §la mimo Prahu ¢asem, ze
bych §la do toho, do ty Krasny Lipy (domov se zvlastnim rezimem), ale to asi
bych musela spliiovat né&jaky podminky, néjaky chozeni a takovyhle, ja fakt
nevim. Ale zase bych nevidéla brachu. No ja nevim, zase sestiicka mée tikala,
ze mam bejt, ta ztoho KTC  fikala, Ze ta Praha je vyborna, ale ja nevim.
Zase je fakt, Ze je tu dostupnost vSech, zase je tady MHD, je tady vsecko,
ale vopravdu si nedovedu predstavit, nevim, vopravdu nevim. Asi mam
predstavu, ze bych chtéla néjak do ty Krasny Lipy casem nebo n¢kam.

Radka: A pro¢ zrovna tam?

R2: No nevim, nevim, jestli existuje, protoze ja jsem chtéla do domova
diichodcli pivodné v Praze. A mé& pani doktorka fikala, Ze o tom nechce slySet,
ze jsem jeSté mlada. Takze neuvazujeme viibec o bydleni takovymhle, coz je
chyba, protoze to bych méla n&jak uvazovat o tom bydleni, kde bych chtéla
jako na stafi bejt. Proto pravé jsem Vam ftikala, ze tady, ze si chci i, jakoze
bych chtéla spofit na stafi néco si usetiit. (hovofeno pifed zapocetim
rozhovoru).

Radka: Hmm. A o tu Krasnou Lipu uz jste s nékym probirala?

R2: S terapeutkou ani s doktorkou ne.

Radka: Hmm.. a na domov diichodcti doktorka fikala, ze jste tedy jesté mlada.

R2: No asi tikala, ze je brzo, ale tam chod¢j lidi, ktery jsou jesté mladsi nez ja,
tak ja nevim no.

Radka: Hmm.. a Vy byste chtéla v né¢jakym takovymhle domové bydlet nebo
mate tieba 1 jiny predstavy?

R2: No ja viibec nevim Radunko, jako viibec nevim (usmiva se) jak to bude
dal. Protoze m¢ zatim fikala terapeutka, zZe zatim jesté ma se mnou co jakoby
vylepsovat. Takze jesté zlistavam tady, ale,...jak to bude do dvou let, béhem
dvou let se strasné¢ moc véci zméni a je mozny, ze tady tfeba nebudu, tak
uvidim no.

Radka: Hmm..a piedstava vlastniho bydleni by Vas nelakala?

R2: To by byla katastrofa. J4 bych to nezvladala ze zacatku. J4 bych na to
neme¢la ale finance, penize. No mozna néco nasetienyho mam, ale jako, by to
bylo asi malo a nezaplatila bych...no pro mé je to prosté problém, i tfeba s tim
podporovanym bydlenim..

Radka: Tteba?

R2: No to zatim to, to je takovy divny..jako, to nevim, jak bych zvladla. To
bych se tam pohadala s nékym, tieba..(sméje se), nebo nevim, jaky by to bylo,
tieba ne.

Radka: Hmm..a sama jit bydlet?

R2: No sama prave ne, ja jsem myslela s nékym tady z chranényho.
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Radka: Hmm..a to byste $la, nebo?

R2: No to bych rada. Jenomze mé¢ tieba nabizi tady Helenka (jina uzivatelka
chranéného bydleni, jméno zménéno) néjakej byt, to teda nenabizela mée, ale
tikala, ze by nékoho slusnyho tam chtéla k sobé, ze bude mit byt n¢kde, nevim
kde. Ale jako jsem si fikala, Ze ne, Ze to by asi pro mé¢ nebylo.

Radka: Pro¢ myslite, Ze ne?

R2: No ja jako nejsem schopna absolutné se o sebe postarat a vona by se jeste
musela o mé starat a to by neslo.

Radka: Jak myslite, to, Ze nejste schopna se o sebe postarat? Vzdyt tady se o
sebe starate..

R2: No to jo, ale jako viibec jako by to neptipadalo v tivahu prosté pro mé. No
j& nevim, ja si myslim, Ze bych to nezvladala jako prosté tam to chozeni ven a
takovyhle. No zatim to PSB (myslena socidlni sluzba podpora samostatného
bydleni), nevim no. No kdyby mi n¢kdo zafidil to, Ze by tam chodili, Ze by mi
n¢kdo chodil na ndkupy ze zacatku, ale asi na dlouho by to nebylo, prave
tézky..Samostatny bydleni by se z toho dichodu asi nedalo utahnout.

Radka: Hmm..a s brachou jste o tom tieba mluvili?

R2: No s brachou, on ftikal, Ze ¢asem bych si mohla pofidit, z téch co mam
nauspoieny, n¢jaky bydleni, ale zatim to neni viibec, neni viibec jako co..
Radka: Aktualni?

R2: No je to aktualni. Ale neni to, jak bych to fekla, no neni to..(ptemysli),
neni to vibec mozny financné, zatim na to jeSté nemam. Kdyz ja prave
potfebuju si promluvit s bratrem kvili tomu spofeni, o tom penzijnim
pfipojisténi.

Radka: Hmm..to je urcité dobrej napad.

R2: Ze to budem probirat i s terapeutkou. Ale o tom bydleni teda viibec
nemam piedstavu, protoze jako na ulici bejt nemtizu a ja si myslim, ze snad by,
nevim no, jak to dopadne.

Radka: Hmm..Tak fikala jste, ze ted’ vlastné mate dva domovy, tady a u
brachy..

R2: Tady a u brachy, ale tam nemtizu bejt dlouhodobé ze jo.

Radka: Ze ma rodinu?

R2: No, no prave.

Radka: Hmm. A miiZu se je§té zeptat, co tvoii Vas domov tady? Cim to je, Ze
se tady citite dobie?

R2: No protoze tady je takovy bydleni pfijemny, mizeme si kdykoliv tady
popovidat s kymkoliv s kym, koho, s kym se radi vidime.

Radka: Hmm...

R2: No potom..potom tady mtizu jit ven kdy chci, mame tady terapeuty, ktery
jsou hodny na nas, no vsecko tady je dobry.

Radka: Hmm.. a u brachy domov?
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R2: U brachy ten domov to je zase néco jinyho, ale zase je to tam fajn, Ze tam
jsou déti hodny. A...ehm...bracha je tam a Anicka (Svagrova, jméno
zméneéno), takze si myslim, ze to je fajn taky.

Radka: Hmm...sly$im, Ze jsou to ty lidi kolem Vas?

R2: No, no. Ty lidi no. Ja prave nechci bejt praveé sama.

Radka: Hmm..

R2: Casem bysem chtéla najit n&jakyho pfitele, ale nevim vibec, kde bych ho
nasla.

Radka: Hmm...tak tfeba kdyz za¢nete chodit ven..

R2: No, no. J& jsem si vypsala, kam uz chodim, Ze jsem si zjistila i pracovni
dobu, nebo teda to mé¢ fekla kamaradka tady z bydleni, tady jedny knihovny,
tam bych chtéla chodit.

Radka: Hmm...to je supr. Jste fikala kamaradka z bydleni, jaké vztahy tady
mate.

R2: Noo..to je pravé skvély, ze si muzu popovidat tieba s Barborkou
(uzivatelka chranéného bydleni, jméno zménéno), nebo s nékym koho mam
rada a ze tady je to..ale az odejdou tak vibec nevim s kym si tady budu
povidat, protoZe to bude katastrofa. To nevim, s kym si tady budu povidat.
Radka: Hmm..

R2: Ale tak jsou tady i jiny lidi, ktery pfijdou zase novy, ale to, pak by to bylo
teda smutny, kdyby odesli.

Radka: Hmm..fikate, Ze to je tady na tom tézky, Ze lidi odchaze;j..

R2: No66 (souhlasn¢), lidi odchazej. Tady, tady tfeba ta Dita (jina uzivatelka na
CHB, jméno zménéno), tady ta, ta, ta uz je na tom dobfe, tak taky bude
odchazet na PSB, protoze uz je na tom dobfe. Ale holt, ja jesté ne, no.

Radka: Hmm..Tak ja se podivam, jestli Vam teda miZu polozit dalsi
otiazku. Jak prispivate k tomu, aby doma pro Vas bylo opravdu doma?

R2: No tak jako se snazim uklizet, aby to bylo ¢isty tady vsecko, aby to bylo
cistoucky. To znamena prat, uklizet, vafit, n¢jaky takovy ty...nevim, ja se tady
cejtim né, ze by mi to tady patfilo, ale cejtim se tady dobie.

Radka: Hmm...a ¢im to dé€late, abyste se tady tak cejtila?

R2: No jak tikdm, vafim, uklizim. Nechodim teda na ty ndkupy jesté jo, to
nezvladam, ale vafeni a uklizeni to mé bavi.

Radka: Hmm...A tady u Vas na pokoji, Ze mate krasnej pokoj..co délate pro
to, aby Vam tady bylo dobte?

R2: No mam, tady je to pfijemny a tady je dilezity to, aby to tady bylo hezky
no. A ja pravé mam tady tteba rlizny takovy véci, tfeba co jsem dostala od...
Miuiizu ukazat?

Radka: No urcité! (vstavame, otevira krabici poloZenou na skiince)

R2: Tadyto v ty krabici to jsou moje takovy poklady. Tohleto je dédecek
s babic¢kou (ukazuje ¢ernobilou fotografii v ramecku), to uz je hodn¢ stary..
Radka: Hmm..to je krasna fotografie..
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R2: A tajhlec mam, to jsem pravé, jak jsem se narodila v tom Koling€ (ukazuje
dalsi fotku, kde je na fotce s prarodici; mésto zménéno)

Radka: Hmm..jste si podobni.

R2: N6o, tikala mi pravé Frantiska (dalsi uzivatelka CHB, jméno zménéno), ze
jsem podobna babicce.

Radka: Ur¢ite.

R2: No a tadyhlecto, to jsou papirdky, ktery se urodily, takovyhle votrechy
velky, to mi poslala pani, no..voni jsou uz takovy nakiapnuty no. Ale to jsou
papiraky, no mam tfi voiisky jako pro Popelku (sméje se). A je to prosté pro
Stésti jsem si to nechala, protoze mi to poslala pani z toho Kolina (mésto
zméneéno), ze se urodily tam takovyhle papiraky, takovyhle votisky no.

Radka: Hmm..ty jsou. Takze jste s tou pani jesté v kontaktu?

R2: Jsem no. No piSeme si. Teda ja jsem ji nepsala, ale ona mi vobcas piSe a
vola a j4 ji taky volam.

Radka: Hmm.. A tam jste bydleli s rodicema v tom Koliné? (mésto zménéno)
R2: Tam jsme jezdili za babi¢kou a za dédeckem. To bylo moje détstvi, to byl
dédecek a to byla babicka.

Radka: Hmm..

R2: No pak tady mam od maminky takovyho slona pro Sstésti (ukazuje
porcelanového slona).

Radka: Aha, od maminky, ten je krasne;.

R2: A pak tady mam, to jsme d¢laly s dobrovolnici, tyhlety kaminky. No a
tohleto mam vod lidi, ja jsem néco, ja jsem mozna néco povyhazovala, ale
mam tady korespondenci od kamaradky, kterd mi ted’ko psala k Velikonoctm.
No mtizete si to precist, je to pekny. Je moc hodna ta kamaradka.

Radka: Ne, to j4 Vam nebudu ¢ist, ale je to hezky pohled. A s kamaradkou se
vidate?

R2: No ta ted’kon volala, jestli mize pfijit a ja jsem zrovna néco méla. Ale
jednou za rok se vidime, my se zname od détstvi pravé z toho Kolina (mésto
zménéno). No takze mam takhle odtamtud pohled od kamaradky a od maminky
slona a tohleto mam jesté od jiny pani z Kolina (ha¢kovany zvonecek; mésto
zménéno). No a obcas tady do toho koukam, Ze si to nékdy rozloZim. Ale je to
lepsi, kdyZ to mam takhle po hromadce.

Radka: Hmm..to je moc hezky, Ze tady tohle mate.

R2: No to jsem Vam pravé chtéla ukazat, Ze to je takovej mtij kus domova. No
a taky tady mam Vikinku (ukazuje kfeCka na stolku). Oni byly dv¢ a tadyta ji
kousla potvora, tak uz je jen jedna. (smé&je se) No tak jsem si nechala tuhle
potvoru zdravou, ale nemtizete ji brat do ruky, to je totiz nevyhoda, Ze ona
stras$n¢ kouSe.

Radka: Hmmm..

R2: A ona pravé, kdyz jsem ji tam nesla krmeni a dala jsem ji tam ruku, tak mé
kousla a ona mi visela na palci, tak jsem ji setfasla, no to bylo hrozny (smé&je
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se). No tak ji ddvam krmeni opatrné, i piti tam ma. No ale nema piskitky,
musim ji koupit piskitky jesté nebo jablicko. Ona ma hrozné rdda mrkev nebo
takhle. Ale je to s ni sranda. A musi mit tady tohle pfipevnény, protoze jinak
S tim rachta. (ukazuje ptfipevnéna dviika; sméjeme se)

Radka: Hmm..Takze Vikinku a jesté jste fikala, ze tady jsou dulezity pro Vas
tady ty vztahy s ostatnimi..

R2: Tak pravé je to fajn. Ze se na Vikinku koukam aspoii pies tu klec. No a to
prave jsou, ze si myslim, ze mame tady hezky vztahy mezi sebou.

Radka: I toho tady hodné¢ délate, vafite a tak, ze?

R2: No prave, ze tady do toho ¢loveék dava. A Ze tieba kdyz je tady néjaky
neporadek tak Ze to fekneme tomu druhymu, ten to budto uklidi nebo ne.
Anebo prosté to délame tak, ze mé tieba nékdo pozada nebo ze me¢ uz to taky
Stve, Ze utérky a ruCniky jsou porad Spinavy. A tak jsem to dala do pracky a
vyprala jsem to, 1 kdyZ to teda nebylo moje, Zejo, ale tak jsem to vyprala.
Radka: Hmm.

R2: A jinak si tady zvladam vyprat lozni vSecko, i obleceni i pradlo. Vsecko si
tady zvladam. Ze to je to v tomhle tom sméru. Ale jsme tady fajn parta, si
myslim. Kdyz mam cas tak si chodim sednout na chvilku pfed barak uz
popovidat. A kdyZz chceme tak se divame na Televarieté nebo né¢jaky tyhlety
potady jak jsou, Sama doma — to mam réada, to je nejlepsi porad. Nebo Vatime
s Barou Vyskocilovou, jestli to znate, no tak o vafeni mé to bavi. Nebo se
divame nékdy na akéni filmy nebo na néjaky ty thrillery, ale j& moc ne, prave.
Ja jdu vzdycky nahoru si ¢ist nebo poslouchat rozhlas, protoze néco se tam
cht& koukat, tieba Krev jako ¢okolada, a to jsem, to jsem fikala, Ze to nechci
vidét. (sm&jeme se) No ale tieba o Vanocich se divame na pohadky. A slavime
tady taky, i s terapeutkama, i se peCe cukrovi. A tam teda, u bratra to bylo
neuvétitelny, takovy dobrltky tam mély, Ze to bylo dobry. Tak vyborny
cukrovi jsem dlouho neméla.

Radka: Hmm..

R2: Tak se ptejte dal, jestli mate n&jaky otazky.

Radka: Dobie, tak mam jesté otazku, jestli byste mi mohla Fict, co si nosite
s sebou, jaky kus domova?

R2: No to si nosim v hlav€, kus domova.

Radka: A mohla byste mi k tomu fict néco vic?

R2: No ja nevim, tak jesté ja pravé kdyz jdu domd, tak si nesu vzdycky hrozné
moc tasek. Tasky s sebou, jesté batlizek, no strasné moc véci. Tak ale praveé
tam to je horsi, Ze ty véci co mam z domova, tak si to musim vyprat tady, Ze
tam neni takhle koupelna. (ma na mysli domov u bratra). No ale tak to jsem
tam takhle byla minulej rok a pak o Vanocich a ted’ bych tam chtéla jet n¢jak
na vikend. Ale nevim, jak bude mit bracha c¢as, protoze on je tedka ve
Spanélsku a ma toho ted’ka hodné.

Radka: Hmm.. (ticho)
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R2: No ale beru si s sebou hodn¢ tasek, ja totiz, i kdyz cestuju jen tak, kdyz
jedu k doktorovi, tak taky si s sebou beru batizek nebo né&jakou tasku. A tam
pravé mam piti, doklady, penize, vSecko, co ¢lovek potiebuje, n¢jaky Cteni na
cestu no a taky si beru toho slonecka, jak jsem Vam ukazovala, Ze n¢kdy si ho
beru taky.

Radka: Ze Vam prinadi §tésti?

R2: No tika se to a je vod maminky praveé.

Radka: Hmm. Jesté bych Vam rada polozila takovou zavére¢nou otazku,
protoZe uz jsme si toho rFekly spoustu. Ale mohla byste mi jesté rici, jestli
se pro Vas lisi, kdyz se fekne doma, domov a bydleni?

R2: Jako komunitni bydleni a domov doma. No ur¢ité jo.

Radka: A mohla byste mi fict jak?

R2: No dobie, ale téZko se to fekne, protoze doma mate vlastn€, tam mate
néjaky jakoby lidi, ktery se na Vas téSej. Jako tfeba ja mam toho brachu tam.
Nebo netefe a Anicku (Svagrova, jméno zmeénéno). Ale tfeba tam mam 1 Jean
Jacka, my mu tak fikame, ale jinak je to bratr Anicky, a jmenuje se David
(jméno zménéno), ale my mu fikdme Jean Jack. Takze strasné se na né t€sim
no a tak to délaj ty lidi, ze je Clovek rad vidi a tak no. No a tady zase je to jiny
V tom, Ze je to takovy vic o trosku...ehm...jak bych to fekla, poslusnosti..nebo
to je blby slovo, ale takovy trochu vic ptisnéjsi, jako malinko. Tteba tady sice
je to krasny, ale tfeba v ty 1éCebné je to daleko vic ptisny. Ale jako je to velkej
rozdil domov, kde je ¢lovék doma. Jinde je to vic ne o poslusnosti, ja jsem to
fekla blbg, ale je to spis o discipling, Ze je to disciplina vic.

Radka: Jakoze je tady na chranénym bydleni disciplina..

R2: No, ale zas ne nijak moc. Jako tady jsou, Ze tfeba kdybych zacla koufit
tady na pokoji, tak to nejde. Ale ze doma se miuze. Teda ja nekoufim jo, ale
davam ptiklad. Ale jinak je to rozdil velkej, Ze tam vlastné mate ty nejbliZsi.
Radka: Coz tady ¢lovék nema..

R2: Tady cloveék nemad, ale zas tady ma kamarady nebo takhle, ze si miize
s nékym popovidat.

Radka: A tad, ktery tady je, ten je pro Vas jaky?

R2: No to je praveé tady mame vyveSeny fad (ukazuje na dvete), tak tady je
praveé, ze kdyz by se néco stalo, tak co mame délat. Tady je dobry, Ze kdyby
tieba s klicem, tak je tady Cislo na zamecnika nebo tieba havarie, kdyz by byla,
tak je to tady dulezity. No ze todleto doma nemame. No tady je to moc hezky.
Radka: Je néco, co by Vam tu tieba chybélo?

R2: No trosku mé vadi, malinko, Ze jsem kazdej chodi, tfeba z jinyho zase
bydleni, Ze jsou zvédavy,jak vypada jednoliizak,a chodi vétSinou na mij pokoj.
Radka: A da se to odmitnout?

R2: D4. Uz jednou jsem to odmitla a terapeutka fikala, Ze jsem udélala dobte.
Radka: Hmm..to si myslim taky, Ze je to dobfe, Ze jste si fekla.
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R2: No da se to odmitnout. TakZe to bydleni tady je taky vlastné taky takovy
domaci, ale n¢kdy je to takovy prisny. Nemyslim konkrétn¢ tady, ale tieba
n¢kde, vty lécebné asi si myslim. Tam neni volno, tam byli pfisny, si
pamatuju, Ze jsem byla pod praskama, téZko mi bylo a musela jsem vytirat
rajony, takze to bylo Sileny.

Radka: Hmm...a tady jsou taky n&jaky pravidla.

R2: Taky jsou, ale ne takovy. Ted tfeba budeme mit kazdej piifazenyho
patrona, kterej nam bude pomahat s uklidama. Protoze j& budu potiebovat tady
s tim oknem, umejt, sundat zaclonu a tak.

Radka:

R2: Jinak jako ja opravdu do budoucna nemam viibec Sajnu co a jak.

Radka: A tady Vam to pomaha v ¢em?

R2: No ze mam stfechu nad hlavou, Ze nemusim bejt venku no. A taky v tom,
ze se tady Cloveék hodné naucil. Protoze ja kdyz jsem sem piiSla, tak jsem
neuméla ani michany vajicka udélat a ted uz normalné vafim. Akorat teda
néktery omacky neumim, nezvladam. Ale jako pravé nevim zase

Radka: Takze jste se tu naucila vafit a..

R2: Naucila jsem se tu vafit a spoustu véci. S dobrovolnici jsme se vidala, ze
jsme malovaly, ze za mnou chodila. Takze malovani a pak taky s tim tklidem,
ze jsem tady zjistila, Ze docela jsem dobra na ten tklid, Ze to mi jde. To jako
nefikam, ze bych se n&jak chtéla chlubit, ale..

Radka: To je pieci dobfe, Ze se umite pochvalit.

R2: Tak mée to bavi to uklizeni. Ale tieba dole mi dé€laly problémy ty zachody
uklizet, ale ted’ uz to zvladam dobfe to uklidit. No pravé tady je to dobry, ze
mam vlastni zdchod tady na pokoji. No a mame hrozné hodnou terapeutku,
kterd se mnou chodi, i po doktorech chodime spolu. Jsem rada, Ze to takhle
zvladame. No a ze zacatku to vibec neslo asi dva roky, mé vzdycky bracha
musel dovazet 1éky a nakoupit a tak. No a ted’ka taky se pravé vidam ted’ka se
sestiickou z KTC kvili tomu chozeni. A ona pravé terapeutka fikala, Ze
kazdej ¢lovék pottebuje pomoct s né¢im. Ze nékdo potiebuje, ja nevim, pomoct
s tklidem, n¢kdo tfeba mé né&jaky rodinny problémy nebo nevim. A ja pravé
mam, Ze potfebuju pomoct s tim chozenim. Ona pravé terapeutka mi uz tenkrat
fikala, Ze tohleto je prvni cil, kterej bych si méla dat. Jinak bych praveé opravdu
zakrnéla a neslo by to, ja vim.

Radka: Hmm..

R2: A ja pravé tohleto chci, ale tam je ten zakopanej pes, Ze to praveé neni
jednoduchy, ptes tu moji nemoc. Protoze ta nemoc je vopravdu hrozna. Ono se
to téZko prekonava, ale musi se to troSiCku, s pomoci nékoho zvladat. Je to
lepsi nez ta dobrovolnice, protoze to uz jsou lidi, ktefi vSecko zvladaj, jezdéj
metrem, ale to je upln€ o néfem jinym, to je nebe a dudy. Protoze tohleto ja
jesté nezvladam, to jesté dlouho bude trvat, jestli viibec budu jezdit metrem, to
janevim.
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Radka: Tak uvidite..to ze trénujete je dobrej prvni krok.

R2: No prave to je dilezity, aby se to cloveék naudil.

Radka: Hmm. Tak ja myslim, Ze uZ jsme si toho dnes ¥ekly opravdu
hodné. Je jeSté néco, co byste chtéla doplnit, jesté Fict néco?

R2: No Ze ten domov tady, ze to déld hodné Marcelka (terapeutka CHB, jméno
zménéno). Ze ta jako tak krasné jako tu, jakoby tady teda nejenom Marcelka,
ale terapeutickej tym, jako vSichni. Ale jako opravdu ja jsem tady s nima
spokojena maximaln& a vopravdu mi tady pomahaj. Ze oni feknou tfeba, no
chcete pomoct s vafenim? A je tady jedna pani, ktera mé pomohla, taky
terapeutka, ktera mé uci vafit a tak.

Radka: Hmm..Ze se tady ¢lovék nauci spoustu véci. Tak jo.

R2: Ale jako co do budoucna, co bude, to jako tézko fict. J4 mam pland plno,
ale opravdu co bych potiebovala si sehnat, to nejdilezitéjsi je to obleceni,
mozna ty boty zase budu potiebovat. Je to porad néco.

Radka: Hmm. Je jeSté néco co bysme dodaly nebo uzZ jsme to vSechno
probraly. Jestli jeSté Vy byste se nechtéla na néco zeptat?

R2: No uz jsme to vSechno probraly, ja se nic uz zeptat nepotiebuju.

Radka: Dobte. J& Vam dékuju mockrat za rozhovor, za Vas Cas a za to, ze jste
si 0 tom vSem se mnou takhle povidala.

R2: No neni za¢. M¢ teda jeste vlastné napadd, Ze ten domov je vlastné jenom
jeden, ale ze tady to bydleni je jako vlastné taky takovy pfestupny misto
k tomu domovu, tak tak bych to fekla.

Radka: Hmm., tak my jsme vlastné ze zac¢atku mluvily o tom, Ze jste fikala, Ze
mate dva domovy a ted vlastné konc¢ime tim, Ze fikate, Ze je vlastn¢ jenom
jeden...

R2: Ze tohle je vlastné prestupny misto k tomu domovu.

Radka: A ten domov je teda?

R2: No u bratra, ale jakoZze vlastn¢ neni. Nebo teda je, ale neni ted’ konkrétni
misto, kde bych mohla bydlet na dlouhou dobu. Protoze to vite, ze u n¢j
nemuzu bydlet u n¢j dva roky. No jedin€ nékde pobliz se tieba zeptat jestli tam
neni néjakej pronajem, prosté¢ mit tam toho brachu nékde. No anebo ¢asem, ze
bych si nasla né¢jakyho pritele, tfeba na inzerat, tak to jsou my plany, ale jak to
bude. No ja taky, j4 uz mu nemizu dat dité, protoze to by dopadlo
katastrofalné. No ale né&jakej pritel, ke kterymu bych se hodila, a on ke mn¢, a
ze bysme spolu i chodili a on by mé naucil tieba i chodit ven. Nevim no, zatim
chodim s tou sestfickou, ale pfitele by to mozna Ze chtélo, protoze sama uz
jsem hodn¢ dlouho teda. Jesté¢ kdyz jsem byla s rodi¢ema, jsem byla sama.
Jsem méla sice pritele, ale to bylo tak, on mé se mnou se kamaradil a chodil se
mnou a fikal, Zze za rok se vezmeme, a Ze za mnou pfijede, a at’ na néj za rok
pockam. A za rok prijel a ukazoval mi fotky ze svatby.

Radka: Hmm, to muselo bejt hrozny..a Vy jste na n&j ¢ekala..
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R2: J4 jsem na n¢j ¢ekala pravé a on mél barak a on byl trosku handicapovane;j
malinko, ale jenom trochu, Ze mél néco s rukou, ale jinak olympiadu zvladal,
posilal mi basnicky a takovy jakoby fotky rizny. Byl dobrej no ve sportu.
Radka: Hmm..

R2: No tak prost¢ n¢jakyho pritele mit by bylo dobry. Ale to je jesté ve
hvézdach vsecko. Jako plany mam, ale jako jit si za tim to uz je pak néco
jinyho, to uz je horsi. Ja jako nejsem zvykld nékoho balit sama, protoze to je
takovy blby mi to pfipadd, nevim no, ale tak mozna pies ten inzerat. Uvidim
jesté no.

Radka: Hmm.tak uvidite, ale je urcité dulezity, Ze mate takovyhle rizny plany.
R2: Tak tak no.

Radka: Tak jo, jesté jednou Vam moc dékuju za rozhovor.
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Piiloha ¢. 3: Prepis rozhovoru s respondentem R3

Radka: Mam na Vas prvni otazku. Jestli byste mi mohl povédét néco o
tom, co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne doma? A jestli mi k tomu muZete
Fict néco vic?

R3: Tak jako prvni, kdyZ se fekne doma, tak se mi vybavi, jako ten muj
pivodni domov, jakoby srodiCema, se ségrama a ten pivodni domov
Vv Loukové (misto zménéno). A to byl takovej asi nejzakladnéjsi domov,
protoze pak uz to bylo takovy spis jako pobyvani no. A jesté kdyz se fekne
domov, tak pak se mi vybavi téch osm let, co jsem stravil se svoji Zenou
v Berouné (misto zménéno) jakoby, tak to byl taky domov, no. A jinak to byly
spis takovy spi$ takovy bydleni no.

Radka: Hmm. A Vy jste teda fikal domov s rodi¢ema a s manzelkou, mohl
byste o tom poveédét néco vic?

R3: No tak ja jsem vlastné, az do svejch dvaceti let, jsem bydlel jako normalné
u rodicii s tim, Ze ségry bydlely vlastné pobliz, takze ten domov vnimam jako
spiS takovy spolecenstvi téch lidi. S tim, Ze to misto pro mé bylo taky dualezity,
protoze jsem tam prosté vyrost, jako to mésto a to jeho okoli, to bylo taky
takovej jako $ir§i domov. A ten byt jsem znal vlastné od malicka, nikdy jsem se
vlastné nestéhoval do ty doby, takze to...ehm...byl pro mé takovej domov.
Radka: Hmm..

R3: No a potom v téch dvaceti jsem odesel jakoby na kolej. Na koleji jsem
bydlel, asi 2,5 roku, mozna 3 roky, stim, Ze jsem jezdil pomémé casto,
minimalné ze zacatku jako v tom prvaku jsem jezdil fakt jako skoro na kazdej
vikend domt. Pak se to trosku jako rozvolfiovalo, ale furt jsem jako jezdil
domu a furt jako malokdo asi ma kolej jako domov. Ale ja jsem tam byl jako
hodné jako spokojenej, protoze tam byla skvéla parta, bylo to v Neratovicich
(misto zménéno), v takovym lese a bylo to hodné pfijemny a byl to takovej
pfijemnej pfechod mezi tou Prahou a tim malym méstem, kde jsem vyrtstal,
takze to nebyl tak ostrej kontrast.

Radka: Hmm.

R3: No a z ty koleje jsem pak Sel do toho Berouna (misto zménéno) jakoby se
Zenou.

Radka: Takze jste se ozenil...

R3: No ozenil jsem se asi az za 4 nebo 5 let, ale byli jsme spolu, po téch péti
letech jsem se ozenil a bydleli jsme vlastné v takovym baracku kousek za
Prahou, v Beroun¢ (misto zménéno), takze tam to byl taky jako takovej domov
no.

Radka: To jste méli pronajate;j?

R3: To byl dim jejich rodict, takze i s rodi¢ema. Coz trosku obcas skfipalo,
ale ne né&jak dramaticky. M¢li jsme psa, takze to byla takova jako rodinka.
Akorat ty déti nevysly, no...

Radka: Déti jste neméli, ze...?
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R3: Déti jsme néjak prosté¢ nemély no, Zena néjak furt se necejtila pripravena.
Nevim, jestli to bylo jako mnou a trochu i tou nemoci, ze jako se necejtila
uplné tak jako jista, ze vlastné nikdy nevédéla, kdy jako skoncim nékde
Vv 1éCebné nebo to. A nebyla si prosté jistd, jestli jako tu stabilni budoucnost
jsem jako schopnej zajistit ty rodiné no.

Radka: Hmm...

R3: Jesté ona méla z domova jako takovej hodné ten model, ze ten muz je ten,
ze se stara jako o ty finan¢ni véci, pfinasi ty penize a zabezpecuje tu rodinu a to
ve mn¢ jako asi Gplné jako moc necejtila no. TakZe déti jsme neméli no.
Radka: Hmm.

R3: No a pak vlastné¢ jsem se uz tak st¢hoval po riznejch takovejch
pronajmech az ted’ poslednich 5 let jsem na tom Smichové (misto zménéno) a
to je takovej..nmm..A jako v prib&hu téch osmi let, co jsem byl se Zenou, tak
to jsem jezdil jako vyjimecn€ domil, to jsem jezdil tfeba jednou za pil roku
nebo tak. To ten kontakt se trosku pferusil a ted’ co jsem zase sam tak..nebo
pak jesté jsem mél jednu pfitelkyni, se kterou jsme taky bydleli, ale to byl
takovej, to nevim jestli bych oznacil upln¢ za domov, to byl spis§ takovej
jako....ehm...domov..(pfemysli)..No asi bych to neoznacil za domov. To bylo
takovy, ze jsme spolu bydleli, ja jsem ji mél celkem rad, ale bylo to takovy
jako, ona byla pomérné mlada a bylo to takovy jako jesté jakoby studentsky no.
Radka: A co tedy vlastn¢ musi tvofit ten domov, kdyZ tohle domov nebyl?

R3: No musi to jako néjakou trochu dobu jako trvat, néjakou dobu se to jakoby
vyviji z né¢jakyho jako chozeni, pfes né€jaky spolecny bydleni, az k né¢emu, co
se da oznacit za to, ze vytvofite jako domov s nékym. No a to mi tam jako
chybélo. Vono to netrvalo né&jak extra dlouhou dobu, asi dva roky a za tu dobu
prosté...ehm to nepterostlo do ty fazi, ze bych moh fict jako, s touhle osobou
jako vytvaiim domov no jako nebo jako rodinu nebo...

Radka: Hmm

R3: Bylo to spis takovy jako chozeni, s tim, Ze jsme spolu jako chvili bydleli,
ale...(pfemysli), bylo to pofad takovy, ze jako, ona se citila spi§ doma s tou
svoji ptivodni rodinou.

Radka: Hmm.

R3: A ja jsem se zase jako v tu chvili asi necejtii doma moc nikde no,
protoze...ehm...jakoby do Loukova (misto zménéno) k rodi¢im jsem moc
nejezdil a bylo to jak jsem fikal, uz takovy jako rozvolnény..no...ehm...a ten
novej domov jsem jako nevybudoval, takZze....ehm...spiS....ehm...tou dobou
zil jako ve vzpominkach na ten domov stou Zenou a vlastné jsem tak jako
znovu vytvarel ten domov jakoby s téma rodi¢ema no.

Radka: Hmm.

R3: No a co jsem sam, tak to je né¢jakou dobu uz. A vlastn¢ asi 5 let bydlim ted’
VvV tom byté, jakoby na Smichové (misto zménéno) a...ehm...to ted fikam, ze
jsem takovej jako dvojdomovec, jako jsou lidi bezdomovci, tak ja jsem jako
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dvojdomovec, protoze prost¢ polovinu tejdne bydlim nebo ziju na tom
Smichové (misto zménéno) a polovinu tydne jsem u rodi¢i nebo u mamky,
protoze tatka umrel.

Radka: Hmm..a kdy Vam tatka zemiel?

R3: No 2009, uZ je to n¢jaka chvile no. TakZe tim se ten domov jakoby oslabil,
protoze najednou tam jakoby jedna polovina lidi jakoby, ktera tvofila ten
domov, kdyz nepocitam ten prostor, tak jako zmizela. Ale o to vic ja jsem se
tam potom snazil jezdit, aby mamka nebyla sama a to, takze, tim se to vlastné
cely jakoby upevnilo. A ted’ vlastn¢ jak pracuju na poloviéni tvazek, tak
vlastné ptlku tejdne jsem s mamkou, se ségrama piipadné, a ptlku tejdne jsem
tady, ale i tak si hodné volame a jsme pofad jako v kontaktu.

Radka: Hmm..

R3: Takze tedkons..(premysli)...kdyz fikdm doma, tak vétSinou myslim
jakoby u mamky. Ale zase né€kdy kdyz jsem u mamky, tak feknu, ze jedu
domtl, a myslim tim to tady, takZe je to vlastné dvojkolejni a funguje to takhle
no. Akorat, ze tady jak jsem sam, tak tam chybi takovej ten socidlni rozmér
toho domova, protoze tam neni zadna dalsi osoba, takze je to takovy slozitéjsi
v tomhle no.

Radka: Hmm..A Vy jste tedy vyrustal s rodi¢ema a i se ségrama?

R3: No ségry jsou pomérn¢ starsi, takze pomérné brzo zalozily svoje vlastni
rodiny, takze tam ja, mé bylo..(pfemysli), sedm kdyz jako odesla ta starsi ségra
a deset, kdyz odesla ta mladsi, takze ja jsem pak vlastné vyrtstal viceméné
jako takovej jedinac¢ek podivnej, protoze ségry uz byly pry¢, ale byly jsme
V kontaktu, protoze ta star§i ségra bydli ve stejnym mésté, takze se jako
navstévujeme. Takze kdyz fikam, Ze jedu domd, tak jedu vlastné i za ségrama a
za jejich détma, takZe jsme takova $irsi rodina, Ze je nas takovych deset.
Radka: Hmm. A jesté jak jste mluvil o tom domové se zenou, tak jestli byste
K tomu mohl fict néco vic?

R3: No co ktomu fict vic, tak to puvodné vzniklo jako takova studentska
laska, pak jsme spolu zacli bydlet, pak jsme se i vzali a nak jako jsem vzal za
svy jakoby ten prostor, jakoby tu vesnici za Prahou. A to mi jako v podstaté
vyhovovalo, protoze ja nikdy jsem tu Prahu nevzal Uplné za svy, protoze
n¢jaky ty lidi jak pfijdou zregionu, tak jsou nadSeny a zaCnou vyuzivat ty
moznosti. Tak ja ty moznosti taky vyuzivam, ale bere mi to dost energie jako
bejt v Praze.

Radka: Bere Vam to energii, ¢im to je?

R3: No takovou tou jako anonymitou, jak jako nikoho neznam a vSude, moc se
tady nechodi pésky, ja tfeba jako jsem byl zvyklej chodit pé&Sky nebo do
vedlejSich mést jet na kole. To tady uplné chybi, kazdej blbej kousek jedu
tramvaji narvanou nebo metrem a spousta lidi a spousta jako, uz jenom to jak si
musi$§ pamatovat ty cesty, ja se tieba ve mésté uplné jako dobfe neorientuju a
tam u nas je par obyvatel a zndm tam kazdyho v ulici, trefite jako, viibec o tom
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nemusim premejslet. Tady, kdyZ jsem jel tieba prvné do prace, tak sem musel
sednout k map¢, nastudovat mapu, prosté neni to tak, ze jdes a jedes nebo jdes
jako u nas, takze tim no.

Radka: A rikate, ze jste tam znal kazdyho, Ze jste tam mél pratele?

R3: No tak ur¢ité, lidi ze Skoly, z prace, no jesté ja jsem to mél jesté rozlozeny,
ze jakoby jsem studoval ve vedlejsim méste, asi 20 kilometra, tam jsem znal ty
lidi, 1 to mésto, ze taky bylo maly, takze jako dalsi prostor, kterej jste schopna
jakoby obsdhnout. To Prahu jakoby nikdy neobsahnete celou, ani jako ja
bydlim pét let v ty Ctvrti a stejné tam jako neznam, znam jako lidi z baraku, ale
ze bych mél néjaky pratele. Teda madm par pratel v Praze, ale ty vznikli spi§
jako né...chm...jakoby Ze¢ byste se snima seznamila vtom prostoru, ale
seznamila se s nima v praci nebo ve Skole jako spi$ takhle.

Radka: Ze je tézky se seznamit jen tak. ..

R3: No ty lidi se tak jako nebavi, nebo mé to tak piijde, ze jako, Ze by jen tak
na zastavce jste se dala s nékym do feci, to jako skoro jsem snad jako, ja
nevim, jestli jsem to zazil nékdy, ze by se s vama nékdo dal takhle do feci.
Vétsinou kdyz potiebuje néjaky penize nebo cigarety, ale ze by jen tak nékdo
s vama vesel v kontakt, to se mi moc nestalo.

Radka: A doma to bylo teda jinak, Ze...

R3: No doma to bylo takovy, ze jako...ehm...se ty lidi seznamovali n&jak tak
jako snaz, ze prosté kazdyho znate, i1 tieba kdyz je n¢jakd akce u nas, tak
jakoby skoro vSichni, kdo maj né&jakej ten zdjem o n¢jakou kulturu jako
obecng, tak jdou jako prakticky na vSechno jo, ze vlastné od divadla, po n¢jaky
¢teni v knihovng, az po né&jakej rockovej koncert, vzdycky tam potkate
podobny lidi a snaz se s nima sezndmis, protoze je vidas a potkavas je na ulici.
Jo né€koho potkat u nas je jednodussi, nez nékoho potkat v Praze. Takze ten
domov jako vytvaii i to mésto nebo i ty ptilehly mésta, kde jsem jako pracoval
jako v jednom jako vedlej$im méstecku, tak tam jsem rok pracoval a navazal
jsem tam néjaky kontakty, protoze jsem pracoval v ¢ajovné a zase ty lidi jako
kdyz ptisli do ty ¢ajovny, tak se se mnou normalné bavili, jako i s obsluhou,
zvali mé¢ na néjaky akce a tak, tady jako s obsluhou taky asi kdyz je pak nékdo
Stamgast, tak jako se spolu bavéj nebo to, ale pfijde mi to, Ze min no. Ale to
jsem n¢jak, neodbocil jsem n&jak moc? Vy jste se na néco ptala? Jo na ten
domov s tou Zenou, tak to nevim, jestli jsem Vam odpovédél.

Radka: Ano, urdité.

R3: No Ze tam ten prostor jsem byl schopnej tak jako pojmout, prochazky na
kole, na bruslich, se psem, takZze tam jsem se cejtil jako hodné bezpecné, Ze
tam jsem byl od ty Prahy jako odd¢lenej no.

Radka: Ze v Praze to tak neni?

R3: No vty Praze to pro m¢ tak bezpe¢ny neni no, ze kdyz bych se chtél jit
n¢kam projit, tak mizu jit tak akorat do parku, Ze je mozZnost se tam projit no.
Ale s tou Zzenou, tam to byl fakt jako les, nebo podél feky se dalo jit a jako..
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Radka: Ze Vam tady chybi ptiroda a?

R3: No vlastn¢ taky.

Radka: A jesté néco jiného?

R3: No. Ja uz ted’ teda paradoxné, ja nevim, jak dlouho jsem tady v Praze,
treba 14 let, tak za tu dobu uz mam tteba pratele spis§ tady, Ze jsem ztratil ty
vazby tam u nas v kraji a i pratele mam spis tady, takze kdybych se né¢jak
ptipadné vracel, o ¢emz teda taky uvazuju...ehm...tak asi bych musel tam zas
jako bud’ néjak slozité¢ ty vazby obnovovat, nebo navazat novy, ale ja si
myslim, Ze by to stalo za to, Zze by to nebyl takovej problém, ze vzdycky do ty
Prahy miize ¢loveék zajet za téma kamaradama na néjakou akci nebo to.

Radka: A tikal jste Ze, jste ztratil ty vazby, ¢im to bylo zpisobeny?

R3: No tim, ze jsem odesel do ty Prahy a obecné, kdyz jsem odesel na skolu,
tak uz jsem v ty Praze ztstal, tak viceméné ty kamaradi nebo kamaradky v ty
vesnici nebo v tom okoli taky bud’ nékam odesli, tfeba i do zahrani¢i nebo tak
nebo jsem na né tak néjak ztratil kontakt tak trochu no.

Radka: Hmm. A v Praze jste ted’ka 14 let, jste fikal?

R3: No ja jsem byl dva roky v ty, na ty koleji s tim, Ze jsem studoval v Praze,
takze taky uz ¢aste¢né v Praze a vod toho roku 2000 jako bydlim v Praze.
Radka: Hmm..Jste fikal, Ze jste bydlel s rodinou, mluvil jste i o koleji...mohl
byste poveédét Vas pribéh domova se zenou?

R3: Hmm..No tam ten domov, to Slo pravé docela rychle, ze pravé jak jsem
tfikal predtim, Ze n¢jakou dobu se to buduje nebo to, tak tam to Slo pravé pro
me¢ docela rychle.

Radka: Hmm..

R3: Protoze jsem se tam prost¢ cejtil dobie, tu Zenu jsem mél jako hodné rad a
bylo to jakoby oboustranny minimaln¢, nez se to zaclo tieba posledni dva roky
n¢jak jako komplikovat..ehm..takze jsme byli spolu jakoby spokojeny a
Stastny, takze..ehm...jsme podnikali rtizn€ i véci spolecné, néjaky jakoby
vylety a tak no a bylo to jako super no. A tim, Ze pravé i to prostfedi pro mé
bylo piiznivy, tak to celkové cely dohromady. J& nevim jak uz bych to jako
popsal no.

Radka: Hmm...Vy jste tikal, ze se to pak zacalo komplikovat, ¢im to bylo,
jestli se mizu zeptat?

R3: No pak se zacal komplikovat n¢jak ten nas vztah a bylo to vlastné¢ hodné
tou nemoci no. Protoze..ehm...ji to tak jako hrozné..(premysli)..znejistilo nebo
vite, ze najednou méla pocit, jednak teda se mnou zazila jednu hospitalizaci,
kdy vlastné se o mé tak jakoby starala tak jako hezky, Ze za mnou chodila
prakticky kazdej den do ty léCebny a tak jako 1 potom, ale pravé
potom..ehm...ja mam jako takovej pocit ztoho, Ze ona si myslela, ze
v okamziku, kdy mé jakoby pusti, tak to skonci.

Radka: Hmm..
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R3: Jenomze ono kdyz Vas pusti, tak to pak jesté nekonci, tam mate pak jeste
jako minimalné tfeba ptl roku, kdy ten ¢lovek je jako...ehm..né moc schopne;j
jako né¢jak fungovat a je takovej jako...ehm...utlumenej a...ehm...prosté
nefunguje tak jako pfedtim no, ze predtim vlastné ja jsem jako byl hodné
takovej jako aktivni a d¢€lal jsem jako spoustu véci a dé€lal jsem i narocnou
praci, ze jsem vlastné ucil a vSechno to jako $lo, jenomze pak se to piehouplo a
pak kdyz ti to krouhnou téma lékama tak potom ste prosté jakoby utlumena. No
a na ni to podle myho nazoru trvalo hrozné dlouho, ze pofad neméla pocit, ze
ma vedle sebe toho ¢loveka, kteryho si jako brala. Tak to si myslim, Ze to byl
jako ten hlavni diivod. No a pak jsme si kazdej nasli jinyho partnera a tim se to
jako upln¢ uzavielo.

Radka: Hmm..a Vy jste onemocnél v dob¢, kdy uz jste byli svoji?

R3: J4 jsem onemocnél v roce 1997, takze my kdyz jsme se brali, tak ja jsem
za sebou jakoby mél uz dvé hospitalizace n€jaky delsi a...ehm...zena to jako
védéla samozi'ejmé vSechno, ale znala to jenom z toho, co jsem ji tieba fek ja,
nebo co ji fekli néjaky moji pratelé, ktery mé znali uz jakoby predtim. A to si
jako uplné nepiedstavite jo, kdyz oni Vam teknou par néjakejch historek, co
clovek treba délal nebo jak pak fungoval. A vlastné to byli jako lidi ze skoly,
protoze kdyz jsem poprvy onemocnél tésné predtim, nez jsem nastoupil na
vysokou 8kolu, jako rok piedtim a u toho byli jako jenom ty stary znamy z toho
myho okruhu a pak podruhy to bylo uz jako na vejSce a tam uz byli néjaky
jakoby spoluzaci a potieti to bylo, kdyz jsme byli s tou moji zenou, kdyZ jsme
byli uz jako vzaty. Takze ta to znala od téch spoluzakt, co znali tu druhou
epizodu, jenZe ta byla vyrazné jako slabsi, takZze ona méla ten obraz takovej
celej jako posunutej a n&jak jako ocividné to nesnasela uplné dobte, ze jako i
z hlediska néjaky jako budoucnosti, pfedstava, ze se to, Ze to bylo, a to bylo
docela po dlouho, ale predstava, ze se to bude jako opakovat a nikdy nebude
jasné veédet jako co ji ¢eka se mnou plus samoziejme jesté néjaka jako vize, co
treba déti, ze jo, jak na tom budou nebo to. Jestli ono to neni jako Uplné
dédicny, ale n&jaky ty dispozice a tadyty véci a v tomhle, 1 kdyz mé vzdycky
doktori fikali, Ze klidné mizu mit déti, Ze se nemusim zas az tak strasné bat,
tak stejné jako to v tom druhym ¢lovéku trosku jako rezonuje, co, co se mize
dit no. TakZe tam to vlastné takhle..ehm..skon¢ilo no.

Radka: Hmm..A jak jste to mél Vy, co jste délal, abyste se s tim vyrovnal?
Rikal jste, Ze pro Zenu to bylo t&7ky piijmout, jaky to bylo pro Vas?

R3: No ja jsem byl pomérné delsi dobu potom, jak jsem mluvil o tom Gtlumu,
tak to bylo takovy jako, i ty emoce byly takovy jakoby ztlumeny, takze jsem
moznd prosté na to nereagoval Uplné tak jak bych tteba mél nebo..Ale to neni
néco, co ovlivnite viili, to si nefeknete odted’ka budu prosté aktivni a v pohodé,
to prost¢, tam ta vile nehraje prakticky néjakou vétsi roli nebo si myslim, jako
néco malo jo, ale prosté ten stav je takovej, ze..ehm...Ze ste v tom Gtlumu a
musite prosté jako pockat az se to postupné zase vSechno to télo, ta mysl a ta
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psychika 1 fyzicky nez se jako dostanete trosku nékam zpatky
a...echm....(pfemysli). Takze ja jsem to prozival tak jako, Ze jsem cejtil to
napéti, ale pak jsem zase jakoby po néjakym tii ¢tvrté roce asi od toho co mé
pustili, tak jsem zacal zase jako pracovat normalné jako normalni praci. Nebo
normalni, na béznym pracovnim trhu. A zase to byla jakoby pomérné narocna
prace, takze mé to jako trosku jako rozpohybovalo a myslel jsem si, Ze uz to
bude dobry, ale...ehm...tam zas pak jako pfiSlo to, ze jsem zase malo doma,
protoze tam byl provoz od né&jakych, ja nevim od tii do osmi nebo tak, takze
my jsme se zase mijeli, ze jo. ProtoZe Zena pracovala jako normaln¢ od téch
osmi do tii nebo tak, takze jsme se jako doma mijeli. No tak to si zase
stézovala, ze jsem tam dlouho, protoze ja jsem se nekdy zdrzel i po ty sluzbé,
takze jsem nebyl moc doma a to uz byl pak asi jako vrchol no.

Radka: Hmmm..

R3: No a pak jsme si kazdej nasli toho partnera. Takze jako ja jsem ten
rozchod prozival jako tim, ze jsem mél jako tu pritelkyni uz tehdy, tak my jsme
spolu néjakou jako dobu nezili a az pak jsme se rozvedli jako s tou zenou. No a
ja uz jsem byl stou pfitelkyni, takze jsem to prozival jako svym zpiisobem
ulehc¢eni, jako Ze mi mozna doslo, Ze jsem se nerozhod spravné, Zze jsem to
mozna vzdal zbyteCn¢ snadno, vlastné az kdyz se se mnou rozesla ta
pritelkynég, tak pak to na mé jakoby dolehlo, Ze jsem zahodil osm let vztahu
kviili nékomu, kdo mé za rok a ptl opustil.

Radka: Hmm..Ze pak to na Vas dolehlo az potom.

R3: No pak to bylo taky nepiijemny. Ale v tu danou chvili to bylo takovy, ze
jsme se na véem dohodli, nebyl Zadnej spor, ten rozvod probéh uplné v klidu a
bylo to jako oboustranné v pohodé&, no. Sem vlastné odesel, Ze pii néjakym
rozhovoru jsme si fekli, Ze to zkusime oddé€lené, zabalil jsem si batoh, zavolal
jsem svymu tehdejSimu $éfovi, protoze sem pracoval, ze tam méli moZnosti
ubytovani, tak jsem mu zavolal, jestli bych tam moh néjakou chvili jakoby
bydlet s nima, tak to vySlo, no tak jsem prosté ze dne na den odesel jenom
s pinglem a bydlel jsem piil roku v klastete.

Radka: Hmm..a jaky to tam pro Vas bylo?

R3: No to byl zajimavej domov, takovej atypicke;.

Radka: A tam jste platil najem a..

R3: No tam jsem platil takovej pomérné malej poplatek, oni tam méli, Ze
kromé¢ toho, Ze tam bydleli ty feholnici, tak jesté¢ méli takovy jako, no né piimo
ktidlo, ale takovy jako odd¢€leni, par pokojui jako pro navstévy, tak na jednom
tom pokoji jsem bydlel.

Radka: Hmm. Cim to bylo zajimavy?

R3: A to bylo jako zajimavy no. No jako v tom, Ze jsem mél docela kliku, Ze
jsem zrovna pracoval na takovymhle misté, Ze jsem neskoncil na ulici, protoze
to v kazdy praci neni, ze vas mizou ubytovat. A ja pak jako tady v téch
situacich byla ta, Ze jsme se dohodli, Ze budem od sebe, tak ja pak jako
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nejednam néjak jako extra raciondlng, Ze si umim piedstavit, ze bych jako
odesel, i kdyz bych nemél kam jit. A pak nez ¢loveék najde néjakej pronajem,
tak to chvili trva a bylo by to asi jako komplikovany. Mozna, mozna, ze bych
neodesel, mozna ze bysme se dohodli, Ze si néco najdu, ale to je jako. Jako
umim si pfedstavit, Ze bych v ndvalu téch emoci jako klidné& odesel.

Radka: Hmm..a domti k rodi¢tim?

R3: No ja jsem m¢l tady jako tu praci, takze. Asi jako v krajnim ptipad¢ bych
tady jako nechal prace a, ja jsem vlastné jesté tehdy snad studoval, no myslim,
ze jo, tak bych asi mozna nechal prace, mozna i Skoly a vratil se domt, no asi
jo no. To je jako moznost, kterd je pro me¢ vzdycky jako oteviend. To jasné
jako mamka s tatkou, nebo ted’ uz mamka, fikaj, Ze jako kdyby cokoliv, tak ze
jako knim zpatky muzu prosté vzdycky. To je takova jako, uplna jako,
fundamentalni jistota pro mé, ze jako neskon¢im né¢kde, néjak Spatné no.
Radka: Hmm..Ze tam ty dvefe jsou pro Vas vzdycky otevieny.

R3: Hmm.

Radka: Dobi‘e. Tak druhou otazku, kterou mam, je ¢im jakoby pFispivate
k tomu, aby to doma pro Vas bylo opravdu doma? Jaky je ten piispévek,
ktery do toho davate Vy?

R3: No tak na tom Smichové (misto zménéno) je to tim, zZe jsem si to tam
jakoby zafidil, mdm tam svoje véci...(pfemysli).., na ktery jsem zvyklej,
protoze se se mnou sté¢hujou uz vlastné z toho Berouna (misto zménéno), tak
tam mam prosté néjaky svoje knizky, svoje kieslo, tadyty véci na ktery jsem
zvyklej.

Radka: Ze se s Vami st&huji uz od rodi¢i a viechny byty, kde jste bydlel?

R3: Nooo.

Radka: A tikal jste knizky, kieslo..

R3: No to je asi to hlavni. Hlavné asi ty knizky, ja jako docela madm kniZky
jako hodné¢ rad a ty svoje uz mam tak jako docela nastfddany, tak jako pcknej
vybér si myslim. A uz jenom to, Ze ¢lovek sedi v tom kiesle a koukd na tu
knihovnu, tak to uz pro mé je takovej jako pocit domova, Ze jako. Mozna jako
néktery lidi maj takhle tu televizi, tak j& mam takhle jako tu knihovnu. Protoze
televizi nemam, takZe k tomu jako nepfispiva pocit domova televize, ale..
Radka: Hmm..

R3: No a jinak jako s tim, Ze se o to snazim néjak starat, v ramci moznosti tak
jako uklizet a tak. A i to jako, Ze si tam mizu né€koho pozvat, ze mam prostor,
kde mizu jako fict, pfijd’ ke mné, to taky hodné pfispiva. Ze tieba ségra za
mnou jezdi obcas, bo mamka na svatky v obdobi Vanoc. No a...(pfemysli),
chybi tam prost¢ nckdo, s kym by clovek domov sdilel. S tim, Ze tenhle
konkrétni prostor jako k tomu neni uzpiisobenej, protoze to je prosté uplné
malinky, Ze tam by se dva lidi zabili, ale umim si pfedstavit, ze bych se jako
stéhoval nékam, kde jako by to mozny bylo, kde bych jako byl s nékym no.
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Radka: Hmm.. A je jesté néco dalsiho, co dé¢late proto, aby Vam tam bylo
dobie?

R3: No vracim se tam. Je to misto, kam se ¢lovék vraci no.

Radka: Hmm..ze se tam muzete jako vratit, ze..echm...je to jako jisty nebo jak
to myslite?

R3: No je to takova jistota, takovej pomérné, v tom jak jsem mluvil o tom, ze
tu Prahu vnimam tak trochu jako nepratelsky, tak tohle jako je misto, kde se
mizu tak trosku schovat, takova jako ulitka. Jesté s tim, ze vlastné je to takovej
zvlastni dim, protoze ho vlastné vlastni maminka myho kamarada a ten
kamarad se o ten dim jakoby stara, Ze je tam jako spravce a vlastné za tu dobu,
co to d¢€la, se tam nastehovalo dost jako naSich spolecnejch pratel a znamejch,
a ze je to takovy, Ze ¢lovek mlize sebeéhnout dve patra, zazvonit, zajit na kafe.
Radka: Hmm.

R3: A ze celkové je ten dim takovej pfijemnej, Ze to neni jenom ten byt, ale ty
zndmi sousedi. A ty znami tfeba uz maj 1 déti néktery, takze jako pak cloveék
pobude s téma détma..

Radka: Takze jste fikal, Ze je to bezpeci, ulita a zaroven, Ze jsou tam ty lidi..
R3: No takova jako komunita trochu.

Radka: Hmm..Je$té tedy dalsi otazku mam, moZna, Ze uz jsme to fekli, ale
jestli byste mohl Fict, co si nosite s sebou, jakej kus domova?

R3: Jako z téch domovii do domovi?

Radka: No, je to mozna tézka otazka, ze co je tim, Ze mate n&jaky svoje doma
a co si berete na cesty? Protoze i Vy jste fikal, ze jste se st¢hoval, ze jste
vlastné bydlel u rodict, koleje, pak s manzelkou, pfitelkyni, ted’ Praha, vlastni
pronajem, tak jaky kus domova si berete s sebou, co si nosite s sebou?

R3: Jako ptimo fyzicky?

Radka: Asi klidn€ co Vas prvni napadne?

R3: No to co ze m¢ zistava z toho puvodniho domova, to je ta vazba na ty lidi,
jako na tu rodinu. To ja mam prosté¢ v sobé porad, a je to takovej vnitini domov
bez ohledu na to, kde zrovna jsem. Jesté s tim, Ze jak jsem o tom mluvil,
vzdycky vim, ze tenhleten vnitini domov, tu vazbu na ty lidi, mizu proménit
Vv ten fyzickej a vratit se domd.

Radka: Hmm.

R3: Jo, ze dokud ty lidi prosté tam budou, tak se mam kam vratit.

Radka: Ty lidi myslite...?

R3: Myslim mamu a ségry. Ze uréité to mam jasné fe¢eny jakoby od mamky a
ve vztahu k tomu jejimu bytu, ale myslim si, ze jako bych se moh vratit, kdyz
bych tfeba byl u ségry. Kdyby jako nastala né&jaka situace, kdy prosté
Z n¢jakyho diivodu nemtizu...ehm...tfeba bydlet sim nebo jako..ehm..to.
Radka: Hmm.

R3: Coz snad nenastane, teda doufam takovahle situace no.

Radka: Ze byste se musel vratit nebo jit k ségie nebo?
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R3: No ze bych nebyl tieba néjak i ...ehm.....schopnej prosté...ehm..bydlet
sam no jako..(pfemysli)..nevim, jako uplné vyloucit to jako nemtizu, Ze by se
tteba ta moje nemoc néjak jako zhorSila, nebo Zze by nastala néjaka
jako...(pfemysli)..drsnéjsi ta ataka, Ze bych prosté fakt jako nemoh bydlet sam.
Radka: Hmm..

R3: Tak tieba jako na piechodnou nebo to, ale to jsou tivahy, do kterych ja se
jako moc nepoustim, protoze si to nechci jako moc pfipoustét...ehm...tyhle
jako myslenky, jo Ze..

Radka: Ze se ta nemoc vrati nebo zhorsi nebo..

R3: Jo. Ze radsi Ziju tou soudasnosti. Tak samoziejmé taky planuju néktery
veéci, ale snazim se jako moc jako...ehm..si nepfipoustét néjaky, ze by se
mohlo jesté néco ptihodit nebo tak no. I kdyz na druhou stranu zase jako s tim
Ziju, Ze jo. Pfedstava, ze uz se mi nikdy nic takovyho nepfihodi je asi pomérné¢,
stat se to muze, ale ta pravdépodobnost asi neni Uplné velika, Ze uZ se to
opakovalo ctyfikrat, tak uz je to takovy jako, Ze je to spi$ asi otazka Casu, no
tak..uvidime no.

Radka: Otazka ¢asu nez?

R3: Otazka casu nez ptijde zase néjaka dalsi ataka no.

Radka: Hmm..

R3: No a co si nosim, tak to se vratim asi k tém knizkam. Ja si nosim s sebou
ty svoje knizky no. I kdyz jsem to teda dost zredukoval, protoze do toho
malyho bytu se to neveslo, ale jako prestéhoval jsem je. Teda do patyho patra
bez vytahu tahat dva tisice knizek bylo trosku jako.

Radka: Dva tisice knizek?

R3: Sbirka no (smé&jeme se)

Radka: Teda, to je velka sbirka.

R3: Ted uz asi ne, j& jsem to jako trosku probral, ale takovych 1200 jich bude.

Radka: Hm. Takze ty knizky jsou to co je s Vama, Ze jste je mél vzdycky
s sebou?

R3: No nestéhoval jsem vzdycky vSechny, ale vzal jsem si néjaky pro mé
dulezity tituly nebo jsem je mél v kancelafti, tak to jo no.

Radka: Takze mate svoje oblibeny, néjakou i tieba konkrétni, kterou s sebou
vzdycky berete?

R3: Mam knizku, kterou i kdyby hotelo, tak prosté tu knizku vezmu a utecu
jako (sméje se), a to je Tracyho tygr.

Radka: Aha, tu mam taky rada...

R3: To ja mam docela stary, tak 15 let stary vydani a dostal jsem ho pravé od
moji hodné dobry kamaradky, kdyz jsem byl poprvy hospitalizovanej, tak jsem
dostal tady tuhletu knizku a od ty doby se mnou jde a ctu ji, jako tak jednou
ro¢né myslim, zhruba.

Radka: Hmm, Ze to ma i n¢jakou souvislost s tou hospitalizaci nebo i né¢im
jinym?
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R3: No, e jako vzpominka. Ze je dileZita tim, od koho je, a je dileZita jakoby
tim obsahem, kterej jako v tu dobu se hrozné potkal, ja jsem byl prosté
v n¢jakym jako jinym svété a najednou jsem Cet pribeh ¢loveka, kterej jako ma
imaginarniho ¢ernyho pantera, kterej je navic jeSté tygr a normalné s tim zije
jako.

Radka: Hmm, Ze Vam to bylo blizky tim pfibéhem taky.

R3: No.

Radka: Jest¢ mozna, jestli se mizu zeptat do budoucna, jaky domov si
predstavujete?

R3: No, tak ted’ jak bydlim, tak tam mtizu byt, jak dlouho budu chtit. Je to tam
ptijemny bydleni a neni to n¢jak vyslovené Casové omezeny. Ale ty moje plany
jsou takovy, Ze ja jako dost vazné€ uvazuju o tom, Ze...az dostuduju, tak Ze se
vratim jakoby zpatky do naseho kraje.

Radka: Hmm.

R3: Stim, ze bud bych bydlel s mamkou, nebo bych si pronajal néjakou
garsonku nékde tam ve vesnici pobliZ u nas. Ale asi bych klidné 1 bydlel s tou
mamkou, protoze aby nebyla sama, protoze ona taky otazka casu jak dlouho
jesteé bude schopna vSechny ty véci jako sama zastat. Jesté jako na zahrad¢ a to,
ze mame jakoby zahradku v kolonii. A mamce bude sedmdesat jo, takze.
Radka: Hmm.

R3: A ja jak jsem jeSté ten posledni jesté s tim odstupem, tak mamce uz je
pomérné dost. Takze to je jest¢ jakoby otdzka. No a..(pfemysli).ja jsem tak
jako né&jak pripravenej, v piipad¢, ze to bude potieba, se o ni postarat, protoze
oni jako prosté byli pfi mné, kdyZ ja jsem nemocnej, tak ted’ bych jim to chtél
tak néjak vratit, ze jako tatkovi jsem nemoh, protoze tatka umiel pomérné jako
rychle, nebo néhle, nebo, no ze to trvalo asi ptl roku co mu nasli néjakou
rakovinu a do ptl roku umfel, takze..

Radka: Hmm.

R3: Tam né&jaky jako postarat se o n¢j, to délala mamka. Ale v pfipade, ze by
byla potiteba néjaka jako péce, tak jako jsem na to pfipravenej no.

Radka: Ze byste byl zase Vy pro tu mamu.

R3: No, Ze se 0 mamu postaram.

Radka: A Vy jste fikal, Ze byli pfi Vas, ze se o Vas starali?

R3: Tak ja jsem jako nepotieboval, ze by se o m¢ musel nékdo fyzicky starat,
ale byli pifi mn¢ jako ta psychicka podpora, Ze nikdy mi nedali ani stinem
najevo, ze by mé néjak jako odsuzovali, nebo néjak jako brali blbé prosté. Brali
to uplné jako, no tak jako je to nemoc jako kazd4 jind a prosté budeme fesit, co
se da. A chodili za mnou do téch vSech moZnejch léceben a ..ehm..jesté jako
podporovali vlastné to moje okoli, ty partnerky, jakoze, protoze uz to znali od
zacatku, tak jako je jako uklidiovali a trosku se i postarali o n¢.

Radka: Hmm, ze s nima mluvili..
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R3: No Ze s nima mluvili a byli prosté na ty moji strané, Ze jako. A to je 1 pro
tu Gizdravu velikanska podpora, kdyz vite, ze nékomu na Vas zalezi a fakt si da
tu praci, ze za vama i skoro kazdej den prijde. Jo takze tfeba ja jsem byl
vétsinou tak od mésice do tii v téch 1éCebnach a tam byli lidi, za kteryma za tu
dobu tfeba nikdo nepfiSel. A za mnou chodili lidi denné. A to 1 tfeba n¢kolikery
rizny, jo Ze chodili kamaradi, chodili ty partnerky, chodili nasi. A mamka tady
tieba i bydlela, Ze bydlela u mé v Praze a chodila za mnou.

Radka: Hmm, takze vazné byli pii Vas..

R3: Byli pfi mné€ a to se jako nezapomind prost¢.

Radka: Hmm.

R3: A my jsme vibec takovej klan nez jako rodina.

Radka: Jak to myslite?

R3: No ze tak jako hodné drzime pii sobé a hned jsme jako v kontaktu a ze
vSechno se fesi spolecné a vzajemné se podporujeme. Kdyz jako nckomu se
néco déje, tak ty ostatni jsou jako pi1 ném.

Radka: Coz je dulezity...

R3: To je uplné zakladni, to hraje ipIné hlavni roli no.

Radka: Hmm. A vy kdyz jste tenkrat onemocnél, tak to jste bydlel doma?

R3: J4 kdyzZ jsem tenkrat onemocnél, tak to jsem jesté bydlel doma. To se mi
pravé stalo na brigadé, ze jsem vlastné od nds odjel pracovat jako nocné
recepéni do néjakyho kempu a tam se mi to stalo, Ze jsem jako nespal, nejed,
tak se to cely néjak rozjelo, néjaky stresy z téch zkousek a tadyty véci.

Radka: Hmm.

R3: Jsem byl vlastné tenkrat s jednou pfitelkyni, to mi bylo devatenact, né¢kdy
V devadesatym sedmym no a ona vlastn¢ d¢€lala ve dne tu recepéni a ja vlastné
Vv noci. No a protoze jsem ve dne chtél bejt s ni, tak jsem nespal.

Radka: Hmm.

R3: No a jeste se tam jako kalilo a bylo to cely takovy divoky, tak se to tam
n&jak zvrtlo cely. A to vlastné nasi si pro mé jeli. Ze jim zavolali, Ze to bylo
pfes znamyho pres Svagra a oni zavolali jemu a oni pro mé jeli.

Radka: Myslite ptimo do té sluzby?

R3: No do toho kempu. A pak mé¢ vezli zase zpatky, tam pak vyhledali
né¢jakyho doktora a piisla prvni hospitalizace.

Radka: Hmm. Takze tenkrat Vam pomohli rodice...

R3: No rodi¢e pomohli a jesté¢ vzdycky ty partnerky, ktery jako v okamziku,
kdy se to délo, fungovaly pomérné hodné dobte. Otazka je pak co nasledovalo,
ze vétSinou se to pak zkomplikovalo, ale konkrétné v dobé ty ataky a ty
hospitalizace jsem mél taky jako Stésti na ty Zeny, Ze jako taky Z4dnd ode mé
nedala ruce pry¢ nebo tak.

Radka: Hmm.

R3: No a pak pratelé, castecné jsou to lidi, ktery to znaj od zacatku, ktery se
mnou zazili vSechno a zndme se prosté dvacet let tieba nebo tak.
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Radka: A ze zustali pratelé dal..

R3: A ze zlstali a Ze jsou to lidi, ktefi se ptipojili zrovna v ty konkrétni situaci,
kdyz se to stalo, tak zrovna ty aktualni lidi, ktery kolem sebe jsem mél. N¢jaky
jako lidi z prace nebo to, to az ted” hlavné naposled bylo. No ale v podstaté
vSichni moji pratelé to védi.

Radka: Hmm. Rikal jste, Ze jste nadli doktora tenkrat. Mizu se zeptat, jestli
mate 1 n¢jakou zkuSenost s vyuZivanim socialnich sluzeb?

R3: No ja mam jako dobry zkuSenosti s ambulantnima psychiatrama, to jsem
mél jako dost §tésti, to akorat jednu co jsem vyménil asi po mésici, protoze
byla Uplné¢ hrozna, tak ta byla jako strasnd. Ale jinak jako mém dobrou
zkusenost a pak i pomérné dobrou zkuSenost s doktorama z téch prvnich dvou
hospitalizaci, z téch malych psychiatrickych oddélenich nemocnic, ze je tam
rodinnéjsi atmosféra nez v 1é¢ebnach. Z 1éceben pak nemtizu fict nic Spatnyho
o téch sestrach a terapeutech, ale ty doktory si ani moc nepamatuju, Ze jsem
s nima byl tak malo v kontaktu, to byla vzdycky né&jaka vizita nebo to. Ale Ze
by si se mnou sedli a néco fesili to jako ne, to prosté akorat se s nima
vyjednavalo, jestli vam daj propustku, nedaj vam propustku, daj vam
vychazky, nedaj vam vychazky, premejslim, jestli bych si viibec vzpomn¢l, jak
se jmenovali, to asi tézko.

Radka: Hmm.

R3: A co se tyCe né&jakych jako socidlnich sluzeb, tak ja jsem nikdy nic
nevyuzival. Ja tim jak jsem mél prosté to zazemi v rodiné a vlastné i tieba v ty
praci, ze jako dvakrat jsem se vracel jakoby do ty samy prace, tak jsem to jako
nijak nepotieboval. Jako nikdy jsem nemusel fesit néjaky jako chranény
bydleni nebo podporovany, ze jsem vzdycky néjak jako bydlel s n¢kym nebo
to. A nikdy jsem nemusel feSit praci, Zze vzdycky jsem zvladnul praci najit si
néjak sam na né&jak jako otevienym trhu prace.

Radka: Hmm.

R3: Ja jsem jako dost vzdycky hrozné..ehm..spéchal zpatky do toho béznyho
zivota a dost jsem si jakoby zakladal na tom, Ze jsem schopnej fungovat v tom
béznym svéte jakoby, i presto, ze jsem teda nemocnej a..

Radka: Hmm.

R3: Nikdy jsem necejtil potiebu vyuZit n&jaky takovyhle sluzby. Ze vlastné by
clovek byl castecné odkazanej na to, Ze n¢kdo se o mé stara, at’ uz v bydleni
nebo v praci, ze vlastné, Ze se nejste o sebe schopnej jako Gplné postarat no.
Radka: Hmm. Nepotieboval jste to...

R3: Coz je jako dobry no. Ja vlastné az o diichod jsem zadal 2011 a s tim, zZe
nemocnej jsem od 1997, a to protoZe jsem nemoh najit praci a potieboval jsem
Z néceho zit. Ale celou tu dobu predtim jsem pracoval bez toho, Zze bych m¢l
n¢jakej diichod no.

Radka: Hmm..fikate, Ze je pro vas dulezity fungovat na béznym trhu navzdory
té nemoci..
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R3: Je to pro mé takova vyzva, jakoby dat ty nemoci najevo, ze ja prosté
stebou na tuhletu hru pristupovat nebudu a budu si zit jakoby normalné
v uvozovkach ze jo.

Radka: Hmm..a dati se Vam.

R3: Dafi se no.

Radka: Je to v nécem tézky jakoby vyhravat?

R3: No t&7ky je vzdycky znova se jakoby rozjet no. Ze tfeba ted’ uz jako je to 6
let od posledni néjaky jakoby ataky a kromé toho, Ze jsem néjakej ztlumenej
praskama a ze jsem pfibral 15 kilo a takovyhle blbosti, tak uz se mi jakoby nic
zasadniho nedéje. Madm sem tam néco, ale neni to nic, co by jako bylo uplné
néjak jako zdsadné, Ze by mi vadilo v Zivoté. Ale vzdycky ten znova ten
rozjezd po ty atace, n¢jaky tfeba rok dva, nez to zase zaCne fungovat néjak
jakoby trosku normalné¢ no. Takze tam pak jako potfebuju né&jakou vétsi
podporu od téch ostatnich, od toho okoli myho, od téch pratel, od ty rodiny. A
Ze na m¢ berou ohledy, ale neni to takova ta opeCovavajici jako, to bys nemél,
to nemutize§ jako, ze k vam pfistupujou, jako kdybyste zddny onemocnéni
neméla. A né&jakou jako shovivavost, kdyz né€jakou dobu nemtizu sehnat praci
nebo nevydrzim v praci dlouho, protoze hledam néjakou, ktera cloveéku jako
fakt sedne..

Radka: Hmm..

R3: A to jsem mél taky docela Stésti na ty prace, musim fict, to jako (zaklepal
na stul).

Radka: Hmm..a jesté néco jinyho?

R3: No Ze s vama ty pfatele podnikaj ty bézny véci, ze bavi se s vama, jdou
s vama ven, do kina, takovyto bézny, Ze mate n¢jakou napln feknéme volnyho
casu, Ze nesedite doma.

Radka: Hmm..

R3: No ja tady v ty Praze se snazim n¢jak zameéstnat, protoze prosté sedét v ty
garsonce, prost¢ jako mtizu si Cist, ale je to takovy furt o tom, ze jste sama.
Radka: Hmm, ze radé¢ji travite Cas s prateli. Mohu se jesté zeptat na Vase
plany do budoucna?

R3: No ja pokud bych se tady v Praze seznamil s néjakou Zenou, tak pak bych
asi 1 tady vty Praze zlstal, protoze asi nehrozi, ze bych se tu seznamil
snekym, kdo by se se mnou chtél vracet do myho kraje, to upln¢
nepiedpokladam. Tak to je jedna varianta. (sméje se).

Radka: Hmm, Ze si i umite piedstavit bydlet tady?

R3: No musel by ten vztah opravdu byt, nezlstal bych tady kvili romanku,
muselo by se ukazat, ze je to jako opravdu perspektivni vztah. Ale jinak spis
jako spoliham na to, Ze by ten vztah vzniknul az jakoby u nas v Kraji.

Radka: Hmm..

R3: No a chtél bych hodné déti, ale trosku zatim to né&jak jako nejsou k tomu
ptiznivé okolnosti no.
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Radka: Rikate, Ze byste hodné cht&l déti, Ze si to umite predstavit. ..

R3: Umim si to predstavit velice dobie, Ze bych se znova ozenil a mél déti. A
zaroven trosku i jako jsem smifenej s tou variantou, ze to tieba tak nemusi
dopadnout no. A umim si i pfedstavit, Ze bych se jako seznamil se zenou, ktera
uz tteba déti ma.

Radka: Hmm, ale ze tam ta rodina je pro Vas do budoucna dilezita.

R3: Je no. To je jako pro mé& docela véc, kterd mé..ehm...nebo jako takova
jako, ja ted’ nevim, jak to mam fict, prosté..to Zze nemam ty déti ve svym veku,
tak povazuju za docela jako takovy traumatizujici, Ze jako mé to hodné jako.
Ze na to hodné &asto myslim a dost &asto si to pFedstavuju, jaky by to bylo. A
kdyz tak jako vidim ty rodinky, tak si fikam hmm, bylo by to fajn.

Radka: Ze je to néco co byste opravdu chtél, navzdory nemoci, dat ji, jak jste
fikal, na frak.

R3: Noo (smé&jeme se)

Radka: Tak mluvime spolu opravdu uz dlouho a moji posledni otazku uz
jsme si mozna rekli, ale jestli se liSi pro Vas néjakym zpisobem domoyv,
doma, bydlenti a jestli jo, tak jak? Jestli v tom vnimate néjaky rozdil?

R3: No urcité, tak bydleni je takovy jako..takhle, v kazdym bydleni si ¢lovék
podle myho nazoru musi jakoby udélat kousicek toho domova, aby tam vibec
moh bejt. Ale ten domov v ty plnosti jsou tieba i ty lidi. A to bydleni je takovy
jako, to tfeba jako pro m¢ byla ta kolej nebo..ehm...kdyZ jsem bydlel v tom
klastete toho ptl roku, tak to je jako bydleni, Ze ¢lovék ma kde ptespat, mize
tam jako bejt, ale neni to domov. A pro m¢ domov jsou jako ty lidi.

Radka: Hmm..

R3: Tteba tady ten byt to ma mozna bliz k tomu bydleni, Ze jakoby kdybych se
mél rozhodnout a fict, kde jsem doma, tak doma jako je spi$ v tom Kkraji u
mamky. Ale jako taky doma je to taky.

Radka: Jest¢ muzete doplnit, co myslite tim kousi¢kem domova? Co to je, co
tieba na ty koleji, co je to co si clovek takhle bere?

R3: No tak jeden ten rozmér to mé v téch lidech, Zze i na ty koleji byli
spolubydlici, ktery mi byli tfeba blizky a moh jsem fict, s témahletéma lidma je
mi dobfe a trdvim s nima tfeba 1 volnej Cas, a ty lidi tvofi ¢ast toho ten kousek
toho domova. A pak je to ten prostor jako takovej, Ze ho musite do sebe trosku
vstirebat, né¢jak ho piijmout za svy, n€jak se s nim jako szit a fict si tieba tady
vV tom misté se tieba cejtim dobte. Coz tieba na ty koleji bylo taky, Ze to bylo
Vv lese, za Prahou. A pak ten byt, Ze tam madte véci, ktery pfipominaj domov
nebo vytvarej, tieba ty knizky, ktery vozim taky s sebou.

Radka: A jesté, ze ted mozna uz jen ze zvédavosti, ¢im to je, Ze tady je to
doma oproti ty koleji?

R3: No doma je to tady, protoze tady je to Cist¢ jako muj prostor, zZe to tam
mam uplné jakoby po svym zafizeny, je to milj prostor, moje veci a jakoby
takovy to moje soukromi, Ze jakoby tieba u ty mamky, tam jsou ty lidi, ale ten
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prostor jako takovej, ten byt jako, ja tam tfeba nemam pokoj sviij, jsem tam tak
jako rizné rozprostienej po obyvaku, loznici a je to takovy ze jako...ehm..pro
m¢ idealni by bylo, kdyby ta mistnost, co mam tady se pienesla do jednoho
toho pokoje co je u mamy a potom by to byl tiplnej domov. Takhle je to jakoby
rozdéleny do dvou mist.

Radka: Hmm..Z¢ je to o tom soukromi?.

R3: No taky soukromi, a n¢jaky jakoby nezavislosti.

Radka: Hmm..Tak jo, nevim jestli jest¢ neni néco co byste chtél doplnit? Ja
mam pocit, ze uz jsme si toho fekli spoustu, nebo teda Vy jste mi toho povédél
spoustu, za coz Vam dekuju. Ale jestli neni néco, co byste chtél jesté dodat?
R3: Uz asi ne.

Radka: Dobie, moc dékuju, za tu otevienost, za tenhle rozhovor.

R3: Neni zac. Pro mé to bylo taky dobry se o tom takhle zamyslet, ze normalné
¢lovek takhle o domové nepremysli.
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Piiloha ¢. 4: Piepis rozhovoru s respondentem R4

Radka: Tak jestli se nechcete na nic zeptat, tak mam prvni otazku. Jestli
byste mi mohl povédét néco o tom, co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne doma.
Jestli mi o tom miiZete Fict néco vic.

R4: Kdyz se tekne doma, tdk si pfedstavim kuchyn, né&jakou koupelnu se
sprchovym koutem nebo s né¢im takovym, stiil a postel.

Radka: Hmm, takze né&jaky jakoby prostiedi materialni. Jesté néco dalsiho?
R4: Doma? Misto, kde si odpoc¢inu a kde zlstanu, tteba kdyz jsem nemocne;j,
kdyz mi neni dobte. Pak jako takovy véci jako teply jidlo se mi tieba vybavi.
prosté stav téch véci, pracovat na tom, aby to ¢lovék neznicil, aby tam mél to
prostiedi vzdycky ptijemny.

Radka: Jak to myslite pracovat na tom?

R4: Uklizet, starat se o zahradu, nevim, véSet obrazy, takovy véci no.

Radka: Hmm. A mohl byste mi vypravét o tom, kde jste doma?

R4: Doma jsem ted’ka v bardku v Praze s mamou a se ségrou a doufam, Ze
budu mit né¢jakej narok na néjakej socidlni byt. Sice to neni v néjaky jako
nejblizsi dob¢ planovany, ale n€kdy do zacatku toho popftistiho Skolniho roku,
bych se mél odsté¢hovat nékam do svyho, na coz se taky tésim. I kdyz ted’ka
oproti tomu co bylo dfiv, kdyZ jsem byl v podporovaném samostatném bydleni
a v chranéném bydleni, tak mam tieba doma internet, coz je véc, kterou bych
chtél mit v tom socidlnim byté. Coz je pro mé jako hodn¢, hodné, hodné jako
dilezity, protoze bez toho internetu je ¢lovék dneska takovej..ehm..to si ¢lovek
ptipada jako bez ruky, kdyz to neni.

Radka: Hmm, rozumim...

R4: Takze tedka ten domov je mama, ségra a pfipadné obéd vafici bracha,
kterej déla kuchare, takze prosté ten domov a on mam spojenej s tim, ze udéla
néjaky makrobioticky jidlo, ktery je hrozné dobry, a ja si pochutndm na nécem,
co je hodné dobry a opravdu hodné zdravym. No a jesté¢ se mi takhle jako
zpétné vybavujou vzpominky casto ted’ka, diky tomu, ze ted’ka bydlim se
ségrou, kterd je v puberté, ktery je Ctrnact, tak se mi vybavuje, co jsem ja
provadél v puberté, protoze ona je taky celkem dost vyzivna sestra. Tak si
fikam, ze to se mnou muselo bejt hrozny v puberté, s tim co jsem vyvadél ja.
Jako ona jesté neni v tom véku, ve kterym ja jsem zacinal blbnout, ale uz se mu
jako hodné blizi a zaroven je to takovej trochu strach o ni, kdyz prosté
Sni...ehm..., kdyZ o tom preme;jslim, jestli bude d€lat podobny blbosti jako ja,
tak to pro mé bude tézky. Nejenze to bude tézky pro mamu, nebo bylo by to
tézky pro mamu, ale i pro mé by to bylo taky hodné tézky jako.

Radka: A blbosti myslite..?

R4: Experimentovani s drogama a domaci kradeze a podobné véci.

Radka: Hm. A Vy teda ted’ka tedy zijete s nimi?
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R4: Se ségrou a s mamou, bracha se ob¢as ukéaze, on bydli s pritelkyni, se
kterou maj dité. Ja jsem tam mél ptivodné bydlet jenom s mamou, protoze
mama chtéla poslat ségru na dva roky k jejimu tatinkovi do Rakouska (misto
zménéno), a chtéla, aby tam chodila do Skoly, protoze ona umi Sprechtit, ale
tak aby se naucila i gramatiku, ten pisemnej projev a tohlencto. A méama
nechtéla bejt, protoze to je velkej barak, tak chtéla, abych se k ni ptrestehoval.
Ja jsem vlastné moh bejt jeste rok, nebo né..no néjakou dobu jsem moh bejt
jesté v tom podporovanym samostatnym bydleni, ale odst¢hoval jsem se prave.
Radka: A divodem bylo to, aby tam mama nebyla sama?

R4: No. S tim, ze jako se mi tam udélal mtj pokoj z jednoho pokoje.

Radka: Hmm. A kdyz byste mél fict ptibéh Vaseho domova?

R4: No ja jsem, do chranényho bydleni jsem se dostal z léceni, stim, ze
vlastné mi to vyhovovalo v tom, kdy vlastné na 1éCeni nas pfisli oslovit z ty
organizace, ze maj komunitni bydleni, ktery je ale v Praze. Pfedtim po mé
mamka nckolikrat chtéla, ja jsem byl potieti na 1é€eni uz naposledy, neZ jsem
nastoupil do komunitniho, a mamka piedtim po mé chtéla, abych Sel do
komunity.

Radka: Jako myslite do terapeuticky komunity?

R4: Jo, no a m¢ vadilo, Ze to je mimo Prahu, nevim, necht¢l jsem bejt prosté
izolovanej n¢kde prosté na n¢jakym statku nékde kdesi prosté. A moment, kdy
ptisli jako do lIécebny, kdyz jsem byl na l1éCeni, s tim, Ze je chranény bydleni
Vv Praze, tak v ten moment jsem se rozhod, Ze chci jit do chranényho bydleni,
protoze je to prosté v Praze a je to komunitni bydleni a je to vlastn¢ nasledna
péce po léceni.

Radka: Hm. A divodem bylo, Ze jste to chtél Vy nebo mama?

R4: No prave spis jsem nemohl zpatky domt, protoze mama si to podminovala
tim komunitnim, a ja jsem se nechtél nechat propustit a jit na ulici, protoze
jsem v ty dob¢ studoval gymnazium, snazil jsem se dodélat si maturitu a chtél
jsem to dostudovat, takze jsem chtél mit n&jaky studijni prostiedi, abych tak
ek, kde bych mohl dostudovat.

Radka: Hmm. A tam jste byl jak dlouho?

R4: No minimalné tii roky, protoze oproti ty koncepci jsem tam byl celkem
dlouho, protoze tenkrat jsme byli jesté s pritelkyni a chtéli jsme jit, jako bydli
Hynek s Marcelou (jména zménéna), tak jsme chtéli jit do toho podporovanyho
samostatnyho bydleni taky spole¢né no.

Radka: Hmm. Ze jste si nasel pFitelkyni v ty dob&?

R4: No ptitelkyni jsem si naSel v léceni, ona bydlela pak na jinym chrdnénym
bydleni, tak jsme si podali Zadost, jestli bysme mohli na komunitnim bydlet
spole¢né a pak kdyZz se uvolnilo misto, tak jsme se sestéhovali no.

Radka: Hm. A jak to pokrac¢ovalo dal?

R4: No pak to vlastn¢ skoncilo, Ze jsem odesel, odesel jsem do podporovanyho
samostatnyho bydleni a ona mé podvedla a vlastné to bylo viceméné konec.

47



83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

Radka: Hm. A na tom chranéném bydleni, jaké to tam pro Vas bylo?

R4: No bylo to tam pro m¢ doma urcité. Vlastné ja jsem mél to Stésti, ze jsem
se dohod s doktorkou a byl jsem ochotnej na to ¢ekat, vlastné zistat v 1é¢ebné
dokud se neuvolni misto na jednom chranénym bydleni. A tam to bylo vlastné
tak piijjemny, Ze Cclovék nemél vlastn€ pocit, Ze je nckde, kde
prosté..ehm...prost¢ mél tam pocit toho komfortu, kterej ma clovek doma,
kdyz prosté ma kde bejt samostatné. To, Ze tam je, ze jsou ty pokoje vybaveny
vlastni sprchou prosté se zachodem a stimhle, tak to je prosté tak jako
pozitivni na tom, ze ma ¢loveék to soukromi, ktery pottebuje, ze to je viceméné
plnohodnotnej domov abych tak fekl vlastné. Neni to doma, nebo pro mé to
nebylo Uplné doma, jako nebylo mi to cizi, ale nebylo to Uplné¢ doma.
Ale..ehm...bylo to pro m¢ nejvic doma, jak mize né&jakej takovejhle koncept
prosté fungovat.

Radka: Jak myslite ten koncept?

R4: No jako néjaka takovahle sluzba.

Radka: Hmm. A ftikal jste, ze jste tam mél komfort, svoje soukromi, co Vam
to piineslo?

R4: No ja jsem se tam cejtil dobfe 1 viceméné kvili tomu, Ze jak to bylo
V Praze, tak jsem moh vlastné..echm..si zaroven vytvaret néjaky kontakty
zdravejch lidi, ktery, ja to tak nemdm, tfeba jsem se setkal s Bétkou (jméno
zménéno), kterd nechce, aby o ni lidi védéli, ze je po 1é€be psychicky poruchy
a snazi se to pfed nima zakrejvat, pred zaméstnavatelema a takhle. A ja to mam
tak, ze radsi jsem, kdyz to o mné lidi védi, protoze si myslim, ze pak to mam
jednodussi, nez kdyz to o mé nevédi, jo. A to, Ze bylo to chranény bydleni
vV Praze mi pomohlo vlastné jako v tom, ze jsem si béhem ty doby, kdy jsem
byl jesté jako vlastné kontrolovan, zaroven vytvoril kontakty lidi zdravejch,
ktery mi pomahali jako v ty abstinenci. Jako ja na psychickou poruchu beru
lIéky, prihlasil jsem se i do rtznejch skupinovejch terapii, abych jako se
posouval i vtomhle sméru a vtom sméru ty zavislosti jsem nechtél do ty
komunity mimo Prahu, z toho divodu, Ze v ten moment, kdy bych se vratil, tak
bych nem¢l zadnej spolecenskej zivot, ze bych prosté byl do ty doby odfiznutej
uplné od svéta a fikal jsem si, ze vten moment, kdy by to bylo takovy
narazovy, tak bych velmi lehce do toho vklouznul zase. CoZz tohle chranény
bydleni bylo..ehm..bylo tam, kde je mi doma, coz je Praha, asi tak. Protoze
prosté ja jsem se narodil v Praze, prozil jsem vétSinu zivota v Praze, takze pak
ten $irSi pojem toho domova je Praha Zejo, a tam to bylo a ja jsem se tam moh
pohybovat, moh jsem prosté si vytvorit ptatele, ktery neberou drogy, nebrali
drogy a brat nebudou, aspon doufam (zaklepal o stiil) a to si myslim, ze mi
pomohlo hodng¢.

Radka: Hm..a kontrolu jste fikal, Ze tam byla zaroven i kontrola teda ¢im?

R4: No tak je tam, je tam dozor terapeuta, kterej jako kontroluje, aby se
neporuSoval fad v tom, Ze se tam nepije, nekoufi se v budové, neberou se tam
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drogy, coz prosté je takova jako, neni to takova jako kontrola jako je tfeba
Vv 1écebné, kdy prosté nad tim Clovékem fakt nékdo stoji a tak jako prosté tak
jako jestli se to porusi tak konec a hotovo, ale tam je to spi§ kontrola v tom,
aby c¢loveék neporusoval chod ty komunity. Ale je to takova kontrola, Ze potom
co jsem byl 7 mésicu v 1é¢ebné€, jsem potieboval k tomu, abych, abych se
udrzel, abych nezacal, abych nerecidivoval.

Radka: Hmm..Ze jste to m¢l spojeny hlavné s abstinenci, ze ta kontrola tam
pro Vas byla dilezita. ..

R4: Hmm, jo.

Radka: A jesté néco jinyho, co délalo to, Ze jste se tam cejtil dobie?

R4: J4 jsem nebyl v jiny komunité, ale fek bych, ze mi poméhalo, Ze jsem tam
nebyl mezi samejma zavislejma lidma. Protoze kdyby jo, tak bysme chté¢
nechté¢ zili v n&jakejch naznacich carvingu, neustdle jo, Ze tfeba bysme se o
tom nebavili, ale Ze by to mélo vzdycky néjakou souvislost s téma drogama.
Radka: Hmm..takze to soukromi, kontrola néjaka, to ze jste si mohl délat novy
vztahy s lidma. Vy jste Gipln€ znova navazoval nové kontakty?

spoluzak ze zakladky, nejlepsi kamarad ze zakladky. Jinak vSechny znamy,
kamarady tohlencto mam uplné novy. No mam jest¢ okruh lidi z prace, se
kteryma mame kamaradskej vztah, ale vétSinou se moc nerozviji, krom toho, ze
si 0 pauze sednem a pokecame si spolu, tak néjak jako se neviddme, nechodime
spolu nikam nic takovyho, ale jako tak no. Takze jako ptatele mam novy
pratele, ktefi nebrali drogy, neberou drogy, konicky novy a tak. Viceméné
skrze ty konicky, délam Serm, coZz jsou vétsinou star$i panove, ktery teda pijou
dost, ale ja alkohol nemam ani jako pfimej spoustéc. Teda kdybych se opil, tak
mi to odbourava zabrany, ale nelakd mé pit. Nemam to ani tak, ze kdybych se
napil, tak Zze by mé napadlo dat si travu..protoze jsem to mél tak, Ze jsem zacal
tim, Ze jsem zacal koufit travu a pak se na to navalovaly ty jiny drogy, ale nepil
jsem nikdy.

Radka: Hmm..a kdyz se jesté vratime k tomu bydleni zpatky..

R4: No ja vlastné jsem bydlel tam s pfitelkyni, no a na tom bydleni jsme se
vlastné celkem slusné podporovali ve vSem moznym, hlidali jsme se do jistyho
okamziku, pak vlastné jsem fesit s terapeutama, Ze jako mam néjaky obavy, ze
Martina  (jméno  zménéno)  recidivuje, coz jako se  ukazalo
jakoze...ehm...nevim, jak je na tom ted’ka, ale jakoze dobre, Ze jsem tu obavu
sdélil terapeutim z chranényho bydleni a vlastné my jsme si navzajem prosté
dodavali jako silu do toho abstinovat a viibec se sebou néco délat, jako v ty
dobé, kdy clovek jesté ma tendenci jako uvaZovat nad tim jaky to bylo predtim
nez ¢lovek abstinoval no, asi tak.

Radka: Hmm..a pak jste se odstéhoval sam.
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R4: No ja jsem na ni ¢ekal docela dlouhou dobu, ale pak uz po mé terapeut
chtél, abych piesel prosté do podporovanyho samostatnyho bydleni, protoze
jsem se nemél v chranénym bydleni kam dal posouvat v ty rehabilitaci...
Radka: Nem¢l jste se uz kam posouvat?

R4: No ja jsem tam vlastné¢ dostudoval gymnazium, pak jsem tam byl jesté
v dobé, kdy jsem zkouSel studovat vysokou, ktery jsem ukoncil teda uz
V prvnim semestru a...ehm...pak vlastné¢ jsem se stéhoval nékdy duben,
kvéten.

Radka: Na to PSB... a pro¢ jste se st¢hoval pravé tam?

R4: No pro PSB jsem se rozhod z toho diivodu, Ze jsem si myslel, Ze nejsem
pfipravenej Upln¢ na to starat se jako sdm o sebe bez néjakyho dohledu a
né¢jaky pomoci.

Radka: A ten dohled a ta pomoc, v ¢em to bylo, co jste potteboval?

R4: Ten dohled nebyl podle mé ani tak uz moc o téch zavislostech, to si
myslim, Ze to uZ jsem v ty dob& uz mél vyjasnény a byl jsem prosté na tom 1
psychicky dost, dost dobfe. Ale...ehm..ten dohled byl nad tim, abych se
osamostatnoval. Jakoze nemél bejt jako dohled a pomoc o tom, ze budu pobirat
né¢jakou socialni péci, ale naopak abych se dostal k tomu, ze zadnou tu socialni
péci uz nebudu potiebovat.

Radka: Hmm..a co k tomu jste potfeboval, aby..

R4: No vozkouset si, co vSechno musim zvladnout zastat doma, abych moh
sam fungovat. S tim, Ze, no tak, mél jsem kontrolu bytu a musel jsem po sobé
vypucovat poradné koupelnu, jako mé to nenapadlo vydrhnout dlazdicky
V koupelng, fikal jsem si, Ze to bude dobry a pak kdyZz jsem je drhnul, tak jsem
zjistil, Ze jsou fakt jako zaflakany no, Ze holt si toho jako nevS§imam, az je to
potieba no.

Radka: Takze uklid a?

R4: Uklid, pée o osobni hygienu a je§té uvafit si néco jako, stravovat se n&jak
zdravé trochu asponl a myslet na to, aby m¢l ¢lovék doma co jist, aby nesel,
neutracel za blbosti, aby m¢l penize na to jidlo, protoze to neni jak na
chranénym bydleni, ze tady uz si ho ¢loveék kupuje sam, Ze jo. Sdm si zasobi
lednicku a kredenc. Umejt nadobi a vyluxovat si a takovy véci.

Radka: Hmm..Ze v tomhle vSem..

R4: Jsem védél, ze si to potiebuju néjak osvojovat. Proto jsem nesel
Z chranényho rovnou do pronajmu.

Radka: Hmm. A na PSB uz jste teda bydlel sam. A jaké to tam pro Vas bylo?
R4: Sam jsem tam bydlel. No tak m¢l jsem tam absolutni soukromi, bydlel
jsem sam a..ehm..ja jako v navaznosti na to, kdy prosté jsem byl n€kolik let na
ulici, tak prosté, kdyz mam piijemnej, ptijemny prostiedi, kde mizu mit klid,
odpocinout si a paklize tam mam takovy zazemi, jaky bylo tfeba v tom
podporovanym samostatnym bydleni, kdy to je prosté uplné vybavenej byt, tak
je to pro m¢ doma. Je to prosté Cist¢ mlij domov, neni to prost¢ doma rodiny,
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kterou prosté nemam svoji vlastni, jesté jako patfim do ty rodiny moji mamy,
tak..echm..tak je to doma, je to Cist¢ moje doma. Takze jako jo, je to vlastni
domov, tak prosté.

Radka: Hmm.

R4: A to planuju pravé taky v tom socidlnim bytu, abych prost¢ mél svoje
doma, kde hlavu slozit, kde se umejt, aby tam byl internet a...(pfemysli)..no,
asi to je potfeba jako, mit kde hlavu slozit, moct se tam umejt, moc si tam
uvafit a mit tam internet.

Radka: Hmm.. A Vy jste fikal, Ze jste bydlel na ulici, ze mate tuhle zkusenost.
R4: No, mam tu zkuSenost, kdy ¢lovék nema domov, protoze Sest zim jsem
stravil takhle.

Radka: Sest zim, Ze jakoby $est let?

R4: Sest let, no viceméné nebylo to kompaktné Sest let v kuse, za celou tu
dobu jako sem mezitim asi..(pfemysli). Pal roku jsem stravil zimu mezi druhou
a treti 1éCbou na ulici, takZe prosté. Ja si pamatuju, Ze jsem prosté Sestkrat
v zim¢€ byl na ulici. A mezitim jsem, kdyZ byly ncktery ty 1éta, tak jsem bydlel
mimo Prahu u nevlastniho otce, n¢jakou dobu jsem bydlel u babicky, jo ze
prosté to bylo rozkouskovany riznejma momentama, kdy jsem bydlel u nékoho
jinyho, coz ted’ka jako mi vlastn¢ dochazi..ehm...diky tomu, ze se mamka o
tom s nékym bavila, Ze je dobfe, Ze vlastné madma nade mnou v ten moment,
kdy prost¢ mi bylo osmnact a...ehm..chtél jsem fetovat furt jenom, byl jsem,
byl jsem uz zavislej prosté, ale nemél jsem ochotu se jit 1é¢it, tak nade mnou
zlomila htl a prestala mi jakymkoliv zplisobem pomahat a je pravda, co fikala
ona, ze spousta téch mejch vrstevniki, ktery maj rodice, ktery, kdyZ za nima ty
jejich déti ptijdou a tvatej se, Ze jsou hrozné hodny, a Ze vSechno uz jako bude
dobry, tak oni je vezmou zpatky domd, oni jim tam néco ukradnou a zas prosté
jdou a fetujou a zijou na ulici a takhle se to opakuje furt. A ja vlastné
V soucasnosti jsem vdéénej za to, ze mama mé nechala se v tom vykoupat
takovym zpisobem, ze nakonec prosté mi doslo, ze..ehm..mi zalezi vic na
jinejch vécech nez na tom se nékde zfetovat a nakonec jsem prosté zjistil, Ze mi
doslo i to, ze paklize ty véci, na kterejch mi zdlezi, ze jestlize je chci mit, tak
musim zménit to, jak se chovam.

Radka: Hm. A ty véci, na kterejch mi zalezi, to myslite...?

R4: To jsou véci, ktery vétsinou jsou spojeny s domovem. Ehm..tepla voda,
teply jidlo, sucha postel, stfecha nad hlavou.

Radka: Hmm..to muselo byt t€zky, téch Sest zim.

R4: Hm, jo, no to byly krusny chvile jako. Rikam si, ze kdyby mé ted’ka jako
nékdo vysadil v néjakym vale€nym konfliktu, nékde na néjakym tGzemi prosté,
kde se vede valka, tak asi..ehm..kdyby mé nikdo nezastielil, tak prosté diky
tomu co jsem si zazil v téch zimach, na ty ulici, tak jsem schopnej tam piezivat.
Ze tam v Gzemi, kde je n&jakej vale¢nej konflikt, tak by mé& musel nékdo zabit,
protoze jinak prosté jsem z toho, co jsem se naucil za tu dobu, co jsem byl na
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ulici, bych se umél pro sebe postarat tak abych nemél hlad, m¢l kde prespat,
m¢él néjakou zakladni hygienu, abych nevypadal uplné hrozné, tak to bych
zvladnul asi.

Radka: Hmm.Vy jste fikal, ze jste si to byt na ulici zazil teda od osmacti..

R4: No, od 18 do 23 let a pak vlastné jesté jednu zimu.

Radka: Hmm.

R4: No v téch 18 let m¢& pravé mama vyhodila z domova s tim, ze jestli se chei
vratit domt, tak musim jit na 1éceni. Ja jsem nechtél piestat fetovat, takze jsem
Sel na ulici, no a mezitim prosté nez jsem $el na prvni 1é¢bu, coz bylo v mejch
23 letech, tak jsem né&jakou dobu bydlel u otce, nebo teda u otéima, zZe
vlastniho tatu neznam, takze u otéima a jeho Zeny a asi dvakrat dva mésice
jsem bydlel u babicky, jo. Pak jako babicka se o m¢ starala takovym zpiisobem,
kdyz uz jsem tam zase nemohl bydlet, tak mi dovolila tam piijit a vykoupat se,
umejt se prosté, dostal jsem najist a nechal jsem ji tam tfeba obleceni, ona mi
dala novy Cisty obleceni..tak tak no..

Radka: A nemohl bydlet?

R4: No néco jsem ji zcizil kvili tomu, abych mél na drogy.

Radka: Hmm. A ted’ka, kdyZz bychom se vratili zpatky k soucasnymu bydleni,
ted’ tedy bydlite s mamou..

R4: No mama pravé nechtéla bydlet v tom velkym bardku sama a musim fict,
ze tuhle jsem docela pochopil, Ze ten velkej bardk miize bejt docela dost
depresivni, protoze tuhle nékam odjely se ségrou, nékam na néjakou delsi dobu
a ja jsem se rano probudil a najednou mi hrozné¢ chybélo, ze v tom baraku
nikdo neni.

Radka: Hmm..Ze je to velkej barak..

R4: No jasné, jinak ale na PSB mi vyhovovalo bydlet sam. Ta mé ptedstava
toho domova myho vlastniho, né toho s rodinou, ze ktery pochdzim, je to, Ze
bud’ bydlim sam, nebo bydlim s partnerkou. Piedstava, ze bydlim né¢kde
V podndjmu je pro me¢ asi tak stejn¢ domov jako predstava o tom, jakou jsem
mél predstavu, nez jsem Sel do chranényho bydleni, jakou jsem mél predstavu
o tom chranénym bydleni. Ze vlastn& jako spolubydleni s nékym, to je mozna
lepsi o troSku neZ ten podndjem u nékoho, ale taky to neni Gplné ta predstava
toho doma. Doma je prosté¢ vlastni bydleni, nemusi bejt velky, jo, nemusi to
bejt prosté¢ obrovskej byt, kvartyr, kde ma ¢lovék obrovskej gauc, televizi,
prosté miize to bejt maly, staci, aby to bylo prakticky, a to mtize bejt domov.
Radka: Hmm, takze podnajem nebo pronajem n¢kde v Praze.

R4: No prondjem bych chtél. Podndjem jakoby bydlet nékde tieba u rodiny,
ktera si potiebuje ptivydélat, ze tieba bydlet s nima v pokoji, to neni piedstava
toho doma, protoze proc, je to cizi doma, je to doma néjaké jiné rodiny. A je to
cizi doma a moje doma je prosté jenom moje doma.

Radka: Hmm..takZe fikate pronajem a bud’ tedy sam, nebo s partnerkou.
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R4: Tak, pronajem a sam nebo s partnerkou. Jinak ted’ka je to o tom, ze jsem si
vybavil pokoj u mamy, mam tam svy néjaky soukromi, kdy si mizu zalizt do
pokoje, mam tam klid, nikdo mé tam nerusi, kdyz néco nepotiebuje, krom
ségiinyho psa. Ten teda je schopnej pfijit otravovat kdykoliv, i kdyz nic
nechce, coz teda u zvifat je krasny, kdy koukaj, jaktoZze mé nepohladis, kdyz
jsem piisla.

Radka: Jasné. To je Vas pes?

R4: Ségry, je to yorksirka, obrovska. Pes je jedinej, kdo je mé schopnej mé
rusit v mém pokoji. Ten prosté napochoduje a jako, jaktoze mé& nehladis, ty
jeden.

Radka: Rozumim. Kromé psa tam teda ale mate soukromi...

R4: Tak, mam tam soukromi, mam tam sviij pokoj, mam tam, kde si uvafit,
kde se vykoupat. Mam tam, kde si hlavu slozit a mam tam velkou postel. To je
jedna z véci, kterou bych teda jako hodné chtél, ale jako nepodmifiuju si to tim,
kdyz ptjdu teda do n¢jakyho toho socidlniho bytu, tak bych chtél, aby se mi
tam vesla n¢jaka ta vétsi postel, ja se hrozné rad prevaluju ve spani jako, to je
prosté uzasny, kdyz ¢lovék ma prosté aspon téch 160 na sitku ty postele.
Radka: To urcité. A na ¢em to nyni zavisi to socialni bydleni?

R4: Momentalné jsem dostal od svyho bejvalyho terapeuta vlastné€ navod na to,
jak si zazadat na ufadu Prahy na webovejch strankach, jak si zazddat o socialni
byt. Na coz jsem teda zapomnél, coz jsem si vzpomnél, ze tady madme ten
rozhovor, no tak na to bych nemél zapomenout, no doufam, ze to udrzim
Vv hlavé. (sméje se)

Radka: Hmm. TakZe zatim nemate..

R4: Zatim nemam podanou zadost, nic.

Radka: Mate zatim teda informace o tom.

R4: Jo, kde a jak zazadat o socialni byt.

Radka: A do budoucna je Vas plan podat zadost jit bydlet do socialniho bytu?
R4: No urcite, tam Slo o to, aby mamka meéla v obrovskym bardku nekoho,
skym bude prost¢ komunikovat, no a ona tam bude dal se ségrou. Prave
kdybych mél bydlet sam v bardku nebo v néjakym tieba byté, tak bych si
vybral ten byt, protoZe je to depresivni bydlet v né€em takovym velkym.
Radka: A bydlet saim by Vam vyhovovalo?

R4: Jo, chci bydlet sam, akorat bych chtél asi pracku, protoze se mi ztracely
ponozky, kdyz jsem si nechaval prat, ze jsem tam dal tfi pary a vratily se mi
jeden a pul paru. Ze to byly drahy ponozky.

Radka: Hmm, to je k nastvani. K tomu bydleni, mate né&jaky plan, kdyby
nevysel socialni byt?

R4: No kdyby nevyslo to socialni bydleni, tak bych asi poprosil mamu. Protoze
bracha ma byt velkej od mamy a je to krasnej byt a jesté dostal barak do
uzivani za Prahou, kterej s mamou nechali rekonstruovat a tohlensto. Tak si
myslim, ze bych mozna, ze jsem jako hodné vyvadél v détstvi, ale ze jsem
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urcité madmu neptipravil o takovy obnosy, aby to bylo adekvatni tomu, co
dostal od ni bracha uz. Jako z ¢asti je to pochopitelny, protoze ma uz dité, ze
ho mama takhle podporuje, ale jako myslim si, ze by vii¢i mné¢ od mamy bylo
taky férovy, kdyby mi pomohla koupit n¢jakou garsonku, garsonku v né&jaky
casti Prahy, kde je prosté néjakéd infrastruktura, jako tim myslim dopravni
dostupnost. Kdy prosté ja jako clovek se schizofrenii, kterej nemiize mit
fidi¢skej prikaz, budu schopnej se dopravit méstskou hromadnou dopravou
nékam jinam, kde budu pracovat nebo néco takovyho. No ale viceméné¢ ted’ka
je to takovy, ze spi§ spoléham na to, Ze mi ten socidlni byt pfidélej a budu
V prondjmu.

Radka: Hmm..A o tom jste zatim nemluvili.

R4: No zatim ne. Tak mama je ted rada, ze jsem doma, jedinej, komu doma
vadim, je ségra, protoze je v puberté a ja jsem blbej dospélak, starsi bracha,
kterej ji ve vSem chce hrozné omezovat a ve vSem prosté dava bezdivodné
pravdu mamé a takovyhle véci. Coz prosté chapu, nebyl jsem jinej, kdyZ jsem
byl v jejim véku. Ale jako mama to bere s tim, ze prosté si uvédomuje, ze kdyz
jsem K ni odesel bydlet s tim, Ze u ni budu bydlet tak dva roky, tak jsem vlastné
prerusil ten cyklus, ze vlastné, kdyz bych mél odchazet z podporovanyho
samostatnyho bydleni, tak by mi mtj kli¢ovej socialni pracovnik pomohl najit
néjakej socialni byt nebo néjakej byt, kterej bych si moh dovolit. A od mamy je
to prosté tak, ze si uvédomuje, ze mi tenhle cyklus, tim, Ze chtéla, abych se k ni
nastéhoval, tak Ze by mi méla pomoct néjak s tim, abych se moh do téch dvou
let, ja jsem tam od zacCatku Skolniho roku, takze v zafi 2015 bych se m¢l
st¢hovat nékam jinam, takze mi s tim néjak pomize.

Radka: Hm. Jinak tedy ted’ u mamy se o sebe doma starate sam, platite najem
atd.?

R4: No, ptispivdim na domécnost, platim vlastn€ pfiblizné€ 6.000,-K¢ mésicné a
jinak tak jako spolufungujeme.

Radka: Hm.. Druhou otazku, kterou mam, je, jak prispivate k tomu, aby
doma pro Vas bylo opravdu doma?

R4: No kdyz teba piijdu domi a v kuchyni je neporadek, tak uklidim, umeju
nadobi, tedka pomdham mamé rizn€. Doma ted’ sekdm zahradu. Uklizim si
v pokoji, Ze jo, klasika. Ve sklepé tfeba organizuju véci, aby se daly najit, aby
se tam toho veslo co nejvic. Uklizim garaz a tak podobné.

Radka: A pro Vas, co délate pro to, aby pro Vas to nékde bylo doma?
Jaky je ten Vas prispévek, ktery do svého doma piinasite?

R4: Pro sebe, abych se cejtil doma doma? Tak jako uklizim si v tom pokoji,
abych mél pocit né€jakyho hezkyho prostredi, kde mizu stravit ¢as, kdyz jsem
nemocnej, kdyz si potfebuju odpocinout, kdyz potiebuju na nécem pracovat
doma, abych tam m¢l prostiedi, aby mé to nedeprimovalo. Prosté potradek a
uklizeno, abych se tam cejtil pfijemné.

Radka: Hmm..
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R4: Ehm..jinak kdyZz ted’ nebydlim sam, bydlim s mamou a ségrou, tak
dilezity je taky vychdzet s nima, nehadat se snima, ale zaroven nejsem
submisivni, nepodfizuju se, ze prosté hledam kompromisy a vychodisko
takovy, abych neublizoval tém ostatnim, ale zaroven nejsem jejich otrok,
prosté.

Radka: Hmm..takZe se vyhranit, mit to svoje, nejenom ten pokoj, ale i slovo,
nebo?

R4: No urcité se vyhranit, kdyZ jsou potieba udélat néjaky prace, tak feknu
jako dobfte, ale musime se dohodnout na nékdy, kdy ty, ja, budeme mit cas.
Radka: Hmm... a kdyz jste bydlel jinde, co jste délal proto, abyste se tam citil
dobie?

R4: No tak tfeba na CHB jsem se ucastnil vSech téch spolecnejch
aktivit..ehm...typu uklidy, ndkupy, péce o tu komunitu jako vafeni, a zdroven
néjaky taky jako kompromis taky najit vzdycky, aby clovék tém ostatnim
lidem, aby za n¢&j nedé€lali véci a abysme si tam byli rovni, aby nikdo z nich
nemusel délat véci za n€koho jinyho. Coz znamenalo tfeba i moment, kdy
n¢kdo chtél po nékom jinym, nez jsem ja, aby za n¢j néco ud¢lal, a nebylo to
jako fakt opodstatnény, tak se toho cloveka, kterej prost€¢ nebyl dost
progresivni, aby tomu dalSimu fek, Ze to za n¢j délat nebude, tak mu prosté fict,
ze takhle to prosté nebude fungovat, to je tvoje povinnost, to musis udélat ty.
Radka: Hmm..takze i o tom zastat se druhyho.

R4: Jo.

Radka: A kdyz byste mél fict tfeba na PSB co jste délal proto, abyste se tam
cejtil doma?

R4: No nejvic doma jsem se na PSB cejtil, kdyZz se mi podafilo uvafit si n¢jaky
dobry jidlo. Kdyz se nepodafilo a nebylo to moc dobry, tak jsem to snéd,
protoze jsem mél hlad. Ale kdyz se podatilo néco opravdu dobryho, tak jsem si
ekl, tak, ted” se krasn€ nacpu, natahnu se..

Radka: Tak jo, dékuju. Je§té bych se chtéla zeptat, co si nosite s sebou,
jaky kus domova?

R4: Hm. Tak to budu muset chvilku ptemejslet.

Radka: Urcite.

R4: S sebou si nosim ten pocit, ze mam kam se vratit.

Radka: Hmm. A mtzete k tomu fict vic?

R4: No v tyhle dobé k mameg, ale kdyz jsem byl na tom PSB, tak to byl ten byt
tam. Ze prosté vim, Ze aZz udélam to, pro¢ nejsem doma, at’ je to prace nebo
trénink nebo tohle, tak ze se vratim domt, tam se najim a ptijdu spat, a vim, ze
prosté, ze mi tam nebude zima, budu tam mit pohodli, budu tam mit i to
soukromi né&jaky. Jako pak mé napada to, Ze si s sebou nosim svoje Cisté
obleceni, které prost¢ mi dovoluje néjakej komfort piijemnyho pocitu a vic mé
toho asi nenapada no.

Radka: Dobie, dékuju.
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R4: Ze pro mé je to prosté ten pocit toho, Ze vim, Ze se mam kam vratit, to je
ten hlavni diivod, Ze mam prosté to zazemi, to je to co si nosim s sebou, ten
pocit toho, ze vim, ze mam nékde n&jaky misto, kde si odpocinu, zregeneruju
se a budu mit silu do dalSich véci.

Radka: Muzu se zeptat, jestli to bylo stejné, i kdyz jste byl tieba téch Sest zim
na té ulici, tam byl také tenhle pocit, Ze mam se kam vratit?

R4: No ja kdyZ jsem si naSel néjakej squat, ja jsem nesquatoval jako squatefi,
ze squatujou v néjakejch spolecnejch prostorach, kde jich je prosté hodné, ale
vzdycky jsem si nasel sim n€kde néco, tak jsem jako..ehm..mél se kam vratit,
ale bylo to takovy, jakoze to bylo..ehm..jenom nouzovy fesSeni, bylo to jako
takovy, Ze to nebylo takovyto feseni, ze kdyz se tam vracim, ze by mi nevadilo
se tam vracet po zbytek zivota. Zatimco jako tedka...(pfemysli)..by mi
nevadilo, ani, ani na tom chranénym, kde clovek Zzil prosté vlastné ptvodné
S cizima lidma, s ktereyma se neznal nejdiiv a bylo to na kratsi dobu a ¢lovék o
tom védél, tak by mi nevadilo tam zlstat tfeba jako prosté jestli je tam jesté
Monika (uzivatelka CHB, jméno zménéno) tak by mi nevadilo tam zlistat jako
ona, klidné po zbytek zivota, protoze to prostiedi tam je tak jako pfijemny a tak
jako vyhovujici potiebam ¢loveka si myslim, aspoit mé to tak piipadalo, jakoze
to bylo takovy, ze se vracim fakt nékam, kde mi bylo dobfte, kde bych fakt jako
klidn€ byl nastalo. Stejné tak jako tady u mamy by mi to nevadilo, ale tak jako
prosté uz kdyz jsem se sem st¢hoval, tak jsme to koncipovali tak, Ze tam budu
né¢jakou dobu a ze pak se bude ségra vracet a pak si najdu néjaky bydleni. Ona
sice do tejdne prijela z toho Rakouska od ot¢ima zpatky, Ze uz tam nechce bejt,
ale tak plati, ze ty dva roky prosté tam budu.

Radka: Hmm. A jesté néco dal§iho Vas k tomu napada?

R4: A kdyz si to vezmu jako zpétné retrospektivou tak i podporovany bydleni
pro m¢ bylo domov, kde jsem bydlel sdm, ze tam zas pro mé bylo dilezity
V tom komunitnim bydleni spi§ z toho hlediska ty rehabilitace po tom léceni
dilezity mit kolem sebe lidi, se kteryma miizu pfichazet na jiny myslenky nez
na ty drogy. A Ze pravé jsem si tady jako v Praze, jakoZe i ta Praha je pro mé
domov, coz znamend jako né&jaky, né&jakd prosté méstska kultura, néco, kde
clovek prichazi do kontaktu slidmi, mize si vytvorit pratelstvi a mize tam
najit néjakej, n¢jaky lidi, se kterejma mize komunikovat a bavit se s nima a
tak.

Radka: A Vase predstava do budoucna je ted’ jaka?

R4:V soucasny dobé¢ je to profesni kariéra a néjaka dobie placend prace. Mam
jesté velky dluhy u dopravnich podnikii a pak babicka chce, abych po ni zdédil
barak za Prahou a byt v Praze. No a ten barak se bude muset opravit celej, aby
prosté fungoval a aby se nerozpad ¢asem. Takze ja chci se dostat k tomu, abych
vydélaval dost pen¢z na to, abych si moh ten barak dovolit opravit. Teda on
nejdiiv pripadne mame a bude to soucast dédictvi po mameé, ale babicky prani
je, abych to pak zdéedil ja. A me ted’ka spisS jde o to, mit, prosté bejt na tom tak,
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abych si tu opravu baraku moh dovolit, protoze to je vlastné¢ bardk po
mym..echm..prastrejdovi, byl to bratranec babicky a byl to néco jako mij
rodinnej muzskej vzor, protoze ten brachtiv tata, mij ot¢im je maniodepresivni
clovek, kterej nas hrozné bil, takze ja jsem k nému nedokézal vzhlizet jako ke
vzoru a nem¢li jsme nikdy dobrej vztah. Zatimco s timhlectim bratrancem
babicky ten vztah byl hodné pfijemnej a byl to takovej, muzska hlava rodiny.
Radka: A Vy jste s nim vyrtstal?

R4: Jednu dobu taky jo, kdyZz jsem prave, kdyz ja jsem posledni 1,5 rok bydlel
u ngj, protoze mama tam na vesnici otvirala malej obchod tak jsme se na tu
vesnici prestéhovali a pak kdyz oteviela obchod i v Praze a pendlovala mezi
Prahou a timhle, tak se o nas staral vicemén¢ on, takze viceméné jo, on se o m¢
n¢jakou dobu staral no.

Radka: Hmm..

R4: Coz bylo jedno z mejch asi, jedno z mejch mala hodné svétlejch obdobi,
protoze jsem dokonce tenkrat na konci zadkladni Skoly ziskal vyznamendani,
dostal jsem se na gymnazium, coz mi nedoporucovala ani tfidni udlitelka,
protoze jsem mél v pololeti jednu nebo dvé trojky, tenkrat jsem se na to
gymnazium dostal.

Radka: A ijste ho tspésné dostudoval.

R4: No nakonec po néjakejch deseti letech dalsich jako, aZz na CHB, celkem
jsem studoval gymnazium 8 let, ale nebyl jsem na lyceu teda. (sméje se)
Radka: Tak jo. Je$t¢ mam posledni otazku, jestli se pro Vas néjakym
zpusobem liSi domov, doma, bydleni?

R4: N¢gjaky niance bych tam rozliSoval. Domov bych...ehm...vnimal jako, ale
to ja, to my nemame, ale vnimal bych to jako néco, kde jsem bydlel v détstvi,
jenomze my jsme se v détstvi hodné sté¢hovali.

Radka: Hmm..

R4: Takze takovej ten, ta predstava o tom, co si myslim, Ze by normalné
¢lovek mél pojimat jako domov, je néco, kde vyrtstal s rodicema, kde ty rodice
jeste furt Zijou a kam on se za nima muZze vratit a ma k tomu mistu...ehm...s
tim mistem spojeny vzpominky prave jako z détstvi.

Radka: Hmm.

R4: Doma bych vnimal jako.ehm...misto, kde clovék zije s rodinou. A bydleni
bych bral jako misto, kde jenom tieba, kdyz bych..ehm...tfeba m¢l n&jakej jako
firemni byt nékde, abych, kdyz bych tam tfeba pracoval dlouhodobé¢js, ale
nebylo by to bydleni na stdlo, nebyl by to vylozené¢ ten domov, Ze by to
nebyl...ehm..dokud si nenajdu né&co jinyho, moje jediny mozny bydleni. Ze
ptiklad jo, ziskdm praci a mam odjet pracovat na Slovensko a firma mi tam
zaplati garsonku. A tam ptijdu prosté a to je moje bydleni a ja tam chodim do
prace, ale pak se tieba jednou za dva mésice vracim prosté nékam, kde mam to
doma.
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Radka: A jak jste fikal domov s rodinou a zaroven piedtim jste fikal, ze doma
pro Vas bylo i tfeba v téch sluzbach...

R4: Jo, ja jsem to vnimal, Ze jsem si trosku protifecil, ale...ehm...tfeba jako
pro mé jako clovéka, kterej nemd vlastni rodinu, by vlastné ten pojem doma a
to bydleni mohli splyvat, ale myslim si, ze tam jako néjakej rozdil jako je,
kterej u me neni identifikovatelnej, ale nékdo jinej ho mize jako pfimo vnimat.

Radka: A domov jako takovej jste fikal, Ze jste tedy nemél?

R4: No pravé, domov jako domov, kdyz tam mate ty tii slova, tak ten rozdil
vnimam v tom, ze domov je néco jako, mize to bejt i domov, mize bejt i
vlastné teoreticky, kde ma tu pivodni rodinu, ze ktery pochazi, ale myslim si,
ze ten domov je piimo to, kde ¢lovek, a ze jich je vétsina téch lidi, kde vyristal
od détstvi a zil tam s tou svoji rodinou, ze je to to misto, kde Zijou ty jeho
rodiCe stale, kde on vyrost, tak to je podle mé¢ domov. Doma je jako to, co si
vytvoii jako novej domov a bydleni je néco co nema..ehm..takovou, nepoutd ho
to tolik k tomu jednomu mistu jako to doma.

Radka: Coz tfeba Vas na tom CHB a PSB poutalo?

R4: Ja nevim, asi to, asi to bylo jenom to bydleni, ale pro mé jako pro ¢lovéka,
kterej byl zvyklej na to, Ze to, to bydleni, kdy vlastn¢ ja jsem nebydlel, ale taky
jsem n¢kde prespaval a to pro me bylo to bydleni, takze najednou to chranény
bydleni a podporovany samostatny bydleni bylo o tolik pfijemnéjsi, Ze to pro
m¢é bylo doma.

Radka: Hmm. Dobfe. Dékuju Vam mockrat. Mam pocit, ze uz jsme fekli
vSechno, nevim, jestli je néco, co nezaznélo?

R4: Ne, jsem vystavene;.

Radka: Vétim, bylo to dlouhé. Moc Vam jesté jednou dékuju za rozhovor a za
Vas Cas.

R4: Neni zac.
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Piiloha ¢. 5: Vyznamové kategorie R1

1) Kdyz se fekne doma, vybavi se mi materialni vybaveni a mdma.

(R1) 1: Postel, stil, zidle, okno, vafi¢, lednice, televize, mama.

(RL) 7: Lustr, ko$, Wc, koupelna.

(R1) 11-12: Ano. A tata, kdyz nékdo ma, kdyz ma $tésti. Teda jak kdy, kdyZ jsou ty
rodice zli, tak to pak lepsi byt v Gistavu.

(R1) 174-175:  Toho jsem nikdy nepoznal. Ale kdo ma §tésti, tak ma dobrého tatu a chodi
spolu tfeba na ryby nebo riizné€. No. J& mam prosté smulu.

2) Doma je pro mé klid a harmonie, kdy? se dobie dafi. Klidny détstvi mi ddva nadéji.

(R1) 7: Klid, harmonie, kdyz se dobie dafi.

(R1)9: To co je nezbytny pro dité, aby zilo v podminkach jako je doma.

(R1) 55-57: No ale jako maly jsem chodil na bojovy uméni a ja jsem nikdy...do téch 14-ti
let se mi dafilo dobte. Takze ja mizu dobfe fict, jaky je doma hezky.

(R1) 61-64: No piijemné, komfort, asi Ze jsme teda moc penéz neméli, ale madma ke mné

byla hodna. A ja jsem ji poslouchal a respektoval a ona mi povolovala hodné véci. Televizi a
plavaci bazén. Bojovy uméni, moh sem chodit na basketball a ven s mi¢ema si hrat.

(R1) 179: To bude né&jaky, to bude asi to moje klidny détstvi do téch 14 let.

(R1) 184-191:  No tak od t&ch 9 let do téch 14 jsem mél bezvadny zivot. No a to pravé bude
soucast toho, co mi dava tu nad¢ji. Jakoze mi tohle hodné zanechalo dobry svétlo. Pak to bude
asi pfi narozeni, ze n¢kdo tam, nékdo hodny, nékdo me¢ asi néco dal, n¢jaky darek, jako
néjaky....No...jak to fict?...No jako kdyz se narodite a nékdo Vam chce dat, abyste zila do
smrti a dostala se do rgje, tak né&jaky takovyhle Stésti Vam nckdo pii narozeni obcas da a
nemusi to bejt rodic¢e, mize to byt tteba né&jaky, ja nevim, néjaky dobry ¢lovek.

3) Doma to bylo od 9 do 14 let bomba, ale pak uZ to byla katastrofa, mama se zménila.

(R1) 14:No do 14 let bomba, ale pak uz to byla katastrofa.

(R1) 16: No, mama se prosté ze dne na den zménila a ja jsem to mél potom hrozny.

(R1) 20-22: No mama si na mé zacla stéZovat, pak na mé volat policii a pomlouvat m¢ a
po celym mésté a ja od ty doby jsem z toho..mam z toho nasledky, ted’koiis pravé se z toho
davam dohromady.

(R1) 24-29: Neéco se ji muselo stat. Bylo to hrozny. VSechno do ty doby dobry, jsme byli
na dovoleny a pak jsem Sel napfed do autobusu, ona pfisla za mnou a uz byla jind. A opravdu,
bezcitna. A zla a bylo ji to vidét z o¢i, jako vrazda. Tak ja jsem to néjaky mésic vydrzel, ale
pak jsem se zacal uvoliiovat, abych si od ni odpocinul. Tak jsem zacal pit, alkohol, pivo. No a
kdyz jsem pfiSel domd, tak jsem byl omameny, takze jsem zase ¢ekal na dal$i rano, nez mizu
jit zase ven.

(R1) 59: No, ale pak najednou se zménila, jako kdyby to byl nékdo jiny.

(R1) 67-70: No..a pak najednou takova voskliva Zenska a o to hti se, kdyz jsme se vraceli
z dovoleny, pfisla teda pozdé a pak najednou..ja nevim jestli se vymeénila, ale Giplné najednou
jinou barvu o¢i a to, trochu, to, kulatd. Nevim, jestli si nevzala néjaky drogy nebo, nevim, fakt.

(R1) 78-81: No, hodn¢ mé to zaséhlo v détstvi ta jeji zména. A tak jsem si vylil vztek na
ni a pak mé zpovidali v Karlové a ja jsem byl trochu.mé to rozdcililo, ze mé zpovidali
psychiatfi. Ja uz jsem toho me¢l dost od policie a psychiatrie to je jeste slabsi clovek.

(R1) 83-85: Uz od 14 let, i dvacet aut jelo, pfed mym domem to vzdycky zaparkovali,
jako kdybych byl n¢jakej, ja nevim, mafianskej boss.

(R1) 171-172:  No mama je ptiSerna, ze uz doopravdy ji nikdy neuvidim. Teda ne, ze bych ji
néco udélal, ale vidét ji uz prosté nechci.
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(R1) 431-433: No pak jsem musel tieba vydrzet doma se Silencem a u my postele a ve
skfinice kladivo a jako hrozny tyranie s ni. Tak..ehm..no snad jsem z toho taky néco pochytil z
téhletéch...No opravdu teror Vam feknu.

(R1) 435: No to si ani nejde predstavit, to by kazdy spachal sebevrazdu.

(R1) 550-552: A mama délala problémy, ona mé tam poslala a pak zas si néco rozmysli, to
je ostuda s ni.

4) Nikdo z okoli mi nepomohl, utikal jsem 7 domova, byl jsem jako stéhovavej ptdik.

(R1) 17: A nikdo ani z okoli mi nepomohl, jenom mé kazdy ubijel.

(R1) 31-33: No hrozny. A policie mi nepomohla a 1ékafi mi nepomohli, dali mi jenom
injekci na uklidnéni. Nikdo ani jeden ¢lovek se nenasel, kdo by mi pomohl, Ze by mi uvéfil. Ja
jsem to ani nevysvétloval, nebo mi to pfislo ztrata casu.

(R1) 35-36: Mozné jsem udélal chybu v tomhle, ale stejné nikdo by mi to nevétil, ja jsem
nebyl plnolety.

(R1) 38-39: Ne, nikdy, jenom jsem utikal z domova. Dvakrat jsem utekl, to abych m¢l ty
volnosti vic, ne jenom odpoledne.

(R1) 41-42: No nastésti jsem se z toho dostal, Ze jsem jel do Izraele a tam jsem m¢l dva
roky klid.

(R1) 48-49: Jsem si fikal, oni mé stejné policajti zaviou.

(R1) 294-296: Doma je v lese. Jenomze v lese tam uz taky nemiizu byt, tam uz taky zacinaj
to stihat a v8ichni ty, co tam jsou, uz tam nemizou ani spat, uz se to zpfisnilo vSechno.

(R1) 275-277: A takze vlastné ja jsem se uz v minulosti, jsem byl jako st¢hovavej ptak,
poiad me davali vSichni z jednoho mista na druhy a ja uz jsem se teda z toho, si na to zvyknul.
(R1) 546-548: A pak jsem byl v centru socialni prevence, tak tam jsem dostal dokonce praci,
¢trnact dni na brigadé jsem chodil, to mi bylo sedmnact.

(R1) 532-536: ...jsem asi dostaval tajné n&jaky léky psychiatricky od pana doktora, co jsme
ho tenkrat v Motole (misto zménéno) navstivili. A od ty doby jsem byl ospaly, Ze jsem
dostaval prasky na uklidnéni, to uz mi bylo patnact. Pak jsem byl v nemocnicich, v 1é¢ebnach,
pak jsem utek, a to jsem spal pokazdy jinde, kde jsem si naSel n&jaky ukryt.

(R1) 538-542:  No to jsem utekl na dva tydny, pak na tii tydny, pak mozna na tyden, ale to ja
si nevzpominam. Pak jsem byl v AT, tam jsem néco naplacal, abych mél klid a hlavné cigarety,
o to mi $lo. Pak jsem byl zas v nemocnici, tam jsem jim taky néco naplacal, aby m¢ tam
nechali, abych nemusel domd, ale zaroven jsem se tam i studoval o drogach.

(R1) 549-550: A pak hned potom jsem pfijel v 18 letech domi a za mésic jsem jel do
Izraele.

(R1) 552: No, a pak jsem byl, pak jsem byl v psychiatrii a tam odtamtud jsem utek.

5) Patndct let jsem na psychiatrii, doufam, Ze se jednou uzdravim.

(R1) 49-51: A protoze oni mé nenavidi, tak jsem radsi odjel. Pak jsem se vratil a mél jsem
néjaky psychicky onemocnéni, nevim, naky, no vymyslel jsem si a ..no..schizofrenii...jsem
dostal.

(R1) 73-74: No pak jsem piijel ve 20 letech, po dvou letech z Izraele a od ty doby jsem na
psychiatrii.

(R1) 87-90: No ja jsem s ni Sel dobrovolné, nebot’ jsem to bral jako srandu. Ale ja jsem
neveédél, ze to takhle odpiskam. No a od ty doby jsem v psychiatrii a 1é€im se z téch traumat,
co jsem mél v détstvi. Takze vlastné deset let mi trvalo, nez jsem si na to zvyknul. A teda
prvnich pét let bylo teda katastrofalni.

(R1) 231: No a porad v ni sem, uz 15 let. Teda 27. tohohle mésice to bude 15 let.

(R1) 555-560: No ale posililo mé to jenom na urity Cas, ale jak pfestanete a fyzicky
namahu a zacinate takhle v psychiatrii tak prost¢ Vam to tu silu vezme a udéla vam to tplné
novy smér v psychice. Mé zniéily ty 1éky, ted’kon jsem jak susenka. Ze mozna bych ted’kon byl
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silny jako bejk a nosil bych klady, ale tfeba by se na mé dostal ten strach a ta klada by me
mohla rozdrdit.

(R1) 562-564: No ja si pravé nejsem jisty, jestli bych to nezvladl jinou cestou, ty my
problémy. Ja teda si rozhodné nemyslim, Ze to byla schizofrenie, s ¢im jsem onemocnél.

(R1) 566-567: No..tfeba se to jednou vysvétli. No, necham tomu ¢as a doufam, Ze se
uzdravim jednou nebo to nemtizu takhle do konce zivota byt takovyhle lazar.

6) Na chranéném bydleni se zmensil strach, uZ s tim dokdzu bojovat, kdy% miiiu, jdu do svyho
pokoje. SnaZim se schovat, aby to piestalo, abych mohl byt jako ostatni.

(R1) 90-93: No a ted’ uz dokonce se dokdzu i vyrovnat, na mé ptichazi takovy viny
strachu a bezmocnost, ale postupné, pravé tady v bydleni jsem se v tom vyrazné zlepsil. Ze uz
s tim dokazu bojovat a Ze uz si hlavné ani hodné véci nepfipustim.

(R1) 105-106: No a pak tady v bydleni jsem to snizil tak na 4 hodiny jako neustilyho
strachu.

(R1) 118-120: No kdyz mizu. A kdyz ne, tak se snazim né&jak schovat, aby to pftestalo,
abych mohl zase byt jako ostatni. V poslednim roce jsem se hodné zlepsil, Zze posledni rok to
dokazu vétSinou zarazit vcas.

(R1) 233-236:  Ted’kon miizu fict, Ze se mi tady hodné, hodné zlepsil psychicky stav a teda
ja jsem byl vic nez stabilizovany, kdyZ jsem sem pfisel ale, a v téch mojich problémech a v§im
jsem byl potad bezradny. I, dalo by se fict, docela zlomeny. Byl jsem vycerpany, a..no.

(R1) 249: No, a Ze postupné¢ se, no ta psychika se mi tady postupné zlepsila.

7) Onemocnéni je strach z totdlniho konce. Nejsem kompletni v organismu, poti‘ebujete mit
strukturu.

(R1) 95-96: Z minulosti, z traumat, z néjakych Spatnych otfesti nebo ..echm..mozna né&jaky
¢arod¢jové se mi msti.

(R1) 98-102: Je to strach z konce, totalniho. Jedno jakyho sméru, je to celkovy konec. A
vseho, v§eho tiplné. Hmm.. A nejvic mam strach o sebe a pak kdyz si vzpomenu na ostatni, tak
je to jesté horsi. Ale ja jsem to teda ze zacatku fesil pefinou, ze jsem se pod ni schoval a Ze to
ze zacatku to pieslo..no...30 hodin necelych.

(R1) 104-105:  No a pak jsem to zmirnil na 10 hodin asi po Sesti, po sedmi letech. A potom
po téch deseti letech jsem to snizil asi tak na 6 hodin.

(R1) 108-113:  Ne, jako v jeden tah. JakoZe to za¢ne a za 4 hodiny to skonéi. No byvalo to ze
zaCatku kazdy den a pak to bylo tak tfikrat do tydne a pak to bylo tak..no..hodnékrat, tak
dvakrat do tydne. No postupné se teda zlepSuju v tom. A ted’kon uz jsem to mél dvakrat nebo
ctyfikrat navaly a pokazdy jsem to zvladnul vili. Ne teda vili, ale Ze jsem se, Ze jsem nechal
proplouvat myslenky. To co se do mé cpe, tak to jsem nechal proplout ven.

(R1) 135-138: Kwvuli tomu, abych v sobé zabil ten strach. Je to n&jaky, mize to byt z
né&jakyho umrti nebo... néco..jestli nékdo ze mé né€kdo kus nevyrval pii téch tyraniich co jsem
zazival a to mi ted’kon prave schazi v tom, ze nejsem kompletni v organismu.

(R1) 140-143:  No potiebujete mit strukturu v organismu, jako nervy a to vSechno. Ale kdyz
mate neustaly tyranie a..a ten druhy to z Vas dalo by se fict vysaje, tak Vam potom schézi ta
sila a vSechno.... A tfeba mate misto 100% dalo by se fict 30%. A s tim uz se potom tézko
preziva. A zvlast kdyz to ptijde.

(R1) 149-155:  No. Teda pfestavte si, ze byste §la do kina a najednou mé¢la takovy strach,
ktery, teda ja jsem se jesté nikdy nepodélal, to ja, ja jsem v tom teda vic nez statecny v tom, to
by se hodn¢ lidi.. No a najednou Vas to popadne no, a jak mate jit do kina? No nemuzete.
Bojite se. Bojite se i ud€lat krok, pohyb. I byt v klidu, pfimo koukat na druhy. Kdekdo na Vas
kouka. Prosté je to celkovy pojem, vieho konec. Ale jinak zavisi na kazdy malickosti jako,
celkovy konec to je jako vSechno. A bojite se svojich rukou..
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(R1) 157-158:  Rukou, hlavy, o¢i, Ze o né& ptijdete. To néco Vam v hlavé néco naseptava.
N¢jaky ¢arodéjové to délaj.

(R1) 160-161: Oni z Vas vysajou prosté tu silu, kterou tfeba naberete z bojovyho uméni a
pak ji pouzivaj proti Vam.

8) Proti strachu mi pomaha vnitini sila, boj, klid, bezpe¢i a samota. Musim na sobé pracovat,
abych se uzdravil. V sobé si stavim takovej ditm, abych byl jako ti‘eba Termindtor.

(R1) 115: Klid, bezpeci a samota.

(R1) 120-123:  Obcas fesil jsem zahradou, abych trénoval trochu. A tak jsem se tieba
prochazel, koukal na hodinky, a pak jsem vidél, Ze uz jsem venku, uz mizu jit. Dam si
predsevzeti, vydrzim deset minut, tak vydrzim deset minut. No takhle ja s tim délam.

(R1) 125: No v budoucnu, zesili to, Ze si udélam takovou obranu na pfiste.

(R1) 145-147: No musim prosté na sob& pracovat kazdej den, ja na sob& pracuju v
meditacich a ve vSem co délam, délam proto, abych se uzdravil z toho. Nebo tohle je mtj
nejvaznéjsi problém.

(R1) 163-164:  No, celym tim zivotnim stylem. Hmm. Postupné udélat si takovou obranu a
nepolevit hlavné. Jak polevite, tak se to zajisté objevi.

(R1) 167-169:  To je prvni krok. A ten druhy je zbavit se toho. A piedtim je jesté jeden a na
ten porad nemiZzu piijit. Asi zni€it nepfitele, toho ve mné. Toho co mi brani v zivoté. A teda v
zivotu...v zivotni funkci.

(R1) 175-177:  Ale ono se mi to..Ja pti vSech téch traumatech a tyraniich, v§em tohle mam
jako v sob¢ néco, co mi dava cestu dopredu, Ze tam je svétlo.

(R1) 198-199:  No ja jsem se hodné& naucil od t&€hlech nabozenstvi, ale karate je pro mé vic.
Ja cvicim svij vlastni a mé to jako piinasi vic nez se né¢kde mordovat.

(R1) 201: No stésti...ehm...napln a dokonce i Zivotni cestu, i Zivotni Groven.

(R1) 207: Ne, ale dava mi to rozhodnuti viibec. Ze bez toho bych se tfeba nerozhodl.
(R1) 210-212: No ze si tieba udélam né&jaky cviceni a z toho tfeba néco poznavam, podle
toho jdu. Anebo Ze tfeba se sebou néco délam a Ze je to diky tomu, co jsem se doted’ka naudil.

(R1) 215-216:  ...ja jsem si udélal takovej svij vlastni sport a to mi dava $tésti a zivotni
napln.

(R1) 393-394:  VydrZet vSechno a byt na tom lip.

(R1) 396: Tou bojovnosti a Zivotni cestou se mi postupné ty kosti zocelujou.

(R1) 398: Jsou to kroky dopfedu, a kam to si rozhodnu podle cti.

(R1) 400-401: Podle ty co se jmenuje karate. To moje zivotni cesta. A to je vlastné¢ moje
cest. A diky tomu ja jsem nikdy nikoho nezavrazdil. No, nebo néco takovyho.

(R1) 403: Ne, to hlavni je ta zivotni cesta. A to karate je moje obliba.

(R1) 412-414:  Abyste byla bohatsi a abyste védéla vic o zZivoté a... (pfemysli) a abyste méla
dobrou budoucnost. Kdyz nemtzete, nemate nadéji studovat skoly, tak musite najit jinou cestu
a takovou ja jdu. Trochu pod drnem, ale jde to.

(R1) 417-422:  No piiklad ta prace v Izraeli, tam jsem si ptetrhal v§echny svaly tou praci. To
byly opravdu palety. Anebo jsem studoval islam, to taky nebylo jednoduchy. A pofad dfit a
sebe, abych dodrzoval pilife a piloval je, islamu. A to taky hodné jsem se musel dfit, dokonce
musel jsem byt obcas trapny, abych ty pravidla splnil, abych se to naucil. Prosté jsem diel jako
kan, abych poznal pravdu v tom odvétvi a zase v jinym.

(R1) 425-429: Byl jsemi po riznych ustavech a taky nebylo jednoduchy, nez si zvyknete na
vsechno. To musite byt otfeseny, abyste uz mohla...Treba ted’kon kdyz se dozvim zpravu, ze
jsem skoncil, nebo ze mé ¢eka preklad kamkoliv, tak uz to se mnou ani neotfese, jak jsem v
sob¢ takovy odolny a proti témhletém otfesim.

(R1) 437: No to karate. A hravost, nebo ja si cely Zivot hraju a to mi dava taky napl.
(R1) 502-503:  No, takze jesté ty kosti abych mél z ocele. V sobé si stavim takovej dim,
abych byl jako tfeba jako Terminator. Kterym neotfese ho ani led ani ohei.
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(R1) 505-507:  Hm..tohle uz je vic nez obrnit, tohle uz je nadptirozeny. Ale dafi se mi to, ale
obrnény jesté nejsem, jest€ mi schazi néjaky kroky. Ale zdklad uz mam, dalo by se fict
nadprimeérné.

9) Ostatni lidi jsou autisti spojeny s Carodéjema. Rikali to, co jsem nechtél slySet.

(R1) 129-132:  No ostatni lidi, ja nevim, jestli jsou to autisti, ale vzdycky se stavalo, Ze fikali
to, co jsem pravé nechtél slySet. A piesné ty slova. Jestli jsou to néjaky autisti, ktery jsou
spojeny s téma ¢arod&jema..hmm...ale v posledni dob¢ teda zadny odpor nevidim.

(R1) 134-135:  V posledni dobou jsem se v tom naucil ovladat a uz si lidi ani moc
neviimam. Kvuli tomu, abych v sob¢ zabil ten strach.

(R1) 476-478:  No rozhodné to ob¢as muze kolikrat i ubliZit. MiZe mit ¢lovék 1 min kvalitni
zivot, a kdyz nema spravného partnera tak je to...muze i zhroutit se z toho.

(R1) 480-487: Noo...do Ameriky, do Severni Ameriky. Ale sam. Nebo jediné se svoji
holkou, ale s kamaradama to nema cenu. Aby uz §li, dohadovat se, délat kompromisy, to je
lepsi jet sdm na dovolenou a délat si co cheete. To mné staci z fotbalu, vzdycky jsem musel na
kazdyho fvat, aby hral, protoze jsem miloval b&hat za balonem, oni fekli, Ze budu hrat a pak
oni nehrali. A tak jsem se na né zlobil. A taky to ve mné nechalo trochu nasledky. To je teror,
kdyz Vy milujete fotbal a oni se flakaji a jest¢ abyste je tahala na provazku. To lepsi nehrat
vubec nic s nima uz.

10) Naudil jsem se proklouznout nepidtelskym tyrem a ddl to byla §kola hrou.

(R1) 179-181: Teda ja jsem byl vustavu, ale asi pies rok a tam jsem jako se naudil byt
takovy inteligentni a proklouznout neptatelskym tyrem, dalo by se fict.

(R1) 214-218:  Ja jsem jako malej chodil na judo, aikido a taekwondo. A taky jsem chodil,
jesté jsem cvicil mésic tai-chi a mesic box a ja jsem si udélal takovej sviij vlastni sport a to mi
dava $tésti a zivotni napln. Kdyz to bylo tézky tak jsem chodil do tackwonda. A to jsem kazdej
den musel brecet, abych mohl jit. Prost¢ musel jsem fvat jako malej harant, jinak by mé
nepustila. Mama.

(R1) 220-228: No. Ja jsem si to probrecel, nebo, bylo to nezbytny. Tenhle problém
z tackwonda jsem taky potieboval ke svymu vlastnimu karate. A tak ja jsem se choval jako
harant, ale ja jsem nad tim jenom ziskal. 1 kdyz to bylo trapny, tieba Ze slySite 16 letyho kluka
brecet, kazdy utery a ctvrtek, a tak stejné jsem si svoje vybojoval. A to mi davalo prave ten
prvek, co jsem si spojil s téma prvkama co jsem se naucil zase z jinych sportd, i tieba z fotbalu,
tak jsem tfeba kopal falsi, timhletim (ukazuje) a to vzdycky bolelo. A ono se od toho udélaly
takovy mozoly na palci a ja jsem se diky tomu naucil v zivoté hrat fales.

(R1) 253-256:  Ja teda jsem rad, ze ho mam. Ja ho cvi¢im uz od prvniho filmu, co jsem
vidéla Mstitele s flétnou vroce 1989 a od ty doby ja cvi¢im takhle. Jako sam a mam i svoje,
jako nejsem néjaky sildk, ale.. Co ja vsob€ pozoruju, hodné jsem docela zdatny na ten
handicap, co mam. A bude to prave tim.

(R1) 403-407:  Ja jsem studoval hodné predméti v zivoté a ze vSeho jsem si udélal takovy
kousek a postupné si to vlastné spojuju. Jesté mi tieba dalsi 1éta, a tak tam se budu jesté ucit,
od kazdyho kousek a az budu mit vSechno kompletni, tak budu zn4t vlastné odpoved’, k ¢emu
mi to moje karate bylo. Ktery jsem si sam vymyslel.

(R1) 437-439: ... jasi cely Zivot hraju a to mi dava taky naplii. TakzZe je to vlastné..ne jako
ze si hraju se zivotem, ale hraju si v Zivoté, jako kazdou véc co ja délam, vétsinou si s ni hraju.
(R1) 441-444:  ...rizn€, manualng, radostng, kouzelnicky, no prosté si hraju. A teda ja jsem

taky tu hru se musel naucit v zivoté. To jsem se ucil vlackama, autickama, to Ze jsem si to
stavél, az ¢tyfi hodiny do zrudnuti krku jsem si hral a takhle jsem to délal ¢asto.
(R1) 445-447:  Nebo jsem si fekl, kdyz tohleto vydrzim, tak pieziju dalSich tiicet let. TakZe
ja jsem vlastné hrou i cvi¢im viili. Takova je Skola hrou, tak takovy je mdj Zivot.
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(R1) 505-525: ... dafi se mi to, ale obrnény jesté nejsem, jesté mi schazi néjaky kroky. Ale
zaklad uz mam, dalo by se fict nadprimémeé. A vtomhle o co ja usiluju v zZivoté, abych mél
vlastné..(ptemysli)..o co ja usiluju...ja vSechno hraju skola hrou, ja vlastné si takhle hraju,
naucim se, mam znamky, nemam znamky, omlouvam se, dostavam znamky, chodim za skolu,
s omluvenkou samoziejme. Do Skoly pfijdu véas a nepfijdu, kdyZ mi néco hrozi. A projdu a
nepropadnu ani jednou. Takhle ja si hraju od ty doby, hraju si i na ulici, hraju si i v cizing,
hraju si i vpsychiatrii, studuju védu pfi tom, v sobé délam vyzkum témahle v§ema Iékama.
Délam si ve svoji hlavé poznamky ze vSeho a doufam, ze z toho jednou néco vyjde. Ja teda
studuju jako drak, teda dalo by se fict skoro od narozeni, se poiad néco déje ve mésté a potrad
néco. Ale jako samoziejmeé se to neda srovnat se studiem, co mate vy, mate to jako kvalifikace
a mate to materialné a mate i jistotou a vlastné mate to osvédceny a je to i mezinarodni, Ze se
vam ty prace a vysledky shodujou, ze o sobé vite, ty vysledky mezinarodné, ze vite, ty
vyzkumy, tfeba co je dobie co je Spatn€. No ale ja to mam takovy sim. Moje studium je takovy
tézsi, j& musim studovat sam, dalo by se fict z pfirody. No a proto ja nemam nikoho posoudit,
jestli je to spravné nebo ne. Jenom kdyz se fidim vasima, dalo by se fict, studiema, tak mtizete
posoudit co je spravné a co neni ja mizu posoudit. Ale kdyZ tfeba néco, k cemu tyhlety papiry
nejsou, tak to potom studuju ja.

11) Na chranéném bydleni mi poméha podpora, soukromi, samostatny pokoj, tolerance,
pravidla, a Ze se o0 mé nékdo zajimd. Ta podpora je i vychovatelnd, abych se drZel pravidel.
Mdm tady soukromi, samostatny pokoj a prostor k tomu, abych se uzdravil z toho strachu.
(R1) 238-239: No ta podpora, ta tolerance a ty ptisny pravidla a v souCasny dob¢ tenhle
samostatny pokoj.

(R1) 241-243: No ta podpora je viibec ze se 0 mé nékdo zajima a ze m¢ drzi zkratka a abych
se drzel tamhletéma pravidlama (ukazuje na pravidla chodu na CHB vyvéSenymi na dvefich)
(R1) 245-247: A vlastng¢ téma pravidlama a co mam ve smlouvach a Ze si nemizu vyhodit z
kopytka a Ze vlastné ta podpora je zaroven i ...vychovatelny, abych tfeba bral 1éky kazdy
den..no.

(R1) 261: No nejenom soukromi,...

(R1) 262-263:  Jinak mi to dava takovy bezpe¢i. Ze mam tady prostor k tomu, abych se
uzdravil z toho strachu.

(R1) 265-266:  Ale ten strach, to pravé potiebuju, pravé se mi hodil tenhle pokoj.

(R1) 331-333:  No udrzuju si takovej ten domaci harmonogram. A snaZim se, teda..., je to
moje vyslovny piani, aby mi sem nechodili cizi lidi. Ze pak vlastné tady mate od nich §pinu a

(R1)335: Jako ne cizi, ale jako myslim mimo chranény bydleni.

(R1) 336-339:  Ale jako vite, kdyz téeba ptijdou n&jaky to, tak abych tady mé&l zaméeno, aby
mi tady nikdo nic neukrad nebo aby tady neudélali néjakou Skodu a nebyla na mé. No...Ale
teda meju se, abych se cejtil dobte.

12) Doma vytvaiim, kdyz se stardm, aby bylo uklizeno.

(R1) 268-269: No i ve skiini mam (otevira skiin a ukazuje peclivé slozené pradlo do
kominkir)

(R1) 323-325:  No tak staram se tady, aby tady nikde nebylo néco $pinavyho. Jako myslim,
jako nektery lidi si délaj skladku nebo. A ja chci, aby bylo uklizeno, ¢isto teda na kluka,
nejsem n&jaka fiflena, aby zase.

(R1) 325-326:  No a potidil jsem si kaktus.

(R1) 331-333:  No udrzuju si takovej ten domaci harmonogram. A snazim se, teda..., je to
moje vyslovny piani, aby mi sem nechodili cizi lidi. Ze pak vlastné tady mate od nich $pinu a
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13) Chranény bydleni neni doma, budu tu muset skondit.

(R1) 273-277:  No okoli tomu tak tikam, ale v sob& vim, Ze tohle doma neni. V sob& vim, Ze
to tady jednou bude koncit a kdybych to bral jako doma, tak budu bezmocnej az by to tady
skoncilo. A takze vlastné ja jsem se uz v minulosti, jsem byl jako st¢hovavej ptak, pofad mé
davali v8ichni z jednoho mista na druhy a ja uz jsem se teda z toho, si na to zvyknul.

(R1) 279-282:  Ale kdyz to mate od né&jaky podpory, tak to doma neni. Jako vite, s tim
nemuzete pocitat, Ze je to moje doma napotad. Jako, je to doma tady, ale je to ...(premysli). Je
to takovy doma, ale.. (pfemysli) Ale nejisty. Néé, jisty. Ale, jak bych to fekl. Doma nedoma.
(R1) 316-318: No jsem tady Uplné¢ doma, ale na ur¢itou dobu. A proto ja to nemuzu brat
jako svoje vlastni doma, protoze tady musim jednou skonéit a chci byt trochu silny v
budoucnosti.

(R1) 379-381:  Akorat by potieboval taky svij domov, aby mél jistotu. Nebo kdyz tady
skon¢im a nic v zivoté mi nevyjde a nikdo ho nebude chtit, tak mtize zmrznout. TakZe on taky
jeSté ma mensi jistotu nez ja.

(R1) 427-429: Tteba tedkon kdyz se dozvim zpravu, Ze jsem skonCil, nebo ze mé ceka
preklad kamkoliv, tak uz to se mnou ani neotiese, jak jsem v sob¢ takovy odolny a proti
témhletém otfestim.

(R1) 492: Tak bydleni je ptechodny.

14) Doma je tam, kde se zaiidite, koupite vlastni byt.

(R1) 277-279: A Ze doma je vlastng, kdyz si koupite swiij vlastni byt a mate praci, anebo jste
néjaky bohaty clovek a mate proste svij.

(R1) 289-300:  No ja teda klidn¢ bych bydlel v mrakodrapu, tam je to nejlepsi. Ale prosté
¢loveék musi cely zivot pracovat, aby jednou doma mél. A na tom ja praveé pracuju.

(R1) 302-304: ...udrzet si finance co mam a udé€lat néjakou bombu. Jako vite, n&jaky
vyhodny obchod, néjaky vyhodny ¢in nebo néco takovyho za co bych ziskal bohatstvi.
(R1) 314: No to neni doma (pronajem). Prosté koupit si svoje vlastni.

(R1) 306-307: No a za to bych mél potom doma svoje vlastni. Koupit si dim, nebo spis byt,
protoZe s domem je moc prace.

(R1) 311-312:  No udrzet si finance, nezbankrotovat s tim co mam a postupné se dopracovat
k lepsimu.

(R1) 314: No to neni doma. Prosté koupit si svoje vlastni.

(R1) 318-319: A proto dokud nemam svi{ij vlastni kapitéal, tak nemazu fikat, Ze to je moje
doma.

(R1)450-456:  Tak rozhodné budu zit poctive, budu slusny, nebudu si délat problémy, budu
platit poplatky, nebudu si délat zbytecné¢ pokuty a ... (pfemysli) ..a asi si pofidim néjakou
kocku. No..a budu asi, nebo asi koc¢ku ne, nebo ja budu chtit na dovolenou. Teda n&jakou praci,
jestli mi vyjde to co ja, to na ¢em pracuju, tak budu bohaty a nebudu muset nikdy pracovat. .
Staci udelat jednu préci, ale velkou, tfeba zachranit Zivot magnatovi nebo tak. A to staci jenom
vypocitat a ovladat bojovy uméni. Nebo néco takovyho, tieba vsadit si Sportku

(R1) 461: Tu kocku. No a kdybych nasel néjakou hezkou pani tak asi jo.

(R1) 468-469: Ngjakou holku s ni chodit a délat ji dobie...no ale tedkon jsem na ty
psychiatrii tak to nejde.

(R1) 493-494: ... doma je tam kde se zafidite Vy. Byt nebo diim nebo rezidenci.

15) Na chranénym bydlenim je to doma tim bezpecim, mym pokojem a podporou za dveima.

(R1) 285-287:  Tim bezpecim. A ta podpora ta je za dvefma. Hlavné ten pokoj, pocit bezpeci
a podpora za dvefma. Ale kdyz tady piijde podpora do pokoje, tak je to taky doma.
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16) Doma u mdamy byt nemitiu, tam mdam zlou mamu.
(R1) 293-294: No doma tam byt nemizu, tam mam zlou mamu, to bych musel jit do
kriminalu, to by me policajti zavieli.

17) Doma vytvaiim i tim, Ze jsem si po¥idil kaktus, obcas si Snim povidim. Taky by
potieboval mit sviij domov, aby mél jistotu.

(R1) 325-326:  No a potidil jsem si kaktus.

(R1) 328-329:  Salvador se jmenuje. Je z kvétinafstvi, ale myslim, Ze bude z Columbie. Dalo
by se fict rasa, protoze on ma takovy bodlinky, ktery jsou tvrdy.

(R1) 342-344:  ...obéas si tady povidam se Salvadorem. Rika mi, Ze je zvykly na ty
rostlinky, co tam byly s nim,akorat Ze oni byly trochu jiny, protoze oni mély listy.

(R1) 369-373:  Nebo mij kamarad. Vlastné pockejte, karate a Salvador je mij kamarad.
Jako, ja si to nevymyslim, fakt jako, to je mij druhy kaktus v Zivoté, ale kaktus to je takova
moje zaliba, prvni jsem dostal od jedny pani a od ty doby vim, Ze kaktus je dobrej. On je
takovy nenarocny a je i takovy...orientalni, exoticky.

(R1) 378-381: Rozhodné je zivy, to Vam miizu potvrdit. Akorat nemize chodit, protoze je
zabudovanej. Akorat by potfeboval taky svilj domov, aby mél jistotu. Nebo kdyz tady skon¢im
a nic v zivoté mi nevyjde a nikdo ho nebude chtit, tak mtize zmrznout. TakZe on taky jeSt¢ ma
mensi jistotu nez ja.

(R1) 383-384:  No tak on bude taky v potadku. Pijde se mnou, to je jasny, proto jsem si ho
taky kupoval.

18) Soused neni cizi ¢lovék, i myslivec musi mit sousedy. Nevidét cely den ¢lovéka, to mi
vadi. TakZe zndmi, sousedi, ale kamardd asi tétko. Miij jedinej kamardd byla vidycky
cigareta.

(R1) 335-336:  Jako tady jsou sousedi a soused neni cizi ¢lovék.

(R1) 348-349:  Ja jsem studoval islam a tam jsem se o sousedech taky uéil a ma se s nima
vychazet za dobfe a jsou vlastn¢ soucast Vaseho domu sousedi.

(R1) 351-352:  No tak, obcas si popovidame, nebo podivame se spolu na film, mame spolu
rano komunity, obédvame spolu.

(R1) 354-361: No bez sousedli to ani nejde, i myslivec musi mit sousedy, sice dva
kilometry, ale jo. No rozhodné sousedi jsou vic pro mé nez lidi, ktery chod¢j okolo. Mtzete se
0 néco obratit, oni se mizou o néco obratit k Vam. A...a rozhodné€ jsou soucasti domova. A
pokud nemate né&jaky sviij velky dim, kde mate svoji rodinu, to je pak néco jinyho. Ale
zaroven mate, kdyz jsou jesté kolem ostatni domy, takZe to jsou taky sousedi, takze by meli
vlastné byt téz soucast Vaseho domova. No a pro m¢ jsou soucasti harmonie a pohody v
domacnosti.

(R1) 363-364: No ja zadny pratele nemam. Ja jsem teda..no..mezi ndma, mij jedinej
kamarad vzdycky byla cigareta. No ona mé uklidiuje...

(R1) 368-370:  Ale zase nevidét cely den né&jakyho Eloveka, to mi vadi. Takze tak jako
znami, sousedi, ale kamarad asi téZko. Nebo mtlj kamarad. Vlastn¢ pockejte, karate a Salvador
je muaj kamarad.

19) Kus domova, ktery si nosim s sebou, jsou moje kosti a bojovnost.

(R1) 388: No hlavné zodpovédnost a... (pfemysli) A takovy dalo by se fict boj.

(R1) 392-394:  No nesu si kosti. Cely miij dim jsou moje kosti, vSechny kosti co mam v téle
to je mi1j domov. Je to ta moje stavba ve mné. Vydrzet vSechno a byt na tom lip. Jsou to moje
kosti.

(R1) 396: Tou bojovnosti a Zivotni cestou se mi postupné ty kosti zocelujou.
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20) Domov je rodny bydlisté.

(R1) 493: Domov je tam kde Vase rodny bydlisté...

(R1) 494-500:  Nejdulezit&jsi je domov, tam kde se narodite. To ve Vas zlstane a do
ur¢ityho veéku nez presahnete limit je to Vase kriticky. Protoze kdyZ nemate tuhle hranici tak
ten zivot mate chudsi a nemate tolik kvalitni. To je jako kdyz déti nepijou Sunar a pijou misto
toho mliko. Taky jsou takovy podvyZiveny, a Zejo. A pak je to na nich v dospélym véku vidét.
Ja teda jsem mél Sunaru hodné. On byl v 1ékarné, se daval zadarmo tenkrat v ty dobé.

21) Pobocnik domova jsou p¥ibuzni, ale ani mamu radsi nebudu navstévovat. Chci mit svoji
jistotu.

(R1) 577-578:  No jesté co jsme jesté nefekli o domove je to, to ktery je poboénik domova.
To jsou jako piibuzny, bratranci. A to mam!

(R1) 580-581:  Ne, ale vidaval jsem, kdyz jsem byl maly. A tam jsem si chodil odpo¢inout a
bylo tam hezky. Mam tety a strejdy a bratrance, sestienici snad.

(R1) 585-586: No m¢ uz je to jedno. Radsi nebo, nebo ja mam tu zlou mamu a ona by délala
ostudu, lepsi ne.

(R1) 588-590: ... ja doufam, ja ji nebudu navstévovat a snad se mi nebude v§imat. Vibec ji
necham, nebudu ani obchazet jeji blok, budu se drzet hezky na svoji strang.

(R1) 597-600: Ja bych pak hlavné chtél mit svoji jistotu, kdyz se mi bude dafit a kdyz
ostatni nebudou mit n&jaky problémy, protoze pak to jde hodné i na vas, Ze jo. Kdyz tieba
nékdo je s vami v kontaktu a ma tfeba néjaky problémy, tak to jako mate problémy i Vy, Ze jo.

22) Puvodni prosttedi uz je mi cizi, uz bych se tam nechtél vrtit.

(R1) 595-597:  No vite, ono to tam dfiv bylo hez¢i, dfiv tam byla bobova draha, kino tam
bylo. Ted’kon je to tam sama modernizace a tedkon uz je mi to cizi, uz bych se tam necht¢l
vratit.
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Piiloha ¢. 6: Vyznamové kategorie R2

1) Na doma mam vzpominky, doma je tam, kde mdte zdzemi, nékdo, kdo Vis md rad. Kde je
prosté nejlip, misto, kam se miiZete vracet.

(R2) 3-5: Tak to ja mam vzpominky dost takovy smutny i prosté vSelijaky, ale vybavi
se mi, kdyz se fekne doma, vybavi se mi zazemi, nékdo, kdo Vas ma rad a nékam, misto, kam
se muzete vracet, kde je prosté nejlip.

(R2) 429-434: ... doma mate vlastn€, tam mate néjaky jakoby lidi, ktery se na Vas t&sej.
Jako tfeba ja mam toho brachu tam. Nebo netefe a Anicku (Svagrova, jméno zménéno). Ale
tieba tam mam i Jean Jacka, my mu tak fikame, ale jinak je to bratr Anicky, a jmenuje se David
(jméno zmeénéno), ale my mu fikame Jean Jack. TakZe stra$né se na né¢ t€$im no a tak to délaj
ty lidi, ze je clovek rad vidi a tak no.

2) Doma to bylo strasné fajn détstvi s rodicema a bratrem. Bydlela jsem s maminkou a
tatinkem do 36 let.

(R2) 9-13: Ale doma urcité¢ to bylo strasné fajn jako to détstvi, ale jestli chcete od
détstvi, abych zacla, protoze to strasné, strasn¢ dlouhy a ja si to nepamatuju pfesné jo, ze
jenom muizu fict, ze to bylo strasné fajn, protoze tieba Vanoce byly krasny s maminkou, s
tatinkem a vlastn¢ s bratrem, a Ze to bylo prost¢ moc hezky.

(R2) 16: J4 jsem vyrustala s bratrem, s rodi¢ema.

(R2) 21-23: Protoze maminka je$té byla dobra a jesté se mnou mluvila, asi jesté tejden,
myslim Ze, nebo ¢trnact dni pred smrti jesté to bylo tak jako, jesté jsme slavili jeji nebo moje
narozeniny...

(R2) 28: Mn¢ bylo 37 nebo 36 let mné bylo...

(R2) 37-38: Ja jsem bydlela s nima, no prave, ze jsem jako. Ja jsem neméla jinej byt nebo
kam jit, takze jsem byla tam s nima...

(R2) 48: Pak jsem bydlela s tatinkem, jesté tatinek chvilku zil.

(R2) 90-91: ...kdyz ¢loveék ma s téma rodi¢ema spojeny vlastné, vlastné ty vzpominky...
(R2) 95-98: ...Ja jsem se na to..my jsme hlavné neméli penize na to, abych se odst¢hovala,
protoZze jsme nemohli ten byt vyménit. TakZe jako to neSlo. No my teda s tatou jeSté na
posledni chvili to chtéli ménit, ale ...bohuzel to nevyslo.

3) Kdyz maminka a tatinek zempieli, bylo to jako blesk 7 &istyho nebe.

(R2) 16-19: A kdyby se nestalo to, co se stalo, Ze maminka, Ze zemiela, tatinek taky no
takze. Skoda no ale, to sem s tim mohla pogitat taky. Ale ja jsem s tim pravé nepoéitala a to
bylo jako blesk z Cistyho nebe.

(R2) 28-31: Mné bylo 37 nebo 36 let mné bylo a..hmm..to tenkrat, to maminka byla v
nemocnici, protoze méla...hmm...néco...n¢jakou operaci a nesla..a zkouSela to teda Iécit
bylinkama, ktery nezabiraly, a pak méla jeste spoustu 1¢éki jinejch, Ze ji bylo Spatné potom a to,
a ...tatinek ten mél infarkt a maminka taky.

(R2) 33-35: ...tatinek v roce 2007 a maminka v roce 2006. Ale bylo to na rozmezi pravé
jednoho roku vSechno, protoze mezi, rozmezi roku 2006 a 2007. To bylo hrozny pro mé.

(R2) 38-40: ...tak to bylo hrozny. Ale nastésti, potom kdyz jsme volali tu zachranku tak
jako, tatinek zemfel v nemocnici, ale maminka, to jsem musela volat zachranku...

(R2) 42-43: Ja jsem ji volala a vona mée fikala pani, Ze uz je pozd¢, ze uz ji musej jako
odklidit, to bylo strasny.

(R2) 45: A jesté tam pfiSel bracha pak. To bylo hrozny.

(R2) 51-55: ...tatinek se mi nemoh vénovat, protoze byl v jednom kuse v nemocnici. No

tak pak kdyz odchazel do nemocnice, tak mi, tak ja jsem potom, uz se mu udélalo blbé a ja
nevim, jak to dopadlo, protoze von Sel jakoby na taxika doll a ja jsem se ani nedivala, jestli
tam nékde neupad nebo to nevim, jak to bylo...
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4) Jsem rdda, Ze jsem uz zvykld bez rodi¢t fungovat takhle, jak funguju.

(R2) 24-26: ... jsem rada, Ze jsem, ze uz to neni tak Cerstvy, Ze uz nebre¢im tak Casto, a
ze jsem se tak n&jak zvykla bez ty maminky a bez toho taty vlastné fungovat takhle jak funguju
zatim.

5) Rok jsem bydlela sama, zviddala jsem to blbé, nebylo co jist, 7 hladu jsem tam jedla kodici
konzervy. Chodila za mnou pecovatelka, obcas bracha a sousedka, ale bylo mi blby ji iikat o
jidlo. Cekala jsem na tohle chrdnény bydlent.

(R2) 48-51: Ale on mé zaridil pecovatelku, ktera za mnou chodila a zafizovala mi obédy,
a co to jeste zahrnovalo? N¢&jaky jidlo teply a né€jaky, abych mela jako viibec co jist jako doma.
Protoze tam vopravdu nebylo co jist...

(R2) 56-58: ...on mi je§té zatidil mé jeste tu, peCovatelku, jesté nez. Takze jsem rada, ze
tak. TakZze ja jsem pak rok byla s pecovatelkou a rok jsem ¢ekala na tohle chranény bydleni.
(R2) 60-61: To jsem bydlela v naSem byté. To nebyl na$ dim, to byl ¢inzak, ale. Protoze
majitelka jako, pani majitelka tam byla.

(R2) 63-66: No, Ze to jako, Ze to nebylo naSe, ale byla tam pani majitelka. A potom ja
kdyz jsem tam byla sama tak jsem to nemohla zaplatit ten najem, takze ..hmm..to platil jeste
néjak bratr z téch..napied tatinek to zaplatil vSechno, i mé tu pecovatelku, vSechno. A pak to
platil néjak bracha.

(R2)70-75: No rok jsem tam bydlela sama, ale ..ehm..zvladala jsem to, no, prave, Ze blbé.
Protoze tam vlastné nebylo co jist, byla lednicka furt prazdna, takze to bylo néco pfiSernyho. A
vim, Ze si pamatuju, Ze jsem tam dokonce..ehm..z hladu, protoze jsem tam mela kocourka,
takovyho malinkyho, takze jsem né&jak z hladu tam jedla koci¢i konzervy. Ale to uz
bylo..(sméje se), to uz bylo vopravdu pfiSerny.

(R2) 85-88: AZ potom jsem se zhorsila po smrti rodi¢t. Ze prosté na mé to pisobilo tak
n&jak divné...jako...jako jsem chtéla bejt tady (ma na mysli zdejsi chranéné bydleni), ale jesté
jsem musela ¢ekat né&jakej ¢as na to, nez se to tady uvolni.

(R2) 107-108:  No my jsme o ten byt piisli, ale bydlej tam n&jaky Vietnamci. Takze ten byt
uz jako nikdy nebudeme mit...

(R2) 113-114:  Ja jsem méla, na sobotu na nedé€li jsem méla obéd vzdycky, ale jako jinak
snidan¢ a vecefe nebyla zadna.

(R2) 116-118:  Ten né&jak nemél ¢as, protoze vona né&jak piisla na svét, myslim, Ze zrovna
v ty dobé, Pavlinka, ta starsi (netet). Takze méli straSné spoustu zafizovani a nemé¢li ¢as na to,
ale obCas mi tam néco pfivez, ale to bylo hned pryc.

(R2) 121-124:  Jenom tu pecovatelku jsem méla, brachu obdéas jsem tam vidéla. Jo jednu
sousedku jsem tam méla, sousedku jsem méla. Ta za mnou chodila taky, ale ty jsem nechtéla
fikat o jidlo, takZe to bylo takovy blby no. Ta byla hodné¢ stard pani, ty tahlo na devadesat nebo
na osmdesat.

(R2) 126-131:  No ta pecovatelka chodila kazdej den kromé sobot a nedéli. A jinak jako jsem
se zvladala sama umejt, sama vykoupat, ja nevim, ehm..ucesat a takovyhle, to jsem zvladala,
ale jako vobliknout se, vyprat si, to jsem si prala. A jesté jsem, jest¢ jsme kupovali pracku, to
vim, ze jsme kupovali pratku novou, a Ze jsem prala v ty pracce, pravé, to byla ta vrchem
plnéna pracka, Ze to, Ze jsem si tam piepirala veci...

(R2) 136-137:  Koci¢i konzervy, ja uz jsem to nemohla, ptece Ze jo, to je hrozny, to ¢lovek
nemuze tohleto délat.

6) Po smrti rodiéii se zhorsily potiZe s chozenim ven.

(R2) 77: To uz jsem méla ty potize s chozenim ven, pravé se mi zhorsilo.

(R2) 79:J4 jsem je méla i piredtim.

(R2) 81-88: No, méla jsem s tim problémy, ale my jsme s rodiCema jeSt€ obcas jezdili
nékam. Ale to jsem na tom byla dobie, to jsme jezdili do vychodnich Cech, v Krumlové jsme
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byli, pak jsme byli v Liberci, prosté v§ude jsme jeli po vlastech ¢eskejch. Prosté bylo to mozny
a to jsem normalné chodila a az potom jsem sem zhorSila po smrti rodi¢li. AZ potom jsem se
zhorsila po smrti rodicd. Ze prosté na mé to pisobilo tak n&jak divné...jako...jako jsem chtéla
bejt tady (ma na mysli zdej$i chranéné bydleni), ale jesté jsem musela ¢ekat néjakej ¢as na to,
nez se to tady uvolni.

(R2) 139-140:  No venku, venku hned na rohu byla, byl obchod nakej, s potravinama, ale ja
jsem byla tak $patné na tom, Ze jsem nevysla ani do toho obchodu.

(R2) 142-144: A dokonce i v baraku jsme méli obchod a to byl, tam méli Vietnameci n&jakej
obchod a tam bylo, akorat tam méli né€jaky susenky nebo néco, ale jako teply jidlo to tam
nemeli. Akorat myslim, Ze vepfovou konzervu nebo néco.

(R2) 150: No z toho bytu jsem jela sem na bydleni, mé vzal bracha autem.

8) Mdm dva domovy, tady na chranéném bydleni a u bratra. Ani jeden nemdm jakoby sviyj. Jda
pravé nechci bejt sama.

(R2) 98-99: No takze vlastné ten domov ted’ko vlastné j4 mam tady a jest€ ho mam u
bratra, Zejo (usmiva se)

(R2) 101-103:  Ale jako, kdyz se to tak veme, tak vlastné...hmm...pro m¢ je nejdilezitéjsi to
tady, protoZe nejvic Casu travim tady. Vlastné ja jsem tady vlastné skoro potad (sméje se),
kdyz se to vezme.

(R2) 105: 7 let. Sedmej rok ted’ko.

(R2) 146-147:  No pak ptisel za mnou terapeut tady vocad’ z bydleni a fikal, jestli nechci, ze
by uz bylo dobry, na ¢ase nastoupit a teda az jsme se domluvili na terminu a pak uz jsem byla
tady, v roce 2007.

(R2) 168-171:  No ja praveé jako mam, ja mam dva domovy. Ale vlastné jako, takhle, nemam
ani jeden, kdyz se to vezme jakoby, sviij, jakoby co chci fict, vite jak to myslim. Jakoze
nemam garsonku nebo néjaky bydleni jako takhle. Ale jako jinak jako dva domovy, ty mam.
(R2) 295: No, no. Ty lidi no. Ja praveé nechci bejt pravé sama.

(R2) 410-414:  Tak ale pravé tam to je horsi, Ze ty véci co mam z domova, tak si to musim
vyprat tady, Ze tam neni takhle koupelna. (ma na mysli domov u bratra). No ale tak to jsem tam
takhle byla minulej rok a pak o Vanocich a ted’ bych tam chtéla jet néjak na vikend.

9) Domov mdm u bratra, ted’ jsem tam byla po 7 letech na Vinoce, ale nemiiiu u néj byt
dlouhodobé. Doma to jsou vlastné ty lidi, ktery se na Vs téSej.

(R2) 152-154:  No a ted’kon fikal bracha na Vanoce, Ze uz jsem dlouho tady, Ze uz jsem méla
ted’ko hodné¢ dlouhou dobu jakoby tu dobu, Ze by.. No po 7 letech jsem byla doma, jako poprvé
jako u bratra.

(R2) 156-162: No takze, takze se mi tam hrozné¢ moc libilo, ted’ko tyhlety Vanoce to bylo
moc hezky tam. No a dokonce kdyz jsem méla takovou krizi, Ze jsem chté¢la jakoby odjet od
nich, ze jsem si myslela, Ze tam jako pfekazim, Ze mé tam nechtéj, méla jsem takovej pocit,
nevim. Tak pak Anicka (§vagrova, jméno zmeénéno) fikala, jsme si se sedly a povidaly jsme si a
vona méla takovou kupu (naznacuje), horu pradla, co potfebovala pozasivat, tak jsme tam mély
takovou (sméje se), za dlouhejch zimnich vecerti jsme tam zaSivaly.

(R2) 164-166:  No9, jak dlouho jsem u nich byla? Tii dny a bylo to fajn no. Bylo to fakt,
jsem byla rada. Déti tam byly, s détma jsme kreslili rizny vobrazky, bylo to hezky no.

(R2) 280: Tady a u brachy, ale tam nemtzu bejt dlouhodobé ze jo.

(R2)291-293: U brachy ten domov to je zase néco jinyho, ale zase je to tam fajn, Ze tam
jsou déti hodny. A...ehm...bracha je tam a Anicka (Svagrova, jméno zménéno), takze si
myslim, Ze to je fajn taky.

(R2) 429-434: ... doma mate vlastng, tam mate n&jaky jakoby lidi, ktery se na Vas t&sej.
Jako tfeba ja mam toho brachu tam. Nebo netefe a Anicku (Svagrova, jméno zménéno). Ale
tfeba tam mam i Jean Jacka, my mu tak fikame, ale jinak je to bratr Anic¢ky, a jmenuje se David
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(jméno zménéno), ale mi mu fikame Jean Jack. Takze stra$né€ se na né té€sim no a tak to délaj ty
lidi, Ze je ¢lovek rad vidi a tak no.

10) Domov na chranéném bydleni délaji ty lidi, se kterymi si tu mitZu popovidat, divat se na
televizi, o Vanocich péct cukrovi, je tu hodnej terapeutickej tym, citim se tu dobve.

(R2) 285-286: No protoze tady je takovy bydleni pfijemny, muzeme si kdykoliv tady
popovidat s kymkoliv s kym, koho, s kym se radi vidime.

(R2) 288-289: ...potom tady miizu jit ven kdy chci, mame tady terapeuty, ktery jsou hodny
na nas, no vsecko tady je dobry.

(R2) 295: No, no. Ty lidi no...

(R2) 305-308: ...to je pravé skvély, ze si muzu popovidat tfeba s Barborkou (uzivatelka
chranéného bydleni, jméno zménéno), nebo s nékym koho mam rada a ze tady je to..ale az
odejdou tak viibec nevim s kym si tady budu povidat, protoze to bude katastrofa. To nevim, s
kym si tady budu povidat.

(R2) 310-311:  Ale tak jsou tady i jiny lidi, ktery pfijdou zase novy, ale to, pak by to bylo
teda smutny, kdyby odesli.

(R2) 313-315: N6 (souhlasne), lidi odchazej. Tady, tady tfeba ta Dita (jind uzivatelka na
CHB, jméno zménéno), tady ta, ta, ta uz je na tom dobfe, tak taky bude odchéazet na PSB,
protoZe uz je na tom dobie. Ale holt, ja jeste ne, no.

(R2) 381-382:  No a to pravé jsou, Ze si myslim, Ze mame tady hezky vztahy mezi sebou.
(R2) 391-400:  Ale jsme tady fajn parta, si myslim. Kdyz mam ¢as tak si chodim sednout na
chvilku pfed bardk uz popovidat. A kdyz chceme tak se divame na Televarieté nebo néjaky
tyhlety porady jak jsou, Sama doma — to mam rada, to je nejlepsi pofad. Nebo Vaiime s Béarou
Vyskocilovou, jestli to znate, no tak o vafeni mé to bavi. Nebo se divame n¢kdy na akéni filmy
nebo na néjaky ty thrillery, ale ja moc ne, prave. Ja jdu vzdycky nahoru si ¢ist nebo poslouchat
rozhlas, protoze néco se tam chtéj koukat, tieba Krev jako ¢okolada, a to jsem, to jsem fikala,
ze to nechcei vidét. (sméjeme se) No ale tfeba o Vanocich se divame na pohadky. A slavime
tady taky, i s terapeutkama, i se pe¢e cukrovi.

(R2) 504-507: No ze ten domov tady, Ze to déla hodné Marcelka (terapeutka CHB, jméno
zménéno). Ze ta jako tak krasné jako tu, jakoby tady teda nejenom Marcelka, ale terapeutickej
tym, jako vSichni. Ale jako opravdu ja jsem tady s nima spokojena maximalné...

vvvvvv

pomoct.

(R2) 175-176:  Plan do budoucna, tak s praci to nevypadd moc razove, ale chtéla bych, do
budoucna bych chtéla se naudit to chozeni...

(R2) 177: ...abych vopravdu jednou se mohla postavit na vlastni nohy.

(R2) 192-194:  No tak to chozeni hlavné ven. Naudit se to teda, protoZe to je nejdulezitéjsi ze
vseho, protoze pak teprv se miiZe pfijit na néjak viibec na néjakej jakoby, jakoby plany nebo
néco takovyho, protoze tohle je dilezity si myslim.

(R2) 196-201:  No vono totiz vono je taky hudba budoucnosti, nez ja za¢nu chodit. Voto je
velka véc. Vona sestticka si mysli, ze zacneme chodit hned, ale to asi nevim no. Jinak jako
mam v planu, mam v planu nakup jeden s bratrem, kterej bych chtéla zvladnout, jet si nékam
nakoupit obleceni, protoZe..echm..potfebuju néjakou bundu, tepldky, uz tady jsou, ty lezou
z toho uz mozna ne diry, diry ne, ale uz je to takovy vetchy.

(R2) 207-208:  To se kdyz tak zkusim podivat s pani terapeutkou. Tak to mam ted’ plan, ze
bych tam chtéla zajet s bratrem a néco tam nakoupit.

(R2) 300-302:  Ja jsem si vypsala, kam uz chodim, Ze jsem si zjistila i pracovni dobu, nebo
teda to mé fekla kamaradka tady z bydleni, tady jedny knihovny, tam bych chtéla chodit.

(R2) 486-491: A ona pravé terapeutka fikala, Ze kazdej ¢lovék potiebuje pomoct s nééim. Ze
nékdo potiebuje, ja nevim, pomoct s tklidem, nékdo tfeba ma né&jaky rodinny problémy nebo
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nevim. A ja pravé mam, Ze potfebuju pomoct s tim chozenim. Ona pravé terapeutka mi uz
tenkrat fikala, Ze tohleto je prvni cil, kterej bych si méla dat. Jinak bych pravé opravdu
zakrnéla a neslo by to, ja vim.

(R2) 493-499: A ja pravé tohleto chci, ale tam je ten zakopanej pes, Ze to pravé neni
jednoduchy, pfes tu moji nemoc. ProtoZze ta nemoc je vopravdu hrozna. Ono se to tézko
piekonava, ale musi se to tro$i¢ku, s pomoci nékoho zvladat. Je to lepsi nez ta dobrovolnice,
protoZe to uz jsou lidi, ktefi v§ecko zvladaj, jezd€j metrem, ale to je Gipln€ o nécem jinym, to je
nebe a dudy. Protoze tohleto ja jesté nezvladam, to jesté dlouho bude trvat, jestli viibec budu
jezdit metrem, to ja nevim.

(R2)511-513: Ja mam pland plno, ale opravdu co bych potiebovala si schnat, to
nejdulezitéjsi je to obleCeni, mozna ty boty zase budu potiebovat. Je to potad néco.

11) Do budoucna vitbec nemam pi‘edstavu, jak to bude s bydlenim.

(R2) 208-209:  Ale jako do budoucna bydleni viibec nemam piedstavu, kam bych jako $la.
(R2) 275-277:  Ze to budem probirat i s terapeutkou. Ale o tom bydleni teda viibec nemam
predstavu, protoze jako na ulici bejt nemizu a ja si myslim, Ze snad by, nevim no, jak to
dopadne

(R2) 468: Jinak jako j4 opravdu do budoucna nemam wiibec $ajnu co a jak.

(R2) 511: Ale jako co do budoucna, co bude, to jako tézko fict.

12) Piemyslela jsem, Ze bych $la do Krdsny Lipy (domov se zvla§tnim reZimem), ale nevidéla
bych brachu, neni tam dostupnost.

(R2) 211-218:  Vysnény, no ja jsem taky premyslela, Ze bych §la mimo Prahu ¢asem, zZe
bych $la do toho, do ty Krasny Lipy (domov se zvlastnim rezimem), ale to asi bych musela
spliovat néjaky podminky, néjaky chozeni a takovyhle, ja fakt nevim. Ale zase bych nevidéla
brachu. No ja nevim, zase sestficka m¢ fikala, Ze mam bejt, ta z toho KTC fikala, Ze ta Praha je
vyborna, ale ja nevim. Zase je fakt, ze je tu dostupnost vSech, zase je tady MHD, je tady
vsecko, ale vopravdu si nedovedu piedstavit, nevim, vopravdu nevim. Asi mam piredstavu, ze
bych chtéla né&jak do ty Krasny Lipy ¢asem nebo nékam.

13) Pivodné jsem chtéla do domova diichodcit v Praze, ale pani doktorka iikala, e jsem
jesté mlada.

(R2) 220-225:  ...j4 jsem chtéla do domova diichodct piivodné v Praze. A mé pani doktorka
fikala, Ze o tom nechce slySet, Ze jsem jeSté mladd. Takze neuvazujeme vibec o bydleni
takovymhle, coz je chyba, protoze to bych méla néjak uvazovat o tom bydleni, kde bych chtéla
jako na stafi bejt. Proto pravé jsem Vam fikala, ze tady, Ze si chci i, jakoZe bych chtéla spofit
Na staii néco si usetfit.

(R2) 230-231: No asi fikala, Ze je brzo, ale tam chodgj lidi, ktery jsou jest¢ mladsi nez ja,
tak ja nevim no.

14) Zatim jsem na chranéném bydleni, protofe mdam co vylepSovat. Terapeutka se mnou
chodi po doktorech, jsem rdda, Ze to takhle zvlddame, dva roky to vibec neslo, bracha mi
vozil léky. Mdam tady stiechu nad hlavou, soukromi, naucila jsem se tady varit a spoustu véci,
gjistila jsem, Ze jsem dobrd na uklid.

(R2) 234-238: ...jako vibec nevim (usmiva se) jak to bude dal. ProtoZze mé zatim ftikala
terapeutka, ze zatim je$t¢ ma se mnou co jakoby vylepSovat. Takze jest¢ zdstavam tady,
ale,...jak to bude do dvou let, béhem dvou let se strasn€¢ moc véci zméni a je mozny, ze tady
tfeba nebudu, tak uvidim no.

(R2) 275-277:  Ze to budem probirat i s terapeutkou. Ale o tom bydleni teda viibec nemam
predstavu, protoze jako na ulici bejt nemizu a ja si myslim, Ze snad by, nevim no, jak to
dopadne
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(R2) 470-473:  No ze mam stfechu nad hlavou, Ze nemusim bejt venku no. A taky v tom, Ze
se tady ¢loveék hodné naucdil. Protoze ja kdyz jsem sem piisla, tak jsem neuméla ani michany
vajicka udelat a ted’ uz normaln¢ vaiim. Akorat teda nektery omacky neumim, nezvladam.

(R2) 475-478:  Naucila jsem se tu vafit a spoustu véci. S dobrovolnici jsme se vidala, Ze
jsme malovaly, Zze za mnou chodila. TakZze malovani a pak taky s tim uklidem, Ze jsem tady
zjistila, Ze docela jsem dobra na ten uklid, Ze to mi jde. To jako nefikam, Ze bych se né&jak
chtéla chlubit, ale..

(R2) 480-481: Tak mé to bavi to uklizeni. Ale tfeba dole mi délaly problémy ty zachody
uklizet, ale ted’ uz to zvladam dobie to uklidit.

(R2) 481-482:  No prave tady je to dobry, ze mam vlastni zachod tady na pokoji.

(R2) 482-485:  No a mame hrozné hodnou terapeutku, ktera se mnou chodi, i po doktorech
chodime spolu. Jsem rada, Ze to takhle zvladame. No a ze zacatku to vibec neslo asi dva roky,
mé vzdycky bracha musel dovazet 1éky a nakoupit a tak.

(R2) 488-491: A ja pravé mam, ze potfebuju pomoct s tim chozenim. Ona pravé terapeutka
mi uz tenkrat fikala, Ze tohleto je prvni cil, kterej bych si méla dat. Jinak bych pravé opravdu
zakrnéla a neslo by to, ja vim.

15) Viastni bydleni bych ze zacdtku nezvladala a taky bych na to asi neméla penize. Bracha
Fikal, Ze bych si éasem mohla po¥idit néjaky bydleni.

(R2) 240-242:  To by byla katastrofa. Ja bych to nezvladala ze za¢atku. Ja bych na to nem¢la
ale finance, penize. No mozna néco naSetfenyho mam, ale jako, by to bylo asi malo a
nezaplatila bych...

(R2) 249: No sama prave ne, ja jsem myslela s nékym tady z chranényho.

(R2) 267-268: No s brachou, on tikal, Ze ¢asem bych si mohla pofidit, z té&ch co mam
nauspofeny , né¢jaky bydleni, ale zatim to neni viibec, neni viibec jako co...

(R2) 270-273:  No je to aktualni. Ale neni to, jak bych to fekla, no neni to..(pfemysli), neni
to viibec mozny finan¢né€, zatim na to jesté¢ nemam. Kdyz ja pravé potfebuju si promluvit s
bratrem kviili tomu spofeni, o tom penzijnim pfipojisténi.

16) Rdada bych zkusila bydlet na PSB s nékym z chrianényho bydleni bych rdda, ale
nezvilddala bych to, viastné to neni pro mé.

(R2) 242-243:  ...no pro mé je to prosté problém, i tieba s tim podporovanym bydlenim...
(R2) 245-247:  No to zatim to, to je takovy divny..jako, to nevim, jak bych zvladla. To bych
se tam pohadala s né¢kym, tfeba..(sméje se), nebo nevim, jaky by to bylo, tfeba ne.

(R2) 249: No sama prave ne, ja jsem myslela s nékym tady z chranényho.

(R2) 251-254:  No to bych rada. JenomZze mé tfeba nabizi tady Helenka (jind uZivatelka
chranéného bydleni, jméno zménéno) néjakej byt, to teda nenabizela mé, ale fikala, Ze by
nékoho slusnyho tam chtéla k sobé, ze bude mit byt nekde, nevim kde. Ale jako jsem si fikala,
Ze ne, 7e to by asi pro mé nebylo.

(R2) 256-257:  No ja jako nejsem schopna absolutné se o sebe postarat a vona by se jesté
musela o m¢ starat a to by neslo.

(R2)260-265:  No to jo, ale jako viibec jako by to nepiipadalo v Givahu prosté pro mé. No ja
nevim, ja si myslim, Ze bych to nezvladala jako prosté tam to chozeni ven a takovyhle. No
zatim to PSB (myslena socidlni sluzba podpora samostatného bydleni), nevim no. No kdyby mi
nékdo zafidil to, Ze by tam chodili, Ze by mi n¢kdo chodil na nédkupy ze zacéatku, ale asi na
dlouho by to nebylo, pravé tézky..Samostatny bydleni by se z toho dichodu asi nedalo
utdhnout.

17) Casem bych si chtéla najit néjakyho piitele, fe by mé tieba naudil chodit ven.

(R2) 297-298:  Casem bysem chtéla najit n&jakyho piitele, ale nevim wviibec, kde bych ho
nasla.
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(R2) 530-536:  No anebo ¢asem, ze bych si nasla néjakyho pfitele, tieba na inzerat, tak to
jsou my plany, ale jak to bude. No ja taky, ja uz mu nemizu dat dité, protoze to by dopadlo
katastrofalné. No ale né&jake;j pritel, ke kterymu bych se hodila, a on ke mné, a Ze bysme spolu i
chodili a on by m¢ naucil tfeba i chodit ven. Nevim no, zatim chodim s tou sestfickou, ale
pritele by to mozna Ze chtélo, protoze sama uz jsem hodné dlouho teda. Jesté kdyZ jsem byla s
rodi¢ema, jsem byla sama.

(R2) 537-539:  Jsem méla sice piitele, ale to bylo tak, on mé& se mnou se kamaradil a chodil
se mnou a fikal, Ze za rok se vezmeme, a ze za mnou piijede, a at’ na n¢j za rok pockam. A za
rok pfijel a ukazoval mi fotky ze svatby.

(R2) 545-549:  No tak prosté né&jakyho pfitele mit by bylo dobry. Ale to je jesté ve hvézdach
vsecko. Jako plany mam, ale jako jit si za tim to uz je pak néco jinyho, to uz je horsi. Ja jako
nejsem zvykla nékoho balit sama, protoze to je takovy blby mi to pfipada, nevim no, ale tak
mozna pies ten inzerat. Uvidim jesté no.

17) Doma vytvatim, kdyz tady do toho néco davam. Kdyz vaiim, uklizim a ti'eba ieknu tomu
druhymu, Ze je tu nepovddek, aby to uklidil, nebo kdyi mé poZdida nebo mé to Stve, tak to
udélam. V mém pokoji je pro m¢ diileZity, aby to tady bylo hezky.

(R2) 318-320: No tak jako se snazim uklizet, aby to bylo ¢isty tady vSecko, aby to bylo
¢istoucky. To znamena prat, uklizet, vafit, néjaky takovy ty...nevim, ja se tady cejtim né, Ze by
mi to tady patfilo, ale cejtim se tady dobre.

(R2) 322-323:  No jak fikam, vafim, uklizim. Nechodim teda na ty nakupy jesté jo, to
nezvladam, ale vafeni a uklizeni to mé bavi.

(R2) 326-327:  No mam, tady je to ptijemny a tady je dilezity to, aby to tady bylo hezky no.
(R2) 384-388: No prave, ze tady do toho ¢lovék dava. A Ze tieba kdyz je tady né&jaky
neporadek tak ze to fekneme tomu druhymu, ten to bud’to uklidi nebo ne. Anebo prosté to
délame tak, ze m¢ tfeba nékdo pozada nebo ze me uz to taky Stve, ze utérky a ruéniky jsou
porad Spinavy. A tak jsem to dala do pracky a vyprala jsem to, i kdyz to teda nebylo moje,
zejo, ale tak jsem to vyprala.

(R2) 390-391: A jinak si tady zvladam vyprat lozni vSecko, i obledeni i pradlo. Vsecko si
tady zvladam.

18) Miij kus domova si nosim v hlavé jako vzpominky a taky to jsou takovy moje poklady v
krabici, tieba slon od maminky. A pak tady mdam Vikinku (kie¢ek), na kterou koukdm pies
klec.

(R2) 327: A ja pravé mam tady tieba razny takovy véci, tfeba co jsem dostala od...

(R2) 330-331: Tadyto vty krabici to jsou moje takovy poklady. Tohleto je dédecek s
babickou (ukazuje ¢ernobilou fotografii v rdamecku), to uz je hodné stary..

(R2) 333-334: A tajhlec mam, to jsem pravé, jak jsem se narodila v tom Koliné (ukazuje
dalsi fotku, kde je na fotce s prarodi¢i; mésto zmeénéno)

(R2) 339-343:  No a tadyhlecto, to jsou papiraky, ktery se urodily, takovyhle vofechy velky,
to mi poslala pani, no..voni jsou uz takovy nakidpnuty no. Ale to jsou papirdky, no mam tfi
vorisky jako pro Popelku (sméje se). A je to prosté pro Stésti jsem si to nechala, protoze mi to
poslala pani z toho Kolina (mésto zménéno), ze se urodily tam takovyhle papiraky, takovyhle
vorisky no.

(R2) 345-346:  No piseme si. Teda ja jsem ji nepsala, ale ona mi vobcas pise a vola a ja ji
taky volam.

(R2) 348-349:  Tam jsme jezdili za babi¢kou a za dédeCkem. To bylo moje détstvi, to byl
dédecek a to byla babicka.

(R2) 351: No pak tady mam od maminky takovyho slona pro §tésti.
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(R2) 354-356: A pak tady mam, to jsme dé€laly s dobrovolnici, tyhlety kaminky. No a
tohleto mam vod lidi, ja jsem néco, ja jsem mozna néco povyhazovala, ale mam tady
korespondenci od kamaradky, kterd mi ted’ko psala k Velikonoctim.

(R2) 360-365:  No ta ted’kon volala, jestli miiZe ptijit a ja jsem zrovna néco méla. Ale jednou
za rok se vidime, my se zname od détstvi pravé z toho Kolina (mésto zménéno). No takze mam
takhle odtamtud pohled od kamaradky a od maminky slona a tohleto mam jesté od jiny pani z
Kolina (hackovany zvonecek; mésto zménéno). No a obcas tady do toho koukam, Ze si to
nékdy rozlozim. Ale je to lepsi, kdyZ to mam takhle po hromadce.

(R2) 367-368:  No to jsem Vam pravé chtéla ukazat, Ze to je takovej mij kus domova. No a
taky tady mam Vikinku (ukazuje kiecka na stolku).

(R2) 381: Tak pravé je to fajn. Ze se na Vikinku koukam aspon pes tu klec.

(R2) 407: No to si nosim v hlavé, kus domova.

(R2) 409-410:  No ja nevim, tak jesté ja pravé kdyZ jdu domd, tak si nesu vzdycky hrozné
moc taSek. Tasky s sebou, jesté battizek, no straSn€ moc véci.

(R2) 417-421:  No ale beru si s sebou hodné tasek, ja totiz, i kdyz cestuju jen tak, kdyz jedu
k doktorovi, tak taky si s sebou beru batizek nebo néjakou tasku. A tam pravé mam piti,
doklady, penize, vSecko, co Clovek potfebuje, néjaky cteni na cestu no a taky si beru toho
slonecka, jak jsem Vam ukazovala, ze n¢kdy si ho beru taky.

(R2) 423: No fika se to a je vod maminky prave.

19) Na chranéném bydleni to je o discipliné, pomdhaji mi tu, nemdam tady ty nejblifsi, ale
madm tady kamarddy.

(R2) 434-439:  No a tady zase je to jiny v tom, Ze je to takovy vic o trosku...ehm...jak bych
to fekla, poslusnosti..nebo to je blby slovo, ale takovy trochu vic pfisné&jsi, jako malinko. Tieba
tady sice je to krasny, ale tieba v ty 1écebné je to daleko vic piisny. Ale jako je to velkej rozdil
domov, kde je ¢lovék doma. Jinde je to vic ne o poslusnosti, ja jsem to fekla blbé, ale je to spis
o discipling, Ze je to disciplina vic.

(R2) 441-443:  No, ale zas ne nijak moc. Jako tady jsou, Ze tieba kdybych zacla koufit tady
na pokoji, tak to nejde. Ale ze doma se mtiZze. Teda ja nekoufim jo, ale davam piiklad. Ale
jinak je to rozdil velkej, ze tam vlastné mate ty nejblizsi.

(R2) 445-446: Tady ¢loveék nema, ale zas tady ma kamarady nebo takhle, ze si mize s
nékym popovidat.

(R2) 448-451: ...tady mame vyvéseny fad (ukazuje na dvefe), tak tady je prave, Ze kdyzZ by
se néco stalo, tak co mame dé¢lat. Tady je dobry, ze kdyby tfeba s klicem, tak je tady ¢islo na
zamecnika nebo tieba havarie, kdyz by byla, tak je to tady dulezity. No ze todleto doma
nemame. No tady je to moc hezky.

(R2) 453-454: No trosku mé vadi, malinko, Ze jsem kazdej chodi, tfeba z jinyho zase
bydleni, Ze jsou zvédavy,jak vypada jednoltizak, a chodi vétSinou na mtjj pokoj.

(R2) 456: Uz jednou jsem to odmitla a terapeutka fikala, Ze jsem udélala dobfe.

(R2) 458-462: No da se to odmitnout. Takze to bydleni tady je taky vlastné taky takovy
domaci, ale nékdy je to takovy piisny. Nemyslim konkrétné tady, ale tfeba n¢kde, v ty 1écebné
asi si myslim. Tam neni volno, tam byli pfisny, si pamatuju, Ze jsem byla pod praSkama, tézko
mi bylo a musela jsem vytirat rajony, takze to bylo Sileny.

(R2) 464-466: Taky jsou, ale ne takovy. Ted’ tieba budeme mit kazdej pfifazenyho patrona,
kterej ndm bude pomahat s tklidama. Protoze ja budu potfebovat tady s tim oknem, umejt,
sundat zaclonu a tak.

(R2) 507-509: ...a vopravdu mi tady poméihaj. Ze oni feknou tieba, no chcete pomoct s
vafenim? A je tady jedna pani, ktera mé pomohla, taky terapeutka, ktera me uci vafit a tak.
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20) Domov je viastné jenom jeden, Ze chranéné bydleni je piestupny misto k domovu. Domov
je to u bratra, ale u brachy bych dlouho taky bydlet nemohla. Nemam ted’ konkrétni misto,
kde bych mohla bydlet del§i dobu, ale chtéla bych tam mit toho brdachu nékde, tieba najit tam
prondjem pobliz.

(R2) 519-521: Mg teda jeSté vlastné napada, Ze ten domov je vlastné jenom jeden, ale Ze
tady to bydleni je jako vlastné taky takovy prestupny misto k tomu domowu, tak tak bych to
fekla.

(R2) 525: Ze tohle je vlastng prestupny misto k tomu domowu.

(R2) 527-536: No u bratra, ale jakoZe vlastné neni. Nebo teda je, ale neni ted’ konkrétni
misto, kde bych mohla bydlet na dlouhou dobu. Protoze to vite, ze u né¢j nemuzu bydlet u ngj
dva roky. No jediné nékde pobliz se tieba zeptat jestli tam neni néjakej pronajem, prosté mit
tam toho brachu nékde. No anebo ¢asem, Ze bych si nasla n¢jakyho pfitele, tfeba na inzerat, tak
to jsou my plany, ale jak to bude. No ja taky, ja uz mu nemizu dat dité, protoze to by dopadlo
katastrofaln€. No ale né&jakej pritel, ke kterymu bych se hodila, a on ke mné, a Ze bysme spolu i
chodili a on by m¢ naudil tfeba i chodit ven. Nevim no, zatim chodim s tou sestfickou, ale
pfitele by to mozna Ze chtélo, protoze sama uz jsem hodné dlouho teda. Jesté kdyz jsem byla s
rodi¢ema, jsem byla sama.
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Piiloha ¢. 7: Vyznamové kategorie R3

1) Doma je miyj pivodni domov s rodi¢ema, se ségrama. Domov vnimdm jako spolecenstvi
lidi a misto, kterym je pro mé ten byt a to mésto, kKde jsem vyrostl, kde jsem kaZdého znal.
(R3) 4-6: Tak jako prvni, kdyZ se fekne doma, tak se mi vybavi, jako ten mij ptivodni
domov, jakoby s rodi¢ema, se ségrama a ten ptivodni domov v Loukové (misto zménéno). A to
byl takovej asi nejzakladnéjsi domov...

(R3) 13-18: No tak ja jsem vlastng, az do svejch dvaceti let, jsem bydlel jako normalné u
rodica s tim, Ze ségry bydlely vlastné pobliz, takZe ten domov vnimam jako spi§ takovy
spolecenstvi téch lidi. S tim, Ze to misto pro mé bylo taky dulezity, protoZe jsem tam prosté
vyrost, jako to mésto a to jeho okoli, to bylo taky takovej jako §ir$i domov. A ten byt jsem znal
vlastné od malicka, nikdy jsem se vlastn€ nestéhoval do ty doby, takze to...ehm...byl pro mé
takovej domov.

(R3) 54-56: A jako v priib&hu téch osmi let, co jsem byl se Zenou, tak to jsem jezdil jako
vyjimecné domt, to jsem jezdil tfeba jednou za pil roku nebo tak. To ten kontakt se trosku
prerusil a ted’ co jsem zase sam tak...

(R3) 85-86: ...polovinu tydne jsem u rodic¢l nebo u mamky, protoze tatka umiel.

(R3) 88-94: No 2009, uz je to n&jaka chvile no. Takze tim se ten domov jakoby oslabil,
protoze najednou tam jakoby jedna polovina lidi jakoby, ktera tvofila ten domov, kdyz
nepocitam ten prostor, tak jako zmizela. Ale o to vic ja jsem se tam potom snazil jezdit, aby
mamka nebyla sama a to, takze, tim se to vlastné cely jakoby upevnilo. A ted’ vlastné jak
pracuju na polovi¢ni tvazek, tak vlastné pilku tejdne jsem s mamkou, se ségrama piipadné a
pulku tejdne jsem tady, ale i tak si hodné volame a jsme potad jako v kontaktu.

(R3) 103-109: No ségry jsou pomérné starsi, takZze pome&mé brzo zalozily svoje vlastni
rodiny, takze tam ja, mé bylo..(pfemysli), sedm kdyz jako odesla ta stars$i ségra a deset, kdyz
odesla ta mladsi, takze ja jsem pak vlastné vyrustal vicemén¢ jako takovej jedinacéek podivnej,
protoze ségry uz byly pry¢, ale byly jsme v kontaktu, protoze ta starsi ségra bydli ve stejnym
meésté, takze se jako navstévujeme. Takze kdyz fikam, ze jedu domd, tak jedu vlastné i za
ségrama a za jejich détma, takZe jsme takova $irSi rodina, Ze je nas takovych deset.

(R3) 125-126:  ...tam u nas je par obyvatel a znam tam kazdyho v ulici, trefite jako, viibec o
tom nemusim pfemejslet.

(R3) 130-133:  No tak ur¢ité, lidi ze Skoly, z prace, no jesté ja jsem to mél jesté rozlozeny, ze
jakoby jsem studoval ve vedlejsim mésté, asi 20 kilometrd, tam jsem znal ty lidi, i to mésto, Ze
taky bylo maly, takze jako dalsi prostor, kterej jste schopnd jakoby obsahnout.

(R3) 145-157:  doma to bylo takovy, Ze jako...ehm...se ty lidi seznamovali n&jak tak jako
snaz, ze prosté kazdyho znate, i tieba kdyz je néjaka akce u nas, tak jakoby skoro vSichni, kdo
maj n¢jakej ten zajem o néjakou kulturu jako obecné, tak jdou jako prakticky na vSechno jo, ze
vlastné od divadla, po né&jaky Cteni v knihovné, az po néjakej rockovej koncert, vzdycky tam
potkate podobny lidi a sndz se S nima seznamis, protoze je vida$ a potkavas je na ulici. Jo
nckoho potkat u nas je jednodussi, nez nékoho potkat v Praze. Takze ten domov jako vytvafi i
to mésto nebo i ty pfilehly mésta, kde jsem jako pracoval jako vjednom jako vedlej$im
méstecku, tak tam jsem rok pracoval a navazal jsem tam néjaky kontakty, protoze jsem
pracoval v ¢ajovné a zase ty lidi jako kdyz pfisli do ty ¢ajovny, tak se se mnou normalné bavili,
jako i s obsluhou, zvali m¢ na né&jaky akce a tak, tady jako s obsluhou taky asi kdyz je pak
nékdo Stamgast, tak jako se spolu bavej nebo to, ale prijde mi to, Ze miil no.

(R3) 604: Ale ten domov v ty plnosti jsou tfeba i ty lidi.

(R3) 607: A pro mé& domov jsou jako ty lidi.
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2) Domovem pro mé bylo také osm let, které jsem stravil se Zenou v Berouné. Byli jsme
rodina, akordt déti jsme neméli, i kviili mé nemoci.

(R3) 7-9: A jesté kdyz se fekne domov, tak pak se mi vybavi téch osm let, co jsem
stravil se svoji zenou v Berouné (misto zménéno) jakoby, tak to byl taky domov, no.
(R3) 33-36: No oZenil jsem se asi aZ za 4 nebo 5 let, ale byli jsme spolu, po téch péti

letech jsem se oZenil a bydleli jsme vlastné v takovym baracku kousek za Prahou, v Berouné
(misto zménéno), takzZe tam to byl taky jako takovej domov no.

(R3) 38-40: To byl dim jejich rodi¢t, takze i s rodicema. Coz troSku obcas skiipalo, ale
ne né&jak dramaticky. Mé&li jsme psa, takze to byla takova jako rodinka. Akorat ty déti nevysly,
no...

(R3) 42-46: Déti jsme néjak prosté nemély no, zena né&jak furt se necejtila ptipravena.
Nevim, jestli to bylo jako mnou a trochu i tou nemoci, Ze jako se necejtila Gplné tak jako jista,
ze vlastné nikdy nevédéla, kdy jako skon¢im nekde v IéCebné nebo to. A nebyla si prosté jista,
jestli jako tu stabilni budoucnost jsem jako schopnej zajistit ty rodiné no.

(R3) 48-50: Jesté ona méla z domova jako takovej hodné€ ten model, Ze ten muz je ten, ze
se stard jako o ty financni véci, pfinasi ty penize a zabezpecuje tu rodinu a to ve mné jako asi
uplné jako moc necejtila no. Takze déti jsme neméli no.

(R3) 112-115:  ...to pivodné vzniklo jako takova studentska laska, pak jsme spolu zacli
bydlet, pak jsme se i vzali a fiak jako jsem vzal za svy jakoby ten prostor, jakoby tu vesnici za
Prahou. A to mi jako v podstaté vyhovovalo...

(R3) 161-163: No Ze tam ten prostor jsem byl schopnej tak jako pojmout, prochizky na
kole, na bruslich, se psem, takze tam jsem se cejtil jako hodné bezpecné, Ze tam jsem byl od ty
Prahy jako oddélenej no.

(R3) 167: Ale s tou Zenou, tam to byl fakt jako les, nebo podél feky se dalo jit a jako..
(R3) 188-190: ten domov, to $lo pravé docela rychle, Zze pravé jak jsem ftikal ptredtim, Ze
né&jakou dobu se to buduje nebo to, tak tam to $lo pravé pro meé docela rychle.

(R3) 192-197:  ProtoZe jsem se tam prosté cejtil dobfe, tu Zenu jsem mél jako hodné rad a
bylo to jakoby oboustranny minimalng, neZ se to zaclo tfeba posledni dva roky né&jak jako
komplikovat..echm..takZze jsme byli spolu jakoby spokojeny a S$tastny, takze..echm...jsme
podnikali rizné i1 véci spolecné, n¢jaky jakoby vylety a tak no a bylo to jako super no. A tim,
ze prave i to prostiedi pro mé bylo pfiznivy, tak to celkové cely dohromady.

3) Potom (na koleji, s pfitelkyni, v kldsteie) to bylo spis takovy bydleni. V kaidém bydleni si
Clovék podle myho ndzoru musi jakoby udélat kousicek toho domova, aby tam viibec moh
bejt. Ten kousic¢ek pro mé byla parta, volnej éas s nima, sfiti se s tim prostorem a moje knihy.

(R3) 7: ...protoze pak uz to bylo takovy spis jako pobyvani.
(R3) 9-10: A jinak to byly spis takovy spis takovy bydleni no.
(R3) 20-28: ...vtéch dvaceti jsem odesel jakoby na kolej. Na koleji jsem bydlel, asi 2,5

roku, mozna 3 roky, s tim, ze jsem jezdil pomémeé casto, minimalné ze zacatku jako v tom
prvaku jsem jezdil fakt jako skoro na kazdej vikend domi. Pak se to trosku jako rozvoliiovalo,
ale furt jsem jako jezdil domt a furt jako malokdo asi ma kolej jako domov. Ale ja jsem tam
byl jako hodn¢ jako spokojenej, protoze tam byla skvéla parta, bylo to v Neratovicich (misto
zménéno), v takovym lese a bylo to hodné ptijemny a byl to takovej piijemnej pfechod mezi
tou Prahou a tim malym méstem, kde jsem vyristal, takze to nebyl tak ostrej kontrast.

(R3) 52-53: No a pak vlastn¢ jsem se uz tak stéhoval po riznejch takovejch
pronajmech...
(R3) 56-61: ...nebo pak jesté jsem mél jednu piitelkyni, se kterou jsme taky bydleli, ale to

byl takovej, to nevim jestli bych oznacil Upln¢ za domov, to byl spi§ takovej
jako....ehm...domov..(pfemysli)..No asi bych to neoznacil za domov. To bylo takovy, ze jsme
spolu bydleli, ja jsem ji mél celkem rad, ale bylo to takovy jako, ona byla pomérné mlada a
bylo to takovy jako jesté jakoby studentsky no.
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(R3) 63-68: No musi to jako néjakou trochu dobu jako trvat, né¢jakou dobu se to jakoby
vyviji z n€jakyho jako chozeni, pfes néjaky spolecny bydleni, az k né¢emu, co se da oznacit za
to, Ze vytvofite jako domov s nékym. No a to mi tam jako chyb&lo. Vono to netrvalo néjak
extra dlouhou dobu, asi dva roky a za tu dobu prost¢...ehm to nepterostlo do ty fazi, Ze bych
moh fict jako, s touhle osobou jako vytvaiim domov no jako nebo jako rodinu nebo...

(R3) 70-72: Bylo to spis takovy jako chozeni, s tim, Ze jsme spolu jako chvili bydleli,
ale...(pfemysli), bylo to pofad takovy, Ze jako, ona se citila spiS doma s tou svoji ptvodni
rodinou.

(R3) 74-79: A ja jsem se zase jako vtu chvili asi necejtil doma moc nikde no,
protoze...ehm...jakoby do Loukova (misto zménéno) k rodic¢iim jsem moc nejezdil a bylo to
jak jsem fikal, uz takovy jako rozvolnény..no...ehm...a ten novej domov jsem jako
nevybudoval, takze....ehm...spiS....ehm...tou dobou zil jako ve vzpominkach na ten domov
S tou Zenou a vlastné jsem tak jako znovu vytvarel ten domov jakoby s téma rodicema no.

(R3) 176-180: ... zavolal jsem svymu tehdej$imu $éfovi, protoze sem pracoval, ze tam méli
moznosti ubytovani, tak jsem mu zavolal, jestli bych tam moh né&jakou chvili jakoby bydlet
S nima, tak to vyslo, no tak jsem prosté ze dne na den odesel jenom s pinglem a bydlel jsem ptl
roku v klastete.

(R3) 284-287:  No tam jsem platil takovej pomérné malej poplatek, oni tam méli, ze kromé
toho, Ze tam bydleli ty feholnici, tak jesté meli takovy jako, no né piimo kiidlo, ale takovy jako
oddéleni, par pokoji jako pro navstévy, tak na jednom tom pokoji jsem bydlel.

(R3) 289-295: A to bylo jako zajimavy no. No jako v tom, Ze jsem mél docela kliku, Ze jsem
zrovna pracoval na takovymhle miste, Ze jsem neskoncil na ulici, protoze to v kazdy praci neni,
ze vas muzou ubytovat. A ja pak jako tady v téch situacich byla ta, ze jsme se dohodli, Ze
budem od sebe, tak ja pak jako nejednam néjak jako extra racionalné, Ze si umim piedstavit, Ze
bych jako odesel, 1 kdyz bych nemél kam jit. A pak nez ¢loveék najde néjakej pronajem, tak to
chvili trva a bylo by to asi jako komplikovany.

(R3) 602-607: ...vkazdym bydleni si ¢lovek podle myho nazoru musi jakoby udélat
kousicek toho domova, aby tam viilbec moh bejt. A to bydleni je takovy jako, to tieba jako pro
m¢é byla ta kolej nebo..echm...kdyZ jsem bydlel v tom klastefe toho pil roku, tak to je jako
bydleni, Ze ¢loveék ma kde prespat, miize tam jako bejt, ale neni to domov.

(R3) 614-621: No tak jeden ten rozmér to ma vtéch lidech, Ze i na ty koleji byli
spolubydlici, ktery mi byli tfeba blizky a moh jsem fict, s témahletéma lidma je mi dobfe a
trdvim s nima tieba i volnej Cas, a ty lidi tvofi Cast toho ten kousek toho domova. A pak je to
ten prostor jako takovej, Ze ho musite do sebe troSku vstiebat, n€jak ho pfijmout za svy, néjak
se s nim jako szit a fict si tfeba tady vtom misté se tfeba cejtim dobie. Coz tieba na ty koleji
bylo taky, Ze to bylo vlese, za Prahou. A pak ten byt, Ze tam mate véci, ktery pfipominaj
domov nebo vytvarej, tieba ty knizky, ktery vozim taky s sebou.

4) Ted’, co jsem sam, jsem takovej dvojdomovec, Ziju u mamky a v byté na Smichové, kde
mam sviyj prostor, soukromi, nezavislost.

(R3) 53-54: ...az ted’ poslednich 5 let jsem na tom Smichové (misto zménéno) a to je
takovej...
(R3) 81-86: No a co jsem sam, tak to je néjakou dobu uz. A vlastné asi 5 let bydlim ted’

vV tom byté, jakoby na Smichové (misto zménéno) a...ehm...to ted’ fikam, Ze jsem takovej
jako dvojdomovec, jako jsou lidi bezdomovci, tak ja jsem jako dvojdomovec, protoze prosté
polovinu tejdne bydlim nebo ziju na tom Smichové (misto zménéno) a polovinu tydne jsem u
rodi¢ti nebo u mamky, protoze tat’ka umiel.

(R3) 93-94: ...vlastn¢ pilku tejdne jsem s mamkou, se ségrama pfipadné, a pulku tejdne
jsemtady...

(R3) 96-101: Takze ted’kons..(pfemysli)...kdyz fikdim doma, tak vétSinou myslim jakoby u
mamky. Ale zase nekdy kdyz jsem u mamky, tak feknu, Ze jedu domd, a myslim tim to tady,
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takze je to vlastn¢ dvojkolejni a funguje to takhle no. Akorat, ze tady jak jsem sam, tak tam
chybi takovej ten socialni rozmér toho domova, protoze tam neni zadna dalsi osoba, takZe je to
(R3) 609-611:  Tteba tady ten byt to ma mozna bliz k tomu bydleni, Ze jakoby kdybych se
mél rozhodnout a fict, kde jsem doma, tak doma jako je spi§ vtom kraji u mamky. Ale jako
taky doma je to taky.

(R3) 624-631: No doma je to tady, protoZe tady je to ¢isté jako mij prostor, Ze to tam mam
uplné jakoby po svym zafizeny, je to mij prostor, moje véci a jakoby takovy to moje soukromi,
ze jakoby tfeba u ty mamky, tam jsou ty lidi, ale ten prostor jako takovej, ten byt jako, ja tam
tteba nemam pokoj svijj, jsem tam tak jako rdzn€ rozprostfenej po obyvaku, loznici a je to
takovy ze jako...ehm..pro mé¢ idealni by bylo, kdyby ta mistnost, co mam tady se pienesla do
jednoho toho pokoje co je u mamy a potom by to byl Uplnej domov. Takhle je to jakoby
rozdéleny do dvou mist.

(R3) 633: taky soukromi, a néjaky jakoby nezavislosti.

5) Prahu jsem nikdy nezval za svy, bere mi energii tou anonymitou, neobsihnu ten prostor,
neni to tu pro mé tak bezpecny.

(R3) 115-118:  ...protoze ja nikdy jsem tu Prahu nevzal Gplné za svy, protoze né&jaky ty lidi
jak pfijdou z regionu, tak jsou nadSeny a zacnou vyuzivat ty moznosti. Tak ja ty moznosti taky
vyuzivam, ale bere mi to dost energie jako bejt v Praze.

(R3) 120-128:  No takovou tou jako anonymitou, jak jako nikoho neznam a vSude, moc se
tady nechodi pésky, ja tieba jako jsem byl zvyklej chodit pésky nebo do vedlejSich mést jet na
kole. To tady uplné€ chybi, kazdej blbej kousek jedu tramvaji narvanou nebo metrem a spousta
lidi a spousta jako, uz jenom to jak si musi$ pamatovat ty cesty, ja se tfeba ve mesté uplné jako
dobfe neorientuju a tam u nas je par obyvatel a znam tam kazdyho v ulici, trefi§ jako, vibec o
tom nemusim premejslet. Tady, kdyZ jsem jel tieba prvné do prace, tak sem musel sednout
k mapé¢, nastudovat mapu, prosté neni to tak, Ze jdes a jedes nebo jdes jako u nés, takze tim no.
(R3) 133-137:  To Prahu jakoby nikdy neobsahnete celou, ani jako ja bydlim pét let vty
¢trti a stejné tam jako neznam, znam jako lidi z baraku, ale ze bych mél néjaky pratele. Teda
mam par pratel v Praze, ale ty vznikli spi$ jako né...ehm...jakoby Ze byste se s nima seznamila
V tom prostoru, ale seznamila se s nima Vv praci nebo ve $kole jako spis takhle.

(R3) 139-143:  No ty lidi se tak jako nebavi, nebo mé to tak pfijde, Ze jako, Ze by jen tak na
zastavce jste se dala s nékym do feci, to jako skoro jsem snad jako, ja nevim, jestli jsem to
zazil n¢kdy, Ze by se s vama n¢kdo dal takhle do feci. VétSinou kdyz potiebuje néjaky penize
nebo cigarety, ale Ze by jen tak né€kdo s vama vesel v kontakt, to se mi moc nestalo.

(R3) 150-151:  Jo n€koho potkat u nas je jednodussi, nez nékoho potkat v Praze.
(R3)165-166: No vty Praze to pro mé tak bezpeény neni no, Ze kdyz bych se chtél jit nékam
projit, tak mizu jit tak akorat do parku, Ze je moznost se tam projit no.

(R3) 185: ...a vod toho roku 2000 jako bydlim v Praze.

6) Mdam v Praze par pidtel, zndam lidi 7 bardku.

(R3)134-137:  ...znam jako lidi z baraku, ale Zze bych mél né&jaky ptatele. Teda mam par
pratel v Praze, ale ty vznikli spi§ jako né...ehm...jakoby ze byste se s nima seznamila v tom
prostoru, ale seznamila se s nima v praci nebo ve §kole jako spi§ takhle.

(R3) 171-173:  Ja uz ted teda paradoxné, ja nevim, jak dlouho jsem tady v Praze, tieba 14
let, tak za tu dobu uz mam tteba pratele spis$ tady, Ze jsem ztratil ty vazby tam u nas v kraji a i
pratele mam spis tady...
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7) Viiné uvaiuju o tom, e ai dostuduju, tak se vrdatim do naseho kraje. Pronajal bych si
garsonku, nebo bydlel s mamkou. Jsem piipravenej se o ni postarat, byli pii mné, kdys, jsem
byl nemocnej, chtél bych jim to vratit.

(R3) 172-177:  ...ze jsem ztratil ty vazby tam u nas v kraji a i ptatele mam spis tady, takze
kdybych se néjak ptipadné vracel, o cemz teda taky uvazuju...ehm...tak asi bych musel tam zas
jako bud’ né&jak slozité ty vazby obnovovat, nebo navazat novy, ale ja si myslim, Ze by to stalo
za to, Zze by to nebyl takovej problém, ze vzdycky do ty Prahy mize ¢loveék zajet za téma
kamaradama na néjakou akci nebo to.

(R3) 179-182:  ...tim, Ze jsem odeSel do ty Prahy a obecné, kdyZ jsem odeSel na $kolu, tak
uz jsem v ty Praze zustal, tak viceméné ty kamaradi nebo kamaradky vty vesnici nebo v tom
okoli taky bud’ nekam odesli, tfeba 1 do zahranici nebo tak nebo jsem na né tak né&jak ztratil
kontakt tak trochu no.

(R3) 427-430:  ...ted’ jak bydlim, tak tam mdzu byt, jak dlouho budu chtit. Je to tam
pfijemny bydleni a neni to n&jak vyslovené casoveé omezeny. Ale ty moje plany jsou takovy, Ze
ja jako dost vazné uvazuju o tom, ze...az dostuduju, tak Ze se vratim jakoby zpatky do naSeho
kraje.

(R3) 432-436: ...bud bych bydlel s mamkou, nebo bych si pronajal néjakou garsonku nékde
tam ve vesnici pobliZ u nas. Ale asi bych klidné i bydlel s tou mamkou, protoze aby nebyla
sama, protoze ona taky otazka casu jak dlouho jest¢ bude schopna vSechny ty véci jako sama
zastat. JeSté jako na zahradé a to, Ze mame jakoby zahradku v kolonii. A mamce bude
sedmdesat jo, takze.

(R3) 439-444:  ja jsem tak jako né&jak pfipravenej, V pfipadé, ze to bude potieba, se o ni
postarat, protoze oni jako prosté byli pii mné&, kdyz ja jsem nemocnej, tak ted’ bych jim to chtél
tak néjak vratit, Ze jako tatkovi jsem nemoh, protoze tatka umiel pomémné jako rychle, nebo
nahle, nebo, no Ze to trvalo asi pil roku co mu nasli n¢jakou rakovinu a do pil roku umfel,
takze..

(R3) 446-447:  Ale v ptipadé, Zze by byla potieba néjaka jako péce, tak jako jsem na to
pripravenej no.

(R3) 449: No, ze se 0 mamu postaram.

(R3) 467: Byli pfi mné a to se jako nezapomina proste.

8) Vztah se Zenou se zkomplikoval tou nemoci, zafila se mnou hospitalizaci, jenie po
propusténi to nekondi, ¢lovék je minimdlné piul roku utlumenej. Hlavni ditvod, pro¢ to
skoncilo, byl, Ze méla pocit, Ze vedle sebe nemd toho ¢lovéka, co si brala.

(R3) 201-207:  No pak se zacal komplikovat n&jak ten na$ vztah a bylo to vlastné hodné tou
nemoci no. Protoze..ehm...ji to tak jako hrozné..(pfemysli)..znejistilo nebo vite, Ze najednou
méla pocit, jednak teda se mnou zazila jednu hospitalizaci, kdy vlastné se o mé tak jakoby
starala tak jako hezky, Zze za mnou chodila prakticky kazdej den do ty lécebny a tak jako i
potom, ale pravé potom..ehm...ja mam jako takovej pocit z toho, ze ona si myslela, ze
v okamziku, kdy mé jakoby pusti, tak to skonc¢i.

(R3) 209-219:  Jenomze ono kdyz Vas pusti, tak to pak jesté nekonéi, tam mate pak jesté
jako minimalné tieba pil roku, kdy ten ¢lovek je jako...ehm..né moc schopnej jako né&jak
fungovat a je takovej jako...chm...utlumenej a...ehm...prosté nefunguje tak jako predtim no,
ze predtim vlastng ja jsem jako byl hodn¢ takovej jako aktivni a dé¢lal jsem jako spoustu véci a
délal jsem i narocnou praci, ze jsem vlastné ucil a vSechno to jako §lo, jenomze pak se to
prehouplo a pak kdyz ti to krouhnou téma lékama tak potom ste prosté jakoby utlumena. No a
na ni to podle myho nazoru trvalo hrozné dlouho, Ze pofad neméla pocit, ze ma vedle sebe toho
¢loveka, kteryho si jako brala. Tak to si myslim, Ze to byl jako ten hlavni diivod. No a pak jsme
si kazdej nasli jinyho partnera a tim se to jako iplné uzavielo.

(R3) 221-241:  Ja jsem onemocnél vroce 1997, takze my kdyZ jsme se brali, tak ja jsem za
sebou jakoby mél uz dve¢ hospitalizace n¢jaky delsi a...ehm...Zena to jako védéla samoziejme
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vsechno, ale znala to jenom z toho, co jsem ji tfeba tek ja, nebo co ji fekli n€jaky moji pratelé,
ktery mé znali uz jakoby predtim. A to si jako uplné€ nepiedstavite jo, kdyz oni Vam feknou par
né&jakejch historek, co ¢lovek tieba délal nebo jak pak fungoval. A vlastné to byli jako lidi ze
Skoly, protoze kdyz jsem poprvy onemocnél té€sné piedtim, neZ jsem nastoupil na vysokou
Skolu, jako rok predtim a u toho byli jako jenom ty stary znamy z toho myho okruhu a pak
podruhy to bylo uz jako na vej$ce a tam uz byli néjaky jakoby spoluzaci a potieti to bylo, kdyz
jsme byli s tou moji Zenou, kdyz jsme byli uz jako vzaty. TakZe ta to znala od téch spoluzakd,
co znali tu druhou epizodu, jenzZe ta byla vyrazn¢ jako slabsi, takZze ona méla ten obraz takovej
celej jako posunutej a néjak jako o¢ividné to nesnasela uplné dobie, Ze jako i z hlediska né&jaky
jako budoucnosti, piedstava, Ze se to, Ze to bylo, a to bylo docela po dlouho, ale piedstava, ze
se to bude jako opakovat a nikdy nebude jasn¢ védét jako co ji ¢eka se mnou plus samoziejme
jesté n&jaka jako vize, co tieba déti, Ze jo, jak na tom budou nebo to. Jestli ono to neni jako
uplné dédicny, ale n&jaky ty dispozice a tadyty véci a v tomhle, i kdyz mé vzdycky doktofi
fikali, Ze klidné¢ mizu mit déti, Ze se nemusim zas az tak strasné bat, tak stejn¢ jako to v tom
druhym clovéku trosku jako rezonuje, co, co se muze dit no. Takze tam to vlastné
takhle..ehm..skoncilo no.

(R3) 244-262:  No ja jsem byl pomérné delsi dobu potom, jak jsem mluvil o tom Gtlumu, tak
to bylo takovy jako, i ty emoce byly takovy jakoby ztlumeny, takZe jsem mozna prosté na to
nereagoval Uplné tak jak bych tfeba mél nebo..Ale to neni néco co ovlivnite vili, to si
nefeknete odted’ka budu prosté aktivni a v pohodé, to prosté, tam ta vile nehraje prakticky
n&jakou veétsi roli nebo si myslim, jako néco malo jo, ale prosté ten stav je takovej,
ze..ehm...ze ste vtom utlumu a musite prosté jako pockat az se to postupné zase vSechno to
télo, ta mysl a ta psychika i fyzicky nez se jako dostanete trosku nékam zpatky
a...chm....(pfemysli). TakzZe ja jsem to prozival tak jako, Ze jsem cejtil to napéti, ale pak jsem
zase jakoby po néjakym tii ¢tvrt€é roce asi od toho co mé pustili, tak jsem zacal zase jako
pracovat normaln€ jako normalni praci. Nebo normalni, na béZznym pracovnim trhu. A zase to
byla jakoby pomérné naro¢na prace, takze mé to jako trosku jako rozpohybovalo a myslel jsem
si, ze uz to bude dobry, ale...chm...tam zas pak jako pfislo to, Ze jsem zase malo doma,
protoZe tam byl provoz od né&jakych, ja nevim od tfi do osmi nebo tak, takze my jsme se zase
mijeli, Ze jo. ProtoZze Zena pracovala jako normalné¢ od téch osmi do tii nebo tak, takze jsme se
jako doma mijeli. No tak to si zase stéZovala, ze jsem tam dlouho, protoze ja jsem se nékdy
zdrzel i po ty sluzbé, takze jsem nebyl moc doma a to uz byl pak asi jako vrchol no.

(R3) 264-271:  No a pak jsme si kazdej nasli toho partnera. TakZe jako ja jsem ten rozchod
prozival jako tim, Ze jsem mél jako tu pfitelkyni uz tehdy, tak my jsme spolu né&jakou jako
dobu nezili a az pak jsme se rozvedli jako s tou Zenou. No a ja uz jsem byl s tou pfitelkyni,
takze jsem to prozival jako svym zplGsobem ulehceni, jako Ze mi mozna doslo, ze jsem se
nerozhod spravné, ze jsem to mozna vzdal zbytetné snadno, vlastné az kdyz se se mnou
rozesla ta pritelkyné, tak pak to na mé jakoby dolehlo, Ze jsem zahodil osm let vztahu kvuli
nékomu, kdo mé za rok a pil opustil.

(R3) 273-275:  No pak to bylo taky nepfijemny. Ale v tu danou chvili to bylo takovy, ze
jsme se na vSem dohodli, nebyl zadnej spor, ten rozvod probéh uplné v klidu a bylo to jako
oboustranné v pohodé, no.

9) Dilezity je pro mé byt aktivni, pracovat na béZnym trhu a mit normdlini praci.

(R3) 246-256:  Ale to neni né&co, co ovlivnite villi, to si nefeknete odted’ka budu prosté
aktivni a v pohodé, to prosté, tam ta ville nehraje prakticky néjakou vétsi roli nebo si myslim,
jako néco malo jo, ale prosté ten stav je takovej, ze..ehm...ze ste v tom Gitlumu a musite prosté
jako pockat az se to postupné zase vSechno to t€lo, ta mysl a ta psychika i fyzicky nez se jako
dostanete trosku nékam zpatky a...ehm....(pfemysli). Takze ja jsem to prozival tak jako, Ze
jsem cejtil to napéti, ale pak jsem zase jakoby po n&jakym tii ¢tvrté roce asi od toho co mé
pustili, tak jsem zacal zase jako pracovat normalné jako normalni praci. Nebo normalni, na
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béZnym pracovnim trhu. A zase to byla jakoby pomérné naro¢na prace, takze mé to jako trosku
jako rozpohybovalo...

(R3) 258: ...tam byl provoz od né&jakych, ja nevim od t¥i do osmi...
(R3)563: A to jsem m¢l taky docela $tésti na ty prace, musim fict, to jako (zaklepal na
stal).

10) Pro mé je uplné fundamentdlni jistota, fe se miiu vrdtit domii, e neskonéim néjak
Spatné. Muj vnitini domov, ktery v sobé poiad mam, bez ohledu na to, kde zrovna jsem, je ta
vazba na rodinu. S tim, Ze tenhleten vnitini domov miifu proménit v ten fyzickej a vrdtit se
domii.

(R3) 301-305: ...vratil se domu, no asi jo no. To je jako moznost, kterd je pro mé vzdycky
jako oteviena. To jasné jako mamka s tatkou, nebo ted” uz mamka, fikaj, Ze jako kdyby
cokoliv, tak ze jako k nim zpatky mizu prosté¢ vzdycky. To je takova jako, uplna jako,
fundamentalni jistota pro mg, Ze jako neskonéim n&kde, n&jak $patné no.

(R3) 361-365: No to co ze me¢ zlstava z toho piivodniho domova, to je ta vazba na ty lidi,
jako na tu rodinu. To j& madm prosté v sob¢ potad, a je to takovej vnitini domov bez ohledu na
to, kde zrovna jsem. Jesté s tim, ze jak jsem o tom mluvil, vzdycky vim, Ze tenhleten vnitini
domov, tu vazbu na ty lidi, mizu proménit v ten fyzickej a vratit se doma.

(R3) 367: Jo, ze dokud ty lidi prosté¢ tam budou, tak se mam kam vratit.

(R3) 369-372:  Myslim mamu a ségry. Ze uréité to mam jasné fe¢eny jakoby od mamky a ve
vztahu K tomu jejimu bytu, ale myslim si, Ze jako bych se moh vratit, kdyz bych tfeba byl u
ségry. Kdyby jako nastala néjaka situace, kdy prosté z né¢jakyho diivodu nemtizu...ehm...tfeba
bydlet sam nebo jako..ehm..to.

(R3) R3) 469: A my jsme vibec takovej klan nez jako rodina.

(R3) 471-473:  No ze tak jako hodné drzime pii sobé a hned jsme jako v kontaktu a Ze
vSechno se fesi spolecné a vzajemné se podporujeme. Kdyz jako nékomu se néco dgje, tak ty
ostatni jsou jako pii ném.

(R3) 475: To je tplné zakladni, to hraje uplné hlavni roli no.

11) Domov tady Vv byté na Smichové déla to, Ze jsem Si ho sam zaFidil, mdam tady svoje véci.
Hlavni jsou pro mé knizky, kieslo a véci, na ktery jsem zvyklej, to uzf je pro mé takovej pocit
domova. Taky se o to snaZim starat, uklizet a tak. Hodné p¥ispivd, e je to miij prostor, kam si
miiZu nékoho pozvat. A je to misto, kam se vracim. Jak tu Prahu vnimdm trochu nepidtelsky,
tak tohle je takova moje jistota, ulitka, kde se miiZu schovat.

(R3) 311-315: ...tak na tom Smichové& (misto zménéno) je to tim, Ze jsem si to tam jakoby
zafidil, mam tam svoje véci...(pfemysli).., na ktery jsem zvyklej, protoze se se mnou st€hujou
uz vlastné z toho Berouna (misto zménéno), tak tam mam prosté néjaky svoje knizky, svoje
kteslo, tadyty véci na ktery jsem zvyklej.

(R3) 319-323:  No to je asi to hlavni. Hlavné asi ty knizky, ja jako docela mam knizky jako
hodné rad a ty svoje uz mam tak jako docela nastiadany, tak jako pcknej vybér si myslim. A uz
jenom to, ze ¢lovek sedi v tom kiesle a kouka na tu knihovnu, tak to uz pro mé je takovej jako
pocit domova, Ze jako. Mozn4 jako néktery lidi maj takhle tu televizi, tak j4 mam takhle jako tu
knihovnu.

(R3) 326-333: No a jinak jako s tim, Ze se o to snazim né&jak starat, v ramci moznosti tak
jako uklizet a tak. A i to jako, Ze si tam mizu nékoho pozvat, ze mam prostor, kde mizu jako
fict, prijd’ ke mng, to taky hodné piispiva. Ze tieba ségra za mnou jezdi ob&as, bo mamka na
svatky v obdobi Vanoc. No a...(pfemysli), chybi tam prosté nékdo, s kym by ¢lovék domov
sdilel. S tim, Ze tenhle konkrétni prostor jako k tomu neni uzplisobenej, protoze to je prosté
uplné malinky, Ze tam by se dva lidi zabili, ale umim si pfedstavit, Ze bych se jako stéhoval
nékam, kde jako by to mozny bylo, kde bych jako byl s nékym no.

(R3) 336: No vracim se tam. Je to misto, kam se ¢loveék vraci no.
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(R3)339-342: ...je to takova jistota, takovej pomérn¢, vtom jak jsem mluvil o tom, Ze tu
Prahu vnimam tak trochu jako nepiatelsky, tak tohle jako je misto, kde se mizu tak trosku
schovat, takova jako ulitka.

(R3) 395-398:  No a co si nosim, tak to se vratim asi k t€ém knizkam. J4 si nosim s sebou ty
svoje knizky no. I kdyZ jsem to teda dost zredukoval, protoze do toho malyho bytu se to
neveslo, ale jako presté¢hoval jsem je. Teda do patyho patra bez vytahu tahat dva tisice knizek

bylo trosku jako.
(R3) 402: ...ja jsemto jako trosku probral, ale takovych 1200 jich bude.
(R3) 405-406: ...nestéhoval jsem vzdycky vSechny, ale vzal jsem si néjaky pro mé dilezity

tituly nebo jsem je mél v kancelafi. ..

(R3) 409-410:  Mam knizku, kterou i kdyby hotelo, tak prosté tu knizku vezmu a ute¢u jako
(sméje se), a to je Tracyho tygr.

(R3) 412-415:  To ja mam docela stary, tak 15 let stary vydani a dostal jsem ho pravé od
moji hodné dobry kamaradky, kdyz jsem byl poprvy hospitalizovanej, tak jsem dostal tady
tuhletu knizku a od ty doby se mnou jde a ¢tu ji, jako tak jednou ro¢né myslim, zhruba.

(R3) 418-422:  ...jako vzpominka. Ze je dilezita tim, od koho je, a je dilezita jakoby tim
obsahem, kterej jako v tu dobu se hrozné potkal, ja jsem byl prosté v néjakym jako jinym svété
a najednou jsem cCet piibéh Cloveka, kterej jako ma imagindrniho ¢ernyho pantera, kterej je
navic jesté tygr a normalné s tim Zije jako.

12) V byté mi chybi nékdo, s kym bych domov sdilel. Chtél bych hodné déti, povaZuju za
traumatizujici, Ze déti nemam. Umim si piedstavit, Ze bych se znovu oZenil, ale jsem i
smifenej trochu s tim, Ze to tak nemusi dopadnout.

(R3) 329-333:  No a...(ptemysli), chybi tam prosté nékdo, s kym by ¢lovék domov sdilel.
S tim, ze tenhle konkrétni prostor jako k tomu neni uzplsobenej, protoze to je prosté uplné
malinky, ze tam by se dva lidi zabili, ale umim si pfedstavit, Ze bych se jako stéhoval nékam,
kde jako by to mozny bylo, kde bych jako byl s nékym no.

(R3) 570-571: No ja tady vty Praze se snazim né&jak zaméstnat, protoze prosté sedét vty
garsonce, prosté jako mizu si ¢ist, ale je to takovy furt o tom, Ze jste sama.

(R3) 574-577:  No ja pokud bych se tady v Praze seznamil s n&jakou Zenou, tak pak bych asi
i tady v ty Praze ztistal, protoze asi nehrozi, Ze bych se tu seznamil s n¢kym, kdo by se se mnou
chtél vracet do myho kraje, to uplné nepiedpokladam. Tak to je jedna varianta. (sm&je se).

(R3) 579-581: No musel by ten vztah opravdu byt, nezistal bych tady kvili romanku,
muselo by se ukazat, ze je to jako opravdu perspektivni vztah. Ale jinak spis jako spolihdm na
to, ze by ten vztah vzniknul az jakoby u nas v Kraji.

(R3) 583-584: No a chtél bych hodné déti, ale trosku zatim to né&jak jako nejsou k tomu
pfiznivé okolnosti no.

(R3) 586-589: Umim si to pfedstavit velice dobfe, Ze bych se znova oZzenil a mél déti. A
zaroven trosku i jako jsem smifenej s tou variantou, Ze to tfeba tak nemusi dopadnout no. A
umim si i pfedstavit, Ze bych se jako seznamil se Zenou, ktera uz tfeba déti ma.

(R3) 592-595:  ...to ze nemam ty déti ve svym veku, tak povazuju za docela jako takovy
traumatizujici, e jako mé to hodné& jako. Ze na to hodné ¢asto myslim a dost Gasto si to
predstavuju, jaky by to bylo. A kdyz tak jako vidim ty rodinky, tak si fikdm hmm, bylo by to
fajn.

13) Diim, ve kterém bydlim v prondjmu, je piijemnej, se sousedama se zndame, je to takovd
komunita.

(R3) 341-345:  je to takovej zvlastni dim, protoZze ho vlastné vlastni maminka myho
kamarada a ten kamarad se o ten dim jakoby stara, Ze je tam jako spravce a vlastné za tu dobu,
co to déla, se tam nastéhovalo dost jako nasich spole¢nejch pratel a znamejch, a Ze je to takovy,
ze Cloveék muze sebéhnout dvé patra, zazvonit, zajit na kafe.
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(R3) 347-349: A Ze celkové je ten dim takovej piijemnej, Ze to neni jenom ten byt, ale ty
znami sousedi. A ty znami tfeba uz maj i déti néktery, takze jako pak ¢lovek pobude s téma
détma..

(R3) 351: No takova jako komunita trochu.

14) Nechci si moc pFipoustét, Ze by se moje nemoc zhorsila a ja nemohl bydlet sam, radsi Ziju
soucasnosti.

(R3) 371-372: Kdyby jako nastala n&jaka situace, kdy prosté¢ zn&jakyho duvodu
nemuizu...echm...tfeba bydlet sam nebo jako..ehm..to.

(R3) 374: Coz snad nenastane, teda doufam takovahle situace no.

(R3) 376-379:  No Ze bych nebyl tieba néjak i ...ehm.....schopnej prosté...chm..bydlet sam
no jako..(pfemysli)..nevim, jako uplné vyloucit to jako nemizu, Ze by se tieba ta moje nemoc
néjak jako zhorsila, nebo ze by nastala n&jaka jako...(pfemysli)..drsnéjsi ta ataka, Ze bych
prosté fakt jako nemoh bydlet sam.

(R3) 381-383: ...ale to jsou uvahy, do kterych ja se jako moc nepoustim, protoZze si to
nechci jako moc pfipoustét...ehm...tyhle jako myslenky, jo Ze..

(R3) 385-391:  Ze radsi Ziju tou soudasnosti. Tak samoziejmé taky planuju néktery véci, ale
snazim se jako moc jako...ehm..si nepfipoustét néjaky, Ze by se mohlo jesté néco piihodit nebo
tak no. I kdyz na druhou stranu zase jako s tim Ziju, Ze jo. Pfedstava, ze uz se mi nikdy nic
takovyho nepfihodi je asi pomérné, stat se to muze, ale ta pravdépodobnost asi neni tplné
velika, Ze uz se to opakovalo ctytikrat, tak uz je to takovy jako, Ze je to spis asi otazka ¢asu, no
tak..uvidime no.

(R3) 393: Otazka ¢asu nez piijde zase néjaka dalsi ataka no.

15) V nemoci p# mné byli nasi, kamarddi i partnerky. Dulezita pro mé je psychickd podpora,
Ze mé néjak neodsuzovali a brali moji nemoc jako kaZdou jinou. NaSi za mnou chodili,
podporovali i moje okoli. Pro uzdravu je velikankou podporou, kdyZ vim, Ze nékomu na mné
zaleZi. Po propusténi jsem potieboval vétsi podporu od ostatnich, aby na mé brali ohledy, ale
neopecovavali mé. Pristupovali ke mné, jako kdybych Zdadné onemocnéni nemél, pidtelé se
mnou podnikali béZny véci, mél jsem naplii volnyho Casu.

(R3) 451-457: Tak ja jsem jako nepotieboval, Ze by se o0 mé musel nékdo fyzicky starat, ale
byli pfi mné jako ta psychické podpora, Ze nikdy mi nedali ani stinem najevo, ze by m¢ néjak
jako odsuzovali, nebo né&jak jako brali blbé prosté. Brali to uplné jako, no tak jako je to nemoc
jako kazda jina a prosté budeme feSit, co se d4. A chodili za mnou do téch vSech moznejch
léceben a ..ehm..jesté jako podporovali vlastné to moje okoli, ty partnerky, jakoze, protoze uz
to znali od zacatku, tak jako je jako uklidiiovali a trosku se i postarali o né.

(R3) 459-465:  No ze s nima mluvili a byli prosté na ty moji strang, Ze jako. A to je i pro tu
uzdravu velikdnskd podpora, kdyz vite, ze nékomu na Vas zalezi a fakt si da tu praci, Ze za
vama i skoro kazdej den pfijde. Jo takze tfeba ja jsem byl vétSinou tak od mésice do tfi v téch
lécebnach a tam byli lidi, za kteryma za tu dobu tieba nikdo nepfisel. A za mnou chodili lidi
denné. A to i tieba nékolikery riizny, jo ze chodili kamaradi, chodili ty partnerky, chodili nasi.
A mamka tady tfeba i bydlela, Ze bydlela u m¢ v Praze a chodila za mnou.

(R3) 467: Byli pfi mné a to se jako nezapomina prosté.

(R3) 469: A my jsme viibec takovej klan nez jako rodina.

(R3) 471-473:  No ze tak jako hodné drzime pii sobé a hned jsme jako v kontaktu a Ze
vSechno se fesi spolecné a vzajemné se podporujeme. Kdyz jako nékomu se néco déje, tak ty
ostatni jsou jako pii ném.

(R3) 475: To je tplné zakladni, to hraje uplné hlavni roli no.

(R3)477-480:  Ja kdyZ jsem tenkrat onemocnél, tak to jsem jesté bydlel doma. To se mi
pravée stalo na brigadé, ze jsem vlastné od nés odjel pracovat jako no¢né recep¢ni do n&jakyho
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kempu a tam se mi to stalo, ze jsem jako nespal, nejed, tak se to cely néjak rozjelo, né&jaky
stresy z téch zkousek a tadyty véci.

(R3) 486-487:  No a jesté se tam jako kalilo a bylo to cely takovy divoky, tak se to tam né&jak
zvrtlo cely. A to vlastné nasi si pro mé jeli.

(R3) 490-491: A pak m¢ vezli zase zpatky, tam pak vyhledali n&jakyho doktora a pfisla
prvni hospitalizace.

(R3) 493-497:  No rodice pomohli a jesté vzdycky ty partnerky, ktery jako v okamziku, kdy
se to delo, fungovaly pomémé hodné dobie. Otazka je pak co nésledovalo, Ze vétSinou se to
pak zkomplikovalo, ale konkrétn¢ v dobé ty ataky a ty hospitalizace jsem mél taky jako Stésti
na ty Zeny, Ze jako taky zadnad ode me nedala ruce pry¢ nebo tak.

(R3) 499-500: No a pak pratelé, ¢astecné jsou to lidi, ktery to znaj od zacatku, ktery se
mnou zazili vSechno a zname se prosté dvacet let tfeba nebo tak.

(R3) 502-505: A Ze zstali a ze jsou to lidi, kteti se ptipojili zrovna v ty konkrétni situaci,
kdyz se to stalo, tak zrovna ty aktualni lidi, ktery kolem sebe jsem mél. N&jaky jako lidi z prace
nebo to, to az ted’ hlavné naposled bylo. No ale v podstat¢ vSichni moji ptatelé to vedi.

(R3) 549-561: ... t&zky je vzdycky znova se jakoby rozjet no. Ze tieba ted uz jako je to 6 let
od posledni n¢jaky jakoby ataky a kromé toho, Ze jsem né&jakej ztlumenej praskama a Ze jsem
pribral 15 kilo a takovyhle blbosti, tak uz se mi jakoby nic zdsadniho nedéje. Mam sem tam
néco, ale neni to nic, co by jako bylo Uplné néjak jako zasadné, Ze by mi vadilo v zivoté. Ale
vzdycky ten znova ten rozjezd po ty atace, néjaky tieba rok dva, nez to zase zacne fungovat
n¢jak jakoby trosku normalné no. Takze tam pak jako potfebuju né¢jakou vétsi podporu od téch
ostatnich, od toho okoli myho, od téch pfatel, od ty rodiny. A Ze na mé berou ohledy, ale neni
to takova ta opecCovavajici jako, to bys nemél, to nemtizes jako, ze k vam pfistupujou, jako
kdybyste zadny onemocnéni neméla. A né&jakou jako shovivavost, kdyz n&jakou dobu nemutzu
sehnat praci nebo nevydrzim v praci dlouho, protoze hledam né&jakou, ktera ¢lovéku jako fakt
sedne..

(R3)566-568:  ...Zze s vama ty pratele podnikaj ty béZzny véci, Ze bavi se s vama, jdou s vama
ven, do kina, takovyto bézny, Ze mate néjakou napli feknéme volnyho ¢asu, Ze nesedite doma.

16) Socidlni sluzby jsem nikdy nevyuZival, nepotieboval jsem to tim, {e mam zdazemi v rodiné,
a Ze jsem se vracel do ty samy prace, nebo jsem zvlddnul najit prdci na otevi‘eném trhu.
Dutlezity je pro mé spéchat zpdtky do béZnyho Zivota. Zakladam si na tom, Ze jsem schopnej
fungovat v bé&nym svété, i piesto, e jsem nemocnej. I o diichod jsem Zdadal af v roce 2011,
jenom proto, %e jsem potieboval 7 nééeho %it. Je pro mé vyzva ddat nemoci najevo, e s ni tu
hru pristupovat nebudu a budu Zit normadlné.

(R3) 508-519: No ja mam jako dobry zkuSenosti s ambulantnima psychiatrama, to jsem mél
jako dost S§tésti, to akorat jednu co jsem vymeénil asi po mésici, protoZe byla tiplné€ hrozna, tak
ta byla jako straSna. Ale jinak jako mam dobrou zkusenost a pak i pomémé dobrou zkusSenost
s doktorama z téch prvnich dvou hospitalizaci, z téch malych psychiatrickych oddélenich
nemocnic, Ze je tam rodinngj$i atmosféra nez v 1écebnach. Z 1ééeben pak nemiizu fict nic
$patnyho o téch sestrach a terapeutech, ale ty doktory si ani moc nepamatuju, ze jsem s nima
byl tak malo v kontaktu, to byla vzdycky né&jaka vizita nebo to. Ale ze by si se mnou sedli a
néco tesili to jako ne, to prosté akorat se s nima vyjednavalo, jestli vim daj propustku, nedaj
vam propustku, daj vam vychazky, nedaj vam vychazky, premejslim, jestli bych si vibec
vzpomnél, jak se jmenovali, to asi tézko.

(R3) 521-527: A co se tyCe n&jakych jako socidlnich sluzeb, tak ja jsem nikdy nic
nevyuzival. Ja tim jak jsem mél prosté to zdzemi v rodiné a vlastné i tfeba v ty praci, ze jako
dvakrat jsem se vracel jakoby do ty samy prace, tak jsem to jako nijak nepotieboval. Jako
nikdy jsem nemusel fesit n¢jaky jako chranény bydleni nebo podporovany, Ze jsem vzdycky
néjak jako bydlel s nékym nebo to. A nikdy jsem nemusel fesit praci, ze vzdycky jsem
zvladnul préci najit si néjak sam na néjak jako otevienym trhu prace.
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(R3) 529-531:  Ja jsem jako dost vzdycky hrozné..ehm..spéchal zpatky do toho béznyho
zivota a dost jsem si jakoby zakladal na tom, Ze jsem schopnej fungovat v tom béznym svété
jakoby, i pfesto, Ze jsem teda nemocnej a..

(R3) 533-535:  Nikdy jsem necejtil potiebu vyuZit néjaky takovyhle sluzby. Ze vlastné by
¢lovek byl ¢astetné odkazanej na to, Ze nékdo se o me stard, at’ uz v bydleni nebo v praci, ze
vlastng, Ze se nejste o sebe schopnej jako uplné postarat no.

(R3) 537-540:  Coz je jako dobry no. Ja vlastné aZz o duchod jsem zadal 2011 a s tim, Ze
nemocnej jsem od 1997, a to protoZe jsem nemoh najit praci a potfeboval jsem z néceho Zit.
Ale celou tu dobu ptedtim jsem pracoval bez toho, ze bych mél néjakej diichod no.

(R3) 543-545:  Je to pro mé takova vyzva, jakoby dat ty nemoci najevo, Ze ja prosté s tebou
na tuhletu hru pfistupovat nebudu a budu si zit jakoby normalné v uvozovkach ze jo.
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Priloha ¢. 8: Vyznamové kategorie R4

1) Doma je pro mé misto, kde si odpocinu, kde ziistanu, kdyi mi neni dobie, teply jidlo,
povinnosti, piijemny prosti‘edi, internet.

(R4) 4-5: Kdyz se fekne doma, tak si predstavim kuchyn, néjakou koupelnu se
sprchovym koutem nebo s nééim takovym, stil a postel.
(R4) 7-11: Doma? Misto, kde si odpoc¢inu a kde ziistanu, tieba kdyz jsem nemocnej,

kdyz mi neni dobte. Pak jako takovy véci jako teply jidlo se mi tfeba vybavi. Tak. Pak se mi
vybavéj véci jesté jako..ehm.. povinnosti, starat se o néjakej prosté stav téch véci, pracovat na
tom, aby to ¢lovék neznicil, aby tam mél to prostiedi vzdycky piijemny.

(R4) 13: Uklizet, starat se o zahradu, nevim, véSet obrazy, takovy véci no.

(R4) 20-23 ...mam tfeba doma internet, coz je v&c, kterou bych chtél mit vtom
socidlnim byté. Coz je pro mé jako hodné, hodné, hodné jako dilezity, protoze bez toho
internetu je ¢lovek dneska takovej..ehm..to si ¢lovek pripada jako bez ruky, kdyz to neni.

2) Doma jsem ted’ka v bardku v Praze s mamou a ségrou, protoie mdama nechtéla bydlet
sama. Mdam sviij pokoj, soukromi, klid, kde uvarit, kde se vykoupat, velkou postel.

(R4) 15: Doma jsem ted’ka v bardku v Praze s mamou a se ségrou.

(R4) 41-43: ...bracha se obcas ukéze, on bydli s pfitelkyni, se kterou maj dité. Ja jsem
tam mél ptivodné bydlet jenom s mamou, protoze mama chtéla poslat ségru na dva roky k
jejimu tatinkovi do Rakouska. ..

(R4) 45-48: A mama nechtéla bejt, protoze to je velkej bardk, tak chtéla, abych se k ni
prestéhoval. Ja jsem vlastn¢ moh bejt jesté rok, nebo né..no né¢jakou dobu jsem moh bejt jeste
V tom podporovanym samostatnym bydleni, ale odst¢hoval jsem se prave.

(R4) 50: S tim, ze jako se mi tam udé€lal mij pokoj z jednoho pokoje.

(R4) 268-272:  No mama pravé nechtéla bydlet v tom velkym bardku sama a musim Fict, ze
tuhle jsem docela pochopil, Ze ten velkej barak miiZe bejt docela dost depresivni, protoze tuhle
nékam odjely se ségrou, nékam na né&jakou delsi dobu a ja jsem se rano probudil a najednou mi
hrozné chybélo, Ze v tom baraku nikdo neni.

(R4) 290-295:  Jinak ted’ka je to o tom, Ze jsem si vybavil pokoj u mamy, mam tam svy
né&jaky soukromi, kdy si mtzu zalizt do pokoje, mam tam klid, nikdo mé¢ tam nerusi, kdyz néco
nepotiebuje, krom ségiinyho psa. Ten teda je schopnej pfijit otravovat kdykoliv, i kdyz nic
nechce, coz teda u zvitat je krasny, kdy koukaj, jaktoze mé nepohladis, kdyz jsem pfisla.

(R4) 301-306:  Tak, mam tam soukromi, mam tam sviij pokoj, mam tam, kde si uvafit, kde
se vykoupat. Mam tam, kde si hlavu slozit a mam tam velkou postel. To je jedna z véci, kterou
bych teda jako hodné chtél, ale jako nepodmiriuju si to tim, kdyz ptijdu teda do né&jakyho toho
socidlniho bytu, tak bych chtél, aby se mi tam veSla né&jaka ta vétsi postel, ja se hrozné¢ rad
prevaluju ve spani jako, to je prosté uzasny, kdyz ¢loveék ma prosté aspon téch 160 na sitku ty
postele.

(R4) 318-321: ...tam $lo o to, aby mamka méla v obrovskym bardku nékoho, s kym bude
prosté komunikovat, no a ona tam bude dél se ségrou. Pravé kdybych mél bydlet sdm v baradku
nebo v néjakym tieba byte, tak bych si vybral ten byt, protoze je to depresivni bydlet v né¢em

takovym velkym.

(R4) 358: ...pfispivam na domacnost, platim vlastné¢ piiblizné¢ 6.000,-K¢ mésicné a
jinak tak jako spolufungujeme.

(R4) 490: Doma bych vnimal jako.ehm...misto, kde ¢lovek Zije s rodinou.
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3) Domov je mdma, ségra a p¥ipadné bracha, vybavujou se mi vzpominky. Domov je taky
misto, kde vyrostete, rodice tam Ziji a miiZete se tam vrdtit, ale to ja nemdm.

(R4) 25-28: ...domov je mama, ségra a ptipadné obéd varici bracha, kterej déla kuchare,
takze prosté ten domov a on mam spojenej s tim, Ze udéla n&jaky makrobioticky jidlo, ktery je
hrozné¢ dobry, a ja si pochutnam na nééem, co je hodné dobry a opravdu hodn¢ zdravym.

(R4) 28-37: ...jesté se mi takhle jako zpétné vybavujou vzpominky ¢asto ted’ka, diky
tomu, Ze ted’ka bydlim se ségrou, ktera je v puberté, ktery je étrnact, tak se mi vybavuje, co
jsem ja provadél v puberté, protoze ona je taky celkem dost vyzivna sestra. Tak si fikam, Ze to
se mnou muselo bejt hrozny v puberté, s tim co jsem vyvadél ja. Jako ona jesté neni v tom
veéku, ve kterym ja jsem zacinal blbnout, ale uz se mu jako hodné blizi a zaroven je to takovej
trochu strach o ni, kdyz prosté s ni...ehm..., kdyZ o tom pfemejslim, jestli bude délat podobny
blbosti jako ja, tak to pro mé bude tézky. Nejenze to bude tézky pro mamu, nebo bylo by to
tézky pro mamu, ale i pro mé by to bylo taky hodné tézky jako.

(R4) 459-463:  ...prastrejdovi, byl to bratranec babitky a byl to néco jako mij rodinnej
muzskej vzor, protoZe ten brachtiv tata, mij ot¢im je maniodepresivni clovek, kterej nas hrozné
bil, takze ja jsem k nému nedokézal vzhlizet jako ke vzoru a neméli jsme nikdy dobrej vztah.
Zatimco s timhlectim bratrancem babiCky ten vztah byl hodné piijemnej a byl to takove;j,
muzska hlava rodiny.

(R4) 465-469:  Jednu dobu taky jo, kdyz jsem prave, kdyz ja jsem posledni 1,5 rok bydlel u
néj, protoze mama tam na vesnici otvirala malej obchod tak jsme se na tu vesnici prestéhovali a
pak kdyz oteviela obchod i v Praze a pendlovala mezi Prahou a timhle, tak se o nas staral
vicemén¢ on, takZe viceméné jo, on se 0 m¢ n¢jakou dobu staral no.

(R4) 471-475:  Coz bylo jedno z mejch asi, jedno z mejch mala hodné svétlejch obdobi,
protoZe jsem dokonce tenkrat na konci zakladni Skoly ziskal vyznamenani, dostal jsem se na
gymnazium, coZz mi nedoporucovala ani téidni ucitelka, protoze jsem mél v pololeti jednu nebo
dwe trojky, tenkrat jsem se na to gymnazium dostal.

(R4) 481-483:  Domov bych...ehm...vnimal jako, ale to ja, to my nemame, ale vnimal bych
to jako néco, kde jsem bydlel v détstvi, jenomze my jsme se v détstvi hodn¢ sté¢hovali.

(R4) 485-488:  TakZe takovej ten, ta predstava o tom, co si myslim, Ze by normalné ¢loveék
mél pojimat jako domov, je néco, kde vyristal s rodi¢ema, kde ty rodice jesté furt zijou a kam
on se za nima muze vratit a ma k tomu mistu...ehm...s tim mistem spojeny vzpominky praveé
jako z détstvi.

(R4) 507-511: ...domov je néco jako, miiZe to bejt i domov, mize bejt i vlastné teoreticky,
kde ma tu plivodni rodinu, ze ktery pochazi, ale myslim si, Ze ten domov je piimo to, kde
clovek, a Ze jich je vétsina téch lidi, kde vyrastal od détstvi a zil tam s tou svoji rodinou, Ze je
to to misto, kde zijou ty jeho rodice stale, kde on vyrost, tak to je podle mé domov.

3) Do budoucna doufim, %e budu mit svoje doma, Ze budu mit ndrok na socidlni byt.

(R4) 15-23: ...a doufam, Zze budu mit né&jakej narok na néjakej socialni byt. Sice to neni
v n&jaky jako nejblizsi dob¢ planovany, ale nékdy do zacatku toho popfistiho Skolniho roku,
bych se mél odstéhovat nékam do svyho, na coz se taky té&$im. I kdyz ted’ka oproti tomu co
bylo diiv, kdyz jsem byl v podporovaném samostatném bydleni a v chranéném bydleni, tak
mam tfeba doma internet, cozZ je véc, kterou bych chtél mit v tom socialnim byte.

(R4) 211-214: A to planuju pravé taky v tom socialnim bytu, abych prosté mél svoje doma,
kde hlavu slozit, kde se umejt, aby tam byl internet a...(pfemysli)..no, asi to je potieba jako,
mit kde hlavu slozit, moct se tam umejt, moc si tam uvarit a mit tam internet.

(R4) 308-312: Momentalné jsem dostal od svyho bejvalyho terapeuta vlastné navod na to,
jak si zazadat na ufadu Prahy na webovejch strankach, jak si zazadat o socialni byt. Na coz
jsem teda zapomnél, coz jsem si vzpomnél, ze tady mame ten rozhovor, no tak na to bych
nemél zapomenout, no doufam, Ze to udrzim v hlavé. (sméje se)

(R4) 314: Zatim nemam podanou zadost, nic.
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(R4) 316: Jo, kde a jak zazadat o socialni byt.
(R4) 339-341: No ale viceméné tedka je to takovy, Ze spi§ spoléham na to, Ze mi ten
socialni byt ptid€lej a budu v pronajmu.

4) Po léceni jsem nemohl domii, chtél jsem bejt v Praze, nebejt izolovanej, tak jsem $el do
chranényho bydleni.

(R4) 52-57: No ja jsem, do chranényho bydleni jsem se dostal z léCeni, s tim, ze vlastné
mi to vyhovovalo vtom, kdy vlastné na 1éCeni nas piiSli oslovit zty organizace, ze maj
komunitni bydleni, ktery je ale v Praze. Pfedtim po mé mamka nékolikrat chtéla, ja jsem byl
potieti na léceni uz naposledy, nez jsem nastoupil do komunitniho, a mamka predtim po mé
chtéla, abych Sel do komunity.

(R4) 59-64: ...m¢ vadilo, Ze to je mimo Prahu, nevim, nechtél jsem bejt prosté izolovanej
nékde prosté na néjakym statku nekde kdesi prosté. A moment, kdy pfisli jako do 1écebny,
kdyz jsem byl na 1éeni, s tim, Ze je chranény bydleni v Praze, tak vten moment jsem se
rozhod, Ze chci jit do chranényho bydleni, protoZze je to prosté vPraze a je to komunitni
bydleni a je to vlastné nasledna péce po 1éceni.

(R4) 66-70: No prave spis jsem nemohl zpatky domt, protoze mama si to podminovala
tim komunitnim, a ja jsem se nechtél nechat propustit a jit na ulici, protoZe jsem vty dobé
studoval gymndzium, snazil jsem se dodélat si maturitu a chtél jsem to dostudovat, takze jsem
chtél mit néjaky studijni prostedi, abych tak fek, kde bych mohl dostudovat.

4) Bydlel jsem tam s piitelkyni, podporovali jsme se, chtéli jsme jit do podporovanyho
samostatnyho bydleni.

(R4) 72-75: No minimalné tfi roky, protoZze oproti ty koncepci jsem tam byl celkem
dlouho, protoze tenkrat jsme byli jest¢ s pfitelkyni a chtéli jsme jit, jako bydli Hynek
S Marcelou (jména zménéna), tak jsme chtéli jit do toho podporovanyho samostatnyho bydleni
taky spoleéné no.

(R4) 77-79: No pritelkyni jsem si nasel v 1éceni, ona bydlela pak na jinym chranénym
bydleni, tak jsme si podali zadost, jestli bysme mohli na komunitnim bydlet spole¢né a pak
kdyZ se uvolnilo misto, tak jsme se seste¢hovali no.

(R4) 81-82: No pak to vlastné skoncilo, Ze jsem odeSel, odesel jsem do podporovanyho
samostatnyho bydleni a ona mé podvedla a vlastn€ to bylo vicemén¢ konec.
(R4) 155-163: ... bydlel tam s pfitelkyni, no a na tom bydleni jsme se vlastné celkem slu$né

podporovali ve vSem moznym, hlidali jsme se do jistyho okamziku, pak vlastné jsem fesSit
S terapeutama, ze jako mam néjaky obavy, Ze Martina (jméno zménéno) recidivuje, coz jako se
ukdzalo jakoze...ehm...nevim, jak je na tom ted’ka, ale jakoze dobfe, Ze jsem tu obavu sdélil
terapeuttim z chranényho bydleni a vlastné my jsme si navzdjem prosté¢ dodavali jako silu do
toho abstinovat a viibec se sebou néco délat, jako vty dobé, kdy ¢lovek jesté ma tendenci jako
uvazovat nad tim jaky to bylo pfedtim nez ¢lovek abstinoval no, asi tak.

(R4) 165-167: ... ja jsem na ni ¢ekal docela dlouhou dobu, ale pak uz po mé terapeut chtél,
abych pfesel prost¢ do podporovanyho samostatnyho bydleni, protoze jsem se nemél
v chranénym bydleni kam dal posouvat v ty rehabilitaci...

5) Na chranéném bydleni to bylo i nebylo doma, ale pro mé nejvic doma, jak nejvic miize
takovahle sluZba fungovat. Mél jsem tam studijni prostiedi, komfort, vybaveny pokoj,
soukromi, kontrolu.

(R4) 68-70: ...jsem v ty dobé& studoval gymnazium, snazil jsem se dod€lat si maturitu a
chtél jsem to dostudovat, takze jsem chtél mit néjaky studijni prostiedi, abych tak fek, kde
bych mohl dostudovat.

(R4) 84-95: No bylo to tam pro mé doma urcité. Vlastné ja jsem mél to $tésti, Ze jsem se
dohod s doktorkou a byl jsem ochotnej na to ¢ekat, vlastné zastat v 1é¢ebné dokud se neuvolni
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misto na jednom chranénym bydleni. A tam to bylo vlastné tak pfijemny, Ze ¢lovék nemél
vlastné pocit, ze je nékde, kde prosté..chm...prosté mél tam pocit toho komfortu, kterej ma
clovek doma, kdyz prosté ma kde bejt samostatné. To, Ze tam je, Ze jsou ty pokoje vybaveny
vlastni sprchou prosté se zachodem a s timhle, tak to je prosté tak jako pozitivni na tom, Ze ma
¢lovék to soukromi, ktery potiebuje, Ze to je viceméné plnohodnotnej domov abych tak fekl
vlastné. Neni to doma, nebo pro me to nebylo Giplné doma, jako nebylo mi to cizi, ale nebylo to
upln¢ doma. Ale..chm...bylo to pro mé nejvic doma, jak muze néjakej takovejhle koncept
prosté fungovat.

(R4) 97: No jako né&jaka takovahle sluzba.

(R4) 123-130:  ...dozor terapeuta, kterej jako kontroluje, aby se neporusoval fad v tom, Ze se
tam nepije, nekoufi se vbudove, neberou se tam drogy, coz prosté je takova jako, neni to
takova jako kontrola jako je tfeba v 1é¢ebné, kdy prosté nad tim ¢lovékem fakt né€kdo stoji a tak
jako prosté tak jako jestli se to porusi tak konec a hotovo, ale tam je to spi§ kontrola v tom, aby
¢lovek neporusoval chod ty komunity. Ale je to takova kontrola, Ze potom co jsem byl 7
mésict vlécebné, jsem potieboval k tomu, abych, abych se udrzel, abych nezacal, abych
nerecidivoval.

(R4) 135-136: ... fek bych, ze mi pomahalo, Ze jsem tam nebyl mezi samejma zavislejma
lidma...
(R4) 169-172: ... ja jsem tam vlastné dostudoval gymndzium, pak jsem tam byl jesté

v dobé, kdy jsem zkouSel studovat vysokou, ktery jsem ukoncil teda uz v prvnim semestru
a...chm...pak vlastn¢ jsem se stéhoval nékdy duben, kvéten.

(R4) 385-393  ...na CHB jsem se ucastnil vSech té€ch spole¢nejch aktivit..ehm...typu uklidy,
nakupy, péce o tu komunitu jako vafeni, a zaroven néjaky taky jako kompromis taky najit
vzdycky, aby ¢lovek tém ostatnim lidem, aby za néj nedélali véci a abysme si tam byli rovni,
aby nikdo z nich nemusel délat véci za nékoho jinyho. Coz znamenalo tieba i moment, kdy
nékdo chtél po nékom jinym, nez jsem ja, aby za n&j néco udélal, a nebylo to jako fakt
opodstatnény, tak se toho ¢loveka, kterej prosté nebyl dost progresivni, aby tomu dal§imu fek,
ze to za né&j délat nebude, tak mu prosté Fict, Ze takhle to prosté nebude fungovat, to je tvoje
povinnost, to musi$ udélat ty.

(R4) 427-435:  ...by mi nevadilo, ani, ani na tom chranénym, kde ¢lovek zil prosté vlastné
puvodné s cizima lidma, s kterejma se neznal nejdiiv a bylo to na kratsi dobu a ¢lovék o tom
veédel, tak by mi nevadilo tam zistat tfeba jako prosté jestli je tam jest¢ Monika (uzivatelka
CHB, jméno zménéno) tak by mi nevadilo tam zistat jako ona, klidné po zbytek Zzivota,
protoze to prostfedi tam je tak jako pfijemny a tak jako vyhowujici potiebam cloveka si
myslim, asponi mé to tak ptipadalo, jakoze to bylo takovy, Ze se vracim fakt nékam, kde mi
bylo dobfe, kde bych fakt jako klidné byl nastalo.

(R4) 477-478:  No nakonec po né&jakejch deseti letech dalsich jako, az na CHB, celkem jsem
studoval gymnézium 8§ let, ale nebyl jsem na lyceu teda. (sméje se)

6) Chrdanény bydleni bylo tam, kde je mi doma, cof je Praha. ProtoZe jd jsem se narodil a
proZil vétSinu Zivota v Praze, a tam to bylo a ja jsem se tam moh pohybovat, moh jsem prosté
si vytvoiit pidtele.

(R4) 100-121:  No ja jsem se tam cejtil dobfe i viceméné kvili tomu, Ze jak to bylo v Praze,
tak jsem moh vlastné..ehm..si zaroven vytvaret néjaky kontakty zdravejch lidi, ktery, ja to tak
nemam, tfeba jsem se setkal s Bétkou (jméno zménéno), kterd nechce, aby o ni lidi védéli, ze je
po 1é¢be psychicky poruchy a snazi se to pied nima zakrejvat, pfed zaméstnavatelema a takhle.
A ja to mam tak, Ze radsi jsem, kdyz to o mné lidi védi, protoze si myslim, Ze pak to mam
jednodussi, nez kdyz to o mé nevédi, jo. A to, Ze bylo to chranény bydleni v Praze mi pomohlo
vlastné jako vtom, Ze jsem si béhem ty doby, kdy jsem byl jesté jako vlastné kontrolovan,
zaroven vytvoril kontakty lidi zdravejch, ktery mi pomahali jako vty abstinenci. Jako ja na
psychickou poruchu beru 1éky, prihlasil jsem se i do riznejch skupinovejch terapii, abych jako
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se posouval i v tomhle sméru a v tom sméru ty zavislosti jsem nechtél do ty komunity mimo
Prahu, z toho diivodu, Ze v ten moment, kdy bych se vratil, tak bych nemél Zadnej spolecenske;j
zivot, Ze bych prosté byl do ty doby odfiznutej Uplné od svéta a fikal jsem si, Ze v ten moment,
kdy by to bylo takovy narazovy, tak bych velmi lehce do toho vklouznul zase. Coz tohle
chranény bydleni bylo..ehm..bylo tam, kde je mi doma, coz je Praha, asi tak. ProtoZe prosté ja
jsem se narodil v Praze, prozil jsem vétSinu zivota v Praze, takze pak ten $ir§i pojem toho
domova je Praha Zejo, a tam to bylo a ja jsem se tam moh pohybovat, moh jsem prosté si
vytvofit pratele, ktery neberou drogy, nebrali drogy a brat nebudou, asponn doufam (zaklepal o
stil) a to si myslim, Ze mi pomohlo hodné.

(R4) 141-149:  ...jedinej kamarad, kterej mi zistal z difvéjska, je spoluzdk ze zakladky,
nejlepsi kamarad ze zakladky. Jinak vSechny znamy, kamarady tohlencto mam uplné novy. No
mam jesté¢ okruh lidi z prace, se kteryma mame kamaradskej vztah, ale vétSinou se moc
nerozviji, krom toho, Ze si o pauze sednem a pokecame si spolu, tak néjak jako se nevidame,
nechodime spolu nikam nic takovyho, ale jako tak no. TakZe jako pfatele mam novy pratele,
ktefi nebrali drogy, neberou drogy, konicky novy a tak. Viceméné skrze ty konicky, délam
Serm, coz jsou vétSinou star$i panové, ktery teda pijou dost, ale ja alkohol nemam ani jako
pfimej spoustec.

(R4) 442-449: 7e tam zas pro mé bylo dulezity vtom komunitnim bydleni spi§ z toho
hlediska ty rehabilitace po tom léceni dulezity mit kolem sebe lidi, se kteryma miizu piichazet
na jiny myslenky nez na ty drogy. A Ze prave jsem si tady jako v Praze, jakoze i ta Praha je pro
mé¢ domov, coz znamena jako né&jaky, n¢jaka prost¢ meéstska kultura, néco, kde ¢lovek prichazi
do kontaktu s lidmi, miZze si vytvofit pfatelstvi a mize tam najit né&jakej, néjaky lidi, se
kterejma muize komunikovat a bavit se s nima a tak.

7) Rozhodl jsem se pro podporu samostatnyho bydleni, nebyl jsem piipravenej uplné se
starat sam o sebe. Potieboval jsem si vyzkouSet, co musim doma zastat — uklid, osobni
hygienu, stravovat se zdravé, neutrdcet za blbosti, abych mél na jidlo.

(R4) 174-176:  No pro PSB jsem se rozhod z toho divodu, Ze jsem si myslel, Ze nejsem
pripravenej Gplné na to starat se jako sam o sebe bez n¢jakyho dohledu a n¢jaky pomoci.

(R4) 178-183:  Ten dohled nebyl podle mé ani tak uz moc o téch zavislostech, to si myslim,
ze to uz jsem v ty dob& uz mél vyjasnény a byl jsem prosté na tom i psychicky dost, dost dobfe.
Ale...ehm..ten dohled byl nad tim, abych se osamostatiioval. Jakoze nemél bejt jako dohled a
pomoc o tom, ze budu pobirat néjakou socialni péci, ale naopak abych se dostal k tomu, Ze
zadnou tu socialni péci uz nebudu potiebovat.

(R4) 185-190:  No vozkouset si, co vSechno musim zvladnout zastat doma, abych moh sam
fungovat. S tim, Ze, no tak, mél jsem kontrolu bytu a musel jsem po sob& vypucovat poiradné
koupelnu, jako mé to nenapadlo vydrhnout dlazdicky v koupelné, fikal jsem si, Ze to bude
dobry a pak kdyz jsem je drhnul, tak jsem zjistil, Ze jsou fakt jako zaflakany no, Ze holt si toho
jako nev§imam, az je to potieba no.

(R4) 192-196:  Uklid, péce o osobni hygienu a jesté uvafit si néco jako, stravovat se n&jak
zdravé trochu aspoii a myslet na to, aby mél Clovék doma co jist, aby nesel, neutracel za
blbosti, aby mél penize na to jidlo, protoze to neni jak na chranénym bydleni, Ze tady uz si ho
¢loveék kupuje sam, Ze jo. Sam si zasobi lednicku a kredenc. Umejt nadobi a vyluxovat si a
takovy véci.

(R4) 198-199:  Jsem ve&dél, ze si to potfebuju néjak osvojovat. Proto jsem nesel z chranényho
rovnou do prondjmu.

8) Na PSB jsem bydlel sam, mél jsem tam absolutni soukromi, klid, zdzemi, vybavenej byt.
V ndvaznosti na nékolik let Zivota na ulici to pro mé byl &isté miij domov.

(R4) 201-209:  Sam jsem tam bydlel. No tak mél jsem tam absolutni soukromi, bydlel jsem
sdm a..ehm..ja jako v ndvaznosti na to, kdy prosté jsem byl nékolik let na ulici, tak prosté, kdyz
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mam piijemnej, pfijemny prostiedi, kde mizu mit klid, odpocCinout si a paklize tam mam
takovy zazemi, jaky bylo tfeba vtom podporovanym samostatnym bydleni, kdy to je prosté
upln¢ vybavenej byt, tak je to pro mé doma. Je to prosté ¢isté¢ mij domov, neni to prosté doma
rodiny, kterou prost¢ nemam svoji vlastni, jesté¢ jako patfim do ty rodiny moji mamy,
tak..ehm..tak je to doma, je to Cisté moje doma. Takze jako jo, je to vlastni domov, tak prosté.
(R4) 274: ...jinak ale na PSB mi vyhovovalo bydlet sam.

(R4) 398-401  No nejvic doma jsem se na PSB cejtil, kdyz se mi podafilo uvafit si né&jaky
dobry jidlo. KdyZ se nepodafilo a nebylo to moc dobry, tak jsem to snéd, protoze jsem mél
hlad. Ale kdyzZ se podafilo néco opravdu dobryho, tak jsem si fekl, tak, ted” se krasné¢ nacpu,
natahnu se..

9) V osmndcti mé mdama vyhodila 7 domu, pied 1é¢bou jsem bydlel néjakou dobu u otéima, u
babicky. Mam zkuSenost s tim, kdy clovék nemd domov, Sest zim jsem strdavil na ulici.
Naucilo mé to. Musel jsem zménit, to jak se chovam, pakliZe jsem chtél véci, na kterych mi
zdleZi, ktery jsou vétSinou spojeny s domovem - teplou vodu, teply jidlo, suchou postel a
stiechu nad hlavou.

(R4) 216-217:  No, mam tu zkusenost, kdy ¢lovék nema domov, protoze Sest zim jsem
stravil takhle.

(R4) 219-238:  Sest let, no viceméné nebylo to kompaktné Sest let v kuse, za celou tu dobu
jako sem mezitim asi..(pfemysli). Pal roku jsem stravil zimu mezi druhou a tfeti 1écbou na
ulici, takze prosté€. Ja si pamatuju, Ze jsem prosté Sestkrat v zime byl na ulici. A mezitim jsem,
kdyz byly néktery ty léta, tak jsem bydlel mimo Prahu u nevlastniho otce, né¢jakou dobu jsem
bydlel u babicky, jo ze prosté to bylo rozkouskovany riznejma momentama, kdy jsem bydlel u
nékoho jinyho, coz ted’ka jako mi vlastné dochazi..ehm...diky tomu, Ze se mamka o tom
s nékym bavila, Ze je dobie, Ze vlastné mama nade mnou v ten moment, kdy prosté mi bylo
osmnact a...echm..chtél jsem fetovat furt jenom, byl jsem, byl jsem uz zavislej prosté, ale nemél
jsem ochotu se jit 1éCit, tak nade mnou zlomila hil a pfestala mi jakymkoliv zptisobem
pomahat a je pravda, co fikala ona, ze spousta téch mejch vrstevnikd, ktery maj rodice, ktery,
kdyZz za nima ty jejich déti piijdou a tvarej se, ze jsou hrozné hodny, a ze vSechno uz jako bude
dobry, tak oni je vezmou zpatky domi, oni jim tam néco ukradnou a zas prosté jdou a fetujou a
zijou na ulici a takhle se to opakuje furt. A ja vlastné v soucasnosti jsem vdéénej za to, Ze
mama m¢ nechala se vtom vykoupat takovym zplsobem, ze nakonec prosté¢ mi doslo,
ze..ehm..mi zélezi vic na jinejch vécech nez na tom se n¢kde zfetovat a nakonec jsem prosté
zjistil, Ze mi doslo i to, Ze paklize ty véci, na kterejch mi zalezi, Ze jestlize je chci mit, tak
musim zménit to, jak se chovam.

(R4) 240-241:  To jsou v&ci, ktery vétSinou jsou spojeny s domovem. Ehm..tepla voda, teply
jidlo, sucha postel, sttecha nad hlavou.

(R4) 243-251:  Hm, jo, no to byly krusny chvile jako. Rikam si, Zze kdyby mé ted’ka jako
nékdo vysadil vnéjakym valeénym konfliktu, nékde na néjakym tuzemi prosté, kde se vede
valka, tak asi..ehm..kdyby mé nikdo nezasttelil, tak prosté diky tomu co jsem si zazil v téch
zimach, na ty ulici, tak jsem schopnej tam piezivat. Ze tam v uzemi, kde je n&jakej valeénej
konflikt, tak by mé musel nékdo zabit, protoze jinak prosté jsem z toho, co jsem se naucil za tu
dobu, co jsem byl na ulici, bych se umél pro sebe postarat tak abych nemél hlad, mél kde
prespat, m¢l n¢jakou zakladni hygienu, abych nevypadal uplné hrozné, tak to bych zvladnul
asl.

(R4) 253: No, od 18 do 23 let a pak vlastné jest¢ jednu zimu.

(R4) 255-263:  No vtéch 18 let mé pravé mama vyhodila z domova s tim, ze jestli se chci
vratit domt, tak musim jit na IéCeni. J& jsem nechtél prestat fetovat, takze jsem Sel na ulici, no
a mezitim prosté nez jsem Sel na prvni 1é¢bu, coz bylo v mejch 23 letech, tak jsem né&jakou
dobu bydlel u otce, nebo teda u ot¢ima, Ze vlastniho tatu neznam, takze u ot¢ima a jeho Zeny a
asi dvakrat dva mésice jsem bydlel u babicky, jo. Pak jako babicka se o mé starala takovym
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zpisobem, kdyZ uz jsem tam zase nemohl bydlet, tak mi dovolila tam pfijit a vykoupat se,
umejt se prosté, dostal jsem najist a nechal jsem ji tam tieba obleCeni, ona mi dala novy &isty
obleceni..tak tak no..

10) Do budoucna mdm piedstavu vlastniho domova, bydlet sam nebo s partnerkou ve
vlastnim prondjmu nékde v Praze. Doma je vlastni bydleni, i maly a prakticky miiZe bejt
domovem.

(R4) 273-283:  Ta ma predstava toho domova myho vlastniho, né toho s rodinou, ze ktery
pochazim, je to, ze bud’ bydlim sam, nebo bydlim s partnerkou. Pfedstava, Ze bydlim n¢kde
V podngjmu je pro mé asi tak stejné domov jako predstava o tom, jakou jsem méel predstavu,
ne jsem 3el do chranényho bydleni, jakou jsem mél predstavu o tom chranénym bydleni. Ze
vlastné jako spolubydleni s nékym, to je mozna lepsi o trosku nez ten podnajem u nekoho, ale
taky to neni uplné ta pfedstava toho doma. Doma je prosté vlastni bydleni, nemusi bejt velky,
jo, nemusi to bejt prosté obrovskej byt, kvartyr, kde ma ¢loveék obrovskej gauc, televizi, prosté
muze to bejt maly, staci, aby to bylo prakticky, a to mize bejt domov.

(R4) 285-288:  No pronajem bych chtél. Podnajem jakoby bydlet n€kde tfeba u rodiny, ktera
si potiebuje ptivydélat, ze tieba bydlet s nima v pokoji, to neni pfedstava toho doma, protoze
proc, je to cizi doma, je to doma néjaké jiné rodiny. A je to cizi doma a moje doma je prosté
jenom moje doma.

(R4) 323: Jo, chci bydlet sam, akorat bych chtél asi pracku...

11) Spolihdm, Ze vyjde socidlni bydleni, jinak doufam, £e mi mdama koupi garsonku v Praze
nebo dostanu byt po babicce.

(R4) 328-341:  No kdyby nevyslo to socialni bydleni, tak bych asi poprosil mamu. Protoze
bracha ma byt velkej od mamy a je to krasnej byt a jesté dostal barak do uzivani za Prahou,
kterej s mamou nechali rekonstruovat a tohlensto. Tak si myslim, Ze bych mozna, Ze jsem jako
hodné vyvadeél v détstvi, ale Ze jsem ur¢ité mamu nepfipravil o takovy obnosy, aby to bylo
adekvatni tomu, co dostal od ni bracha uz. Jako z ¢asti je to pochopitelny, protoze ma uz dité,
ze ho mama takhle podporuje, ale jako myslim si, Ze by viiéi mné od mamy bylo taky férovy,
kdyby mi pomohla koupit né&jakou garsonku, garsonku vnéjaky ¢asti Prahy, kde je prosté
néjaka infrastruktura, jako tim myslim dopravni dostupnost. Kdy prosté ja jako ¢lovék se
schizofrenii, kterej nemize mit fidiCskej prikaz, budu schopnej se dopravit méstskou
hromadnou dopravou nékam jinam, kde budu pracovat nebo néco takovyho. No ale viceméné
ted’ka je to takovy, ze spiS spoléham na to, Ze mi ten socialni byt pfidelej a budu v pronajmu.
(R4) 327-355:  Ale jako mama to bere s tim, Ze prosté si uvédomuje, Ze kdyZ jsem k ni
odesel bydlet s tim, Ze u ni budu bydlet tak dva roky, tak jsem vlastn¢ pierusil ten cyklus, Ze
vlastné, kdyz bych mel odchazet z podporovanyho samostatnyho bydleni, tak by mi mij
kli¢ovej socialni pracovnik pomohl najit n&jakej socialni byt nebo né&jakej byt, kterej bych si
moh dovolit. A od mamy je to prost¢ tak, Ze si uvédomuje, Ze mi tenhle cyklus, tim, ze chtéla,
abych se k ni nastéhoval, tak ze by mi méla pomoct né&jak s tim, abych se moh do t&ch dvou let,
ja jsem tam od zacatku Skolniho roku, takze v zati 2015 bych se mél st¢hovat n€ékam jinam,
takze mi s tim n&jak pomtize.

(R4) 452-453:  ...babicka chce, abych po ni zdédil barak za Prahou a byt v Praze.

(R4) 456-457:  ...bude to soucast dédictvi po mame, ale babicky ptani je, abych to pak
zdédil ja.
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12) Jako Clovék se schizofrenii nemiiZu mit ¥idi¢skej pritkaz, chci bydlet nékde, kde se
dostanu hromadnou dopravou.

(R4) 335-339:  ...vné&jaky ¢asti Prahy, kde je prosté n&jaka infrastruktura, jako tim myslim
dopravni dostupnost. Kdy prosté ja jako ¢loveék se schizofrenii, kterej nemtize mit fidi¢skej
prikaz, budu schopnej se dopravit méstskou hromadnou dopravou nékam jinam, kde budu
pracovat nebo néco takovyho.

13)Abych se doma cejtil doma tak uklizim, uvaiim jidlo a snaZim se vychdzet s lidma.

(R4) 362-365: No kdyz tfeba piijdu domd a v kuchyni je nepotfadek, tak uklidim, umeju
nadobi, ted’ka pomdham mamé rtizné. Doma ted’ sekam zahradu. Uklizim si v pokoji, Ze jo,
klasika. Ve sklepé tieba organizuju véci, aby se daly najit, aby se tam toho veslo co nejvic.
Uklizim garaz a tak podobné.

(R4) 368-372:  Pro sebe, abych se cejtil doma doma? Tak jako uklizim si vtom pokoji,
abych mé¢l pocit néjakyho hezkyho prostiedi, kde miZzu stravit ¢as, kdyz jsem nemocnej, kdyz
si potfebuju odpocinout, kdyz potiebuju na néem pracovat doma, abych tam mél prostredi,
aby m¢ to nedeprimovalo. Prosté poradek a uklizeno, abych se tam cejtil piijemne.

(R4) 374-378:  ..jinak kdyz ted’ nebydlim sam, bydlim s mamou a ségrou, tak dilezity je
taky vychazet s nima, nehadat se s nima, ale zaroveil nejsem submisivni, nepodfizuju se, Ze
prosté hledam kompromisy a vychodisko takovy, abych neublizoval t€ém ostatnim, ale zaroven
nejsem jejich otrok, proste.

(R4) 381-382:  No urdité se vyhranit, kdyz jsou potieba udélat ngjaky prace, tak feknu jako
dobfe, ale musime se dohodnout na n¢kdy, kdy ty, j4, budeme mit Cas.

(R4) 385-393: No tak tfeba na CHB jsem se ucastnil vSech téch spoleénejch
aktivit..ehm...typu tklidy, ndkupy, péce o tu komunitu jako vafeni, a zaroven néjaky taky jako
kompromis taky najit vzdycky, aby clovék tém ostatnim lidem, aby za néj nedélali véci a
abysme si tam byli rovni, aby nikdo z nich nemusel délat véci za nékoho jinyho. Coz
znamenalo tfeba i moment, kdy nékdo chtél po né¢kom jinym, nez jsem ja, aby za né&j néco
udélal, a nebylo to jako fakt opodstatnény, tak se toho cloveéka, kterej prosté nebyl dost
progresivni, aby tomu dal§imu fek, Ze to za n¢j délat nebude, tak mu prosté fict, Ze takhle to
prosté nebude fungovat, to je tvoje povinnost, to musis udélat ty.

(R4) 398-401: No nejvic doma jsem se na PSB cejtil, kdyz se mi podafilo uvafit si néjaky
dobry jidlo. KdyZ se nepodafilo a nebylo to moc dobry, tak jsem to snéd, protoze jsem mél
hlad. Ale kdyz se podafilo néco opravdu dobryho, tak jsem si fekl, tak, ted’ se krdsn¢ nacpu,
natahnu se..

14) S sebou si nosim ten pocit, Ze se mam kam vrtit, e mdam zdzemi, misto nékde.

(R4) 406: S sebou si nosim ten pocit, ze mam kam se vratit.

(R4) 408-414:  No vtyhle dobé k mamg, ale kdyz jsem byl na tom PSB, tak to byl ten byt
tam. Ze prosté vim, Ze az udélam to, pro¢ nejsem doma, at’ je to prace nebo trénink nebo tohle,
tak ze se vratim domd, tam se najim a ptjdu spat, a vim, Ze prosté, Zze mi tam nebude zima,
budu tam mit pohodli, budu tam mit i to soukromi n&jaky. Jako pak mé& napada to, ze si s sebou
nosim svoje Cisté obleceni, které prosté mi dovoluje né&jakej komfort piijemnyho pocitu a vic
m¢ toho asi nenapada no.

(R4) 416-419: Ze pro mé je to prosté ten pocit toho, Ze vim, 7e se mam kam vrétit, to je ten
hlavni diivod, Ze mam prosté to zazemi, to je to co si nosim s sebou, ten pocit toho, Ze vim, ze
mam nekde néjaky misto, kde si odpocinu, zregeneruju se a budu mit silu do dalsich véci.

(R4) 422-439  ...ja kdyz jsem si naSel n&jakej squat, ja jsem nesquatoval jako squateti, Ze
squatujou v n&jakejch spole¢nejch prostorach, kde jich je prosté hodné, ale vzdycky jsem si
nasel sdm n¢kde néco, tak jsem jako..ehm..mél se kam vratit, ale bylo to takovy, jakoze to
bylo..ehm..jenom nouzovy feSeni, bylo to jako takovy, ze to nebylo takovyto feseni, ze kdyz se
tam vracim, Zze by mi nevadilo se tam vracet po zbytek zivota. Zatimco jako
ted’ka...(pfemysli)..by mi nevadilo, ani, ani na tom chranénym, kde ¢lovek zil prosté vlastné

95



puvodné s cizima lidma, s kterejma se neznal nejdfiv a bylo to na krat$i dobu a ¢lovék o tom
veédél, tak by mi nevadilo tam zlstat tfeba jako prosté jestli je tam jesté Monika (uzivatelka
CHB, jméno zmeénéno) tak by mi nevadilo tam zistat jako ona, klidné po zbytek Zivota,
protoZe to prostfedi tam je tak jako piijemny a tak jako vyhowujici potiebam Clovéka si
myslim, asponn me to tak piipadalo, jakoZe to bylo takovy, Ze se vracim fakt nékam, kde mi
bylo dobfe, kde bych fakt jako klidn¢ byl nastalo. Stejné tak jako tady u mamy by mi to
nevadilo, ale tak jako prosté uz kdyz jsem se sem stéhoval, tak jsme to koncipovali tak, ze tam
budu néjakou dobu a Ze pak se bude ségra vracet a pak si najdu néjaky bydleni. Ona sice do
tejdne pfijela z toho Rakouska od otéima zpatky, Ze uz tam nechce bejt, ale tak plati, ze ty dva
roky prosté tam budu.

15) Do budoucna chci profesni kariéru, dobi‘e placenou prdci, abych splatil dluhy a opravil
barak po prastrejdovi.

(R4) 451-459:  V soucasny dobé je to profesni kariéra a n&jaka dobie placena prace. Mam
jesté velky dluhy u dopravnich podnikii a pak babicka chce, abych po ni zdédil bardk za Prahou
a byt vPraze. No a ten barak se bude muset opravit celej, aby prosté fungoval a aby se
nerozpad Casem. Takze ja chci se dostat k tomu, abych vydélaval dost penéz na to, abych si
moh ten barak dovolit opravit. Teda on nejdiiv pfipadne mamé a bude to soucast dédictvi po
mameé, ale babicky pfani je, abych to pak zdédil ja. A mé ted’ka spis jde o to, mit, prosté bejt na
tom tak, abych si tu opravu bardku moh dovolit, protoZze to je vlastn¢ bardk po
mym..ehm..prastrejdovi...

16) CHB a PSB moZna bylo jenom bydleni, ale pro mé to bylo doma.

(R4) 490-498:  ...bydleni bych bral jako misto, kde jenom tfeba, kdyZ bych..ehm...tfeba mél
né&jakej jako firemni byt né€kde, abych, kdyz bych tam tfeba pracoval dlouhodobéjs, ale nebylo
by to bydleni na stalo, nebyl by to vyloZené ten domov, ze by to nebyl...echm..dokud si nenajdu
néco jinyho, moje jediny mozny bydleni. Ze piiklad jo, ziskam praci a mam odjet pracovat na
Slovensko a firma mi tam zaplati garsonku. A tam ptijdu prosté a to je moje bydleni a ja tam
chodim do prace, ale pak se tfeba jednou za dva mésice vracim prosté nékam, kde mam to
doma.

(R4) 501-504:  Jo, ja jsem to vnimal, Ze jsem si trosku protifecil, ale...ehm...tfeba jako pro
me jako Cloveka, kterej nemd vlastni rodinu, by vlastné ten pojem doma a to bydleni mohli
splyvat, ale myslim si, Zze tam jako né&jakej rozdil jako je, kterej u mé neni identifikovatelne;j,
ale n€kdo jinej ho miZze jako piimo vnimat.

(R4) 511-513: Doma je jako to, co si vytvoii jako novej domov a bydleni je néco co
nema..ehm..takovou, nepoutd ho to tolik k tomu jednomu mistu jako to doma.

(R4) 515-519:  J4 nevim, asi to, asi to bylo jenom to bydleni, ale pro mé jako pro ¢loveka,
kterej byl zvyklej na to, Ze to, to bydleni, kdy vlastn€ ja jsem nebydlel, ale taky jsem né¢kde
pfespaval a to pro mé bylo to bydleni, takZe najednou to chranény bydleni a podporovany
samostatny bydleni bylo o tolik pfijemnéjsi, Ze to pro mé bylo doma.
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Piiloha ¢. 9: Vyznamové trsy k tabulkam

V nasledujici piiloze uvadim nékteré vyroky respondentl, vztahujici se k pojmim
uvedenym v tabulkach. Vzhledem k bohatosti dat zde neuvadim vSechny vyroky, kompletné je
lze dohledat v pfepisech rozhovord a ve vyznamovych kategoriich. Jednotlivé vyroky cituji
s ozna¢enim respondenta R1 az R4, aby bylo patrné, kterému respondentovi vyrok patii.
Soucasné uvadim ¢isla, ktera oznacuji Cisla fadkt, aby dané vyroky bylo snadné dohledat
V piepisech rozhovori

Vyznamové trsy k tabulce ¢. 2: Souhrnné vyznamy pro domov
1) Domov je misto a vlastni prostor

(R1) 294: Doma je v lese.

(R1) 277-279:  ...doma je vlastng, kdyz si koupite svilj vlastni byt a mate praci, anebo jste
néjaky bohaty clovek a mate prosté svij.

(R2) 4: ...zazemi...

(R2) 5: ... misto, kam se mizete vracet...

(R3) 15-17: ...misto pro m¢ bylo taky dilezity, protoze jsem tam prosté vyrost, jako to

mésto a to jeho okoli, to bylo taky takovej jako SirS$i domov. A ten byt jsem znal vlastné od
malicka...

(R3) 609-611:  Tteba tady ten byt to ma mozna bliz k tomu bydleni, ze jakoby kdybych se
mél rozhodnout a fict, kde jsem doma, tak doma jako je spi§ vtom kraji u mamky. Ale jako
taky doma je to taky.

(R3) 624-631: ...doma je to tady, protoze tady je to Cisté€ jako muj prostor, Zze to tam mam
uplné jakoby po svym zafizeny, je to mdj prostor, moje véci a jakoby takovy to moje soukromi,
ze jakoby tfeba u ty mamky, tam jsou ty lidi, ale ten prostor jako takovej, ten byt jako, ja tam
tteba nemam pokoj sviij, jsem tam tak jako rizné rozprostfenej po obyvaku, loznici a je to
takovy ze jako...ehm..pro m¢ idealni by bylo, kdyby ta mistnost, co mam tady se pfenesla do
jednoho toho pokoje co je u mamy a potom by to byl Gplnej domov. Takhle je to jakoby
rozdéleny do dvou mist.

(R3) 633: ...taky soukromi, a néjaky jakoby nezavislosti.

(R3) 336: ...vracim se tam. Je to misto, kam se ¢lovék vraci no.

(R3) 367: ...dokud ty lidi prosté tam budou, tak se mam kam vratit.

(R4) 424: ...mél se kam vratit...

(R4) 7-11: Misto, kde si odpocinu a kde zGstanu, tfeba kdyz jsem nemocnej, kdyz mi
neni dobfe.

(R4) 485-487:  Takze takovej ten, ta pfedstava o tom, co si myslim, Ze by normalné ¢lovek
mél pojimat jako domov, je néco, kde vyristal s rodi¢ema, kde ty rodice jeste furt zijou a kam
on se za nima mtiZe vratit a ma k tomu mistu...

(R4) 290-292:  ...ted’ka je to o tom, ze jsem si vybavil pokoj u mamy, mam tam svy né&jaky
soukromi, kdy si midzu zalizt do pokoje, mam tam klid, nikdo mé tam nerusi...

(R4) 301-302: ...mam tam soukromi, mam tam svij pokoj, mam tam, kde si uvafit, kde se
vykoupat. Mam tam, kde si hlavu slozit a mam tam velkou postel.

(R4) 241: ...stfecha nad hlavou.

(R4) 116-118: ...:kde je mi doma, coZ je Praha, asi tak. Protoze prosté ja jsem se narodil

V Praze, prozil jsem vétSinu Zivota v Praze, takze pak ten $ir$i pojem toho domova je Praha
zejo.
2) Domov jsou lidi kolem

(R1) 1: ...mama.
(R1) 11: A tata, kdyz nékdo ma, kdyZz ma Stésti.
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(R1) 577-578: ...o domové je to, to ktery je pobo¢nik domova. To jsou jako piibuzny,
bratranci. A to mam!

(R1) 368-369: ...nevidét cely den n&jakyho ¢lovéka, to mi vadi. Takze tak jako znami,
sousedi, ale kamarad asi tézko.

(R1) 354-356: ...bez sousedu to ani nejde, i myslivec musi mit sousedy, sice dva kilometry,
ale jo. No rozhodné sousedi jsou vic pro m¢ nez lidi, ktery chod¢j okolo.

(R1) 360-361: ...pro mé jsou soucasti harmonie a pohody v domacnosti.

(R2) 16: J4 jsem vyrustala s bratrem, s rodi¢ema.

(R2) 429-430: ... doma mate vlastné, tam mate n&jaky jakoby lidi, ktery se na Vas tésej.
(R2) 121-122:  ...jednu sousedku jsem tam méla, sousedku jsem méla. Ta za mnou
chodila...

(R2) 361-362 ...jednou za rok se vidime, my se zname od détstvi pravé z toho Kolina
(mésto zménéno). No takze mam takhle odtamtud pohled od kamaradky...

(R3) 607: A pro me& domov jsou jako ty lidi.

(R3) 14-15: ...domov vnimam jako spi$ takovy spolecenstvi téch lidi.

(R3) 347-348:  dum takovej pfijemnej, Ze to neni jenom ten byt, ale ty znami sousedi...

R3) 471-473:  No ze tak jako hodné drzime pii sobé a hned jsme jako vkontaktu a ze
vSechno se fesi spolecné a vzajemné se podporujeme. Kdyz jako néckomu se néco dgje, tak ty
ostatni jsou jako pii ném.

(R3) 475: To je tplné zakladni, to hraje uplné hlavni roli no.

(R4) 375: ...:vychézet s nima, nehadat se s nima...

(R4) 25: ...domov je mama, ségra a piipadné obéd varici bracha...

(R4) 490: Doma bych vnimal jako.ehm...misto, kde ¢lovek Zije s rodinou.

3) Domov jsou vzpominky a bezpedi (détstvi)

(R1) 9: To co je nezbytny pro dité, aby zilo v podminkach jako je doma.

(R1) 61-62: No piijemné, komfort, asi Ze jsme teda moc penéz neméli, ale mama ke mné
byla hodna.

R1) 7: Klid, harmonie, kdyz se dobte dafi.

(R1) 115: Klid, bezpeci a samota.

(R1) 9: To co je nezbytny pro dité, aby zilo v podminkach jako je doma.

(R1) 14: No do 14 let bomba, ale pak uZ to byla katastrofa.

(R2) 3-5: ...Jad mam vzpominky dost takovy smutny i prosté vselijaky, ale vybavi se mi,

kdyz se fekne doma, vybavi se mi zdzemi, nékdo, kdo Vas ma rad a nékam, misto, kam se
muzete vracet, kde je prosté nejlip.

(R2) 9-10: Ale doma ur¢ité to bylo strasné fajn jako to détstvi...

(R2) 24-26: ... jsem rada, Ze jsem, zZe uZz to neni tak Cerstvy, ze uz nebre¢im tak Casto, a
ze jsem se tak néjak zvykla bez ty maminky a bez toho taty vlastné fungovat takhle jak funguju
zatim.

(R3) 78:... zil jako ve vzpominkach na ten domov s tou Zenou...

(R3)339-342:  ...je to takova jistota, takovej pomémng, v tom jak jsem mluvil o tom, Ze tu
Prahu vnimam tak trochu jako nepfatelsky, tak tohle jako je misto, kde se mizu tak trosku
schovat, takova jako ulitka.

(R3) 162-163: ...cejtil jako hodné bezpeéné, ze tam jsem byl od ty Prahy jako oddélenej no.
(R4) 488: ...vzpominky prave jako z détstvi.
(R4) 28-31: ...jeSt¢ se mi takhle jako zpétné vybavujou vzpominky casto ted’ka, diky

tomu, Ze ted’ka bydlim se ségrou, ktera je v puberté, ktery je ¢trnact, tak se mi vybavuje, co
jsem ja provadél v puberté.
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4) Domov tvori (moje) véci

(R1) 1: Postel, stil, zidle, okno, vafi¢, lednice, televize.

(RL) 7: Lustr, ko$, Wc, koupelna.

(R1) 325-326:  No a potidil jsem si kaktus.

(R2) 327: A ja pravé mam tady tfeba ruzny takovy véci, tfeba co jsem dostala od...

R2) 367-368: ...to je takovej mij kus domova. No a taky tady mam Vikinku (ukazuje
ktecka na stolku).

(R3) 620-621: ...mate véci, ktery pfipominaj domov nebo vytvatej, tieba ty knizky, ktery
vozim taky s sebou.

(R4) 4-5: ...kuchyn, néjakou koupelnu se sprchovym koutem nebo s nééim takovym,
stil a postel.

(R4) 240-241:  ...v&ci, ktery vétSinou jsou spojeny s domovem. Ehm..tepla voda, teply jidlo,

sucha postel...

Vyznamové trsy k tabulce €. 3: Vnimani rozdilii mezi pojmy domov, doma, bydleni

(R1) 493: Domov je tam kde Vase rodny bydlisté. ..

(R1) 494-497:  Nejdulezit&jsi je domov, tam kde se narodite. To ve Vas zlstane a do
urcityho véku nez presahnete limit je to Vase kriticky. Protoze kdyz nemate tuhle hranici tak
ten zivot mate chudsi a nemate tolik kvalitni. To je jako kdyz déti nepijou Sunar a pijou misto
toho mliko.

(R2) 519-520: Mg teda jesté vlastn€ napada, ze ten domov je vlastné jenom jeden...

(R4) 481-483: Domov bych...ehm...vnimal jako, ale to ja, to my nemame, ale vnimal bych
to jako néco, kde jsem bydlel v détstvi, jenomZe my jsme se v détstvi hodné stéhovali.

(R3) 5-6: ...pGvodni domov, jakoby s rodi¢ema, se ségrama a ten puvodni domov
v Loukové (misto zménéno). A to byl takovej asi nejzakladnéjsi domov...

(R1) 493-494: ...doma je tam kde se zafidite Vy. Byt nebo diim nebo rezidenci.

(R1) 277-278:  ...doma je vlastné, kdyz si koupite sviij vlastni byt...

(R4) 511-512: Doma je jako to, co si vytvoti jako novej domov...

(R4) 281.: Doma je prost¢ vlastni bydleni...

(R4) 285: ...pronajem...

(R1) 492: Tak bydleni je pfechodny.

(R2) 519-521:  ...to bydleni je jako vlastné taky takovy piestupny misto k tomu domovu, tak
tak bych to fekla.

(R3) 602-607: ...vkazdym bydleni si ¢lovek podle myho nazoru musi jakoby udélat
kousicek toho domova, aby tam viibec moh bejt. A to bydleni je takovy jako, to tieba jako pro
mé byla ta kolej nebo..ehm...kdyz jsem bydlel v tom klaStefe toho ptl roku, tak to je jako
bydleni, Ze ¢lovek ma kde prespat, miize tam jako bejt, ale neni to domov.

(R4) 490-498:  ...bydleni bych bral jako misto, kde jenom tfeba, kdyZ bych..ehm...tfeba mél
néjakej jako firemni byt nékde, abych, kdyZz bych tam tfeba pracoval dlouhodobé;s, ale nebylo
by to bydleni na stalo, nebyl by to vyloZen¢ ten domov, Ze by to nebyl...ehm..dokud si nenajdu
néco jinyho, moje jediny mozny bydleni. Ze ptiklad jo, ziskam praci a mam odjet pracovat na
Slovensko a firma mi tam zaplati garsonku. A tam ptijdu prosté a to je moje bydleni a ja tam
chodim do prace, ale pak se tfeba jednou za dva mésice vracim prosté¢ nékam, kde mam to
doma.

(R4) 512-513: ... bydleni je néco co nema..ehm..takovou, nepouta ho to tolik k tomu
jednomu mistu jako to doma.
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Vyznamové trsy k tabulce €. 4: Vyroky vztahujici se k socialni sluzbé chranéné bydleni
1) Podpora a pravidla

(R1) 238-239: No ta podpora, ta tolerance a ty piisny pravidla, a v souasny dob¢ tenhle
samostatny pokoj.

(R1) 241-243: No ta podpora je viibec ze se 0 mé nékdo zajima a ze m¢ drzi zkratka a abych
se drzel tdmhletéma pravidlama (ukazuje na pravidla chodu na CHB vyvéSenymi na dvetich)
(R1) 245-247: A vlastn¢ téma pravidlama a co mam ve smlouvach a Ze si nemiizu vyhodit z
kopytka a Ze vlastné ta podpora je zaroven i ...vychovatelny, abych tfeba bral 1éky kazdy
den..no.

(R1) 105-106: ...tady v bydleni jsem to snizil tak na 4 hodiny jako neustalyho strachu.

(R1) 233-236:  Ted’kon mizu fict, ze se mi tady hodné, hodné zlepsil psychicky stav a teda
ja jsem byl vic nez stabilizovany, kdyZ jsem sem pfisel ale, a v téch mojich problémech a vS§im
jsem byl potad bezradny. I, dalo by se fict, docela zlomeny. Byl jsem vycerpany, a..no.

(R1) 249: No, a ze postupné se, no ta psychika se mi tady postupné zlepsila.

(R2) 435-439:  ...je to takovy vic o trosku...ehm...jak bych to fekla, poslusnosti..nebo to je
blby slovo, ale takovy trochu vic pfisnéjsi, jako malinko. Tieba tady sice je to krasny, ale tieba
v ty 1écebné je to daleko vic pfisny. Ale jako je to velkej rozdil domov, kde je ¢lovek doma.
Jinde je to vic ne o posluSnosti, ja jsem to fekla blbé, ale je to spi§ o discipling, ze je to
disciplina vic.

(R2) 441-442: ...ale zas ne nijak moc. Jako tady jsou, Ze tieba kdybych zacla koufit tady na
pokoji, tak to nejde.

(R2) 458-462:  Takze to bydleni tady je taky vlastné taky takovy domaci, ale ne€kdy je to
takovy piisny. Nemyslim konkrétné tady, ale tfeba n¢kde, v ty 1écebné asi si myslim. Tam neni
volno, tam byli pfisny, si pamatuju, Ze jsem byla pod praskama, t€Zko mi bylo a musela jsem
vytirat rajony, takze to bylo Sileny.

(R2) 464-466:  Taky jsou, ale ne takovy. Ted tfeba budeme mit kazdej ptifazenyho patrona,
kterej nam bude pomahat s tklidama. Protoze ja budu potiebovat tady s tim oknem, umeit,
sundat zaclonu a tak.

(R2) 507-509: ...a vopravdu mi tady pomaihaj. Ze oni feknou tieba, no chcete pomoct s
vafenim? A je tady jedna pani, ktera mé pomohla, taky terapeutka, kterd mé uci varit a tak.

(R2) 470-472:  No ze mam stfechu nad hlavou, Ze nemusim bejt venku no. A taky v tom, Ze
se tady ¢loveék hodné naucil. Protoze ja kdyz jsem sem piisla, tak jsem neuméla ani michany
vajicka ud¢lat a ted’ uz normaln¢ vatrim.

(R2) 475-476: S dobrovolnici jsme se vidala, Ze jsme malovaly, Ze za mnou chodila.

(R2) 482-485:  ...hrozné& hodnou terapeutku, kterd se mnou chodi, i po doktorech chodime
spolu. Jsem rada, ze to takhle zvladame. No a ze zacatku to vibec neSlo asi dva roky, mé
vzdycky bracha musel dovazet 1éky a nakoupit a tak.

(R2) 488-491: A ja pravé mam, ze potfebuju pomoct s tim chozenim. Ona pravé terapeutka
mi uz tenkrat fikala, Ze tohleto je prvni cil, kterej bych si méla dat. Jinak bych pravé opravdu
zakrnéla a neslo by to, ja vim.

(R4) 155-163: ... bydlel tam s pfitelkyni, no a na tom bydleni jsme se vlastn¢ celkem slusné
podporovali ve vSem moznym, hlidali jsme se do jistyho okamziku, pak vlastné jsem fesSit
S terapeutama, ze jako mam néjaky obavy, Ze Martina (jméno zménéno) recidivuje, coz jako se
ukazalo jakoze...ehm...nevim, jak je na tom ted’ka, ale jakoze dobie, Ze jsem tu obavu sdélil
terapeutim z chranényho bydleni a vlastné my jsme si navzajem prosté dodavali jako silu do
toho abstinovat a viibec se sebou néco d¢lat, jako vty dobé, kdy ¢lovek jesté ma tendenci jako
uvazovat nad tim jaky to bylo predtim nez ¢lovek abstinoval no, asi tak.

(R4) 123-130: ...dozor terapeuta, kterej jako kontroluje, aby se neporuSoval ¥ad v tom, Ze se
tam nepije, nekoufi se vVbudove, neberou se tam drogy, coz prosté je takova jako, neni to
takova jako kontrola jako je tfeba v 1é¢ebné, kdy prosté nad tim ¢lovékem fakt né€kdo stoji a tak
jako prosté tak jako jestli se to porusi tak konec a hotovo, ale tam je to spis kontrola v tom, aby
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¢lovék neporusoval chod ty komunity. Ale je to takova kontrola, Ze potom co jsem byl 7
meésicti v1écebné, jsem potieboval k tomu, abych, abych se udrzel, abych nezacal, abych
nerecidivoval.

2) Ubytovani
(R1) 261: No nejenom soukromi,...
(R1) 262-263:  Jinak mi to dava takovy bezpe¢i. Ze mam tady prostor k tomu, abych se
uzdravil z toho strachu.
(R1) 265-266:  Ale ten strach, to pravé potiebuju, pravé se mi hodil tenhle pokoj.
(R1) 118: No kdyz mizu. A kdyz ne, tak se snazim n&jak schovat...
(R1) 265-266:  Ale ten strach, to pravé potiebuju, pravé se mi hodil tenhle pokoj.
(R1) 285-287:  Tim bezpecim. A ta podpora ta je za dvefma. Hlavné ten pokoj, pocit bezpe¢i
a podpora za dvefma. Ale kdyz tady pfijde podpora do pokoje, tak je to taky doma.
(R1) 331-332:  No udrzuju si takovej ten domaci harmonogram. A snazim se, teda..., je to
moje vyslovny piani, aby mi sem nechodili cizi lidi.
(R1)335: Jako ne cizi, ale jako myslim mimo chranény bydleni.
(R1) 336-338:  Ale jako vite, kdyz tfeba pfijdou né&jaky to, tak abych tady mél zamceno, aby
mi tady nikdo nic neukrad nebo aby tady neudélali néjakou Skodu a nebyla na mé.
(R2) 453-454:  No trosku m¢ vadi, malinko, ze jsem kazdej chodi, tfeba z jinyho zase
bydleni, Ze jsou zvédavy,jak vypada jednoltizak, a chodi vétSinou na mtj pokoj.

(R2) 456: Uz jednou jsem to odmitla a terapeutka fikala, ze jsem ud¢lala dobfe.
(R2) 481-482:  No prave tady je to dobry, ze mam vlastni zachod tady na pokoji.
(R4) 68-70: ...jsem v ty dobé& studoval gymnazium, snazil jsem se dodélat si maturitu a

chtél jsem to dostudovat, takze jsem chtél mit né&jaky studijni prostiedi, abych tak ek, kde
bych mohl dostudovat.

(R4) 87-91: ...pfijemny, Ze clovek nemél vlastné pocit, ze je nckde, kde
prosté..chm...prosté¢ m¢l tam pocit toho komfortu, kterej ma ¢lovék doma, kdyz prosté¢ ma kde
bejt samostatné. To, Ze tam je, Ze jsou ty pokoje vybaveny vlastni sprchou prosté se zichodem
a Stimhle, tak to je prosté tak jako pozitivni na tom, Zze ma ¢loveék to soukromi, ktery
potiebuje. ..

3) Lidé
(R1) 335-336:  Jako tady jsou sousedi a soused neni cizi ¢lovek.
(R1) 354-357: No bez sousedd to ani nejde, i myslivec musi mit sousedy, sice dva
kilometry, ale jo. No rozhodné sousedi jsou vic pro mé nez lidi, ktery chod¢j okolo. MtzZete se
o néco obratit, oni se miZzou o néco obratit k Vam. A...a rozhodné jsou soucésti domova.
(R1) 360-361: No a pro m¢ jsou soucasti harmonie a pohody v domacnosti.
(R2) 285-286: No protoze tady je takovy bydleni piijemny, mizeme si kdykoliv tady
popovidat s kymkoliv s kym, koho, s kym se radi vidime.
(R2) 288-289:  ...potom tady muizu jit ven kdy chci, mame tady terapeuty, ktery jsou hodny
na nas, no vsecko tady je dobry.
(R2) 295: No, no. Ty lidi no...
(R2) 305-308: ...to je pravé skvély, ze si mizu popovidat tfeba s Barborkou (uzivatelka
chranéného bydleni, jméno zménéno), nebo s nekym koho mam rada a ze tady je to..ale az
odejdou tak wviibec nevim s kym si tady budu povidat, protoze to bude katastrofa. To nevim, s
kym si tady budu povidat.
(R2) 310-311:  Ale tak jsou tady i jiny lidi, ktery pfijdou zase novy, ale to, pak by to bylo
teda smutny, kdyby odesli.
(R2) 313-315:  ...lidi odchéazej. Tady, tady tfeba ta Dita (jina uzivatelka na CHB, jméno
zménéno), tady ta, ta, ta uz je na tom dobfe, tak taky bude odchazet na PSB, protoze uz je na
tom dobfte. Ale holt, ja jesté ne, no.

101



(R2) 382: ...myslim, Ze mame tady hezky vztahy mezi sebou.

(R2) 391-394:  Ale jsme tady fajn parta, si myslim. Kdyz mam ¢as tak si chodim sednout na
chvilku pfed barak uz popovidat. A kdyz chceme tak se divame na Televarieté nebo né&jaky
tyhlety potady...

(R2) 399-400: No ale tfeba o Vanocich se divame na pohadky. A slavime tady taky, i s
terapeutkama, i se pece cukrovi.

(R2) 445-446: ...tady ma kamarady nebo takhle, Ze si miZe s nékym popovidat.

(R2) 504-507: No ze ten domov tady, Ze to déla hodné Marcelka (terapeutka CHB, jméno
zménéno). Ze ta jako tak krasné jako tu, jakoby tady teda nejenom Marcelka, ale terapeutickej
tym, jako vSichni. Ale jako opravdu ja jsem tady s nima spokojena maximalné...

(R4) 135-136: ... fek bych, Ze mi pomahalo, Ze jsem tam nebyl mezi samejma zavislejma
lidma...
(R4) 385-393  ...na CHB jsem se Gcastnil v8ech t&ch spole¢nejch aktivit..ehm...typu tklidy,

nakupy, péce o tu komunitu jako vafeni, a zaroven n&jaky taky jako kompromis taky najit
vzdycky, aby ¢lovek tém ostatnim lidem, aby za né&j ned¢lali véci a abysme si tam byli rovni,
aby nikdo z nich nemusel délat véci za nékoho jinyho. Coz znamenalo tfeba i moment, kdy
nékdo chtél po nékom jinym, nez jsem ja, aby za n¢j néco udélal, a nebylo to jako fakt
opodstatnény, tak se toho cloveka, kterej prosté nebyl dost progresivni, aby tomu dalSimu fek,
7e to za néj délat nebude, tak mu prosté fict, ze takhle to prosté nebude fungovat, to je tvoje
povinnost, to musis ud¢lat ty.

(R4) 427-435:  ...by mi nevadilo, ani, ani na tom chranénym, kde ¢lovek zil prosté vlastné
puvodné s cizima lidma, s kterejma se neznal nejdfiv a bylo to na kratsi dobu a clovék o tom
védél, tak by mi nevadilo tam zistat tfeba jako prosté jestli je tam jest¢ Monika (uzivatelka
CHB, jméno zmeénéno) tak by mi nevadilo tam zistat jako ona, klidné po zbytek Zivota,
protoZze to prostfedi tam je tak jako piijemny a tak jako vyhowujici potiebam Clovéka si
myslim, aspoil m¢ to tak ptipadalo, jakoZe to bylo takovy, ze se vracim fakt n€kam, kde mi
bylo dobfe, kde bych fakt jako klidné byl nastalo.

(R4) 442-445:  ...7e tam zas pro m¢é bylo dulezity vtom komunitnim bydleni spi§ z toho
hlediska ty rehabilitace po tom léCeni dilezity mit kolem sebe lidi, se kteryma mizu prichazet
na jiny myslenky nez na ty drogy...

Vyznamové trsy k tabulce €. 5: Vyroky vztahujici se k dal§im socidlnim sluzbam pro
podporu bydleni

(R2) 211-216: ... Ze bych §la mimo Prahu ¢asem, Ze bych $la do toho, do ty Krasny Lipy
(domov se zvlaStnim rezimem), ale to asi bych musela spliiovat néjaky podminky, né&jaky
chozeni a takovyhle, j& fakt nevim. Ale zase bych nevidé¢la brachu. No j& nevim, zase sestficka
meé fikala, Ze mam bejt, ta z toho KTC fikala, Ze ta Praha je vyborna, ale ja nevim. Zase je fakt,
ze je tu dostupnost viech, zase je tady MHD, je tady vSecko...

(R2) 220-222:  ...ja jsem chtéla do domova diichodcti pivodné v Praze. A mé pani doktorka
fikala, Ze o tom nechce slySet, ze jsem jesté mlada.

(R2) 245: ...to je takovy divny..jako, to nevim, jak bych zvladla

(R2) 261: ...bych to nezvladala jako prosté tam...

(R4) 174-176:  No pro PSB jsem se rozhod z toho divodu, Ze jsem si myslel, Ze nejsem
pripravenej upln€ na to starat se jako sam o sebe bez néjakyho dohledu a néjaky pomoci.

(R4) 178-183:  Ten dohled nebyl podle me ani tak uz moc o téch zavislostech, to si myslim,
ze to uz jsem v ty dob& uz mél vyjasnény a byl jsem prosté na tom i psychicky dost, dost dobfe.
Ale...ehm..ten dohled byl nad tim, abych se osamostatiioval. JakoZe nemé¢l bejt jako dohled a
pomoc o tom, ze budu pobirat n&jakou socialni péci, ale naopak abych se dostal k tomu, Ze
zadnou tu socialni péci uz nebudu potiebovat.

(R4) 185-190:  No vozkouset si, co vS8echno musim zvladnout zastat doma, abych moh sam
fungovat. S tim, Ze, no tak, mél jsem kontrolu bytu a musel jsem po sob&é vypucovat pofadné
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koupelnu, jako mé to nenapadlo vydrhnout dlazdicky v koupelné, fikal jsem si, Ze to bude
dobry a pak kdyz jsem je drhnul, tak jsem zjistil, Ze jsou fakt jako zaflakany no, Ze holt si toho
jako nevsimam, az je to potfeba no.

(R4) 192-194:  UKklid, pé&e o osobni hygienu a jesté uvatit si ndco jako, stravovat se n&jak
zdravé trochu asponl a myslet na to, aby mél ¢lovék doma co jist, aby neSel, neutracel za
blbosti, aby m¢l penize na to jidlo...

(R4) 198-199:  Jsem védél, ze si to potfebuju néjak osvojovat. Proto jsem neel z chranényho
rovnou do prondjmu.

(R4) 201-206:  Sam jsem tam bydlel. No tak mé¢l jsem tam absolutni soukromi, bydlel jsem
sam a..ehm..ja jako v ndvaznosti na to, kdy prosté jsem byl nékolik let na ulici, tak prosté, kdyz
mam piijemnej, piijemny prostiedi, kde mizu mit klid, odpocinout si a paklize tam mam
takovy zazemi, jaky bylo tfeba vtom podporovanym samostatnym bydleni, kdy to je prosté
uplné vybavenej byt, tak je to pro mé doma.

(R4) 59-64: ...m¢ vadilo, Ze to je mimo Prahu, nevim, nechtél jsem bejt prosté izolovanej
nékde prosté na n¢jakym statku né€kde kdesi proste.

(R3) 521-527: A co se tyce n&jakych jako socidlnich sluzeb, tak ja jsem nikdy nic
nevyuzival. Ja tim jak jsem mé¢l prosté to zazemi v rodiné a vlastné i tieba v ty praci, ze jako
dvakrat jsem se vracel jakoby do ty samy prace, tak jsem to jako nijak nepotfeboval. Jako
nikdy jsem nemusel fesit néjaky jako chranény bydleni nebo podporovany, Ze jsem vzdycky
n&jak jako bydlel s nékym nebo to. A nikdy jsem nemusel feSit praci, ze vzdycky jsem
zvladnul préci najit si néjak sam na néjak jako otevienym trhu prace.

(R3) 529-531:  Ja jsem jako dost vzdycky hrozné..ehm..spéchal zpatky do toho béznyho
zivota a dost jsem si jakoby zakladal na tom, Ze jsem schopnej fungovat v tom béznym svéte
jakoby, i pfesto, Ze jsem teda nemocnej a..

(R3) 533-535:  Nikdy jsem necejtil potiebu vyuzit néjaky takovyhle sluzby. Ze vlastné by
¢lovek byl ¢astetné odkazanej na to, Ze nékdo se o me stard, at’ uz v bydleni nebo v praci, ze
vlastng, Ze se nejste o sebe schopnej jako uplné postarat no.
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Piiloha ¢. 10: Informovany souhlas

Informovany souhlas
Soucasti informovaného souhlasu je informaéni list. Pfed podpisem Vam bude objasnén obsah
informac¢niho listu, piesto Vas zadam o jeho peclivé proéteni.

Prohlaseni icastnika/ticastnice rozhovoru o informovaném souhlasu

J4, nize podepsany/-a, stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/-a Radkou Svecovou seznamen/-a
s informacnim listem a byl/-a jsem informovan/-a o planovaném pribéhu rozhovoru. Mél/-a
jsem moznost svoji ucast fadné zvazit a zeptat se na vSe podstatné, co mne pfed zapocetim
rozhovoru zajimalo. Veskeré otazky mi byly zodpovézeny k mé spokojenosti. Obdrzel/-a jsem
kopii formulafe informovaného souhlasu.

Dobrovolné souhlasim s ucasti na rozhovoru a jsem si védom/-a své moznosti rozhovor
kdykoliv v pribéhu ukongit.

Ugastnik/Ugastnice rozhovoru:
Jméno a prijment: .........ccooeviiiiiiiii

VPrazedne ............cooeees
Podpis ticastnika/ Gcastnice

ProhlaSeni tazatelky, ktera s iicastnikem/tiastnici probirala podminky vvzkumu

a informovaného souhlasu

Ja, Radka Svecova, svym podpisem stvrzuji, Ze jsem u&astnikovi/ucastnici rozhovoru,
panu/pani............oooeeeninn. predlozila informacni list a seznamila ho/ji, jak nejlépe dovedu,
s prubéhem planovaného rozhovoru.

1. Tazatelka provede rozhovor s vyse uvedenou osobou.

2. Rozhovor bude trvat hodinu az hodinu a tficet minut

3. Zrozhovoru bude pofizen zvukovy zaznam, ktery bude po prepsani do pisemné
podoby smazan.

4. Pokud bude ucastnik/a¢astnice chtit, zasle mu tazatelka piepis rozhovoru k autorizaci.

5. Ptepis rozhovoru bude zvetfejnén v diplomové praci.

6. Ucastnik/u¢astnice bude informovan o tom, kde budou vysledky rozhovoru
k nahlédnuti.

Potvrzuji, ze Gcastnik/Gcastnice mél/-a prileZitost se ptat a Ze vSechny polozené otazky jsem
zodpovédéla spravné a korektné, jak nejlépe dovedu.

Potvrzuji, ze pan/pani ........................ nebyl/-a k souhlasu donucen/-a a Ze souhlasil/-a
svobodné a dobrovolné. Kopie formulafe informovaného souhlasu véetné informaéniho listu
byla ucastnikovi/ucastnici poskytnuta.

Tazatelka:
Jméno a piijmeni: Radka Svecova

VPraze dne ...
Podpis tazatelky
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Informacni list
Radka Svecova, studentka Evangelické teologické fakulty, Univerzity Karlovy v Praze, se
mnou povede polostrukturovany rozhovor. Rozhovor bude veden za ucelem vypracovani
diplomové prace s nazvem Domov a 0soby s duSevni poruchou.

Cil rozhovoru:
Cilem rozhovoru je zjistit, jak vnimaji domov a bydleni lidi se zkuSenosti s duSevni nemoci

zijici ve vlastnim byté (prondgjmu) a vV podporovaném bydleni (ve sluzbé chranéné bydleni),
a dale zjistit, jaka je minimalni role socialnich sluzeb v oblasti bydleni pti vytvareni domova.

Postup préce, vystupy:

Rozhovor bude trvat pfiblizné hodinu az hodinu a tficet minut. Za ucelem piesného
zpracovani bude pofizen zvukovy zaznam rozhovoru. Po piepsani do pisemné podoby bude
zvukovy zaznam smazan.

Rozhovor a jeho vysledky budou anonymizovany. Bude-li si ucastnik/t€astnice rozhovoru
prat, posle mu tazatelka hotovy pfepis rozhovoru k nasledné autorizaci.

Ziskané poznatky tazatelka zpracuje vyhradné pro studijni ucely, a to vramci vySe uvedené
diplomové prace, kde bude rozhovor zvefejnén v pisemné podobé.

Diplomova prace bude po obhajeni zafazena do elektronické databaze Evangelické teologické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a jeden vytisk bude dostupny v knihovné k nahlédnuti.
Hotova diplomova prace miize byt na zaklad¢ pfani tcastnika/uCastnice rozhovoru zaslana
elektronicky nebo postou.

Dobrovolna tcast:

Utast vrozhovoru je zcela dobrovolna. Udastnik/Utastnice se miZe b&hem rozhovoru
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku a bez udani diivodu rozhovor kdykoliv ukoncit.

V piipadé jakéhokoliv dotazu ¢i pochybnosti je mozné vse s tazatelkou znowu prodiskutovat,
pripadné souhlas kdykoliv odvolat a ze spoluprace odstoupit.

Moznosti kontaktu:

S dalsimi podnéty, dotazy, stiznostmi tykajicimi se diplomové prace a rozhovoru se Ize obratit
na nize uvedené osoby nebo je mozné kontaktovat Evangelickou teologickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze, na adrese P. O. Box 529, Cerna 9, Praha 1, 115 55.

Studentka ETF UK

Jméno a piijmeni: Radka Svecova

Adresa: Zelenky Hajského 1631/12, Praha 3, 130 00
Telefon: 723 250 142; Email: svecova.radka@email.cz

Vedouci diplomové prace

Jméno a piijmeni: PhDr. Jarmila Rollova

Adresa: Hrusicka 2573/7, Praha 4, 141 00
Telefon: 272 761 609; Email:rollova@eapraha.cz
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