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Téma prace: Vsimavost a jeji potencial ve Skolni praci s zaky

Autor, Viaclav Kolacek, se ve své bakalaiské praci rozhodl zaméfit na problematiku
vS§imavosti a na moznosti jejiho vyuziti ve Skolnim prostfedi. VSimavost je zakladnim pojmem
buddhistické filozofie a jednim ze stéZzejnich mentéalnich kvalit, které jsou vyuZzivané a zéroven
rozvijené v buddhistické meditaci vipassana (meditace vhledu, resp. vSimavosti). Mnohé
psychoterapeutické sméry z této techniky i z né€kterych dalsich konceptii buddhistické filozofie
vychazeji od pocatku svého vzniku. Jak vSak autor prace podotyka, teprve nedavno se jeji
potencial stal pfedmétem psychologického vyzkumu. V poslednich letech zaaly vznikat také
studie, které zkoumaji moznosti jejiho vyuziti ve Skolnim prostfedi aj. Toto téma se stalo i
pfedmétem predloZzené bakalatské prace.

Bakalaiska prace je pojata do dvou celkd, teoretického a empirického. Teoreticka cast
sestdva ze dvou hlavnich kapitol. Pfedchazi jim pfedmluva, v niz autor poukazuje na vyuziti
vS§imavosti v riznych oblastech psychologie. V prvni kapitole uvadi vyklad zékladni
terminologie tykajici se meditace vSimavosti z hlediska buddhistické filozofie i z hlediska
zapadni psychologie. Popisuje zde jednotlivé aspekty vS§imavosti a nastifiuje zplsob, jakym lze
zvySovat jeji kvalitu. Druhd kapitola se zamétuje na jeji aplikaci ve Skolnim prostiedi. Autor zde
prezentuje vysledky nékolika experimentalnich vyzkumi, které pfinaseji povzbudivé poznatky o
efektu cviceni v§imavosti u britskych studentii smérem k ubytku negativnich emoci a zvyseni
zivotni pohody.

V empirické ¢asti autor popsal pedagogicky experiment (vSimavé sezeni zaméfené na
pocitovani jednotlivych ¢asti téla, tzv. Body Scan), ktery opakované (dvakrat) realizoval v jedné
tiideé Ctyfletého gymnazia. Nasledné také uskutec¢nil a analyzoval rozhovory se tfemi jeho
ucastniky. Vyslednd data vyhodnocoval kvantitativné i1 kvalitativné a deskriptivnim zplisobem
popsal zachycené nalezy. Prestoze se jednd o experiment malého rozsahu, reflexe studentt
naznacuje, Ze by tato ¢asové relativné nendro¢nd metoda mohla predstavovat efektivni slozku
mentalni hygieny pfinejmensim u nékterych studentt a pedagogt. Vedle prohloubené vS§imavosti
tato zkuSenost u probandl vedla k reflexi prozivanych emoci, kterd — bez ohledu na jejich
kladnou ¢i zapornou valenci — predstavuje i dulezity prvek osobnostniho zrani. Mnozi studenti
dale poukazali na jeji potencidl zhlediska pravdépodobného zkvalitnéni interakci mezi
spoluzaky i oboustranné vzajemnych vztaht s pedagogy.

Je tteba uvést, Ze predloZena bakalaiskd prace patii k tém nadprimérné tvofivym. Autor
v ni prokazal dobrou obezndmenost se sledovanou problematikou nejen z buddhistického
hlediska, ale ptredev§im z hlediska tradi¢ni psychologie. Ve své praci Cerpa z dostatecného
mnozstvi literatury, z velké ¢asti jde o zahrani¢ni vyzkumné studie. Experimentalni sonda ma
Cisté exploracni charakter. Pfestoze autor poukazuje na nékolik jejich metodologickych limitd,
vysledky naznaCuji slibné moznosti vyuziti cviCeni vSimavosti zejména u populace
dospivajicich. Autor své nalezy zpétné zasazuje do situace ceskych Skol. Poukazuje na moznosti
vyuzivani cilené v§imavosti v tomto prostiedi a také na jeji rizika, jez je potieba pred zavadénim
podobnych technik systémovymi opatifenimi eliminovat.



Ptredlozena prace obsahuje i nékteré drobné nedostatky: jde o vyklady buddhistické
terminologie, uvadéné v poznamkach pod carou, které jsou bibliograficky odkazované pouze
souhrnné, dale o nékteré nepfili§ presné formulace, napft. ,,...v dasledku v§imavého sezeni se
prohloubila schopnost introspektivniho prozivani® (s. 45 pozn. vedouci: pfipadné prohloubeni
schopnosti v§imavosti nemohlo byt zvolenym vyzkumnym designem doloZeno). Jedna se vSak o
vysoce originalni bakaldfskou préaci, v niz autor prokazal vybornou schopnost analyzovat
zvolené téma a zasadit jej do SirSiho socidlniho kontextu. Na zaklad¢ své vyzkumné sondy
dospél k zajimavym vysledkiim, jejichz vyznam dokazal adekvatnim zplisobem (s védomim
hlavnich limit) vztahnout k situaci soucasného skolstvi.

Ptedlozena bakaléiska prace rozhodné splituje vSechny ptredepsané pozadavky. Vzhledem
k vysSe uvedenému se pfiklanim k jejimu hodnoceni znamkou:
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