
Posudek oponenta na bakalářskou práci Václava Koláčka „Všímavost a její potenciál ve 
školní práci s žáky“.

Téma práce je zajímavé a souvisí s profesním zaměřením autora. Práce má odpovídající 
rozsah a je obvyklým způsobem členěna na teoretický úvod a vlastní výzkum.

Teoretická část. Je třeba ocenit, že autor se již od počátku zaměřuje na stanovenou 
tématickou oblast a nezahrnuje do textu zbytečné obecné informace. V úvodu jasně vymezuje 
proč si dané téma vybral, z čeho vychází a jaký byl jeho cíl. Text je jasně formulovaný a 
v této části dobře členěný. Doplňují jej vysvětlující poznámky, které jsou dobře zpracované a 
srozumitelné i pro jinak zaměřené čtenáře.

První kapitola je věnována vymezení pojmu všímavosti, výklad je srozumitelný a lze ocenit, 
že autor uvádí užitečné příklady, které přispívají k porozumění ne zcela obvyklého tématu. 
Vhodně jej doplňuje i schéma a citovaný text. Ve druhé kapitole zpracovává téma všímavosti 
v kontextu psychologie a činí tak dobře. Vysvětluje jak a kde může všímavost fungovat. 
Uvádí i informace o jejím využití v psychoterapii. Další kapitola je logicky zaměřena na 
využití tohoto mechanismu ve školní praxi, kde čtenáře seznamuje s několika takto 
zaměřenými projekty. Text opět vhodně doplňují tabulky. Celkově je text teoretické části 
dobře zpracovaný a má potřebnou odbornou i jazykovou úroveň. Autor použil dostatečné 
množství literárních zdrojů nejen českých, ale i cizojazyčných.

Vlastní výzkum. Autor uvádí jeho cíle a popisuje průběh výzkumu, včetně informace, kterou 
poskytl studentům. Zkoumaná skupina byla vhodně zvolena a je vzhledem k charakteru 
výzkumu dostatečně velká. 
Analýza dat: Získané výsledky, tj. odpovědi studentů, autor uvádí v tabulkách, které jsou 
v příloze, kvůli lepší přehlednosti by měly být zařazeny do textu. Zpracování výsledků je 
zaměřené na popis subjektivního nárůstu pocit pohody a uvolnění, soustředění a všímavosti i 
vnímání těla a rušivých vlivů. Každá část je uvedena v samostatné kapitole. Kapitole 3.3.1 by 
prospělo vnitřní členění, takto se text občas stává méně přehledným. Tabulky v kapitole 3.3.3 
by měly být doplněny komentářem. 
Souhrnná analýza: Kapitola je dobře zpracovaná, lze ocenit, že autor upozorňuje na fakt, že 
všímavost může zachycovat pozitivní i negativní aspekty. Diskuze je věnována celkovému 
zhodnocení výzkumu a jeho výsledků. Autor je dostatečně kritický a dokáže zvolenou metodu 
posoudit s potřebným odstupem. Závěr je shrnutím práce a jejích výsledků.

Předložená bakalářská práce má dobrou úroveň, a proto ji lze doporučit k obhajobě.

Otázka k obhajobě: K řešení jakých školských problémů byste uvedenou metodu doporučil a 
proč.

Navrhovaná klasifikace: 1
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