Posudek oponenta na bakalaiskou praci Vaclava Kolacka ,,VS§imavost a jeji potencial ve
Skolni praci s Zaky*.

Téma prace je zajimavé a souvisi s profesnim zaméfenim autora. Prace ma odpovidajici
rozsah a je obvyklym zptsobem ¢lenéna na teoreticky tivod a vlastni vyzkum.

Teoreticka cast. Je tieba ocenit, ze autor se jiz od pocatku zaméfuje na stanovenou
tématickou oblast a nezahrnuje do textu zbyte¢né obecné informace. V ivodu jasné vymezuje
pro¢ si dané téma vybral, z ¢eho vychazi a jaky byl jeho cil. Text je jasné¢ formulovany a
v této ¢asti dobfe ¢lenény. Dopliuji jej vysvetlujici poznamky, které jsou dobte zpracované a
srozumitelné i pro jinak zamétené Ctenafte.

Prvni kapitola je vénovana vymezeni pojmu v§imavosti, vyklad je srozumitelny a lze ocenit,
ze autor uvadi uzitecné piiklady, které pfispivaji k porozuméni ne zcela obvyklého tématu.
Vhodné jej doplituje i schéma a citovany text. Ve druhé kapitole zpracovava téma v§imavosti
v kontextu psychologie a ¢ini tak dobfe. Vysvétluje jak a kde miize vSimavost fungovat.
Uvadi 1 informace o jejim vyuZziti v psychoterapii. Dalsi kapitola je logicky zaméfena na
vyuziti tohoto mechanismu ve Skolni praxi, kde ctendfe seznamuje s nékolika takto
zaméfenymi projekty. Text opét vhodné dopliuji tabulky. Celkové je text teoretické ¢asti
dobife zpracovany a ma potiebnou odbornou i jazykovou troven. Autor pouzil dostatecné
mnozstvi literarnich zdroji nejen Ceskych, ale i cizojazy¢nych.

Vlastni vyzkum. Autor uvadi jeho cile a popisuje pribéh vyzkumu, véetné informace, kterou
poskytl studentim. Zkoumand skupina byla vhodné zvolena a je vzhledem k charakteru
vyzkumu dostatecné velka.

Analyza dat: Ziskané vysledky, tj. odpovédi studentl, autor uvadi v tabulkach, které jsou
v ptiloze, kvuli lepsi pfehlednosti by mély byt zafazeny do textu. Zpracovani vysledkl je
zamefené na popis subjektivniho naristu pocit pohody a uvolnéni, soustiedéni a v§imavosti i
vnimani téla a rusivych vlivii. Kazda ¢ast je uvedena v samostatné kapitole. Kapitole 3.3.1 by
prospélo vnitini ¢lenéni, takto se text obcas stavd méné¢ piehlednym. Tabulky v kapitole 3.3.3
by mély byt doplnény komentarem.

Souhrnné analyza: Kapitola je dobfe zpracovand, lze ocenit, Ze autor upozoriiuje na fakt, Ze
v§imavost miiZze zachycovat pozitivni 1 negativni aspekty. Diskuze je vénovana celkovému
zhodnoceni vyzkumu a jeho vysledki. Autor je dostate¢né kriticky a dokéze zvolenou metodu
posoudit s potfebnym odstupem. Zavér je shrnutim prace a jejich vysledki.

Ptedlozend bakaléiska prace ma dobrou uroven, a proto ji Ize doporucit k obhajobé.

Otazka k obhajob¢: K teSeni jakych Skolskych problému byste uvedenou metodu doporucil a
proc.

Navrhovana klasifikace: 1
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