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UvoD: Compliance je takové uzivani lécCiva, které je ve shodé s doporuc¢enym lécebnym
rezimem. Kvalitativnim aspektem compliance je spravny zpusob uziti 1éku. Nedostate¢na

compliance vyznamné ovliviuje vysledek IeCby.

CiL PRACE: Cilem prace bylo porovnat kvalitativni compliance k Ié¢bé bisfosfonaty (BIS) mezi

Ceskymi zenami s osteopordzou v bézné klinické praxi.

METODIKA: Sbér dat byl proveden formou anonymniho dotazniku v péti osteocentrech Ceské
republiky. Setfeni probihalo od listopadu 2012 do bifezna 2013. Byla hodnocena compliance
k péti doporu€enim, jak spravné uzivat BIS pro zajisténi adekvatni absorpce a omezeni

nezadoucich uc€inkd na horni ¢ast gastrointestinalniho traktu.

VYSLEDKY: Do analyzy bylo zafazeno 363 Zen (primérny vék 68,9 let). Pacientky uzivaly
tydenni formy BIS - alendronat, alendronat + vitamin D ve fixni kombinaci, risedronat (N =
36,6 %) ¢ mésicni formu — ibandronat (N = 63,4 %). PIné compliantnich ke vS8em péti
doporu€enim bylo 46,6 % pacientek z podskupiny uzivajici tydenni formu, u pacientek
uzivajicich mésiéni formu pouze 41,7 %. Compliance k doporu¢enim pozitivné korelovala se
vzdélanim (P = 0,009) a negativné s poctem soucasné uzivanych Iéku vazanych na lékarsky
predpis (P = 0,010).

DISKUZE A ZAVER: Compliance k doporu¢enim nelze povazovat za dostateénou. V klinické
praxi Ize zejména u mésicni formy — ibandronatu o¢ekavat sniZzenou biologickou dostupnost.
Pozornost by méla byt vénovana zejména pacientkdm s polyfarmakoterapii a nizsi urovni

dosazeného vzdélani. Compliance by méla byt nadale monitorovana.



