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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Atleticka pohybova gramotnost akstarsiho Skolniho ku

Cilem mé prace je porovnat Uroveatletické gramotnosti ak
zakladni Skoly 7. a 9.itl. Zjistit, zda &aci provedou atletické pohyby

spravn a lze je tedy nazvat atleticky gramotnymi.

Pr ezové Seeni, videorozbor.

Pi vyhodnoceni vysledk je patrné, e oba testované miky

v uzlovych bodech dopadli velmi podobnMaji tedy podobné
atletické dovednosti, ale v celkovém vyhodnocerpiate [€épe obstal
aci z 9. tidy. aci z vy8siho roniku maji vice zkuSenosti a jejich
pohyb byl nepatrn koordinovanjSi a plynulejSi. Jedna se tedy o
pohybovou ,nastavbu®, kterd charakterizuje atledickgramotnost.
aci zvladaji zakladni atletické dovednosti a v éam okam iku
doké i pohyb vhodn pou it.

Kli ova slova:Atleticka gramotnost, videorozbor, kinogram, aci



Abstract

Title: Athletic physical literacy of secondary school psipi

Objectives The aim of this thesis was to compare athleticditg of seventh and
ninth-graders and to test if these pupils are &blperform athletic

excercises and can be therefore called athletittdhate.
Methods: Cross-sectional study, video analysis.

Results:  The final evaluation showed that the results ohltested grades in
the nodal points are similar. Both groups have cmaipe athletic
skills, however, the ninth-graders reached sligtiBtter results.
These pupils have more experience and they weeetabtoordiate
their movements better and their performance was amoother.
This ,extra“ ability is what can be called athleliteracy. The pupils
have basic athletic skills and they also know how when to use

these skills properly.

Keywords: Athletic literacy, video analysis, kinogram. pupils
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1 Uvod

Vzhledem k mému povolani itele t lesné vychovy na zakladni Skole, mam
mo nost sledovat sportovni vyspst ak . Proto jsem se rozhodl provt jejich
atletickou gramotnost. V posledni dolke hodn mluvi o zhorSovani fyzické
kondice a obéznich tech z dvodu nedostatku sportu,i horSi technické
vysp losti d ti.

Sam ji n kolik let trénuji dti v atletické piprav a bude mi tedy dobrym
poznatkem zjiSovani atletické gramotnosti tl na zakladni Skole. Myslim si, e
ka dé dovednosti se daji tréninkem naunebo dobe zvliddnout. Proto bych cht
zjistit, jak si vedou di, které nejsou pod pmym vedenim atletického trenéra.
Bude tedy dobré v t, zda jsou dti motoricky vybavené a jak zvladaji novou
atletickou gramotnost.

Nazval jsem to novou atletickou gramotnosti, além, e ka dé dit timto
zasobnikem cvik které jsem si pro np ipravil, proSlo a formou njaké d tské
hry nebo skakanim es plot, hazenim shovych kouli anebo poskakovanim
cestou dom ze Skoly.

Nemyslim si, e by tato prace na rozhodnout, zda se se tidze
sportovniho hlediska zhorsuji, nebo naopak zjigtise zesilujici kritika mili. Ale
cht | bych, aby dany vysledek poodhalil, zda se gb#& zamyslet nad dalSim
sportovnim poinani dti na zakladnich Skolach.

Atletika je kralovna vSech sporta domnivam se, e tento sport je
z&kladnim rozvojem pro zdravy vyvoj dié a proto jsem zvolil atletické
dovednosti, jako jsou skoky, hody ahly.



2 Teoretickad ast

v s v

2.1 Starsi skolni vk

.Trva od 12 let do ukoreni povinné Skolni dochazky. Dochazi kerem
utvaeni tla, vnit niho prostedi, obohaceni o pohybové vybaveni, glm
pohybu. ZvySuje se svalova sila, ale stejnym tenmgmmezvySuje Slachova a
vazivova pevnost ani se neurychluje kostni zrgidt era, Dylevsky, Kalal,
Otahal, 1997, 22).

StarSi Skolni vk zahrnuje t etapy. Prvni etapa zachycuje dobweg
pubertou, samotnou pubertu i obdobi po ni. Jedna swotebu racionalni
pohybové stimulace a hormonalnstové zmny reguluji pohybovou aktivitu jak
v kvalit , tak i v kvantit. Obdobi samotné puberty se projevujedpubertalnim
nap tim, stavem, kdy jedinec je zma vnimavy k vtSin zevnich stimul a
vnit nich poteb. Pohyb pai mezi jeden z hlavnich symptont chto zmn, i
kdy se jedna o neohrabané pohyby, které jsousapeny potbou stimulace i
takovych partii, které jsou v mém ivot potlaeny. Vtomto obdobi je velka
pohybova poeba a snaha provadnejen organizovany sport, ale zapojit mnoho
prvk  z individudliniho sportu. Organizovany trénink mustav jedince
respektovat a podle ho stanovit obsah a objem. Uvad poteba stimulace
m e vést k pozitivnim faktorm, ale nktera m e vést i k nebezpaému
zatieni jak tlesnému, tak i psychickému. iRad , kdy se maximaln
specializuje tréninkovy proces jeilis, nebo dti vtomto vku zvladaji v
podstat vSechny pohybové prvky. Respektovat sportovripravu ve vSech
sportech z hlediska dfe je velmi dleité, aby se nevytvdla negativni
psychicka bariéra nebo faleSna nebempeadaptace.

Pohybova potba v druhé fazi je vysoké a spolu s citlivynisfupem okoli
dochazi zejména k upeavani vyznamnych znm v organismu. U chlapcse
fyziologick&a hranice objevuje okolo 10 —14 let alivek je tomu u mezi 9 - 13
lety. Motoricka poteba je dana dwna slo kami, které gmo p sobi na pohyb a to
vyrazny narst svaloviny a kostni zmy. P sobi jak ve smyslu harmonického
rozvoje, ale i eventualnich jednostrannych odchyéebroto by ml byt omezen

jednostranny pohyb na Ukor vSeobecozvijejicich cvieni.



V posledni teti etap se setkhvame s obdobim velkych mmJedn& se
p edevsim o akcelerai zm ny ve fyzickém rstu a doprovodnych jevsocialn -
emo niho vyvoje. Dochazi také k vyvoji novych zakladnipohyb v oblasti
stability nebo posturalni kontroly, lokomoce a npautace pro usgné zalen ni
specializovanych pohybovych dovednostihBm obdobi starSiho Skolnihoku
se specializované pohybové dovednosti mohou vyvtikowtn jSi dokonalosti.
Okolo 16 a 17 let jsou reaki asy na urovni dospého jedince (Kuera, Kola,
Dylevsky, 2011).

Skolni v k

Re im dit te v obdobi Skolniho ku se vyrazn m ni a peva uji omezeni
nad stimulacemi. Z hlediska vyvoje a budouci vykastnby tomu vSak nio byt
naopak. Dit nastupem do Skoly prochazi kritickym obdobim, kilguhodob
musi udr ovat polohu ve 3kolni lavici. Udr ovani lpby pi jednotlivych
hodinach je zat s p eva ujici statickou formou svalové prace. Proto Hiym
m li dbat na vyrovnavajici aktivity nejen o gstavkach, ale i ve vyavaci
hodin . Pohybova aktivita ma vliv na jeho dalsi vyvoj (kua, Dylevsky, Kélal,
Otahal, 1997).

Skolni v k ve vztahu k pohybu — respektovani biologickyobdpoklad :

- vysoka poteba pohybu,

- reflexni zapojeni struktur, které nejsou zapojovgmy p edchozich
pohybovych aktivitach,

- pestrost pohybovychinnosti,

- propojeni myslenkovych a pohybovych projev

- aktivni odpoinek,

- pozitivni a negativni projevy napodobovacich sclogpin

- vliv kolektivu,

- pokles autority vychovate]

- svalova pestavba p cilenych aktivitach (Kuera, Kola, Dylevsky, 2011).
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Pohybové schopnosti ve Skolnim ku

Sportovni aktivita provazi ditu od momentu, kdy se dokae samo
pohybovat. Jedna se o aktivitu v jakékoliv forim obsahu. V dy bychom nh
respektovat charakter provaw pohybové aktivity. Znalost pohybovych
schopnosti je nezbytna nejen pro l&kale i trenéry a cvitele mladych jedinc.
U d ti plati zasada, e by organismus Inbyt stejnou dobu, po kterou provadi (
spiSe neprovadi) jaky pohyb, zati en kompenzai aktivitou tzn. stejnou dobu,
jakou spi, by se nh pohybovat. Prakticky to plati u od tI p edSkolniho vku.
V pozd jSich etapach vyvojelov ka by to mlo byt zohlednno ve vztahu ke
statické praci. Z&kladni modely jako je obratnagghlost, sila a vytrvalost
provazeji jedince po cely ivot. Mii se pouze jejich vzajemné vztahy jak co do
objemu, tak i obsahu. Neexistuje adny model izaloy v dy je propojen jeden
v kombinaci s druhym nebo se vSemi. Individuélnétoip je jedna ze zasad nejen
ve volb typu sportovni zate, ale i jeho kvalit a kvantit ve vztahu k zakladnim,
specialnim a mentalnim po adavk pati ného sportu (Kuera, Kola, Dylevsky,
2011).

2.1.3 Psychicka vysgost ve starSim Skolnim vku

Pro vyvoj psychiky je obdobi puberty kbivé obdobi, a to zejména
v hormonalni aktivit, kterd ovliv uje emotivni vztahy a projevy t k sob
samému nebo k druhému pohlavi a okoli aap sobit pozitivh nebo negativn
na jejich chovani ve sportovninnosti. Dale po strance rozumové roagi
obzory, objevuji se znaky logického a abstrakinthapani, rozviji se pam
Za ina rozumt racionalnimu zdvod ovani i abstraktnim pojnm, maji vysoké
p edpoklady vyvijet znanou duSevni aktivitu a soustlit se na innost delSi
dobu.

Takovyto rozvoj pozm uje postupy a chovani i v tréninkovych
situacich, zvySuje se rychlostani a sniuje se pa@t potebnych opakovani.
M e dochazet k vyraznému prohloubeni citového ivokdery poznamenava
jistd nevyrovnanost. Typickym fxladem nevyrovnanosti je naladovost (Pgeri
2012).
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D ti asto zakryvaji nejistotu vlastnich mo nosti za magako vychloubani
a silactvi, hrubost vSak navenek zastira cit. VotlddstarSiho Skolniho Wu
za inaji usilovat o samostatnost a vlastni nazor,reoe byt n kdy provazeno a
nadsazenou krithosti v i okoli (Peri, 2012).

.V této fazi vyvoje nkdy vznikaji hluboké zajmy, které byvaji zakladem
p isti volby povolani. Formuje se vztah ke sportw j&kinnosti, kterda me
p inést silné uspokojeni, ji je vSak nutnmaevat piné Usili a kterou nelze chapat

jen jako nezavaznou hruPeri, 2012, 28).

2.1.4 Respektovani wovych zakonitosti — obdobi starSiho Skolniho ku

Zpo atku je stale pzniva situace pro stimulaci koordimdch schopnosti a
pro rychlostn silova cvi eni. Budouci podminky dovoluji ve téi mie stimulaci
vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnostle také dochazi ke
zpomalovani rozvoje kloubni pohyblivosti (Dovah09).

R zné efektivity v dtském v ku
a) vysokou efektivitu ma trénink:
- zakladni koordinace pohybu v 6 — 8 letech,
- kombinace pohybv 7 — 10 letech,
- rovnovahy v 8 — 13 letech,
b) st edni efektivitu ma trénink
- spravné a rychlé reakce v 7 — 11 letech,
- rychlosti frekvence pohybu v 7 — 10 letech,
- pohyblivosti v 7 — 10 letech (Dovalil, 2009, 291).
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2.2 Pohybova dovednost

Pojem vymezil u vroce 1982 profesor Linhart, kdgvednost vysitlil
jako pohotovost spravn a usporn vykonavat uritou innost. Pohybova
dovednost neni jedina, existuje dovednost také kdkauni, pedagogicka i
socialni. Nejvice je ale spojovan pojem dovednogtots/bovou innosti
~-dovednost pohybova“ nebo také byva nazyvana jaktorcka.

Strun pohybliva dovednost je definovana veedh pipadech a je
pova ovana za pedpoklad innosti, nikoliv za innost samostatnou (Mota,
Cuberek, 2007).

Motorickym uenim a opakovanim ziskana pohotovost $ppilost,

p ipravenost) k pohybové innosti, k eSeni pohybového Ukolu a dosa eni
asp Sného vysledku (M kota, Cuberek, 2007). Dovednost je gpbilost
vyprodukovat urity finalni vysledek s maximem jistoty, minimem egie i
minimem asu, je vyvinuta jako vysledek praxe (kbta, Cuberek, 2007). &ti
definici uvadi M kota a Cuberek (2007) jak@ohybova dovednost: dovednost,
ve které kvalita pohybu je priméarni determinantsp éhu.”

Auto i Dovalil a Choutkova (1998) uvéj, e zvladnuty pohyb, tj. pohyb,
jen dominuje znaky jako je dokonalost, lehkost yedeni, pesna souhra a
rytmus, ktery doka eme opakovam v r znych podminkach provést, pova ujeme
v tréninku za pohybovoui sportovni dovednost. Jedna se o ziskanosaglost
u enim eSit rychle, vas a Geln pohybovy ukol a dosahnout tak cile.

2.2.1 Charakteristické rysy pohybové dovednosti
V charakteristice rys pohybové dovednosti podrolnrozvedu definici a

zd raznim nezbytnost formulace cile, a zejménkMality v definici obsa ené.

1. Maximum jistoty p i dosahovéni cile

Pro osvojenou dovednost plati, e cile nedosahneai@dou, ale s vysokou
mirou jistoty a s vysokou spolehlivosti. Nap i vydri ve stoji na rukou, p
ka dém opakovéani demonstruje cgnec stanovenou vydr v dy. S timto se vSak
m eme setkat i mimo sportovni odivi, a to nap. u chirurgického zakroku, kdy
musi byt proveden s maximalni jistotou xddu jednoho pokusu. Jistotu
cvi enec ziskadva pdevsim dlouholetym cvikem a praxi (kbta, Cuberek,
2007).
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2. Maximalni vydej energie
V mnoha pohybovych dovednostech je zjevna Uspodawgné energie,

ktera je nutna p Usp Sné realizaci déletrvajicinnosti, pipadn pro zavre nou
fazi vykonavané innosti. Sportovec nejen Sepohybovou energii, ale také 3et
mentalni energii, nebo innost vykonava do znaé miry automaticky. Dovedna

innost vy aduje jen minimum pozornosti, tak e kotwni procesy jsou
osvobozeny pro jiné deit jSi stranky aktivity. Pro dovednou innost
provad nou snadno a lehce je charakteristické sni ovanhito Usili (M kota,
Cuberek, 2007).

3. Dosa eni cile v miniméalnim ase

T eti kvalita, ktera je charakteristick& pro osvojovaohybové innosti je
redukce asu potebného k dosaeni cile, ijpadn rychlost, sjakou je cile
dosahovano. Ve sprintu, au vV atletice nebo v plavani je minimalnias
sout nim cilem. V tSina dovednychinnosti je efektivnjSich, jsou-li provedeny
rychle, nap. boxersky uder. Sni enim rychlosti neme dospt k neuspcadanym
pohyb m. Snaha o nadmou rychlost provedeni ovSem také & zp sobit

zvysSeni energetické namosti a narst chyb (M kota, Cuberek, 2007).

2.2.2 Dovednosti a jeji slo ky
Pohybova dovednost je kombinaci a interakci proceenzorickych,
kognitivnich a motorickych. Vnimani informaci ighazejicich z okoli i

z vlastniho tla vede k tspnému vyeSeni pohybového zadani.

1. Procesy percepn -senzorické

V prvnim procesu je nejdeit jSim zdrojem vidni, tedy informace
p ichazejici z prosedi. Pi r znych pekakach, jak p jizd na lyich nebo
v aut musi byt pohybujici objekty prostnictvim zraku zachyceny, rozpoznany
a identifikovany. Uloha sluchu ji neni tolik vyzmna, ale nesmi byt zanedbana
zejména u zrakovposti enych, kde je zdrojem informaci. Nezastupibe roli
maji také poitky a vjemy, které pnasSeji informace o polozela a jeho asti

Vv prostoru a o snmu rychlosti pohybu.
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2. Procesy kognitivni
Jsou dle ité p i volb strategie eSeni pohybového Ukolu a jedna se o typy
dovednosti, v nich prav tato komponenta je dominantni. Slo ka &8,

p edevsim kdy se mrmi prostedi.

3. Procesy motorické

Motorickd komponenta dovednosti jet§inou nejdle it jSi pedmt u eni,
cvi eni. U motorického procesuasto sloité rozhodovani odpada, nebse
p edem vi, co se ma udt. Na kvalit samotného pohybu, pohybovinosti,
zavisi uspsSné eSeni pohybového udkolu. Me nastat situace, kdy spravnym
vnimanim a i rozhodovanim nebude dosa eno cileugoiohybovy akt bude
nekvalitni nebo se bec neuskuteni nap. pokus o piruetu a upadne (kbta,
Cuberek, 2007).

2.2.3 Jednoduché a komplexni pohybové dovednosti
Jednoduché dovednosti jsou v pohybovée koordinach m@aroné. U

komplexnich dovednosti je tomu naopak.

1. Pohybova dovednost - jemna

~Jemné pohybové dovednosti (fine-motor-skills) ssdpvsim tykajiinnosti
ruky, p ipadn pouze prst a jen zidka se tykaji jinychasti t la (Usta, chodidla).
P i jejich formovani jde o vytveni jemnych pohybovych koordinacgsto o
zajist ni souinnosti ,oka a ruky“. Jemné pohybové dovednosti gsat uji
v mnoha pracovnich a uteckych innostech*(M kota, Cuberek, 2007, 20).

2. Pohybovéa dovednost - hruba
.Hrubé pohybové dovednosti (gross-motor-skillsupéat uji v pohybovych
innostech prostorovrozsahlych, zabezpenych velkymi svalovymi skupinami,
koordinovany jsou pohyby znych segmentt la (kon etiny, hlava). Do této
skupiny seadi v tSina dovednosti sportovnich (skok vysoky, plawastiylkem)®
(M kota, Cuberek, 2007, 20).
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3. Pohybovéa dovednost - otevena

Pohybova dovednost ot@mna (open skill), je innost, kter4 probiha
v prostedi variabilnim, nemdvidatelném a vy aduje neustalé monitorovani
m nicich se podminek a ipp sobovani pohybovéinnosti zmnam. Zmny
v otevené pohybové dovednosti mohou byt také nenadaléoaekavané. R
eSeni pohybového zadani hraje vyznamnou uloladjiméani (anticipace), tj.
odhad pravdpodobné dalSiinnosti v souvislosti s @kadvanou zmmou podminek
(M kota, Cuberek, 2007).

4. Pohybovéa dovednost - zaena
Dovednost zaena (closed skill) je znaym opakem dovednosti ot@né,
realizuje se v podminkach, které jsou stabilniedpidatelné. Provedeni @ného

aktu je konstantni a do zme& miry automatizované (Mota, Cuberek, 2007).

DalSi rozdli pohybové dovednosti podle Moty a Cuberky (2007):

Diskrétni — které maji ureny zaatek i konec a zpravidla trvaji kratce.

Sériova pravideln se opakuji jednotlivé faze.

Kontinuélni — neni definovany zatek a konec, jedna se o plynuly tok pohybové
innosti.

Cyklické — stale se opakujici pohyb.

Acyklické — pohyb je nestaly.

2.2.4 Pohyb v ontogenezi a jeji vyvoje

T lesny vyvoj pokrauje pirozenym vzestupem vykonnosti a gogvajicim
v kem se vyskytuji rozdily mezi chlapci awdaty. T lesna vykonnost mezi 11 —
15 rokem zdaleka nedosahuje svého maximaizp pobovaci schopnosti jsou
dobré k vhodnému pdpokladu pro trénink (Dovalil, Choutkova, 1998).
Volba vhodné innosti ve spravny as je rozhodujici pro budouci vykonnost.
Nepesnym a nevhodnym wnim typu zatieni me dochazet k potleeni
talentovych pedpoklad. Vyb r talentované mladee pd pubertou pro
specifickou tlesnou aktivitu je rizikem a no by se k nmu pistupovat pouze
vyjime n . U kadého sportu se setkavame s gbhou dobou pro dosa eni
maximalni vykonnosti, tak i s jeji udr itelnosti doznivani. Zale i to nejen na

typu sportu, ale i na typu jedince, mistnich poda@adh a na postoji okoli a stejn
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tak musime vychazet z furnkiho i biologického a nikoli kalendaiho v ku

(Ku era, Dylevsky, Kalal, Otahal, 1997).

300 -

N

250 HIN

- milisekundy

200 17

150 1

A

100 -

ruka

noha

Obrazek 1: Zmny reak ni doby (Ku era, Dylevsky, Kalal, Otahal, 1997, 24)

U chlapc okolo 13 roku, zejména s nastupem puberty, vzhikajté
komplikace s obratnosti a ke zvladaji slo itjSi cvi eni. Je to dano rychlejSim a
efektivn jSim procesem pohybovéhoani, osvojovani a zdokonalovani novych
pohyb . Pohyby nauvené zejména vtomto obdobi jsou pgsh ne pohyby
nau ené v dosgosti.

Tvarny nervovy systém umouje komplexni rozvoj rychlostnich
schopnosti, jedna se zejména o reakce jednotlipgtlyb a rychlosti frekvence.
V obdobi puberty bychom se nelnzam ovat pouze na dolni koatiny, ale

Vv nhovat se i ostatnimastem tla (Dovalil, Choutkova, 1998).
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2.3 Motorické u eni

,Vychazi ze znalostiizeni a regulace lidského pohybu a jeho koordinace
SirSich psychologickych a fyziologickych poznat&ilem motorického eni je
prost ednictvim racionalnich postupsytvaet, zpevovat a stabilizovat konkrétni
struktury idicich a regulanich mechanism pohybového jednani sportovce*
(Dovalil, 2009, 73).

Rychtecky a Fialova (2004) uvdd e: zahrnuje velmi Sirokou oblast
innosti lov ka a svymi vysledky sehrdva velmilditou roli v ontogenezi
jedince. Nejdive se uime zakladnim pohybovym dovednostem, proto e hlavni
mechanismem jejich zvladnuti je tzv. imprinting tisknuti — napodoba, zda se,
e se jim v bec neuime. Pozdji se uime dovednostem komunikam i jejich

nadstavb v r znych profesich a povolanich — odbornym dovednastem

Podle Mkoty a Cuberka (2007) je motorické ami definovano
prostednictvim pohybovych dovednosti jako osvojovani,enzjvani,
stabilizovani a vyu ivani pohybovych dovednosti.

M kota a Cuberek (1991, 285) definuji motorickéeni takto:,Mno ina
vhit nich proces spjatych s praxii zkuSenosti vedouci k relativpermanentnim

zisk m ve zpsobilosti k dovednénnosti®.

Dlouhodoby, komplexni a mnohostranny proces mdtétio ueni se leni do
n kolika fazi:

1. faze hrubé koordinace
Vytva eji se zakladni dovednosti, Zaa seznamovani s ukolem, vyteai

p edstavy a praktickymi pokusy v jednoduchych podradtik
2. faze jemné koordinace

Celkovéa struktura pohybové dovednosti se postugpev uje hlavn ve

standardnim provedeni (automatizace).
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3. faze stabilizace
Dochéazi ke zpevmi pohybovych struktur v odpovidajici diferenciaci

provedeni, vnimani je komplexni, plse uplatuje v doma kontrola.

4. faze variabilni tvo ivosti

Osvojené dovednosti se twp uplat uji, v kterych kolih podminkach,
vysoka Urove diferenciace a |Ep sobivosti vnimani, tvivé eSeni pod
asovym tlakem, dokonalé zvladnuti techniky v nageh situacich (Dovalil,
2009).

Jemna motorika

- Dovednost ve e s mikem za zvySené koordinace oko — ruka.

- ZvySeni zrunosti (Ku era, Kold, Dylevsky, 2011, 19).

Hruba motorika specializovanych pohybovych dovednds

- Stabilita a posturalni kontrola kyvani, atai, peskakovani a
balancovani.

- Kontrola a manipulace hornich katin: skakani, pskakovani, plavani,
chytani a padani.

- Kontrola dolnich konretin: b h, naskoky, kombinace dvou a vice
pohybovych element(klouzani, Splhani) (Kwera, Kola, Dylevsky, 2011,
19).
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2.4 Pohybovéa gramotnost

Gramotnost je mdevSim spojena se schopnoddt a psat. Gramotnost
m eme charakterizovat jako prostlek zajmu o jazyk, au v mluvené i psané
form . Pohybova gramotnost seepdevsim vztahuje k rozvoji zajmu o pohybovou
aktivitu. Pohybov gramotny jedinec doka e sy pohyb rozlo it na jednotlivé
faze, jednotlivé dili pohyby a ty pak sklada podle uté situace, ktera
v pohybové innosti nastane. V zamu pohybového Ukolu u pohybové
gramotnosti by mlo dochazet k co nejekononijSim pohybm, aby se
p edchdzelo ne adoucim doprovodnym pohyb jednotlivych asti tla,
vynakladani vtSiho mno stvi energie a prodlou enasu provedeni. Pohybov
gramotny lov k se bude bezpa orientovat v benefitech pohybu a svou
pohybovou gramotnost bude nejlépe vyuivat po celpot. Pohybova
gramotnost by mla byt cilem ivotn d leitého vzd lavani — pohybového
vzd lavani definované kvality (echovska, Chrudimsky, Novotna, Vinduskova,
2011).

Jednu z prvnich definic pohybové gramotnosti navolklu 1969 Morrison
(Mandigo, Francis, Lodewyk, 2007). Popisuje pohtedpohybov gramotného

lov ka jako na lov ka schopného se efektivhpohybovat, kreativn
kompetentn a s nadSenim. Whiteheadova, ktera tuto definievzala spolen

s Penny a Chandlerem ro#i&i pojem o prvky socializace. Tzn., e pohybov
gramotny jedinec je ten, ktery sam vede zdravytnvatyl a poméaha druhymip
ziskavani pohybovych dovednosti (Mandigo, Franamsiewyk, 2007).

Pohybova gramotnost (physical literacy) je pou i@atelSi dobu ve Velké
Britanii, a to u od roku 1991 pod heslef lesna vychova vytvapohybovou
gramotnost, ktera je ivotnd le it jako gramotnost ve verbalnim projevu®
(Whitehead, 2001). Zejména se vyu iva v ramci psefaitel t lesné vychovy a
v poslednich i letech |ze zaznamenat zvySeny zajem o jaegsp|Si definovani
ji mezinarodn ( echovska, Chrudimsky, Novotnda, Vinduskova, 2011).

Auto i jako je Whiteheadova, Murdoch, Fox, Gately, Maajd ktei se
zabyvaji analyzou pohybové gramotnosti a zan se na charakteristiku
konceptu pohybové gramotnosti, uvadtadia vyvoje pohybové gramotnosti, jeji
vztah k motivaci, sebepojeti, podminkam, vymez@gdnptlivé kompetence,
uvad ji do souvislosti pohybovou gramotnost a obezitgznamnost v dském,
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dosplém i seniorském \ku, zvlaStni pozornost wuji vztahu pohybové
gramotnosti a tesné vychovy (echovska, Chrudimsky, Novotna, VinduSkova,
2011).

Auto i Mandigo, Francis, Lodewyk, Lopez (2009a) definuj pohybovou
gramotnost jako rozvoj zakladnich pohybovych sclostira zrunosti, které diti
umo uji se pohybovat sjistotou a kontrolou. Druhyzmych pohybovych

innosti zabezpé rozvoj celé palety pohybovych zmosti, co umo uje
reagovat a vzdorovat vyzvam v ivot

Whiteheadova (2001, s. 11-12) definuje pohybovamgitnost jako nadani
ka dého jedince.,Pohybova gramotnost me byt popsana jako motivace,
sebedv ra, pohybové kompetence, demosti a porozummi pro udr eni
pohybové aktivity po cely ivot“ .Whiteheadova dale uvadi, e pohybova
gramotnost neznamena nejen byt schopngonudlat, ale je to schopnost
inteligence vnimat a adekvatneagovat. Pohybova gramotnost zahrnujeorvic
ne jen pohybové zrunosti, proto lov k musi mit schopnost vnimat prasti a

efektivn na njreagovat.

Pochopeni pohybové gramotnosti

1. Jako zpsobilost a motiveni vyu iti vlastniho pohybového potencialu, a tim

vyznamn p isp t ke kvalit ivota.

2. Tento potencial a jeho specifické vyuiti se buliBit podle kultury, v ni
jedinec ije a podle pohybovych kapacit, jimi jédaen.

3. Pohybov gramotny jedinec je ten, kdo se pohybuje ve stahil postoji,
ekonomicky a se sebedrou v mnohotvarnych a pohybovnaronych
podminkach.

4. Pohybov gramotny jedinec vnima citlivwSechny aspekty visiho prostedi,

0 ekava nutné pohyby, mo nosti a reaguje napochopenim a edstavivosti.

5.Zn4 dobe sam sebe a spolu s okolim vyiv@ozitivni sebehodnoceni a

sebedyv ru.

6. Pohybov vzd lany jedinec je schopny identifikovat a rozliSoyadstatné

kvality ovliv ujici vlastni vykon. Chape zdravotnisgdedky pohybovych aktivit,

VY ivu a spanek.
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7. Prostednictvim nonverbalni komunikace k vnimané interakgnymi lidmi,
vnima vlastni tlesné kapacity, které mu pomahaji k pohotovému a
koordinovanému sebevyjaehi.

( echovska — Dobry, 2010)

Rozvoj pohybové gramotnosti Zaa rozvojem zakladnich motorickych
schopnosti. Aby ditbylo pohybov gramotné, musi projit kolika Grovn mi.
- motorické ueni,
- fyziologické cvi eni,
- biomechanika,

- psychologie (Dawson, Oxford, Virdee, Drake, 2007).

Nap iklad Hayden — Davies (2008) uvadi, e pohybayramotny jedinec
nevznika pouze v jedné disciplini uzkém okruhu pohybové aktivity, ale jedna
se o Siroké spektrum rozvoje, kterv ka provazi po cely ivot. Rozvoj se
uskute uje prostednictvim interakce mezi samotnym jedincem, vrsievra
spole nosti.

Pohybova gramotnost a dlouhodoby vyvoj sportovéeAR — ,Long therm
athletic development®) je rozpracované téma spprtuvsechny. Gramotnost je
pojem Sirsi, ktery ziskdvame zdomosti a pochopeni obsahu. Gramotny jedinec
vyu iva kritického a tvoivého mysleni nebo proceskteré pou iva v rznych
druzich komunikace p poskytovani informaci(Mandigo, Francis, Lodewyk,
Lopez, 2009b)LTAD model umo uje rozvijet schopnosti, domosti a postoje
pro zdravy aktivni ivot. Model LTAD vytval v pr b hu 90. let 20. stoleti
Kana an Dr. Istvan Balyi (Balyi, 2003).

Dva hlavni cile modelu LTAD

1. Snaha vyprodukovat co nejvice sportovkte i budou schopni dosahnout co
nejvyssi vykonnosti.

2. Zapojeni jednice do celo ivotnich pohybovych aktiviiuto integraci
dosdhneme spojenim prograskolni t lesné vychovy, vrcholového sportu
s programem rekreaich pohybovych aktivit. Podstatou integrace bude

osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti (DpB&12).
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Obecn se LTAD vyznauje n kolika fazemi, v nich probiha rozvoj zakladnich
motorickych a technicko-taktickych schopnostildhi podle Balyi (2003) a
Buka e a Dobrého (2008):

fundamentalni stadium - Fundamental stage,

zahjeni soustavného tréninku - Learning to Train,

trénink se zvySenym usilim - Training to Train,

trénink s drazem na Uast na soutich - Training to Compete,
trénink s drazem na vitzstvi - Training to Win,

udr eni si celo ivotni pohybové aktivnosti - Retireent / Retainment.
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2.5 Atleticka gramotnost

Pojmy pohybova gramotnost, sportovni gramotnostietickad gramotnost
se jako takové v eské atletické literate dosud nepou ivaji. Cil zakladniho
atletického tréninku: nacvik a zdokonalovani Sirékaly atletickych dovednosti,
rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti s ohledemv ikové zvlastnosti a s
d razem na vSestranny rozvoj mladych atleBnaha o vypstovani trvalého
zajmu o atletiku se v mnohych rysech shoduje smcite ukoly tvrté etapy
dlouhodobého rozvoje atletve sportech s pozdni specializaci v kanadském
systému Long Term Athlete Development. Z definovéié zakladni etapy
tréninku je zejmé, e v atletice je v této etapréninku systematicky rozgéivana
atletickd gramotnost mladSiho a starSiho actvaechovska, Chrudimsky,
Novotna, Vinduskov4, 2011).

Jak uvadi Rowkka (2013), je potba zminit rozdil mezi pojmem pohybova
gramotnost a atleticka gramotnost, resp. atletadeednosti v ramci pohybové
gramotnosti. Pokud se zarfime pouze na praktickou stranku, tak pohybov
gramotny jedinec ma osvojeny pohybové zaklady aksino spektra sportovnich
odv tvi. Pokud bychom naproti tomu cht definovat atleticky gramotného
jedince, tak atleticky gramotnylov k by m | mit osvojeny v daleko SirSi nei
specialni atletické dovednosti. Ka dy sportovechled na specializaci, ma mit
Siroky pohybovy zaklad, a z tohoto pohledu byl oyt pohybov gramotny.
M e se ovSem stat, e najlad atlet, ktery zvlada pohyboslo ita cvi eni a
jednotlivé discipliny v atletice, nebude umnap. plavat. Ozna ho za
pohybového negramota? Dale v ramci atletické graosit se zamime nap. na
sprintera, ktery nezvlada uspokojiwrha ské discipliny. Je tedy on atleticky
negramotny? V oblasti atletiky bychom v navaznastitoto mohli vylenit nap.

b eckou gramotnost, skokanskou gramotnost a \skau gramotnost.
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2.6 Spravné provedeni atletickych dovednosti

Zde uvadim spravny popis atletickych disciplin uzéovymi body, ze
kterych jsem erpal pro svou diplomovou préaci. Také popisuji as} jSi chyby, v
kterych se vyskytuji, pprovozovani tchto pohybovych dovednosti.

2.6.1 Bh—Klus

B h je pirozeny pohyb, p n m dochazi ke sidani jednooporové faze
s letovou fazi. Tato lokomoce se vyzog opakovanymi skoky, jejich délka a
frekvence ovlivuje rychlost bhu. Bh by mIl| mit charakter plynulosti a
uvoln nosti. Pi b hu b ec doSlapuje na gdni ast chodidla, nebo na celé
chodidlo. Pi odrazu se druh&a noha zveda (Svihovka), kolenwitheru a bérec se
p ed doSlapem k odrazu vykyvne ep. Pae jsou ohnuty v lokti a provady
pohyb probiha kyvanim podél trupu v rovim hu (Fejtek, Choutkova, 1989).

B h je lokomoce, kterou provozujeme ji vegaSkolnim a posléze ve
Skolnim v ku, a proto nelze psn ur it asovy horizont, ve kterém by se lm

dbéat na spravné zvladnuti vybranych uzlovych b@houtkova, 1991).

Uzlové body:
- doSlap aktivnim zahrabnutimgs vnjSi p edni ast chodidla,
- rovnob né kladeni chodidel,
- dvojitd prace kotnik (pata se tém nedostane do kontaktu s podlo kou),
- ,zvedani® kolen,
- ,dokon ovani“ odrazu (napon odrazové nohy),
- mirny naklon trupu vped,
- uvoln nd ramena, pa e ohnuté a ruce vohv Sené v pst,
- pohyb paiubok vrovin b hu,
- uvoln né svaly na tva hlava v prodlou eni trupu a pohled smje pimo

vp ed.

Nej ast jSi chyby:
- Spi ky chodidel sm uji do stran,
- dokrok pes patu,
- b h po celych chodidlech (nedoché&zi k naponu v hieimerkloubu),
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- nizka kolena,
- pilisné zakopavani,
- pohyby trupu a pa i do stran,
- zaklon hlavy nebo gdklon hlavy,
- celkova ke ovitost.
(Vinduskové, Kaplan, Metelkov4, 1998)

2.6.2 Start z blok

Nizky start z blok se pouivd pi b zich do 400 m \etn, z&avodnici
povinn vybihaji z blok. Pi zavodu na sprinterskych tratich je provedenitstar
(technika) velmi dle ité. Sebemensi zavahani ra negativn ovlivnit cely
zavod. Startovni poloha a startovni vigtse idi n kolika povely: 1. Fipravte se!
2. Pozor! 3. Vysel.

Prvni povel znamena zakleknout do startovnich hlékly se jedno koleno
dotyka povrchu (viz obrazek 2). Do pedniho bloku je zapna odrazova noha,
zadni a budouci Svihova noha Klea opira se chodidlem o zadni blok. Pa e jsou
v §ii ramen openy 0 zem, za startovnarou.

Druhym povelem je dan signal, kdy se zvedne pakeaeno zadni nohy se
oddali od podlo ky, a ramena se vysunou pard vped. NejvtSi podil zati eni
je v této fazi na prstech napjatych pai.

Na posledni povel ,vystl“ pae provedou rychly ,becky* pohyb a
sou asn rychle vykroime nohou, ktera je zagna o zadni blok. Hned v zédp
nasleduje odraz z @dniho bloku. Trup je v naklonu \gd a rychlé, kratké kroky
(po Spi kéach) jsou doprovazeny mohutnym rozSvihem pa i.ag imovani trupu
dochéazi postupn kroky se prodlu uji, a bh pejde v normalni (tzv. Svihovy
zp sob). Zatimco startovni vyh se provadi Slapavym zgobem (Fejtek,
Choutkova, 1989).

Uzlové body:
Uzlové body — gpravna poloha
koleno zadni nohy opné o zem,
chodila opena o bloky,
nata ené pa e, ruce opné na prstechgn p ed startovniarou v Sii

ramen,
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osa ramen nad rukama.

Nej ast jSi chyby:
aci sedi na patach,
ob nohy pili$ blizko startovni ary a koleno zadni nohy neni epé o
zem,
Spi ka p edniho chodidla hned u startov@iry a koleno zadni nohyifis
vzadu,
zvednuta hlava a ,oténi“ pohledu na startéra,

aci nejsou v klidu.

Uzlové body — sehova poloha
boky t sn nad urovni ramen,
Uhel v koleni pedni nohy 90 — 95 stup a zadni nohy 120 — 130 stup
chodidla opena o bloky,
hmotnost rovnonrn rozlo ena na pa e a nohy,
osa ramen vychylena mirwp ed,

hlava v prodlou eni trupu.

Nej ast jSi chyby:
nizko nebo vysoko zvednuté boky,
zvednuti hlavy,

p ed asny vybh.

Uzlové body — vybh
Svih pokr enymi pa emi,
Svih zadni nohy ostrym kolenemimo vp ed odrazem z pdni nohy,
udr eni néklonu trupu,

Slapavy zpsob b hu, dokraujeme ,pod tlem*.

Nej ast jSi chyby:
vyb h opanou nohou,

sou asny pohyb pa emi vzad,
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okam ité vzpimeni trupu,
vykrok a potom teprve Ib.
(Vinduskova, Kaplan, Metelkova, 1998)

Py 2y

Obrézek 2: Start z blok(http://www.atletickytrenink.cz/Kratke_trate/stgtip)

2.6.3 Hod mi kem

Mi ek dr ime pevn v prstech u ruky v tzv. misce. Ruka s k@m je ve
vySi oi a posledni t kroky — snaime se o ikrokovy odhodovy rytmus,
napiname pai smkem vzad a do volného naponu v loketnim kloubu.
Impulzivni krok zaind odpichem z levé nohy a tim by lm dojit k pedb hnuti
trupu nohama.

Po impulzivnim kroku nasleduje odhodové postavepia-e je v hapahu,
ruka ve vySi ramen, vahala je na pravé noze, leva noha jeegu, osa ramen je
tém rovnob na s osou rozbhu, loket sm uje vped. Rozbihame se a postupn
zvySujeme rychlost hu. Pa e s mikem se pohybuje mirrvp ed, a vzad a druha
pa e pracuje jako pb hu.

Vlastni odhod zdna z pravé nohy, postupse zapojuji svaly nohy, panve,
trupu a ramene. Nakonec pa e provede prudky Swipoust ni mi ku by se mlo
uskute nit pod thlem 35 — 45 stup. Leva noha p odhodovém postaveni vytia
oporu oStpaského luku

Po vypustni mi ku by mlo dochézet k geskoku na pravou nohu a tlumeni
pohybu vped (Hrbkova, 2001).
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Uzlové body:
dr eni mi ku v prstech,
stup ovany rozbh,
plynuly ndpah pa e vzad v pb hu impulzniho kroku z levé na pravou,
p echod do odhodového postaveni téspu asnym postavenim praveé a
levé, vaha nad pravou vzadu, leva zma,
postupné zapojovani svahohou, panve, trupu, ramene a pa egalhodu,

p imé vedeni ruky s mkem ve smru hodu mezi hlavou a ramenem.

Nej ast jSi chyby:
- neuplny napah (hod ze skené ruky),
odhod ve vyskoku,
obracené postaveni nohou (souhlasnou nohedyp
nata enou pa i nebo vedeni pa e stranou,
Uklon trupu nebo vysazeniipdhodu.
(Vinduskové, Kaplan, Metelkov4, 1998)

2.6.4 Skok daleky

Skok daleky je technicka, rychlostrsilova disciplina, kdy skokan musi
zvladnout odraz z vymezeného mista tak, aby jeHetosza rychlost byla p
optimalnim Uhlu vzletu 19 - 24° (VinduSkova, Kapl#etelkova, 1998).

Z hlediska techniky meme skok daleky rozdit do 4 fazi:rozb h, odraz,
let a doskok.Pi rozb hu musi skokan ziskat co nef$i dopednou rychlost.
Délka rozbhu se uvadi u mu 38 -45 mau en v délce 35 - 40 m. V poslednich
krocich se skokan soustli na odraz, dri vysoka kolena a mirgnii t ist
v p edposlednim kroku tak, aby zajistii co nejvyhgdn polohu tla pro
provedeni rdzného odrazu.i Bdrazu skokan doSlapuje naelino v mirném
zaklonu s odrazovou nohouegkro enou a mirn ohnutou v koleni. Odraz je
veden pes patu, plnou ploskou a Skou chodidla. Nasleduje polani
v ky elnim, kolennim i hlezennim kloubu s naslednym peina Optimalni Uhel
odrazu dolnich koretin se uvadi 70 - 75°. irdoskoku do doskast se protlai
panev vped a skokan provede doskok stranou (SuSanka, Bé€aoutkova,
1976). http://pf.ujep.cz/~nosek/atletika/skoky dethnika.html
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Uzlové body — rozth a piprava na odraz
plynulost, stupovani Usili a pesnost,
vysoké zvedani kolen a podsazena panev,
vzp imeny trup,
mirné sni eni tiSt ve tetim a druhém kroku pd odrazem bez ztraty
dop edné rychlosti,

rychly razny odraz.

Nej ast jSi chyby:
b hv pilis velkém naklonu vped,
b h po patach,
zpomalovani rozbhu,
prodlu ovani poslednich krokp ed odrazem,

v ka dém rozbhu jina délka krok.

Uzlové body — odraz
vzp imeny trup, mirné gdsunuti odrazu,
pevny dokrok pes pIné chodidlo,
p i dokon eni odrazu uplna extenze v hlezennim, kolennim alkim
kloubu,

stehno Svihové nohy rovnoln se zemi.

Nej ast jSi chyby:
kratky odrazovy krok pod sebe, ramendipvp edu,
p eb hnuty odraz, skok bez vzletuist ,
p iliSné pedsunuti odrazu,
ztrata dopedné rychlosti gliSnym zapaenim na odraze,

maly rozsah Svihovych pohyb

Uzlové body — let a doskok
po doznni odrazu pdame odrazovou nohu ke Svihové a @b nejvice
p edno ime,

po dotyku pat s dosk@&t m protlaime panev vped.
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Nej ast jSi chyby:
p ed asné pedno eni, nedojde k dokoeni odrazu,
po odrazu gdliSna rotace vped, doskok do @pu a pad dopdu do
doskoist ,
doskok s jednou nohou vzadu,
doskok na nata ené nohy a pad vzad na hydbo na zada.
(Vinduskové, Kaplan, Metelkov4, 1998)

2.6.5 Skok vysoky

VinduSkova, Kaplan a Metelkova (1998) uvad e skok do vysky jeazen
mezi rychlostn silové discipliny, kde se uplatje odrazova sila a dobra
koordinace.

Skok vysoky je rozden do ty fazi:rozb h, odraz, let a dopad pi em
pouze prvni i rozhoduji o samostatném sportovnim vykonu. Faapadu je
specificka a jeazena z pedagogickychwbd .

Rozb h

Ukolem rozbhu je ziskat dostataou rychlost, tak aby byl skokan schopen
provést technicky spravnodraz. Rozbh je stupovany, kdy skokan bi po
oblouku, jeho zakiveni se zvtSuje (polomr oblouku se zmenSuje) s bli ici se
la kou. D le itost zakiveni rozbhu je diky vzniku a psobeni odsedivé sily.
Jeji velikost zavisi na hmotnosti skokana, rychlpshybu a zakveni oblouku.
Trup se v konci rozbhu naklani dovnitoblouku, aby vyrovnal odstdivou silu.
Nap imenim tla z ndklonu g odrazu vytvdime rotani impulz, ktery za letu
petai tlo do vodorovné polohy. Vrozhu se vyuivd 7-11 krok kdy
v poslednich dvou je provedenaagna piprava na odraz.

Odrazova faze

Odrazova faze je nejteit jSi asti skoku. Odraz zma okam ikem
dokroku odrazové dolni koetiny na podlo ku a je ukomen ztratou kontaktu
s podlo kou (okam ik odrazu). Po dokoeni odrazu ji nejde mmit n které
veli iny (hybnost, toivost, smr trajektorie). Uhel odrazu dolnich kaetin je 90°
a doba odrazu se uvadi 0,15 - 0,18 s.

Letové faze
Ukon enim odrazové faze jsou ji dany zakladni charaktiéyy skoku.

B hem letu neme skokan mnit hybnost ani tavost. Uhel vzletu se uvadi 50 -
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55°. Skokan pekonava laku hlavou naped, zady klace, souasn spousti
Svihovou nohu k odrazové, agehazi k celkovému prohnuti nazad. N&yv je
v okamiku pechodu laky panvi. Pae jsou fpaeny, nebo v mirném
p edpa eni. Ve chvili, kdy se dostanou hy ¢ es laku, nasleduje vykopnuti
bérc a spustni hy di pod laku.
Dopad

Ten ji nerozhoduje o vykonu, je vSak uiteou informaci trenér o
provedeném skoku. Z polohyld pi dopadu je trenér schopen iy zdali m |

skok potebné hodnoty tavosti, nebo jiné poebné informace (Hojka, 2003).

Uzlové body — rozkh a piprava na odraz
b h zakiveny do oblouku,
skokansky zpsob b hu s vysokym zvedanim kolen na pru nych kotnicich,
v poslednich krocich fprava na odraz odklonemd nazad a od l&y,

razné nasazeni do odrazu (sgtim).

Nej ast jSi chyby:
nedostatené zakiveni rozb hu v poslednich krocich,
nerytmicky, pomaly bh po patach,
prodlu ovani krok v konci rozbhu,
ukra ovani od laky,
vyta eni Spiky odrazové nohy,

p ilis rychly b h.

Uzlové body — odraz
odraz vnjSi nohou od laky,
aktivni dokrok s pedp tim,
nasazeni Svihu kolenem vmt nohy k lace,
Siroky Svih pa emi,

zastaveni Svihovych pohyly okam iku dokoneni odrazu.
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Nej ast jSi chyby:
pomaly, mkky odraz,
okam ité p edno eni pi odraze,
odSlapnuti odrazovou nohou od doskb a nasledny ,pad“ stranou do
doskoist ,

p eb hnuti odrazu.

Uzlové body — pechod laky
dokon eny odraz, stoupani hlavou vzh ve smru rozb hu,
spustni Svihovky a vyta eni bokvzh ru se souasnym spushim ramen
za laku,
p edno eni nohou po pchodu laky hy d mi,

dopad na zada hlavou nagd.

Nej ast jSi chyby:
odraz pilis blizko u laky,
p echod laky vysazen,
p ed asné pedno eni hned po odraze, vedouci k ,upadnuti“ dskdast
mimo smr rozb hu,
vysazeni hy di za l&u,
pozdni vykopnuti bérc
(Vinduskova, Kaplan, Metelkovda, 1998)
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2.7 Prace zabyvajici se kvalitou atletického pohyba atletickou

gramotnosti

Cilem prace Roky (2013) bylo zkoumani pohybové gramotnosti uchaze
o studium na FTVS. Sba vyhodnoceni dat, tykajici se pdemi uchaze o
pohybové gramotnosti, pohybova anamnéza studentzhodnoceni Urovn
atletické gramotnosti na kontrolnich cvicich uchazbylo pikladem zkoumani
atletické gramotnosti adolescent

Ke sbru dat byly pouity dotazniky a byl p&en videozaznam
z pipravnych kurz k nasledné analyze. Analyzou videozaznamu byl doeim
pohybovy projev uchaze na FTVS. Byl poizen bhem pipravnych kurz na
za atku a na konci tohoto obdobi. Nasledmyl porovnan posun v technice u
jedinc , kte i se zapoijili do obou sledovanych a zaznamenanychn

Dotaznik byl pedan uchazem pipravnych kurz a také ji pijatym
studentm prvnich ronik s cilem sledovat zmy odpovdi u vybranych
v obdobi ped nastupem na FTVS alem studia.

Vyhodnocenim bylo zjiSho, e vypovdi studenti nekorespondovali s
o ekdvanim, podle kterého th mit ucelenou pedstavu o obsahu pohybové
gramotnosti ve vztahu ke specifickym dovednostem.

Ranou specializaci nepovaovali za relevantni faktpro dosa eni
vrcholové vykonnosti pro vSechny sporty. Skupinkare zaznamenala pokrok

v pohybovém projevu za sledované obdobi

Cilem Seteni Stakové (2012) bylo porovnat Uroveatletické gramotnosti
ak 1. a 5. tidy zakladni Skoly. Zkoumala, do jaké miry sprayprovadt
zakladni atletické pohyby, a co Ize pova ovat zajgry atletické gramotnosti
v mladSim Skolnim \ku. Ke své praci si vybrala tyto dovednosti: hod kam,
skok z mista, klus, sprint,gb h jedné a i velmi nizkych peka ek.

U kadého &ka byl vytvoen videozaznam jednoho pokusu v kadé
disciplin a naslednprovedena videoanalyza pohybu v uzlovych bodélalita
provedeni pohybu byla pova ovana za projev atlétigkamotnosti. Sledovanou
skupinu tvoilo 20 d ti z 1. tidy a 23 dti z 5. tidy.
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Po vyhodnoceni vysledkbylo patrné, e aci z 5. tdy zvladaji pohyb Iépe
ne &ciz 1. tidy. Jejich pohyb byl plynulejSi a koordinovgi. Z videoanalyzy
technického provedeni ale vyplynulo, e v uzlovylsbdech se od sebe skupiny
p ilis nelisi. aci tedy maji podobné pohybové dovedti, ale aci 5. tid maji

vice zkuSenosti a pohyb Iépe zvladali v konkrétsitlecich.

Cilem Pojezdalové (1995) bylo sledovani vyskytulckiytechnice rychlého
b hu a hodu mikem z mista, a oveni vlivu slovni instrukce na zmu eSeni
pohybového ukolu u di mladSiho Skolniho ku.

U ka dého ditte byl natoen jeden pokus a poté byla zadana instrukce, jak
zlepSit jednu z chyb. U bu se zamila na zlepSeni naslapu, kdyep b hem
byla dana instrukce, aby provedly vypon aly po Spi kach. U hodu korigovala
napah ped odhodem. Zde zla instrukce, aby provedly Upiny nah pae
s mi kem. Naslednbyl nato en videozdznam provedeni pohybu po instrukci.

Vyzkum byl provadn ve tech pra skych Skolach. V bu bylo pozorovano
53 dti z 1. tidy a 74 dti ze 4. tidy. U hodu bylo zkoumano 591fl z 1. tidy a
77 dti ze 4. tidy. Chyby se vyskytovaly v obou skupinéach toto péblin se
stejnou etnosti.

Po této korekci doslo k velkému zlepSeni daného/ipohU mladSich di
se chyba u naSlapu sniila z 52,8 % na 8,5 % atugtarSich doslo ke zlepSeni
z 50 % na 18,2 %. U hodu miem se Spatné provedeni objevovalo u 91,5 f d
z 1.tidy au 81,8 % di ze 4. tidy. Po slovni instrukci se chyba sni ila na 58,8 %

u mladSich a na 55,8 % u starSicki.d
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké pohybawovn dosahuji aci

na druhém stupni zakladni Skoly ve vybranych afkgth disciplinach a zda &ci

doka ou spravn zvladnout atletické dovednosti, které pova ujeng @ojev

atletické gramotnosti.

3.2 Ukoly prace

Studium odborné literatury.

Definice pojm atletické pohybové gramotnosti.

Vhodny vybr atletickych dovednosti, ze kterych Ize itratletickou
pohybovou gramotnost.

Seznadmeni s danou sportovniinnosti a pdzeni videozdznamu
jednotlivych cvi eni.

Rozbor zaznamu a vyhodnoceni ka dého aka dle uabwod .
Stanoveni posuzovacich kritérii.

Vytvo eni posuzovacich tabulek pro jednotlivé discipliny.
Vyhodnoceni vysledk dle zaznamu v tabulkach a zjist, do jaké miry
jsou &ci atleticky pohybovgramotni.

Zjist ni  procentudlni usgnosti danych raik v jednotlivych
disciplindch pomoci vyhotovenych tabulek.

3.3 P edpoklady prace

1.

Domnivam se, e pohybovy projev obou skupin budémnveryrovnany.
Vychazim z poznatk e ob skupiny vyuuji tvrtym rokem a jejich

pohybovy projev dole znam.

Domnivam se, e aci, kteé dochazeji do atletického oddilu, na tom budou

pohybov |épe, proto e danéinnosti provadli vicekrat ne ostatni.
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4 Metodika

Cilem mé diplomové prace bylo zjigi atletické pohybové gramotnostitd
na druhém stupni zakladni Skoly. Pou il jsem metquizorovani u &k, které
sam vyuuji. V pr b hu vyu ovacich hodin jsem pilil videozdznamy &k u
vybranych disciplin, které jsem nasledrvyhodnotil v programu Kinovea.
Vysledky ka dého aka jsem zaznamenal ddppavenych tabulek, kde jsem
zapsal etnost spravnych a chybnych provedeni. U spravrgowedeni A&ci
ziskali jeden bod, kdy z celkového po bod byla vypoitana procentualni
asp Snost. Z tohoto postupu jsem vyhodnotil aky maltdeticky gramotné
(Usp Snost pod 40%), aky s pm rnou atletickou gramotnosti (Ggmost 40 -
60%) a aky s nadpm rnou atletickou gramotnosti (Ggmost nad 60%).

4.1 Popis skupiny

D ti, které jsem pozoroval, jsou aky ZS v Paco8ledoval jsem chlapce a
divky ze 7. a 9. td. Vyuka tlesné vychovy na druhém stupni probih& 3x tydn
P i vzniku zaznamu bylo ftomno 22 chlapca 3 divky ze 7. td a 18 chlapca 3
divky z 9. tid. Zaznamy pak vznikly vety ech vyuovacich hodinach. VSichni

dob e spolupracovali a s paenim zdznamu nebyl adny problém.

4.2 Organizace prace
Pro vznik této prace jsem vybral tyto pohybové dimnaesti, které pova uiji
za projev atletické gramotnosti.
B h (klus).
Start z blok.
Skok daleky.
Skok vysoky.

Hod kriketovym mikem.
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P ed zahajenim videozdznamu u ka dé discipliny jsqrolesn s &ky
probral spravnou techniku a nechal je provéstohk zkuSebnich pokus &ci
jsou stmito pohybovymi dovednostmi dobd seznameni, protoe atletické
p iprav p ikladam ve Skolni vyuce velky daz. Nebyl vtSi problém ve zvladnuti
p ipravy na videozaznam. iPhodu kriketovym mikem a skoku dalekém jsem
nedbal na pesny odhodi odraz, ale zdraznil jsem provedeni pohybu.

Nata eni bylo provadno z velké asti na atletickém stadionu v Pacov
Skok vysoky byl natéen vtlocvi n ZS Pacov. Cely videozaznam vznikl

v ramci vyu ovacich hodin, kdy jsme se thv novat atletické pprav .

4.3 Popis tvorby videozaznamu

Nata eni videozdznamu bylo provedeno fotoaparatem kanarujifilm
A100. Tyto zdznamy jsem nasledp evedl do poita e a v programu Kinovea
provedl rozbor jednotlivych &k Tento program mi usnadnil rozbor videa,
proto e jsem mohl pohyb analyzovat ve w®vych sekvencich, a proto tedy
pom rn p esn vyhodnotit atletickou gramotnost ak

Pomoci poita ového rozboru videa jsem popsal vSechna provedeni d
zhotovenych tabulek, kde uvadim uzlové body promegehybu.

Pi natdeni jsem se nesnail ovlivnit jeho dgr h a &ky jsem nechal
provést pohyb dle vlastnich mo nosti. VSichni &polupracovali velmi dole a
bylo na nich vidt, e jsou motivovani pazovanym zaznamem. Za své
pomocniky jsem ml &ky z ady necviicich, ktei byli napomocni u prb hu
nata eni, a to napklad hrabanim pisku u skoku dalekého, noSenink mi hodu

kriketovym mi kem nebo zvedanim Iky u skoku vysokého.

4.4 Hodnoceni provedeni pohybu

Hodnoceni prothlo tak, e jsem nejprve vytvd tabulky, do kterych jsem
si ur il uzlové body danych disciplin. Poté byl naa videozadznam vybranych
disciplin. Po rozboru ka dého videozaznamu jsemsahpozfazovany pohyb do
kolonek uzlovych bod A u zdailé nebo nezd&né provedeni (ANO-NE) bylo
u ka dého uzlového bodu ohodnocerislem 1. iselné hodnoceni bylo zvoleno
zdmrn , aby mohla byt zjiSha procentudlni Uspnost sledovanych ti. Podle

zapsanych hodnot do tabulek jsem etk spravné a nespravné provedeni, dle
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uzlovych bod, a nasledn zanesl do tabulek. 6 a . 7 s nazvem: (Celkové
vysledky jednotlivych ak 7. tidy a Celkové vysledky jednotlivych &k9.
t idy). Vt chto tabulkach jsem pak sl pouze spravné bodové hodnoceni z
celkového potu bod a poitam procentualni Uspnost. Podle té jsem roZi
aky na malo gramotné (aspnost pod 40 %), aky s normalni rovni gramotnosti
(Usp Snost 40-60 %) a aky pohybownadprm rn gramotné (Usgnost nad 60
%).

V tabulce, kde jsou aci hodnoceni, byly popsanyloug body, podle

kterych jsem toto hodnoceni provéd

B h (klus):
dokrok na celé chodidlo — patu,
propnuti odrazové nohy,
spravné zvedani kolen,
pa e zki mo,
mirny naklon trupu vped.

Start z blok :

spravné postaveni nohou povelu "POZOR",
aktivni prace Svihové nohy,

mohutny rozsvih pai,

hlava v prodlou eni trupu,

pohyb pai v rovin bok ,

Uplny napon odrazové nohy.
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Skok daleky:
stup ovany rozbh,

vzp imeny trup,

p iprava na odraz,

vzp imena poloha pdokroku,
prace Svihové nohy,
synchronizace pa i,

letové faze,

p edkopnuti nohou,

doskok stranou.

Skok vysoky — flop:

stup ovany b h po obvodu,

p iprava na odraz (sni eni 5t ),
odraz - souasny Svih soupa a odraz,
prace Svihové nohy,

p echod laky - protla eni bok vzh ru,
dopad - kolmo na l&u.

Hod mi kem:

dr eni mi ku - palec v opozici,
stup ovany rozbh,
napah u peskoku,

odhodové postaveni — zde hodnotim - vahu na zawhd, optimalni uhel v lokti

a bo ni postaveni,

odhod — zde hodnotim - dvouoporové postaveni acspornohu.
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5 Vysledky a diskuse
5.1 Vyhodnoceni bhu (klusu)

Podle oekavani dopadl klus velmi da@ V tSina 4k ma tento pohyb dob osvojeny, ale jak meme vid t na obrazku . 3 jejich pohyb
neni bezchybny. B je pro lov ka pirozena vc, a aci nemuseli nad spravnym provedenim toliknpySlet. Tento pohyb dopadl ze vSech
sledovanych disciplin nejlépe. #ina ak provedla pohyb plynule a uvoln . aci 9. ro nik pohyb zvladali Iépe ne aci 7. rmik , ale i zde

se nasli jedinci, pro které byl pohyhl slo ity.

Jak vidime na tomto obrazku, provedenhip neni na dobré Urovni, a vyskytlo se zd&atik chyb. B h neni veden s patu, ale
provedeni je pouze po Sgach. Pohyb pa i neni veden kkno, ale pa e jen mirn komihaji kolem trupu. akyn ma naueny Spatny stereotyp

pohybu, na kterém by se vSak nechalo daapracovat.

Obrazek 3: Bh (klus), Spatné provedeni

41



Tento obrazek ukazuje dobré zvladnuthin, kdy je dokrok veden gs patu na celé chodidlo,kmé propnuti odrazové nohy, pa e jsou

vedeny zki mo a je proveden mirny naklon ved. akyn ma pohyb velmi dole osvojeny a celkové provedeni je uvaié a pirozené.

Obrazek 4: Bh (klus), spravné provedeni
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Tabulka 1: Porovnani k7. a 9. tidy v disciplin — B h (klus)

B h (klus)
2 Dpkrok na Propnut|, Spravné Pae ] Mirny
o celé chodidlo -| odrazové . . naklon trupu
a zvedani kolen| zk i mo
e patu nohy vp ed
© @
Z
= Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano| N¢ Ano Ne
&
i 25 0 23 2 19 6 14 11 20 5
N~
—
AN
1\_{ 20 1 21 0 18 4 18 3 20 1
o

V tabulce vidime, e oba raiky dopadly velmi podobn Tento pohyb &ci zvladli velmi isgn . Myslim, e se zde projevila velmi dobra

atleticka gramotnost ak Tento pohyb je pro np irozeny, vykonavaji ho ka dy den, a proto maji tdtmvednost dole osvojenou.
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5.2 Vyhodnoceni startu z blok

Start z blok byl nejvice vyrovnanou disciplinou mezi 7. a &ddu. V celkovém vyhodnoceni vysledkyl rozdil pouhych 1,4%, kdy op
lepSich vysledk dosahli aci z 9. tidy. Nejv tSi problém akm d lal mohutny rozSvih pai. Objevil se také sasny pohyb pai vzad, a u
dolnich konetin nejprve vykrok vped a teprve pak vyb. Myslim, e tento pohyb aci zvladli dob, a velky podil na Usphu maji pomrn

asté nacviky o hodinachlésné vychovy. Pro tkteré je pohyb stale slo ity, ale t8ina z 4k ho zvlada doke.

Na tomto obrazku je znatelné Spatné provedeni w oéio , vidime zde hned kolik chyb. Jedna se o Spatnou praci pai, nedojde
k mohutnému rozSvihu, &k v bilém triku nejprve lagne odrazovou nohou a a pak viime z blok. B h vedou oba aci s patu a

nedoché&zi k propnuti odrazové nohy.agpdobré celkové vysledky majilte i aci stale velké problémy tento pohyb delzvliadnout.

Obrazek 5: Start z blokSpatné provedeni
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Na obrazku vidime dvojici nejusgn jSich ak ze 7. tid, ktei diky atletické piprav v hodinach tlesné vychovy zali navstvovat
atleticky oddil, a oba daji velké pokroky. Vidime dobré provedeni oboucb . Dobra prace Svihové nohy, mohutny rozSvih pah pes

Spi ku. Celkové provedeni pohybu je na velmi dobré arov

Obrazek 6: Start z blok spravné provedeni
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Tabulka 2: Porovnani 4k7. a 9. tidy v disciplin — Start z blok

Start z blok
- Spravné L o
& postaveni Aktl'Vl’ll . Hlavav |Pohyb pai Up i
o . prace Mohutny . . napon
Q nohou p i o . o - |prodlou eni | v rovin .
e Svihové |roSvih pai odrazoveé
© <C povelu h trupu bok h
T  |"POZOR" hony nohy
|_
Ano | Ne| Ano | Ne| Ano | Ne| Ano | Ne| Ano| Ne| Ano | Ne
&
iR 25 0 19 6 16 9 17 8 16 g 24 1
~
—
N
5\_'—, 21 0 13 8 13 8 17 4 15 4 21 D
o

V tabulce vidime opt dobré vysledky u obou raik . Myslim, e se zde projevilaty leta atleticka gprava s tmito aky a procviovani

dané dovednosti. aci maji tento pohyb delosvojeny a sinnosti nemli v tSi poti e.
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5.3 Vyhodnoceni skoku dalekého

Skok daleky byl pro di naro n jSi, proto e musely skloubit rozl s odrazem, provést letovou fazi aliny doskok do pisku. To byl pro
n které opravdu skutay problém, ale spravné technické provedeni je m&oa proto si myslim, e pohyb zvladly nadekavani dole.
Jednoznan nejv tSi potie mly s doskokem do pisku, kdy t&inou dopad byl na nata ené nohy, nebo do sediSipmti e se vyskytly
s pipravou na odraz, kde t8ina dti odraz peb hla. Skok daleky samy d hodnotily s nadSenim a v hodinackesné vychovy mé v dy velky

asp ch.

Na tomto obrazku vidime, jak vypadalo Spatné prewéde skoku dalekém. ak sleduje misto odrazuipprazu neni dopnuta

odrazova noha; ak neprotlaboky vped; ma nizko tist , sv Sené pa e a dopad je proveden na nata ené nohy aedu.

Obrazek 7: Skok daleky, Spatné provedeni
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U é&ka na tomto obrazku vidime relativispravné provedeni. Doslo k vystgwani rozbhu, byla provedena fprava na odraz, dobra
prace Svihové nohy a uhel vzletuigt byl spravny. V letoveé fazi spraviproved| pedkopnuti nohou a pdoslapu doSlo k dopadu stranoui P

odrazu vidime chybu, kdy doslo k mirné rotaci trapmirnému zaklonu hlavy.

Obrazek 8: Skok daleky, spravné provedeni
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Tabulka 3: Porovnani &k7. a 9. tidy v disciplin — Skok daleky

Skok daleky
% |Stup ovany| Vzp imeny |P iprava Vf)pl)Okl]rgenia foﬁce, Synchronizacg Letova |P edkopnuti| Doskok
= rozb h trup na odraz pd K kp svinove pai faze nohou stranou
o okroku nohy
o
i Ano | Ne| Ano Ne | Ano Ne| Ano | Ne| Ano | Ne| Ano Ne | Ano|Ne| Ano | Ne | Ano| Ne
|_
L0
N
- 15 10 22 3 7| 18 20 51 21| 4 13 12 7| 1B 23 2 3 | 22
©
=
N
!\_'—, 19 2 20 1 8| 13 18 3| 17| 4 10 11 7| 1p 13 8 2 | 19
o

V tabulce vidime podobné hodnoty v obounizich. NejvtSi potie mly d ti s pipravou, letovou fazi a pdoskoku stranou. Tém
nikdo neproved! zave ny pohyb dle uzlovych bod Pro dti byl skok do dalky nejusi zabavou, ale spole se skokem vysokym dochazelo

k nejv tSim chybam.
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5.4 Vyhodnoceni skoku vysokého

Podle oekavani byl skok vysoky nejobti j8i disciplinou. Tento gdpoklad se projevil v koneé vysledné tabulce, kdygkvapiv &ci
z 9. tidy doséahli horSich vysledkne aci ze 7. tid. Skoku vysokému se pravidelm nujeme o hodinachlesné vychovy a u akze 7. tid se
to projevilo na lehkosti pohybu. Skok vysoky je péky hodn atraktivni. Ti, ktei nenavstvuji atletické tréninky, nemaji mo nost tuto

disciplinu vyzkouSet, sto je skakani mezi aky hodoblibené. | trovetechnického provedeni rychle stoupa.

Na tomto provedeni je vidl n kolik chyb. Nebyla provedena iprava na odraz, nedopnuti odrazové nohy, &k nemtboodklon od
doskoist a doSlo k vysazeni bolkdo laky. Dopad do doskdst nebyl kolmo na l&ku a nedoslo k rotaci podél vertikalni osy, tudiokan

neni k lace zady, ale bokem.

Obrazek 9: Skok vysoky, Spatné provedeni
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Zde vidime spravné provedeni ve skoku vysokém nikoh ,Flop“. Je vidt p iprava na odraz, prace Svihové nohy, pretta bok nad

la ku i dopad kolmo na l&u. Malou chybu m eme vid t v p echodu laky, kdy ma ak mirn p ita enou hlavu k hrudi.

Obrazek 10: Skok vysoky, spravné provedeni
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Tabulka 4: Porovnani k7. a 9. tidy v disciplin — Skok vysoky, flop

Skok vysoky - flop
P iprava Odraz - P echod
% | Stup ovany b sou asny Prace la ky - Dopad -
na odraz < . . .
- b h po . Svih Svihové | protla eni kolmo na
o (snieni
o obvodu v soupa a nohy bok la ku
Q t ist )
s odraz vzh ru
©
E Ano | Ne | Anoj Ne | Ano | Ne| Ano | Ne| Ano| Ne Ano Ne
LO
N
& 17 | 8| 15| 10| 16| 9 20 5 12 13 12 1
N
—
N
& 14| 7|14 7| 13| 8 17/ 4 8 193 6| 15
o

Skok vysoky byl nejménusp Snou atletickou dovednosti, kterou aci absolvavagjmeéna pak dopad kolmo naka a pechod laky,

kdy m li protla it boky vzh ru. | p esto dosahli vysoké atletické gramotnosti, a toida 61,3 % a aci z 9.idy 57,1 %.
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5.5 Vyhodnoceni hodu mikem

Hod mi kem je pro dti p irozeny pohyb. Oba rmiky, ale mly poti e v optimalnim odhodovém postaveni, zejménavést spravny uhel
v loketnim kloubu. Opt d slednjSi provedeni pedvedli aci 7. tid, kdy dosahli lepSich vysledke jejich spolu aci z 9. ronik . V tSina ak
dokazala ped odhodem udat p eskok a celkové provedeni vypadaldSinou velmi poveden Myslim tedy, e i zde &aci pedvedli dobrou

pohybovou gramotnost.

Na tomto obrazku vidime ukazku Spatného zvladnakiypu. Odhod neni zastaveny na oporovou nohu aojeeden shodnou rukou.

Vidime Upln Spatny pohybovy stereotyp.

Obrazek 11: Hod mkem, Spatné provedeni
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Na tomto obrazku vidime dobré zvladnuti pohybu. [@obvladnuty stupovany rozbh, napah u peskoku a odhodové postaveni je
provedeno na dobré arovni. akymmi ek odhazuje v dvouoporovém postaveni, kdy vidirhedgookrenou oporovou nohu, ale i tak byl deb

zvladnuty oStpa sky luk a nasledné protlani bok vp ed. Odhod byl na velmi dobré drovni.

Obrazek 12: Hod mkem, spravné provedeni
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Tabulka 5: Porovnani 4k7. a 9. tidy v disciplin — Hod mikem

Hod mi kem

Dr eni

iil) LT = S,tup ORI | NETD 2 U Odhodové postaveni Odhod
+ | palecv yrozb h |p eskoku
@ | OpoziCi
© vaha na| optimalni | bo ni . .
o . . Dvouoporove | Oporova
Q zadni Uhel v | postave .
. . . postaveni noha
« noze lokti ni
k=)
(o An

Ano | Ne | Ano| Ne | Ano| Ne o Ne|Ano| Ne | Ano|Ne| Ano Ne Ano| Ne
Lo
(qV]
d | 23 21 16 9 14| 13118 | 7| 8 | 17| 23] 241 24 1 10 1
N
=
(q\]
i_l/ 21 0| 16 5 11| 10214 | 7| 8| 13| 14 7 15 6 12 !
o

V této tabulce je patrné, e nejgi problém akm d lal optimalni Ghel v lokti g odhodovém postaveni a oporova nohaoghodu, kdy

nohu neudr eli v oporove fazi.

Naproti tomu velmi doke zvladli dr eni miku, kdy ve spravném provedeni je palec v opozi@,i adhodu dobe zvladli dvouoporové

postaveni.
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5.6 Celkové vyhodnoceni

V tabulce s celkovym vyhodnocenim uvadim procemnfudiispSnost ak, ke
které jsem doSel po geni kladnych a zapornych bod celkového vyhodnoceni. Podle
této tabulky jsem pak rozlil aky na malo gramotné (Usgnost pod 40 %), aky s
normalni drovni gramotnosti (Usgnost 40 - 60 %) a aky pohybowadprm rn

gramotné (Usgnost nad 60 %).

Tabulka 6: Celkové vysledky jednotlivych ak. tidy

Proband B h - klus Start z Skok' Skok vysoky Hod Suma ,Proczento.
blok daleky - flop mi kem usp Snosti
1. 5/5 6/6 7/9 5/6 7/9 30/35 85,7 %
2 5/5 4/6 5/9 6/6 8/9 28/35 80,0 %
3 5/5 5/6 9/9 6/6 6/9 31/35 88,6 %
4 4/5 6/6 5/9 6/6 4/9 25/35 71,4 %
5 5/5 4/6 6/9 3/6 7/9 25/35 71,4 %
6 5/5 6/6 8/9 4/6 6/9 29/35 82,9 %
7 4/5 4/6 1/9 216 6/9 17/35 48,6 %
8 4/5 3/6 5/9 216 7/9 21/35 60,0 %
9 4/5 3/6 7/9 6/6 6/9 26/35 74,3 %
10 5/5 6/6 6/9 4/6 5/9 26/35 74,3 %
11 3/5 6/6 3/9 5/6 8/9 25/35 71,4 %
12 3/5 216 5/9 1/6 1/9 12/35 34,3 %
13. 5/5 6/6 9/9 6/6 8/9 34/35 97,1 %
14, 3/5 4/6 3/9 5/6 7/9 22/35 62,9 %
15. 5/5 5/6 6/9 4/6 6/9 26/35 74,3 %
16. 4/5 4/6 5/9 1/6 4/9 18/35 51,4 %
17. 5/5 6/6 5/9 4/6 5/9 25/35 71,4 %
18. 2/5 3/6 3/9 0/6 4/9 12/35 34,3 %
19. 1/5 3/6 1/9 0/6 2/9 7/35 20,0 %
20. 1/5 3/6 0/9 0/6 1/9 5/35 14,3 %
21. 5/5 6/6 7/9 4/6 3/9 25/35 71,4 %
22. 5/5 5/6 6/9 4/6 7/9 27135 77,1 %
23. 4/5 5/6 4/9 4/6 7/9 24/35 68,6 %
24. 4/5 6/6 6/9 4/6 3/9 23/35 65,7 %
25. 5/5 6/6 9/9 6/6 8/9 34/35 97,1 %
Celkem 65,4 %
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Tabulka 7: Celkové vysledky jednotlivych alo. tidy

B h- | Startz| Skok |Skok vysoky . Procento
Proband “yis | blok | daleky| - flo)é) | Hod mikem| Suma (sp $nosti
1. 5/5 6/6 8/9 5/6 7/9 31/35 88,6 %
2 4/5 5/6 8/9 6/6 8/9 31/35 88,6 %
3 5/5 5/6 8/9 6/6 8/9 32/35 91,4 %
4 4/5 6/6 8/9 3/6 6/9 27/35 77,1 %
5 5/5 6/6 4/9 4/6 4/9 23/35 65,7 %
6 5/5 4/6 4/9 4/6 6/9 23/35 65,7 %
7 5/5 4/6 5/9 4/6 8/9 26/35 74,3 %
8 5/5 3/6 5/9 4/6 2/9 19/35 54,3 %
9 5/5 4/6 7/9 5/6 8/9 29/35 82,9 %
10 5/5 5/6 5/9 3/6 5/9 23/35 65,7 %
11 4/5 4/6 2/9 1/6 1/9 12/35 34,3 %
12 4/5 6/6 6/9 3/6 5/9 24/35 68,6 %
13. 5/5 4/6 3/9 1/6 2/9 15/35 42,9 %
14. 5/5 4/6 3/9 4/6 8/9 24/35 68,6 %
15. 5/5 6/6 6/9 1/6 4/9 22/35 62,9 %
16. 2/5 3/6 4/9 0/6 2/9 11/35 31,4 %
17. 5/5 6/6 8/9 5/6 8/9 32/35 91,4 %
18. 4/5 6/6 7/9 3/6 1/9 21/35 60,0 %
19. 5/5 5/6 6/9 4/6 6/9 26/35 74,3 %
20. 5/5 2/6 0/9 0/6 4/9 11/35 31,4 %
21. 4/5 6/6 7/9 6/6 8/9 31/35 88,6 %
Celkem 67,1 %

V tabulce vidime jednotlivé usphy ak 9. tidy, kdy dva z nich dosahli shodn

91,4 % uspSnosti. Tabulka ukazuje usghy i neuspchy ak ve vybranych

disciplinach.

Tabulka 8: Urove atletické gramotnosti

T ida Nizka Normalni Nadpr m rn&a
urove urove urove
7. 4 3 18
9 3 3 15

V celkové tabulce ak ze 7. tid vidime, e dosahli nepatrnmenSi procento

asp Snosti ne v nasledujici tabulce ak 9. tidy. Naproti tomu dva aci dosahli velmi

vysokého hodnoceni, kdy procentualni @smst vysla 97,1 %. V kolonce ,, Suma“ je

znazornny bodovy stav, z kterého se vyjmla procentualni uspnost.
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Tabulka 9: Uspsnost pohybovych Gkol

Ukol T ida |Kladné body Zeg())%r;e Celkové body|  Usp 3nost

B h - klus 7. 101 24 125 80,8 %

9. 97 9 106 91,5%

Start z blok 7. 117 33 150 78,0 %
9. 100 26 126 79,4 %

; 7. 131 94 225 58,2 %

Skok daleky 114 75 189 60,3 %

Skok vysoky -| 7. 92 58 150 61,3 %

flop 9. 72 54 126 57,1 %

Hod mi kem 7. 136 64 200 68,0 %

9. 111 57 168 66,1 %

Tabulka shrnuje vSechny vysledky. Ukazuje @sst, jaké dosahli vSichni aci
ze tidy v jednotlivych Ukolech. Nejisi UspSnost byla zaznamenana \hio, kdy &ci
ze 7. tid dosahli 80,8 % a aci z 9.itl dosahli 91,5 %. Tento faktoripisuji tomu, e
pro aky je tento pohyb frozeny a proto ho velmi dob zvladaji.

Naproti tomu ve skoku vysokém byla dosa ena nejrinddnota Usgsnosti, ale i
tak se aci pohybuji na hranici pn ru. aci 7. t id dosahli lepSiho nadpn ru.
Domnivam se, e aci dosahli nejni i Usgnosti z toho dvodu, e tento pohyb maji

nejmeén osvojeny.
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6 Zavr

Ve své diplomové praci jsem se rozhodl zjistit $pami vysplost a prov it tak
atletickou gramotnost ak Vzhledem k tomu, e je dana problematika Sirolazhodl
jsem se sledovat zakladni provedenti ptletickych disciplin dle vybranych uzlovych
bod — b h, start z blok, hod kriketovym mikem, skok daleky a skok vysoky.

Dil i cile prace, jako zpracovani teoretického zaklahur odborné literatury,
poizeni videozaznamu a nasledna analybgly spinny. Hypotéza oekavajici
pohybovou zdatnost ve vztahu k atletické gramotinest potvrdila. &aci dosahli
nadpr m rnych vysledk a zvolené discipliny dob zvladli. Po rozboru videozaznamu
bylo patrné, e aci nejlépe zvladli I, ktery je pro n p irozeny, a v obou ronicich
dosahli velmi vysokych nadpm rnych hodnot. U skoku vysokého byly zjisy
nejmensi hodnoty, ale i vtéto disciplinaci obou ronik doséhli hranice
nadprm rnosti. To tedy vypovida o dobré pohybové vyspgti, v souvislosti
s atletickou gramotnosti.

Na rozvoj atletické gramotnosti ma zng vliv sportovni prosedi. Pokud dit
vyr sta v prosedi, kde se me zapojit do atletickych trénink snaze pak zvladne
néro nost atletickych dovednosti. Velky vliv na rozvdjetické gramotnosti ma i
t lesna vychova ve Skole. Oba zkoumanéniky prosly pod mym vedenimaste nou
atletickou pipravou v hodinach tesné vychovy. Dle jejich vysledkie vid t, e je to
prace uspsna. Domnivam se tedy, e po systematické a spr@vipgav v hodinach
t lesné vychoy, mohou byt dti dob e motoricky vybavené a zvladnou tak spravn

atletickou gramotnost.
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P ilohy

P iloha . 1 - vyhodnoceni testu — th (klus), 7. t ida

-c% DOk“.)k nacele Propnuti odrazové nohy | Spravné zvedani kolen Pae zk imo ALTE ST i
S chodidlo - patu vp ed

a Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1

7 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1

13. 1 1 1 1 1

14. 1 1 1 1 1

15. 1 1 1 1 1

16. 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1

18. 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1
21. 1 1 1 1 1

22. 1 1 1 1 1

23. 1 1 1 1 1

24, 1 1 1 1 1

25. 1 1 1 1 1
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P iloha . 2-vyhodnoceni testu — start z blok, 7. t ida

'c% Spravné postaveni nohou p Aktivni prace Mohutny rozSvih | Hlava v prodlou eni | Pohyb pa i v rovin Uplny napon
< povelu "POZOR" Svihové nohy pa i trupu bok odrazové nohy
a Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1
14, 1 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1
21, 1 1 1 1 1 1
22, 1 1 1 1 1 1
23. 1 1 1 1 1 1
24, 1 1 1 1 1 1
25, 1 1 1 1 1 1
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P iloha . 3 - vyhodnoceni testu — skok daleky, 7.itla

2 | Stup ovany| Vzp imeny | P ipravana | Vzp imena poloha | Prace Svihové| Synchronizace L e P ekopnuti Doskok
IS " 2 Letova faze

S rozb h trup odraz p i dokroku nohy pai nohou stranou
a | Ano | Ne| Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano N¢g Ano N¢ Anp Ne o0An Ne| Ano | Ne
1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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P iloha . 4 - vyhodnoceni testu — skok vysoky, 7.itla

% Stup ovany b h po P iprava na odraz Odraz - sou asny Svih Prace Svihové | P echod la ky - protla eni | Dopad - kolmo
2 obvodu (snienit ist ) soupa a odraz nohy bok vzh ru nala ku

a Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1

14, 1 1 1 1 1 1

15. 1 1 1 1 1 1

16. 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1

18. 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1
21, 1 1 1 1 1 1
22, 1 1 1 1 1 1
23. 1 1 1 1 1 1
24, 1 1 1 1 1 1
25, 1 1 1 1 1 1
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P iloha .5 - vyhodnoceni testu — hod mkem, 7. t ida

e D i [ ku. . selsE)) Sy O ) A Elis Odhodové postaveni Odhod

= V 0pozici rozb h p eskoku

2 vaha na zadni | optimalni Uhel bo ni Dvouoporové Oporova

O noze Vv lokti postaveni postaveni noha

Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano N Ano Ne 0An Ne

1. 1 1 1 1 1 1 1 ]
2 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 il
10 1 1 1 1 1 1 1 ]
11 1 1 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1 1 ]
13. 1 1 1 1 1 1 1 1

14. 1 1 1 1 1 1 1 1

15. 1 1 1 1 1 1 1 ]
16. 1 1 1 1 1 1 1 ]
17. 1 1 1 1 1 1 1 ]
18. 1 1 1 1 1 1 1 ]
19. 1 1 1 1 1 1 1 ]
20. 1 1 1 1 1 1 1 ]
21. 1 1 1 1 1 1 1 ]
22. 1 1 1 1 1 1 1 1
23. 1 1 1 1 1 1 1 1
24. 1 1 1 1 1 1 1 ]
25. 1 1 1 1 1 1 1 1
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P iloha . 6 - vyhodnoceni testu — th (klus), 9. t ida

Dokrok na celé | Propnuti odrazové | Spravné zvedani . Mirny néaklon
) Pae zk i mo
chodidlo - patu nohy kolen trupu vp ed

Proband

Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
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P iloha . 7-vyhodnoceni testu — start z blok, 9. t ida

Spravné postaveni

= X Aktivni prace Mohutny rozsvih Hlava v prodlou eni | Pohyb pai v rovin Uplny napon
S nof:ou Pl p(?.velu dvihové nohy pai trupu bok odrazové nohy
) POZOR
* Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne
1. 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1
14. 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1
21. 1 1 1 1 1 1
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P iloha . 8 - vyhodnoceni testu — skok daleky, 9.itla

T | Stup ovany| Vzp imeny P iprava na \;f)?o;]r;epn? u Préf:e Synchropizace Letova faze P ekopnuti Doskok
_rés rozb h trup odraz dokroku Svihové nohy pai nohou stranou

% | Ano | Ne| Ano Ne Ano Ne Ano N[ Ano N¢ Ano N¢ Anp Ne cAn Ne| Ano | Ne
1. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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P iloha .9 - vyhodnoceni testu — skok vysoky, 9.itla

'c% Stup ovanybhpo | P ipr,ava’ na_9draz vO_draz - sou asny Prace Svihové Erc?t(I::Ognlia bli)yk- Dopad - kolmo
g obvodu (snienit ist ) Svih soupa a odraz nohy vzh ru nala ku

o Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano N6
1. 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1
14. 1 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1

20. 1 1 1 1 1 1
21. 1 1 1 1 1 1
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P iloha . 10 - vyhodnoceni testu — hod mkem, 9. t ida

Dr eni mi ku.-. Sl BRI | BT Sy Odhodové postaveni Odhod

< | palec v opozici rozb h p eskoku
c T
.cng vaha na OFSL”;?\'/”' bo ni Dvouoporové | Oporova
& zadni noze| loki postaveni postaveni noha

Ano Ne Ano Ne| Ano| Ng Ang Ne Ano | Ne| Ano| Ne Ano Ne Ano| Ne
1. 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1
13. 1 1 1 1 1 1 1 1
14, 1 1 1 1 1 1 1 1
15. 1 1 1 1 1 1 1 1
16. 1 1 1 1 1 1 1 1
17. 1 1 1 1 1 1 1 1
18. 1 1 1 1 1 1 1 1
19. 1 1 1 1 1 1 1 1
20. 1 1 1 1 1 1 1 1
21, 1 1 1 1 1 1 1 1
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