PRILOHY
Piiloha ¢. 1: Tabulky vyslednych hodnot analyzy didaktické interakce

Piiloha ¢. 2: Metodika vyuky lyZovani v LyZarské Skole Lipnoservis s.r.o.



Ptiloha ¢. 1 Tabulky vyslednych hodnot analyzy didaktické interakce

Tabulka 10 Instruktor 1 — Prvni vyucovaci jednotka (85:35 min)

1.kategorie n % 4.kategorie n %

Instrukce 341 32% |32,48 |Reovy projev 343 33%

Korekce 180 17% |17,14 |Redovy a pohybovy projev 379 36%

Zpétna informace 160 15% |15,24 |Pohybovy projev spojeny s mi¢enim 19 2%

Pozorovani 253 24% |24,10 |Nonverbalni akusticky projev 0 0%

Oznameni 22 2% 2,10 (Miéeni 286 27%

Dotaz 27 3% 257 |Jiné 23 2%

Recepce 9 1% 0,86

Posuzovani 0 0% |o00 |5. kategorie ‘| n ‘| %

SpolutiGast 35 3% 333 |Obsahuje projev vécny vyznam?

Nejasna situace 23 2% 219 |ano 656 62%
ne 394 38%

6. kategorie n % Jedna se o integrac¢ni nebo dominantni projev?

UEebni ¢innost 950 90% 90,48 |Integraéni 490 47%

Organizacni ¢innost 55 5% 524 |Dominantni 124 12%

Jina 45 4%  |429 |Neutralni 436 42%

7. kategorie n % 8. kategorie n %

PFima recepce 35 3% 3,33 |Pfima recepce 0 0%

Nepfima recepce 7 1% 0,67 |Nepfima recepce 0 0%

Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 380 36% |36,19 |Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 0 0%

Vykon ¢innosti bez pfimé kontroly 0 0% 0,00 |Vykon ¢innosti bez pfimé kontroly 0 0%

Odpovéd 1 0% 0,10 |Odpovéd 0 0%

Vlastni iniciativa 0 0% 0,00 |Vlastni iniciativa 0 0%

Interakce neprobiha 627 60% |59,71 |Interakce neprobiha 1050 100%

9. kategorie n %

PFima recepce 319 30% |30,38

Nepiima recepce 428 41% |40,76

Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 286 27% 27,24

Vykon ¢&innosti bez pfimé kontroly 8 1% 0,76

Odpovéd 9 1% 0,86

32,67
36,10
1,81
0,00
27,24
2,19

62,48
37,52

46,67
11,81
41,52

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
100,00



Tabulka 11 Instruktor 1 — Treti vyucovaci jednotka (74:20 min)

1.kategorie n % 4.kategorie n %

Instrukce 267 29% |28,77 |Redovy projev 382 41%

Korekce 79 9% 851 |Recovy a pohybovy projev 310 33%

Zpétna informace 259 28% 27,91 |Pohybovy projev spojeny s mi¢enim 46 5%

Pozorovani 209 23% |22,52 |Nonverbalni akusticky projev 0 0%

Ozndmeni 26 3% 2,80 [Mi€eni 175 19%

Dotaz 11 1% 1,19 |Jiné 15 2%

Recepce 26 3% 2,80

Posuzovani 0 0% |o00 |5. kategorie u n u %

Spoluticast 34 4% 366 |Obsahuje projev vécny vyznam?

Nejasna situace 17 2% 1,83 |ano 549 59%
ne 379 1%

6. kategorie n % Jedna se o integraéni nebo dominantni projev?

U&ebni ¢innost 815 88% |87,82 |Integracni 361 39%

Organizaéni €innost 93 10% (10,02 [Dominantni 98 1%

Jina 20 2% 2,16 Neutrdlni 469 51%

7. kategorie n % 8. kategorie n %

PFima recepce 12 1% 1,29 |PFima recepce 6 1%

Nepiima recepce 0 0% 0,00 |Nepfima recepce 0 0%

Vykon ¢&innosti pod pfimou kontrolou 573 62% |61,75 |Vykon €innosti pod pfimou kontrolou 0 0%

Vykon ¢&innosti bez pfimé kontroly 0 0% 0,00 |Vykon &innosti bez pfimé kontroly 0 0%

Odpovéd 7 1% 0,75 |Odpovéd 0 0%

Vlastni iniciativa 0 0% 0,00 |Vlastni iniciativa 0 0%

Interakce neprobiha 336 36% |36,21 |Interakce neprobiha 922 99%

9. kategorie n %

PFima recepce 266 29% |28,66

Nepfima recepce 599 65% |64,55

Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 61 7% 6,57

Vykon €innosti bez pfimé kontroly 2 0% 0,22

Odpovéd 0 0% 0,00

41,16
33,41
4,96
0,00
18,86
1,62

59,16
40,84

38,90
10,56
50,54

0,65
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
99,35



Tabulka 12 Instruktor 2 — Prvni vyucovaci jednotka (81:55 min)

1.kategorie n % 4.kategorie n %

Instrukce 338 34% [33,94 |Redovy projev 227 23%

Korekce 124 12% |12,45 |Redovy a pohybovy projev 365 37%

Zpétna informace 56 6% 562 |Pohybovy projev spojeny s mi¢enim 202 20%

Pozorovani 228 23% |22,89 |Nonverbalni akusticky projev 0 0%

Ozndmeni 38 4% 382 |Mi€eni 161 16%

Dotaz 18 2% 181 |Jiné 41 4%

Recepce 16 2% 1,61

Posuzovani 0 0% |o00 |5. kategorie u n u %

Spoluti¢ast 139 14% [13,96 |Obsahuje projev vécny vyznam?

Nejasna situace 39 4% 392 |ano 673 68%
ne 323 32%

6. kategorie n % Jedna se o integraéni nebo dominantni projev?

U&ebni ¢innost 866 87% |86,95 |Integracni 477 48%

Organizaéni €innost 76 8% 7,63 |Dominantni 131 13%

Jina 54 5% 542 |Neutrdlni 388 39%

7. kategorie n % 8. kategorie n %

Pfima recepce 103 10% [10,34 |Pfima recepce 32 3%

Nepiima recepce 0 0% 0,00 |Nepfima recepce 0 0%

Vykon ¢&innosti pod pfimou kontrolou 366 37% |36,75 |Vykon €innosti pod pfimou kontrolou 33 3%

Vykon ¢&innosti bez pfimé kontroly 33 3% 331 |Vykon &innosti bez pfimé kontroly 0 0%

Odpovéd 9 1% 090 |Odpovéd 0 0%

Vlastni iniciativa 0 0% 0,00 |Vlastni iniciativa 0 0%

Interakce neprobiha 485 49%  |48,69 |Interakce neprobiha 931 93%

9. kategorie n %

PFima recepce 222 22% 22,29

Nepfima recepce 521 52% |52,31

Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 152 15% [15:26

Vykon €innosti bez pfimé kontroly 96 10% |964

Odpovéd 5 1% 0,50

22,79
36,65
20,28
0,00
16,16
4,12

67,57
32,43

47,89
13,15
38,96

3,21
0,00
3,31
0,00
0,00
0,00
93,47



Tabulka 13 Instruktor 2 — Treti vyucovaci jednotka (79:05 min)

1.kategorie n % 4.kategorie n %

Instrukce 344 35% [35,21 |Regovy projev 295 30%

Korekce 159 16% |16,.27 |Reovy a pohybovy projev 357 37%

Zpétna informace 152 16% [15,56 |Pohybovy projev spojeny s mi€enim 52 5%

Pozorovani 232 24% 23,75 |Nonverbalni akusticky projev 0 0%

Ozndmeni 22 2% 2,25 (Mi€eni 249 25%

Dotaz 13 1% 1,33 |Jiné 24 2%

Recepce 8 1% 0,82

Posuzovani 0 0% |o00 |5. kategorie u n u %

Spoluti¢ast 22 2% 2,25 |Obsahuje projev vécny vyznam?

Nejasna situace 25 3% 2,56 |ano 604 62%
ne 373 38%

6. kategorie n % Jedna se o integraéni nebo dominantni projev?

U&ebni ¢innost 882 90%  |90,28 |Integraéni 392 40%

Organizaéni €innost 47 5% 4,81 |Dominantni 99 10%

Jina 48 5% 491 |Neutralni 486 50%

7. kategorie n % 8. kategorie n %

PFima recepce 44 5% 4,50 |Pfima recepce 0 0%

Nepiima recepce 6 1% 0,61 |Nepfima recepce 0 0%

Vykon ¢&innosti pod pfimou kontrolou 383 39% |39,20 |Vykon &innosti pod pfimou kontrolou 1 0%

Vykon ¢&innosti bez pfimé kontroly 4 0% 041 |Vykon €innosti bez pfimé kontroly 0 0%

Odpovéd 0 0% 0,00 |Odpovéd 0 0%

Vlastni iniciativa 0 0% 0,00 |Vlastni iniciativa 0 0%

Interakce neprobiha 540 55% 55,27 |Interakce neprobiha 976 100%

9. kategorie n %

PFima recepce 281 29% |28,76

Nepfima recepce 424 43%  [43,40

Vykon ¢innosti pod pfimou kontrolou 215 22% 22,01

Vykon €innosti bez pfimé kontroly 50 5% 512

Odpovéd 7 1% 0,72

30,19
36,54
5,32
0,00
25,49
2,46

61,82
38,18

40,12
10,13
49,74

0,00
0,00
0,10
0,00
0,00
0,00
99,90



Piiloha ¢. 2 Metodika vyuky lyZovani v LyZarské §kole Lipnoservis s.r.o.
Prvni vyucovaci jednotka — iplni za¢ate¢nici (100 min):

Uvodni cast

seznameni s obsahem a cilem

protazeni a rozcviceni (bez holi a lyzi)

kontrola lyzatské vystroje a vyzbroje

pouceni o manipulaci s lyZatskou vystroji a vyzbroji
Hlavni cast
e Rovnovazna cvic¢eni na misté

- klouzéni lyzi stfidavé vpted a vzad

- naklon doptedu a dozadu, tklony do stran

- s oporou o hole (i bez) zdvihani pravé a levé lyze

- dfep na patky vazani a zp¢t do stoje

e Nijcvik

obraty s pfednozenim, odvratem, piivratem

vystupy stranou, odvratem

brusleni na rovin¢€, z mirného svahu, do mirného svahu

Pady a vstavani
- pady neprocvicovat, pouze vysvétlit

- vstavani

Sjizdéni na mirném svahu po spadnici

- jizda po spadnici na mirném svahu az do roviny v zakladnim sjezdovém postoji

Zastaveni (postaveni lyZi do oboustranného piivratu)

Zataceni v pluhu



Zaverecna cast
- protazeni
- zhodnoceni hodiny
Treti vyucovaci jednotka — tplni zac¢ate¢nici (100 min):
Uvodni ¢ast
- sezndmeni s obsahem a cilem
- protazeni a rozcviceni (s lyZemi, ale bez holi)
Hlavni cast
e ProcviCovani zastaveni v pluhu (oboustranného piivratu lyzi)
- snaha o zastaveni ve vyznac¢eném useku
- sttidani uzkého a Sirokého pluhu
- sttidani paralelniho postaveni a pluhu

e Zataeni v pluhu

oblouky ke svahu, ze spadnice, pfes spadnici
- zataceni s dlanémi na kolenou

- letadlo

- zména teZist€ téla pii pfejezdu Sikmo svahem, zdvihanim pazi nad hlavu,

v oblouku pfiloZeni dlani na vnéjsi koleno z pohledu oblouku
e Sesouvani Sikmo svahem
- rovnomerné sesouvani Sikmo svahem na hornich hranach
- stfidani sesouvani a zastaveni zahranénim
Zavérecnad cast
- protazeni

- zhodnoceni hodiny
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