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SEZNAM ZKRATEK

ADHD Hyperaktivita s poruchou pozornosti

APLA Asociace pomahajici lidem s autismem
AS Aspergeriiv syndrom

FTVS Fakulta télesné vychovy a sportu

1Q Intelektualni kvocient

LMP Lehké mentalni postizeni

MR Mentalni retardace

PAS Poruchy autistického spektra

PDD Pervazivni vyvojové poruchy

RS Rettiv syndrom



1 UVOD

Porucha autistického spektra je stdle nepfili§ znama a v nékterych smérech
neprobadand. Odborna literatura, publikace a jiné knizni materidly nabizeji informace o
problematice déti s PAS. Diive byli jedinci s PAS umisténi do psychiatrickych 1éceben,
kde byli pod pfimou medikaci, aby ztlumili jejich problémové chovani. V soucasné
dobé je pro né¢ vytvarena Siroka nabidka aktivit, jak pro détské tak pro dospélé klienty

PAS.

Cilem diplomové prace je zjistit miru zvladnuti samostatného provedeni
pohybové skladby u déti s PAS. Pod samostatnym provedenim myslime realizaci
pohybové skladby bez vizudlni piedlohy a slovnich pokynd. Dale se zamétfime na
Casovy interval potfebny k nacviku pohybové skladby. Posledni Cast je zaméfena na
narocnost jednotlivych prvki, a jakd je Casova dotace k nacviku téchto prvki, ze

kterych se pohybova skladba sklada.

Teoreticka Cast je rozd€lena na tfi kapitoly. Prvni kapitola seznamuje s definici
poruch autistického spektra, vyskyt a pfi¢ina autismu. Nejvétsim meznikem je problém
V oblasti interpersondlni, komunikace a naruSené imaginace, které se fikd tridda
postiZzeni. Druhd kapitola se vénuje asociaci pomahajici lidem s poruchami autistické¢ho
spektra. APLA je celorepublikova asociace s pobockami V jednotlivych krajich Praze,
Vv usteckém kraji, na vyso¢in¢ a na Moravé. Nabizi klientm, ale i rodi¢im déti s PAS
Sirokou $kalu sluZeb: diagnostiku, ranou péci, osobni asistence aj. Zaméfili jsme se na
jeji strukturu a nabizené aktivity pro klienty s PAS. Posledni Cast teoretické casti

pojednava o pohybové skladbé a dodrzovani principi pii jeji tvorbé.

Zaveérecna — empiricka Cast se zabyva charakteristikou vyzkumného souboru.
Realizace néacviku pohybové skladby probihala v obdobi leden az cerven 2013
v libeniské sokolovné. Pro vyhodnoceni vysledkll jsme pouzili metodu pozorovani
S jedno mési¢nim zaznamendnim na kameru. Tato nahrdvka nam poslouzi pro piesné
porovnavani provedeni pohybové skladby danych obdobi. Dalsi metodu jsme zvolili
zpétnou vazbu, kterd bude poskytovand druhymi osobami, které budou na lekci
pfitomni. Pozorovatel 1 je lektor hodiny vSestranného cviceni a pozorovatel 2 vedouci

Zajmového integracniho centra ZAJIC APLA PRAHA o.s., ktery dochazel vzdy 1x za



mésic. Pro piehledné vyhodnoceni vysledkli jsme pouzili grafické znazornéni

s doprovodnym popisem.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Porucha autistického spektra

2.1.1 Vymezeni a charakteristika autismu

Autismus se fadi dle lékaiské definice mezi pervazivni vyvojové poruchy
(anglicky pervasive developmental disorders, PDD), které jinak nazyvame poruchami
autistického spektra. Vyvojova proto, ze se postizeni projevi v urcité fazi vyvoje jedince

a pervazivni proto, ze se projevi ve vSech funkcnich oblastech (Jelinkova 1999).

Z pedagogického pohledu je autismus , vyvojova porucha projevujici se
neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny obtizné vyjadiuje
sva ptani a potieby, nechdpe, pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta

a projevuje se jako extrémné 0saméla bytost“ (Priicha 2003, s. 21).

"Pervazivni vyvojovd porucha, jako je autismus, vyZaduje celoZivotni
specializovand opatreni. Jsou takova postizeni, kterd se bez celozivotni specializované

péce neobejdou." (Peeters, T. 1998, 5.17)

"Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadnad ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus
je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
!

kazdou emoci. Autismus je soucadsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.’

(Vyrocni zprava APLA, 2008, s. 8)

MKN-10 (1992) vymezuje autismus jako hluboko zasahujici vyvojovou poruchu,
ktera je definovana abnormalnim ¢i omezenym vyvojem a manifestuje se pred tretim
rokem zivota ditéte. Vedle toho je charakterizovana naruSenou funkcni schopnosti v
nasledujicich trech oblastech: socialni interakce, komunikace a omezené repetitivni

chovani.
Autismus je chorobna zamétenost k vlastni osobé€ spojena s poruchou kontaktu

s vn¢jSim svétem (Vocilka 1994, s. 21).
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PDD je charakterizovana kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socidlni interakce
(adaptovanim do spolecnosti) na tirovni komunikace a omezenym souborem c¢innosti a
z4jmu. Pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci jsou kvalitativni abnormality
(motorické, volni, feGové, emocionalni a kognitivni) (Uzis, 2013, [online].).

Vocilka (1995) definuje autismus, jako chorobnou zaméfenost k vlastni osobé s
poruchou kontaktu s vnéj$§im svétem. Howlin, ktery klade diiraz na vyznam tohoto
postizeni pise, ze ,, autismus je celozivotni Casto velmi devastujici postizeni, které

zavaznym zpusobem ovlivni kazdou oblast Zivota postizeného *“ (Howlin 2005, s.13).

PDD se vyskytuje ptevazné u chlapci nez u divek. Jeho Cetnost je v populaci

kolem 0,5% , tzn. 1 dité ze 100 ma autismus (Thorova, 2006).
Dle mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize patii mezi pervazivni vyvojové poruchy:

o F84.0 Détsky autismus,

o F84.1 Atypicky autismus,

o F84.2 Rettliv syndrom,

o F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

o F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
o F84.5 Aspergertv syndrom,

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

o F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (MKN-10 2000).

k4
Aspergeriv syndrom ]
Pervazivni vyvojovd

porucha
nespecifikovana

Détsky autismus ]
Atypicky autismus

Kvazi autistické Autistické Symptomy

ﬁ ‘

Tabulka 1: Kategorizace pervazivnich vyvojovych poruch dle intelektu (Kohoutkova, 2013).
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Dle (Rihové, 2011) kazdy &lovék, tak i jedinec s PDD je jedineény. Nenaleznete
jedince s PDD, ktery by jasn¢ vymezoval, jak by m¢l jedinec s PDD vypadat. Jedinci
s poruchou autistického spektra (PAS) maji stejné, ¢i paralelni problémy, které se tykaji

zékladnich dovednosti, dulezitych pro bézny zivot (Wingova in Thorova, 2006).

APLA (Vyrocni zprava, 2011) uvadi poruchu autistického spektra jako naruseni
vyvoje ditéte v oblasti komunikace, interpersonélnich vztahii, vnimani a predstavivosti
(viz. kapitola 2.1). Jedna se o kli¢ové skupiny uréené k diagnéze PDD, které nazyvame

tridadou poskozeni (triad of impairment) (Wingova in Thorova, 2006).

Spole¢nym znakem vsSech jedincl s pervazivni vyvojovou poruchou je jiny
pohled na realitu a pfistup kjeho pochopeni. Hlavnimi symptomy je odliSny
ontogeneticky vyvoj v détském veku, nepfiméfené reakce na dané situace, problémy
v komunikaci (verbalni i nonverbalni), dezorganizace v harmonogramu dne a v
jednotlivych c¢innosti, potfeba situovani v case, neschopnost oc¢niho kontaktu a

navazovani kontaktu s okolim (Vocilka, 1996).

Nastup pfiznakii je dvojiho typu. Obvyklejsim typem je postupny nastup
autistickych deficitii jiz od prvniho roku zivota ditéte. V druhém ptipadé jde o méné
Casty autisticky regres. Autisticka regrese se vymezuje jako zavazny vyvojovy obrat
zpét. U ditéte se z ¢asti €i zcela vytrati jiz ziskané vyvojové dovednosti, hlavné v oblasti
komunikace, socialniho chovani, nonverbalni komunikace a hry. Tento regres se miize
objevit u déti s vyvojem zcela bez abnormalit, ale i u déti u kterych se projevily mirné

znamky autismu.

U intaktnich déti se socialni chovani projevuje jiz od prvnich tydni zivota, avSak
u autistickych kojenci se setkdvame s vyhybanim o¢niho kontaktu a nezdjmu o lidskou
tvar a hlasy. Tato skute¢nost vyvolava obavy, zda dit€¢ neni hluché. Dité nenavaze

s matkou typickou vazbu a nevyvola strach z odlouceni od blizké osoby a blizkosti
cizich lidi (Hrdlicka, 2004).

2.1.2 Historie a vyvoj autismu

Autismus jako pojem pochazi z feckého slova autos, jehoz vyznamem je — sam a

zavedl ho vroce 1911 némecky psychiatr Eric Bleuler (Gillberg, CH., Peeters, T.,
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1998). Leo Kanner popsal jako prvni v roce 1943 autismus a nazval jej infantilnim
autismem. Tento objevitel byl americky détsky psychiatr a poukazal na rozdily mezi

autismem a détskou schizofrenii (Richman, 2006).

Kanner popsal skupinu déti, které ho zaujaly svym neobvyklym projevem

chovani. Charakterizoval jej nasledovné:
a) jejich neschopnosti navazovat vztah s rodici a reagovat na né od utlého détstvi,

b) neosvojenim si reci takovym zpusobem, jak je bezné u normalnich deéti, dale tim, zZe
casto se u nich rec viubec nerozvine nebo Ze mluvi zvlastnim zpiisobem, ktery ztezuje

komunikaci,

¢) projevuje se u nich stereotypni chovani, a to na ruznych vyvojovych stupnich, od
prostych opakovanych pohybii téla az ke komplexnim ritudliim, které sestavaji z prvki

chovani nasledujicich v presném poradi,

d) projevuji se u nich problémy pri zpracovani smyslovych informaci a velka skupina

dalsich specifickych problémii v chovani (Schopler, 1998, s.16).

Dalsim po Kannerovi, v roce 1944, byl videnisky psychiatr Hans Asperger, ktery
ve své doktorandské praci definoval déti s podobnymi projevy jako Kanner. V dne$ni
dob¢ je jeho jménem nazyvan syndrom, ktery se od Kannerova autismu 1i§i pozd¢jSim
vyskytem, lepSimi schopnostmi v oblasti socidlnich vztahi a komunikace (Richman,

2006).

Kanner a ostatni badatel¢ ukazovali podobnost autismu a schizofrenie. Autismus
byl dfive diagnostikovan pro schizofreniky, ktefi byli ponofeni do vlastni nemoci. Toto
tvrzeni zplsobilo jisté problémy v nahliZzeni na toto postiZzeni odborniky a vefejnosti.
Thorovd (2006) poukazuje na nesprdvné spojovani autismu s psychotickym
onemocnénim nejen u laické vefejnosti, ale i u odbornikid. Rutter pfedstavuje navrh
Ranka a Szurka nerozliSovat autismus, schizofrenii, mentalni retardaci, nebo organcitu.
Zavadi se proto pojen ,atypické dit€“ (Rutter, 1968). Psychdéza je zména, které
pfedchazel normalni stav. Odbornici se snazi nastolit normalni stav, ¢i se k nému

priblizit.
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Autismus je vSak od samotného zacatku zjiSténi porucha trvala, pervazivni.
Tento rozdil se projevuje i v socialni oblasti, kdy se u autismu jedna o prvorady, nikoliv
druhotady jako u schizofrenie (Peeters, 1998). Rutter i Kanner byli pfesvédceni o
specidlné vzdélavacich postupech pro rozvoj dovednosti, které postizenym jedinciim
usnadni socializaci. U autismu hraje diilezitou roli adaptace a hlavné specialni vychova

a vzdélani (Howlin, 1997).

2.1.3 Etiologie a vyskyt autismu

Etiologie autismu neni docela znama, posledni vyzkumy hovoii o neurologické
dispozici pro pasobeni komplexnich genetickych faktort (Vocilka, 1996). Hovoii se
také o kauzalnich pficinach vzniku PAS, do kterych spadaji medicinské poruchy,

dédi¢nost a rané poskozeni mozku, které si blize popiSeme (Gillberg, Peeters, 1998).

e Medicinské poruchy

Setkavame se s diagnoézou autismu v poméru 1:4 (jedno dit¢ ze ctyf ma
autismus). Nejznaméjsi poruchy jsou: syndrom fragilniho X a jiné chromozomalni
poruchy, tuber6zni sklerdza, Itova hypemelanoza, Rettiv syndrom, poskozeni plodu

infekci zardének pred narozenim a postnatalni herpes encefalitis a metabolické poruchy.
Dle Hrdlicky a Komarka (2004) jsou dvé pficiny:
1. neurobiologicky model postiZeni
2. psychologicky model postizeni
e Dédi¢nost

Moznost genetického pienosu v rodiné publikuje Pecendk (1999) a poukazuje na
dasledek raného poskozeni mozku. V poméru 1:20 autistickych sourozenci ma jeden
také autismus. Sourozenci déti s poruchou autistického spektra maji padesati procentni

riziko diagnézy autismu (Skodova, Jedlicka, 2003).
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Dodnes se nevi, ktery gen je pfi¢inou vzniku autismu. Pfiklanime-li se Kk teorii
genetického prenosu autismu, mluvime o multifaktoridlni dédicnosti (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Studie dvojcat prokézala, ze u jednovajecnych dvojcat je vyssi vyskyt autismu,

Vrwe

autismu v 91-930 (Bailey, 1996).

e Rané poskozeni mozku

Mrwe

vychovy. Dle Jelinkové a Nepustila (1999) jsou pfi¢inami vrozené abnormality
anatomie mozku.
V této oblasti pri¢in se jednd predevSim o potize matky béhem téhotenstvi.

Matka i plod jsou neporuseny, ale prostfedi mozku nemélo nejpiiznivéjsi podminky pro

pozitivni rist (Gillberg, Peeters, 1998).

Dalsi z domnivajicich se pfi¢in je spojitost mezi ofkovanim a autismem.
Gastroenterolog Wakefield poukazuje na nasledky oc¢kovani (trojkombinace — zardénky,
spalni¢ky a pfiusnice) s naslednym vznikem v tenkém a tlustém stievé zanét, kdy se do

wrwe

spojitost nebyla nikdy potvrzena, ale ani vyvracena (Thorova, 2006).

Teorie vychazejici z metabolické poruchy, jako je celiakie a fenylketonurii
souvisi sne travenim proteint. Casti nekompletné travenych proteinii (pf. peptidy)
vstiebavaji se pres stievni sténu do krve a poskozuji centrdlni nervovou soustavu.
Endogenni morfiny jsou soucasti predavani vzruchi v CNS a vysledkem nespravného
prenosu vzruchli dochazi ke stereotypnimu typu chovani, hypersenzitivit¢ ¢i
hyposenzitivité na zvuky a jiné podméty. Na bazi této teorie stavi dieta GFCF, ktera je
vytvofena pro autisty (Miihlpachr, 2004). Tato dieta dité s PAS nevylé¢i. Uspé&snost této
diety nebyly v 74dném vyzkumu prokazany*

! Uvadi Mgr. Dana Cejpkové pfi osobni diskusi na téma porucha autistického spektra.
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2.1.4 Klasifikace jednotlivych poruch autistického spektra

Porucha autistického spektra a jeho druhy maji pfesné dana kritéria s ptesnou

definici a odliSnost jednotlivych druhti od sebe. Tabulka ¢. 2 uvadi rozdily mezi

pervazivnimi vyvojovymi poruchami.

Znak Détsky autismus | Aspergeriy Rettiv syndrom | Détska
syndrom dezintegracni
porucha
Vek pii
0-3 >3 05-25 >2
rozpoznani (roky)
Pohlavi M>7Z M>7Z Z M>7Z
Inteligence podpramér . .
MR - norma zavaznéjsi MR zavaznéj$i MR
norma

Regrese nékdy ne ano ano
Komunikac¢ni prevazné ) _

) dobré velmi Spatné velmi Spatné
schopnosti omezené
Socialni ] . '

) velmi Spatné Spatné zavisi na véku velmi Spatné
schopnosti
Omezené zajmy rizné ano nevalidni rys nevalidni rys
Rodinna
anamnéza malokdy Casto ne ne
podobnych obtizi
Vyskyt epilepsie | bézny ne velmi Casty bézny
Prognéza rizna vétsinou dobra velmi Spatna velmi Spatna

Tabulka 2: Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami (Hrdli¢ka, Komarek,

2004).

17




2.1.4.1 Détsky autismus

Détsky autismus diive zvany jako Kannertv syndrom casny, ¢i infantilni
také nejvice prostudovany (Hrdlicka in Hort a kol. 2000). Z pohledu historického je

détsky autismus povazovan za jadro poruch autistického spektra (Thorova, 2006).

Détsky autismus diagnostikujeme na zakladé projevit chovani v détském
obdobi, ¢i raném véku (do 3let). Dit€¢ nedokédze spravné vyhodnotit informace at’ jiz
smyslové, Ci feCoveé, dale ma potize ve vyvoji feci a obtizné zvlada socialni dovednosti
spolu s interpesonalnimi vztahy (Thorova in Autismus [online]). Tato porucha Castéji
postihuje chlapce nez divky v poméru 4-5:1. Soucasti détského autismu je cca ve dvou
tretinach pripadi mentalni retardace (Hrdlicka, 2004).

Charakteristické projevy chovani jsou naptiklad nepfiméfené vyhodnoceni
spoleCenské situace (jedinec nedostateéné reaguje na emoce, Spatné snasi zmeény,
nespravné pouziva socialni signaly), dale je komunikace naruSena. Nepouzivaji gesta,
chybi o¢ni kontakt a mimice chybi komunikacni vyznam, nékteré déti vilbec nemluvi.
Proto je konverzace s nimi naro¢na, opakuji véty, slova, ale ne vzdy jsou funkéniho
vyznamu. Déle maji Spatnou artikulaci, neplynulost a zvlastni intonaci, ¢i ton hlasu.
Dochazi k zachvatim vzteku, agrese, sebepoSkozovani (kousani zapésti). Objevuje se

hyperaktivita, poruchy pozornosti, izkostné reakce (Jelinkova, 2003).
Burdové (2007) na zaklad€ miry intelektu déli détsky autismus na:

e Vysoce funkéni autismus — bez vyskytu mentalni retardace, 1Q min 70,

nenaruSend komunika¢ni schopnost

e Stifedné funkCni autismus — lehkd az stiedné tézka mentalni retardace, 1Q 69 —

35, narusend komunikaéni schopnost a stereotypni prvky pohybu

e Nizko funk¢ni autismus — tézka az hluboka mentalni retardace, IQ do 19,

neschopnost komunikace, nezdjem o okolni svét.
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2.1.4.2 Atypicky autismus

Kategorie atypického autismu vznikla z diivodu potieby zatradit déti, které se

jako autistické projevuji, ale nenaplituji kritéria triady (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Atypicky autismus se projevi az po tfetim roce zivota. Piiznaky jsou rozlozeny
nerovnomérné triddou, avSak v nepoméru s intelektem. Socidlni dovednosti jsou
naruseny méng¢, jak u détského autismu. Atypicky autismus byva neodborn¢é oznacovan
pod nazvem autistické rysy, avsak nejsou platnou diagnézou a nemély by se objevovat

v anamnézach pacienttl. (Cadilova, 2007).

MKN (1996) udava pro atypicky autismus tato kritéria:

a. Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrny ve véku tri let nebo pozdeji (kritéria

jako pro autismus s vyjimkou veku, kdy se projevi).

b. Kvalitativni abnormality ve vzajemné socialni interakci, zajmii a aktivit (kritéria
jako pro autismus aZ nato, Ze nemusi spliovat kritéria pro pocet oblasti

abnormality).

V Ceské republice se ro¢né narodi 100 — 150 déti s atypickym autismem (Thorova in

Autismus [online]).

2.1.4.3 Aspergertv syndrom

Tento termin zavedla v roce 1981 do praxe Lorna Wingova, diky kteréemu se
nahradil pfedchozi termin autisticka psychopatie, kterou zavedl Hans Asperger.
Aspergertv syndrom patii k leh¢i formée autistického postizeni, ale neznamena to, Ze
nemuze byt diagnostikovan jako nizkofunk¢éni. Odbornici tézce stanovuji vymezeni
oproti vysoce funkénimu autismu. Tento typ postizeni je bez pfitomnosti mentalni
retardace, proto inteligen¢ni kvocient (IQ) je u téchto jedincti vyssi nez 70. Diky tomu
jsou tyto osoby schopné castecné samostatnosti. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 49).

Aspergertv syndrom tedy neni mozné diagnostikovat, pokud IQ je nizs$i nez zminénych
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70. Re¢ovy projev klientd je formalné spravny, aviak napadny, napi. silny, skiipavy
hlas, ¢i tempo feCi je zpomalené nebo naopak zrychlené a ptfednes je monotonni

(Gillberg, Peeters, 1998, s. 32).

Aspergeriv syndrom se od autismu lisi tim, ze se nevyskytuje globalni
zpozdéni feci ani kognitivniho vyvoje. Tento syndrom postihuje v poméru 8:1 chlapce

(MKN-10, 2000).

Osoby s diagnézou Aspergerovym syndromem trpi kvalitativnim postizenim
Vv oblasti socidlnich vztahti a jsou specificky svymi ritudly, stereotypnimi vzorci zajmu a
aktivit. Postizeni oblasti socialnich vztahd se projevuje v mnoha smérech. Jednim z nich
je vyjadfovani a pochopeni neverbalni komunikace, kam patifi navazani ocniho
kontaktu, mimika obliceje a gesta. Dale interakce s vrstevniky, ¢i socidlni a emocni
prozivani/vzajemnost (Patrick, 2011). Specifické ritudly chovani se vyznacuji
nadmérnou pozornosti vénované jedné ¢innosti, kterd je abnormalni diky intenzité, nebo
Ipénim na nefunk¢ni rutiny jako jsou motorické manyrismy (tfepani rukou, pohyby
celého téla apod.). Patfi sem i Ipéni na predmétech, (dinosaufi, vlaky, ¢i televizni
programy) ¢i jejich ¢asti. Jedinci s aspergerovym syndromem maji také zvlastni zptisob
komunikace, Ip¢ji na detailnim vyjadfovani, ¢i maji potfebu mluvit jen o pfedmétu
svého zajmu (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). Velka c¢ast lidi s Aspergerovym
syndromem trpi fadou fyzickych problémit, motorickou neobratnosti ¢i jsou precitlivejsi
na smyslové receptory, jako jsou zvuky, doteky, pachy a viing, ale i pohyb ¢i bolest.
Navzdory jejich primérnému az nadprimérnému intelektu se tyto problémy objevuji.
Pro sestaveni této diagnézy musi byt naruSena jedna z téchto oblasti: socidlni, oblast
uceni, sebeobsluhu, nezavislost ¢i praci. Aspergertiv syndrom a jeho pficina vzniku neni
stale zndma. Spekuluje se predevSsim o genetické dédiCnosti. V soucasné dobé
neexistuje zpiisob vyléfeni Aspergerova syndromu, ale miZzeme sniZit jeho dusledky
postizeni tim, zZe budeme vc€asné a dlouhodobé v intervenci. Zatadime strukturu
¢innosti, ¢imZ nastolime urc€ity fad a budeme tim pfedchdzet moZznym nedorzuménim.
Hlavnim ptfedpokladem pro rozvoj spolecenskych vztahil u dospivajicich klienti je, aby
dana osoba sama chtéla zménu a byla schopnid pozorovat své socidlni prostfedi a
nasledné vyhodnotit strategii ,,Sitou na miru“ svym individualnim potiebam. Nesmime
zapomenout na spolupraci s rodinou, prateli, uciteli a terapeutl pii rozvijeni socialnich

dovednosti (Patrick, 2011).
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2.1.4.4 Deétska dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha, neboli Helleriv syndrom je typickd normalnim
obdobim, které trvd minimalné¢ dva roky a poté z neznamé piiiny nastane regres
naucenych dovednosti (Thorova, 2006). Jedna se o ubytek schopnosti, kterou nazyvame
rana demence s nepiiznivou prognézou. Problémy se objevuji v oblasti feci, motoriky a
postiZzena je i kontrola vymésovani. Tato porucha je desetkrat méné Casta, nez klasicky
autismus (Vagnerova, 2004). Mluvi se o velmi vzacné poruse, protoze od roku 1999
byla evidovana jen vyjimecné z tohoto diivodu se o ni nejevi tak velky vyzkumny zéjem

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.1.4.5 Hyperaktivni porucha sdruZzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha sdruzuje hyperaktivni syndrom (nereagujici na stimulaci),
mentdlni retardace s1Q nizsim nez 50 a stereotypni pohyby a sebepoSkozovani
(Hrdlicka, Komaérek, 2004). U osob s touto poruchou neni narusena cela tridda, jedina
neporusend oblast je socidlni, coz je vyjime¢né pro pervazivni vyvojové poruchy
(Burdova 2007). Na rozdil od pravé hyperkinetické poruchy se tato porucha lisi tim, ze
v adolescenci je hyperaktivita nahrazena hypoaktivitu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.1.4.6 Rettlv syndrom

Tento termin pojmenoval détsky psychiatr Andrease Rett, ktery v roce 1966
charakterizoval pfiznaky typické pro onemocnéni u divek. Tento syndrom je vrozeny a
jeho pfic¢inou je mutace genu MeCP2 na chromozomu X. Tato mutace se objevuje u
zenského pohlavi. V piipadé, Ze se mutace genu objevi u muzského pohlavi, vyskytuji
se problémy jiz beéhem téhotenstvi. Dochdzi k samovolnému potratu, ¢i dit€ umira
kratce po porodu. Pocet jedinct s Rettovym syndromem je v poméru 1:10 000 bez
ohledu na narodnost a rasu (Zahorakova, Mautasek, 2009, [online]). Vyvoj ditéte s
Rettovym syndromem je mezi 7-24 mésicem normalni, poté dochazi k nahlé zastaveé a

zaCina regrese. Ta obnasi vyrazné télesné zmeny, jako je zpomalovani rastu hlavy a
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vytraci se funk¢ni uzivani rukou. To je zaménéno nutkavymi ritudly — myci pohyby.
Ptidruzuji se k tomuto syndromu jiné zdravotni problémy jako je epilepsie, ataxie trupu,

skolioza, problémy se zZvykanim potravy, ¢i epizody hyperventilace.

V prvnich rocich ma projevy autismu, agresivity, které pozdéji ustupuji.
Rettitv syndrom ma ctyri etapy:

e pocatecni, od 7 do 24 mésicu, zacinaji se projevovat symptomy, mohou byt ale

prozatim nejasné
e nahle destruktivni, od 1 do 4 let, vyrazny regres

o stabilizované, od 2 do 10 let, markantnéjsi apraxie, zachvaty, zlepSeni

socialnich dovednosti, zajem o okoli

e posledni obdobi motorického zhorsovani, po 10. roce, snizena mobilita, drive
chodici divky prestavaji chodit, vyraznéjsi dystonie a skolioza (Oslejskova,
2008).

Jedinci s Rettovym syndromem maji naruSenou komunikaci, proto je vhodné
vyuzit metody alternativni a augumentativni komunikace. Jeji vyuziti je ponékud
naroc¢né ze specifickych diivoda tohoto syndromu, jako je dyspraxie, apraxie, zpozdéni
pti odpovédi, schopnost délat jednu véc v jednu chvili (Zahordkova, Mautéasek, 2009,

[online]). Retttv syndrom se vyskytuje u 0,007% div¢i populace (Vagnerova, 2004).

2.2 Priznaky autismu a diagnostika

Priznaky autistického chovani je charakterizovano nékolika znaky z urcitych
oblasti, které mtizeme u ditéte pozorovat delsi dobu a s riiznou intenzitou. Pro stanoveni
diagnodzy je diilezitd pritomnost vyvojovych abnormalit do ti let v€ku ditéte (Gillberg,
Peeters, 1998).
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2.2.1 Triada postiZeni

V 70. letech triddu postizeni nazvala psychiatricka Lorna Wingova (Thorova,
2006).
Hlavni charakteristikou klinického obrazu autismu je psychopatologie v oblasti

jazyka/fe¢i a komunikace, interpersondlnich vztahidi, hry, z4jmy a predstavivost

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

PREDSTAVIVOST
(abstraktni
mysleni, hra,

SOCIALNI
INTERAKCE KOMUNIKACE

(socialné (verbalni a

manipulace s
predméty,
volnocasové
aktivity)

emocni neverbalni

dovednosti ve komunikace)
vztahu k okoli)

Tabulka 3: Triada po§kozeni (triad of impairments) (Cadilova, Jin, Thorova, 2007)

2.2.1.1 Problémy v komunikaci

Jednim zklicovych faktori zdravého rozvoje kazdého jedince je uroven
komunikace. Vyvoj feci je vazné ohrozen ve chvili, kdy se smysluplna fe¢ nerozvine do
6 let véku ditéte. V takovéto situaci je velmi malé Sance, Ze fe¢ bude v pozdé€jsim veku
komplexné vyvinuta (Howlin, 2005).

Jelinkova (2004) piSe, ze ,,deti s autismem potiebuji pri rozvoji komunikace
specificky postup, je treba postizené ucit nejen jak komunikovat, ale také proc¢
komunikovat, a to bez ohledu na jejich recové schopnosti. Diivodem je, Ze dité

S autismem nechdpe, K cemu komunikace slouzi.
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Komunika¢ni obtize mohou mit vice projevi, jak totalni mutismus, tak bohatou
slovni zasobu, mluva bez pteruSeni, ale fe¢ neni smysluplna. Odklon od bézné teci lze
vypozorovat — intonace, rytmus, hlasovd modulace (Jelinkova, 2001). Statistiky uvadéji,
ze 50% postizenych jedincl autismem pouziva fe¢ a z toho 75% pouziva smysluplnou
echolalii a u zbyvajicich 25% to neni jednoznaéné. U zbylych 50% je potieba ptejit ke
komunikaci, kterd neni abstraktni. Je vhodné vyuzivat vizudlnich komunika¢nich

systémd, jako jsou obrazky a fotografie (Peeters, 1998).

Vybér vizualni pomucky je dilezity z hlediska vyvojové trovné klienta.
Obrazky a fotografie musi byt srozumitelné, jednoznacné bez zbytecnych detailti

(Jelinkova, 1999).

Problémy v komunikaci se projevuji:
e FEcholalie,
e Monotonni fe¢i bez intonace,
e Nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouZiti jazyka,
e Chybné pouzivani z4jmen,

e Rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce (Richman 2006).

Jedinci s PAS vice mluvi, nez rozuméji i ptesto, ze se jejich jazyk vyviji
pomaleji. Mnohé nemluvi, nékteti zase nepiekroci stadium echolalie. Verbalni projev
autistit obsahuje celou Fadu abnormalnich az bizarnich prvkii (opakovani slov nebo
televiznich reklam). Jejich slova maji tendenci podrzet si svij presny piivodni vyznam,
S nimz vstoupila do pameéti. Negeneralizuji 7ec z jedné situace do druhé, neumi uZzit
slovo v nové kombinaci a Ipéji na frazi, kterou se naucily rutinou napr. ,,chci mléko* se
opakuje i tehdy, jde-/i o jinou potravu, treba dzus, kolu nebo pecivo (Schopler, 1998, s.
38).
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2.2.1.2 Problémy v socidlnich vztazich

Socialni chovani je mozné pozorovat u intaktnich jedinct jiz v prvnich dnech
zivota. Rozeznavame vice diferenciovany o¢ni kontakt, ismev a broukani. U déti s PDD
tyto znaky nejsou pozorovany vubec, ¢i je zaznamendvame velmi ziidka. Vysledkem
toho je, Ze socialni intelekt déti s PDD je v kazdém piipadé v t¢zkém deficitu. Dale
zalezi na stupni postizeni - ¢im hlubsi postizeni, tim je socialni chovani deformovang;jsi

(Thorova, 2006).

Déti s PAS nedokazi pochopit myslenky, emoce a jakékoliv zdméry druhych

lidi. Nezvladaji interpretovat mimiku, gesta ani intonaci hlasu (Kohoutkova, 2013).

Détem s PAS néekteré dovednosti chybi a vétSina je ve vyvoji opozdéna. Par let
zpatky ptevazoval vyrok, Ze dité, které se vyhybd ocnimu kontaktu a chova se odtazit¢,

vyhledava samotu, je diagnostikovéano jako autistické.

V dnesni dob¢ jsme schopni popsat tii druhy socidlni interakce — typ osamély,
pasivni a aktivni/zvlastni. Na pfimce tohoto spektra jsou dva extrémni poly. Na jedné
strané je osamély jedinec, ktery se zdrdha o veskery kontakt. Na druhé strané je jedinec
aktivni, u kterého sledujeme nepfiméefené socidlni aktivity (pf. navazovani kontaktl
s kazdym, vSude a kdykoliv, dotykani se cizich lidi, nedodrzovani socialnich norem).

Tyto druhy nejsou stabilni, ale vlivem véku se mohou ménit (Ustohalova, 2009).

Jedinci s PAS jsou odkazany na vizualni stranku, tedy to co vidi. Maji problém
s realistickym vnimanim, tim padem nechapou vyznam konkrétniho chovéani. Oznacuji

se termin nazyvany socialni dyslexie (Miihlpachr, 2004).

Pti dodrzovani stanovenych pravidel se nauc¢i normalnimu sociadlnimu chovani.
A¢ to zni jednodusSe, lehké to neni. Bizardni chovéni jde stranou a nartsta chapani a

pfibyvani schopnosti ve vSech oblastech (Gillberger, Peeters, 1998).

,,The social interaction impairment is the most important part of the triad so
people who have this on its own can be included in the spectrum.” (Wing, L.,

www.autism.org.uk).
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2.2.1.3 Problémy v ptfedstavivosti

Posledni polozkou triddy je porusend schopnost piedstavivosti. Rozvoj
predstavivosti stoji na napodobé. Z diivodu naruSeni predstavivosti a symbolického
mysleni se nemuze rozvijet hra, kterd je dulezitd pro komplexni rozvoj jedince

(Thorova, 2006).

Jedinci s PAS maji problémy v kognitivni sféfe, tam patii vnimani, pozornost,

pamét’ a mysleni (Jelinkova, 2004).

Rozdily mezi intaktnim a ditétem s PAS je ve Ipénim na uréité ptedméty, ¢i jeho
casti, stereotyp a Cetnost opakovani. Pfi zmén¢ a ukonceni ¢innosti je pravdépodobné
nastoleni agresivniho chovani, sebedestrukéni akce a vyrazny kiik u ditéte s PPD

(Holcova, 2011).

Imaginarni situace vyvolavaji u déti s PPD nediivéru, citi se zmateng. V takovém
pripad¢ dité ,,utika“ do svého svéta k opakujicimu se a obsesivnimu chovani, jehoz

vyznam my nezname, ale on sdm ano (Kohoutkova, 2013).
Richman (2006) uvadi projevy déti:
e Stereotypni a repetivni vzorce chovani (placani rukama, tleskani, kolébani a
otaceni téla, pozorovani trepetajicich se rukou, verbalni stereotypy).

e Abnormalni zaméfeni na urcity vzorec chovani a snaha o jeho neménnost.

e Neobvyklé zachdzeni s hrackami, pfedméty, ¢i jejich ¢astmi.

Objevuji se stereotypy i1 v oblastech z4jmul, které jsou specifické sbiranim
uréitych faktd (hity znamé skupiny, vysledky utkani). Dale sbiraji letacky, papiry,
kaminky, jizdni fady, telefonni seznamy aj. Tento omezeny kruh zajmu je pro okoli
velmi obtézujici, jelikoz jedinec neumi mluvit o ni¢em jiném (Howlin, 2005).
Stereotypni styl chovani vyvoldva u jedincl s autismem pocit bezpeci a jistotu

(Jelinkova, 2001).

,Stale mé muzZete pristihnout, jak si mumldam, prozpévuji, piskam a dokonce
nahlas mluvim ve snaze rozptylit zmatek a nejistotu zpiisobenou necekanou zménou.

Tato strategie mi umozni premyslet a uklidnit se* (Lawson, 2008,s.13).
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2.2.2 Diagnostika autismu

Diagnostika slouzi ke sprdvnému pfifazeni diagnézy, aby nedochazelo
k zaménam podobnych diagnéz, jak tomu byvalo diive (odliSit PAS od schizofrenie)
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Dilezitou znalosti jsou obory vyvojové psychologie,
psychopatologie a klinické zkuSenosti. Z profesniho hlediska jde o détského
psychologa, ¢i psychiatra, ¢i tymova spoluprace s dalSimi profesemi piredevsim
specidlniho pedagoga (Thorova, 2006). PAS je mozné diagnostikovat v kazdém veku,
nejdiive vSak az ve 3 letech. Porucha se diagnostikuje at’ uz je pfitomna ¢i nepfitomna
néjaky pfidruzeny chorobny stav (Jelinkova, 2002).
APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) definuje faze diagnostického
procesu takto:
a) Psychologické a psychiatrické vysetieni, které potvrdi, zda se jedna o poruchu
autistického spektra. U autismu je diagndza stanovena bez ohledu na pficinu
vzniku.

b) Druhou fazi je stanoveni souvislosti s jinou somatickou nemoci.

c) Poslednim krokem je objektivni zjisténi nespecifického postizeni centralniho

nervového systému.

Pouzivame diagnostické kritéria MKN-10, standardizované diagnostické
nastroje, kam patii CARS (Childhood Autism Rating Scale), nebo M-CHAT (Modified
Checklist for Autism in Toddlers) (Kohoutkova, 2013).

Dle Kohoutkové (2013) do diagnostickych a screeningovych metod patfi:
1. ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revise)
2. ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)
3. AS.A.S. (the Australan Scale for Asperges syndrome)
4. AQ test (Kvocient autistického spektra)

5. CARS (Childhood Autism Rating Scale = §kéla détského autismu chovani)
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6. CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)
7. DACH (d¢tskeé autistické chovani)

8. SCQ (Social Communication Questionaire)

Nejcastéji pouzivané metody pro diagnostiku PPD vyuzivame niZe rozepsané:

e CARS je skala pro déti starsi 2 let a rozeznava rizné stupné autismu. Diagndza
probiha 15 minut a obsahuje patnact polozek, které vyhodnocuje odbornik dle
zévaznosti na skale 1 — 4. Charakteristika bodu jedna je pozorovana ¢innost
umérnd veéku.

Vysledky:
po 29 bodl — o autismus se nejedna

30 — 36 bodu — lehky autismus

Nad 37 — tézky autismus

e M-CHAT je skala vhodnéj$i pro batolata, pouzitelnd od 16 mésict. Test
obsahuje 23 otazek, na které rodi¢ odpovidd ANO — NE, zda je dotazovany
projev vzacny, ¢i se objevi maximalné dvakrat, ozna¢i NE. Schopler (2002)

uvadi ze, M-CHAT je orientacni a obsahuje nasledujici otazky:

Snazi se upoutat Vasi pozornost na svoji cinnost? ANO - NE
Meéli jste nékdy obavy, zZe Vase dite miize byt hluché? ANO - NE
Projevuje Vase dité zajem o jiné déti? ANO - NE
Pouzivd ukazovacek, aby ukdzalo, co chce? ANO — NE

Podrobné psychologické vySetfeni Ipi na rozhovoru a pozorovani. Na odchylky
muzou upozornit Skaly (Gessellova, Bayleyova), inteligencni a vykonové testy
(Wechslerovy a Ravenovy zkousky), nebo analyza kresby. Déle se hodnoti détska hra

dle TPBA (Transdisciplinary Play-Based Assessment).
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Pro déti starSi dvanact let se vyuzivd Psychoedukacni profil pro adolescenty a
dospélé AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducation Profile). Poskytuje nam

informace o vyvojovém stupni ditéte v 7 oblastech:

- napodobovani - vnimani
- jemna motorika - hrubéa motorika
- koordinace ruka-oko - poznavaci schopnosti

- verbalni schopnosti

Soubor PEP-R obsahuje set hraéek a metodického materialti, které ditéti
nabizime béhem strukturovanych hernich aktivit a sledujeme reakce ditéte. Vse

zapisujeme do ptilozenych archti a hodnotime diky manuala (Schopler, 2002).

Stupnice ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revise) se zaméfuje na
pohovor srodi¢i a na specifické projevy ditéte. Toto zkoumani trva tfi hodiny a
zaméfuje se jak na projevy z minulosti, tak soucasnosti. Kone¢né hodnoty jsou
pfevedeny na ICD — 10, kde se ukéze mira naruSené socidlni interakce, komunikace a
pfedstavivosti. Dulezité pro diagnoézu je Casové zjiSténi nastupu poruchy (Autismus

[online]). Tento test je bran za nejspolehlivéjsi, avSak absolvovan v piedSkolnim véku

(Krejéitova, 2013).

Déti, které¢ maji diagnézu vyvojové pervazivni poruchy mohou podstoupit
multidisciplinarnimu vySetfeni, které nasledné ur¢i stimula¢ni, rehabilitaéni a vyukova
program. Do tohoto vySetfeni spadd pediatrické, foniatrické, specidlné pedagogicke,

psychiatrické, psychologické, neurologické a logopedické vysetieni (obr.1).

Specialné- ) Psychiatricka
pedagogicka diagnostika
diagnostika
Obrazek 1: Komplexni  diagnostika
Neurologicka Psychologicka O
diagnostika diagnostika (Opatrilovd, 2006).
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2.3 Organizace APLA

APLA CR (Asociace Pomahajici Lidem s Autismem v Ceské republice) ma ve
vybranych krajich své pobocky jako je APLA Praha, stiedni Cechy, o.s. (dle jen APLA
Praha), APLA jizni Cechy, 0.s., APLA severni Cechy, APLA jizni Morava, APLA

Vysocina.

Na zéklad¢ dlouhodobé spoluprace odbornikli jakozto psychologl, psychiatri,
terapeutl a pedagogi s rodinami déti s poruchou autistického spektra. Hlavnim krokem
k zaloZeni této asociace byla potieba fesit problematiku lidi s PAS a podani pomocné
ruky jak détem a dospélym s PAS, tak 1 t€ém, ktefi o n€ pecuji (rodiny, instituce)

(www.apla.cz).

2.3.1 Charakteristika organizace

APLA sdruzuje vefejné prospéSné organizace, které se vénuji osobam
s poruchou autistického spektra a aplikuji metody a postupy terapeutického
sméru/proudu, které vychdzeji z odsouhlasenych standardii spravni radou a clenskou

zakladnou.

Mezi terapeutické sméry, které APLA propaguje, patii kognitivné behavioralni
terapie a strukturované uceni. Za stanovené zasady péce o osoby s PAS se povazuje
vizualizace, nacvik komunikace s vizualni podporou, odménové systémy, socialné
komunikac¢ni ndcvik, sdileni pozornosti, neverbalni komunikace, imitace, sdileni emoci,
senzorickou integraci a rozvoj vyvojovych oblasti. U malych déti je zaméfeni na
socialné-komunikaéni chovani, kontakt a hru. Cilem ob¢anského sdruzeni je propagace
prace s osobami s PAS takovymi postupy a metodami, které vychazeji ze standardi
odsouhlasenych spravni radou a clenskou zakladnou, garantujici védecky pfistup

k autismu. (www.apla.cz).

Dale se snazi zvySovat standard kvality socidlnich sluzeb a poskytovat kvalitni a
financn€ dostupné komplexni sluzby jak lidem s PAS, tak jejich rodindm a odborné
vefejnosti. Poskytuji terénni socialni sluzby jako je osobni asistence, socialné

aktivizacni sluzby, také nabizeji pobytové socialni sluzby, do kterych patii chranéné
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bydleni, domov se zvlastnim rezimem a realizuji programy pro podporu zameéstnani.

(Vyroc¢ni zprava APLA, 2012).

APLA je pozitivné naklonéna a oteviena inkluzi osob s PAS a zastava vCasnou

a odbornou diagnostiku (www.apla.cz).

2.3.2 Struktura a organy (APLA PPRAHA a jeji stiediska)

APLA rozdélila svou ¢innost do dvanacti stedisek:
1. Metodické stredisko
a. Oddéleni diagnostiky a metodické podpory
b. Odd¢leni odborného poradenstvi
2. Stiedisko rané péce
3. Terapeutické stiedisko
4. Stredisko osobni asistence
5. Stredisko pobytovych sluzeb
a. Oddéleni odleh¢ovacich sluzeb
b. Domov se zvlastnim rezimem
6. Stredisko socialni rehabilitace
a. Projekt,,S pomoci to dokazu*
b. Projekt ,,Do prace bez bariér*
7. Volnocasové aktivity
8. Vzdélavani a osvéta
a. Vzdélavaci kurzy
b. Projekt ,,Autismus a vzdélavani*
c. Projekt ,,Skola pro kazdého*
9. Dobrovolnicka sekce
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10. Rodi¢ovska sekce
11. Publikacéni a osvétova ¢innost
12. Mezinarodni spoluprace

(Vyroc¢ni zprava APLA, 2012)

2.3.2.1 *Volnotasové aktivity

Praktickd cast diplomové prace byla realizovana ve volnocasovych aktivitach
APLA. Abych vam toto prostfedi piiblizila, poprosila jsem o rozhovor Mgr. Danu
Cejpkovou (vedouci zajmového integraéniho centra ZAJIC APLA PRAHA os.).

Literatura vénovand této aktivité nebyla prozatim vydana.

Volnocasové aktivity jsou zfizeny pro déti s PAS a jejich sourozence. Jednotlivé
aktivity jsou rozdéleny dle veéku, aby ¢innosti odpovidaly vékovym moznostem ditéte
daného véku. Nabidka cinnosti je pestra — plavani, atletika, vSestranné cviceni,
keramika, cvi€eni pro rodice a déti. Jednotlivé lekce aktivit vedou zkuSeni a proSkoleni
instruktofi, ktefi maji na starosti obsah lekce a jeji strukturu. Na lekci dochazeji

asistenti, ktefi pomahaji klientliim se spravnym provedenim pohybu, ¢i pochopeni tlohy.

e Plavani — seznameni s vodnim prostftedim a plaveckymi zplisoby (prsa, kraul,

znak)

e Atletika — vSestranna koordina¢ni cviCeni, seznameni si se s atletickymi

disciplinami

e Vsestranné cviCeni — zaméfené na vSestrannou piipravu jedincu (hody, skoky,

plazeni)
e Keramika — seznameni se s praci s hlinou, vyroba keramickych vyrobkt

e (Cviceni pro rodice a déti — vSestranna cviceni v kooperaci rodi¢ a dité

2 D&kuji za informace pii rozhovoru s Mgr. Danou Cejpkovou, vedouci zajmového integra¢niho centra
ZAJIC APLA o.s.
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Vsestranné cviceni — je urceno détem predSkolniho véku. Lekce je rozdélena do
jednotlivych ¢asti, které jsou vizualn€ zpracované a poveésené béhem hodiny na zdi. Déti
postupné jednotlivé Casti, po jejim skonceni sundévaji — tim maji danou ptedstavu o

tom, co budeme délat a jak to bude trvat dlouho. Jedna se o nasledujici ¢asti:
e Nastup — pfivitani v doprovodu slovniho textu a pohybového motivu

e Bc¢h — rusna ¢ast, kde se deéti zahteji a ptipravi pohybovy aparat na hlavni ¢ast
hodiny. B&h byva tematicky pojat — na signal posbirat dané ovoce a polozit na
desku, ktera nam znaci ostrov.

e Rozcvicka na podlozkdch — vyuzivame rtizné druhy nécini, at’ jiz tradi¢ni, ¢i
netradi¢ni (pasky, to co maji roztleskdvacky v ruce, plysaky)

e Nafadi — predstavuje rozmisténd stanoviSté po sale sjednotlivym plnénim
pohybovych ukolti. Béhem piipravy téchto stanovist déti maji prostor pro
skladani velkého lega, kostek.

e Zavody — jednotlivci, dvojice, celé skupiny. Hlavnim cilem zavodi je porozumét
vyi¢enym pravidlim a dodrzovat je, hrat fair play.

e Zpivani — zarazujeme na zavér hodiny, aby doslo ke snizeni tepové frekvence,

zklidnéni organismu.

e Nastup — rozlouceni v doprovodu slovniho textu a pohybového motivu
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2.4 Pohybova skladba

Vznik pohybové skladby spadd do osmdesatych let minulého stoleti v sokolské
télocvicné. Pfi jejim vzniku byl zakladatel organizace Sokol a télocvicné soustavy dr.

Miroslav Tyrs$ (Appelt, 1995).

2.4.1 Charakteristika pohybové skladby

Dle Novotné (1999) je pohybova skladba kompozici hudby a pohybu na zakladé
myslenky. Naplni pohybové skladby jsou gymnastické cviceni, tanecni prvky. Dilezité

je 1 plisobeni jak na cvicence, tak na divaky v oblasti emociondlni a estetické.

Pohybové skladby vznikly na zakladé ukézky vychovné-vzdélavacich praci
Vv télesné vychové. Dalsi diivod vzniku bylo $ifeni predstavy o télesné kultufe (Fialova,

Keszocze, 1984).

Novotna, Chroustova, Motlikova (1998) piedstavuji pohybovou skladbu jakozto
ukazku vSeobecného cvieni pro vefejnost. Setkdvame se s vétSim zajmem o spolecné
cviceni.

Slou¢eni pohybovych a hudebné pohybovych motivli zvySuje uroven
télovychovného programu — cviceni s hudbou. Naopak kvalitu prace uditele zvySuji
dovednosti tykajici se tvofivé prace, kam patii propojeni hudby a pohybu, ovladat nejen

hudebni fraze a véty, ale 1 spravné dodrZzovat gymnastické a tanecni dovednosti
Pobizeni k pohybové tvotivosti vede:

e Vlastni tvorba pohybt

e Pohybova improvizace

e Zlepseni individualnich pohybovych projevii (Novotnd, Panskd, Simiinkova,

2011).

Jednotlivé pohybové skladby jsou podstatnou soucasti pohybové kultury naseho

naroda. Nejedna se jen o télesny pohyb s hudebnim doprovodem, ale o ptesn¢ danou
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strukturu, kterd ma i dalsi slozky, jako je chorografickd, vytvarna, rezijni a literarni

(Kottnerova, 2011).

Hudebné-pohybova predstaveni, tak mizeme nazyvat pohybové skladby. Jsou
naplnény rytmickymi prvky s urCitym zaméienim napi. akrobaticky, tanecné, baletné,
vyrazoveé, €1 je slouceno vice styli. Jednotlivé prvky musi na sebe navazovat,
kontinualné plynout v doprovodu hudby. Miizeme, ale nemusime vyuzivat nacini, jako
jsou tradi¢ni (obruce, stuhy, mice), netradi¢ni (latky, ty¢e, gumy). V cCastych ptipadech
pouzivame k dotvareni situace kulisy, které divaka vtadhnou do déje. Hotovou skladbu
pozname diky synchronizaci cvi¢enct. Pifedpokladem pro kvalitni pohybovou skladbu
jsou piiméfené pohyby k véku cvi¢ence a uréitd znalost motorického projevu. Dle
pravidel sportovniho odvétvi je dand délka pohybové skladby (Novotna, Chroustova,

Motlikova, 1998).
Novotna (1999), uvadi tii slozky pohybové skladby:
1. Pohybova — pohybové vyjadieni hudby
2. Hudebni — hudebni doprovod

3. Choreografickd — propojeni pohybové a hudebni slozky s vytvotrenim komplexni

podoby skladby.

Mezi nejznaméjsSi sveétové prehlidky patfi Sveétové gymnastriady,

festivaly a slavnosti. Skladby se dle poctu cvicenct déli na:
e Malé — cvic¢i 4 az 16 cvicenct

Stredni — cvici do 50 cvicencu

e Velké — cvi¢i do 150 cvicenca
e Hromadné malé — cviéi 151 az 300 cvi¢encu

e Hromadné velké — cvici 301 az nekolik tisic cvicencti (Novotna, Panska,

Simtinkova, 2011).
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2.4.2 Tvorba pohybové skladby

Pohybova skladba ma obsahovat pohybovy motiv, ktery nese pohybovou

myslenku. Ta je charakteristicka:
o Opakovatelnosti
e  Ob menitelnosti

o Seskupenim do vyssich kompozicnich celkii (Appelt, 1995).

Tato myslenka pfedchéazi tvorbé pohybové skladby tim, Ze:
e Urcuje nejvhodnéjsi vyber realizace
e Prostupuje celou skladbou
o  Ovlivituje volbu formy, stylu a Zanru
e Pomdaha pri vybéru hudby, pohybu a choreografie
e Podminuje barvené reseni a cvicebni ubor
e  Umoznuje zachovat celistvost skladby

e JeuvedenaV ndzvu, ¢i mottu skladby (Novotna, Panska, Simtinkova, 2011).

Nesmime zapomenout pii vybéru pohybového obsahu na zésady tvorby

pohybové skladby. Dle Novotné, Panské, Simtinkové (2011) skladba ma:
e Podporovat zdravotni cviky
e Ovliviiovat vybrané slozky télesné zdatnosti
e Rozsirovat pocet novych dovednosti
e Kultivovat pohybovy projev
o Usmérnovat estetické prozivani hudby a pohybu
e Podnécovat pohybovou tvorivost

o Vytvaret podminky pro pohybovou a spolecenskou seberealizaci.
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Jelinek (1998) uvadi hudebni motiv, ktery se opakuje v hudebni skladbé.
Tento motiv se vyskytuje jako rytmicky, melodicky, harmonicky, ¢i kombinovany.
Obsahuje vlastnosti jako je melodie, rytmus a dynamika. Zvla$tnim pojmem je

Lleitmotiv* ktery oznacuje ideu, osobu, ¢i véc.

Vykon v pohybové¢ skladbé je tvoten:
e Soucinnosti cvicencii (pohybovym souladem)
e Koordinaci mezi cvicenci (harmonickou spolupraci)
e Synchronizaci pohybu skupin (souhrou pohybovych roli)

e Naplnéni principii tvorby (celistvost, gradace, kontrast, opakovani, variace,

frazovani) (Novotna, Panska, Simtinkova, 2011).

Impulsem pro tvorbu pohybové skladby je vnitini, ¢i vnéjsi tvorivy impuls.
Vnéjs$i impuls vznikd ze silného zazitku, jehoz autor svou fantazii transformuje do
konkrétni podoby a tim da skladbé danou formu. Vnitini impuls je spontanni, zaloZzeny

na zkuSenostech a zazitcich (Novotna, Panska, Simankova, 201 1).

Pohybové skladba obsahuje principy tvorby:

e Celistvost
e Gradace
e Kontrast

e Opakovani
e Variace

e Frazovani

Princip celistvosti — je soulad jednotlivych slozek pohybové skladby, tedy

pohybové, hudebni a choreografické. Tvofi tim pfedstavu o pohybovém piibéhu a
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pomaha divakovi pochopit myslenku. Aby se vytvofil spravny celkovy dojem, obsahuje

tento princip i ostatni principy.

Princip gradace — jedna se o gradaci pohybu, ktera je v souladu s dynamickou
linii hudby. Pfipravuje divaka na vyvrcholeni ¢asti, ¢i celé skladby. Gradace mé dva
sméry — vzestupny, ¢i sestupny. U vzestupné gradace se schyluje k vrcholu, nartsta
napéti, sila a energie. Co se pohybovych prvka tyka, vkladdme prvky obtizné,
originalni. U sestupné gradace mluvime o zklidnéni. Tyto sméry se stiidaji dle skladby.
Miuiizeme mluvit o gradaci v ¢ase (tempové zmény), v sile (vnitini dynamika pohybu),

V prostoru (zvétSujici se rozsah pohybu, utvaru).

Princip kontrastu — pouzivame pro zvednuti skladby, aby nepusobila
bezvyrazn¢. Nechame vyniknout to, ¢im chceme vzbudit zdjem divéka. Spravné vyuziti
tohoto principu nenechéd divaka v klidu, naopak ho drzi v aktivni pozornosti. Volime
kontrast, kdyZ chceme zduraznit situaci, nebo protiklad obtiznych prvkl, vedouci

k odpocinku.

Princip opakovani — se objevuje Vv hudebni piedloze, jako pohyb, ¢i
choreografie. Zéklad tvoii soumérné rozrustdni hudebni myslenky, piikladem je
osmitaktova véta, kterd ndm pomahd pfirozené se orientovat. Opakovani zndme
Vv pisnich jako refrén. Pii tvorbé pohybové skladby se snazime takového opakovani
vyuZzit.

Princip variace — obménuje pohybové casti, ale i celky, pro dodrzeni
jednotnosti skladby. Diky témto zménam jde o rozpracovani mySlenky skladby a stava
se tak pohybova skladba celistvou, nikoliv jen na sebe navazujici prvky. Princip variace

je obsazen v hudbé, ale i v pohybu a choreografii.

Princip frazovani — se da piiblizit pfikladem, jak spojujeme slova do vét, tak
spojujeme vjemy do skupiny. Stiid4 se napéti s uvolnénim (tep srdce, nddech a vydech).
Dochazi ke shod¢ s hudebnim a pohybovym motivem. Frazovani napomaha skladbé

rozélenit ji a vyjadfit myslenku skladby (Novotn4, Panska, Simtinkova, 2011).

Diilezitou soucésti pohybové skladby je jeji hodnoceni, které je nasledovné:
e Mira a kvalita zpracovani

e Napaditost, jedinecnost a originalita
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e Estetické plisobeni
e Naplnéni esteticko-uméleckych potieb cloveka

e Vztah mezi interpretem a divakem (Novotna, Panska, Simtnkova, 201 1).

Pfi samotné tvorbé pohybova skladba prochazi témito fazemi:
e Tvofivy proces
e Vstupni faze = spolecenské zazemi tvorby
e Inkubacni faze = zrani myslenky
e Faze vzhledu, iluminaéni
e Faze elaboracni = vypracovani

e Faze verifikacni = posouzeni odbornou porotou (Appelt, Mihule, 1981).

Realizace pohybové skladby prochizi dle Novotné, Panské, Siminkové (2011)

nasledujicimi body:
e Pohybova ptiprava
e Osvojovani hudebné pohybovych motivi
e Skupinova piiprava
e Vznik hudebné pohybového proZitku

e Vystoupeni.

2.4.3 Choreografie pohybové skladby

Choreografie pohybové skladby predstavuje urcity casoprostorovy celek pohybovych
prostredkii s pudorysnym reSenim utvaru, které cvicenci v daném prostoru vytvareji dle
urcitych estetickych zakonitosti pohybu, tempa, rytmu a melodie hudebni skladby. Duraz
je kladen na pocet cvicencu, jejich vék, pohlavi, na jejich technickou vyspélost a na strih

a barevnost ubor (Kottnerova, 2011).
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Béhem choreografie dodrzujeme nasledujici slozky:
e Prostor — maly, stfedni, velky
e Pocet cvicencli — sudy pocet (2 a vice)
e Smér — vpied, vzad, vpravo, vlevo, vzhiiru, dola

e Pohyb — jednosmérny, dvojsmérny protismérny, vice smérny

Cela choreografie vychazi ze zkuSenosti autora, cvi¢ebniho prostoru, z poctu cvicicich,
ale predevsim z vékovych kategorii cviCenci a jejich pohybovych zkuSenosti a

moznosti (Kottnerova, 2011).

2.4.3.1 Vybér hudby

Pted samotnou choreografii — tedy navazovani pohybovych prvkl na hudebni
doprovod, je dilezity samotny vybér hudby. Takovy vybér hudby, kterd je nejvhodnéjsi,
nejoptimalngjsi je povazovan za nelehky tkol. Diky hudbé jsme schopni vyjadfit emoce
a pocity pomoci pohybu. Ukolem hudby je ovliviiovat cvience, ale i divaky a
vyvolavat v nich uspokojeni (Kottnerova, 2011). Dalsi slozkou hudby, je jeji funkce,

ktera je dle Appelta (1995) nasledujici:

e Motivacni — vytvofeni atmosféry, zdroj inspirace, umocnéni proZitku spojeného

Se cvicenim

e Regulacni — ¢lenéni a uspotfadani, hudba pomahd pohyb fidit a organizovat,
Clenit

Dramaturgickd — pohybové odpovéd na zvolenou hudbu a vyraz.

2.4.3.2 Motorické schopnosti a jejich déleni

Motorické schopnosti jsou schopnosti jednotlivece, které mohou byt skryté, ¢i se
projevuji v pohybové (sportovni) ¢innosti. Pro kazdého jedince predstavuji urcity limit

vykonu, ktery nelze prekrocit (Mékota, Novosad, 2005).
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Motorické schopnosti jsou soubor wvnitinich, tedy vrozenych piedpokladi
organismu na pohybovou C¢innost. Tyto schopnosti obsahuji biologicky zaklad
(anatomické odlisnosti u talentovanych jedinci), nebo fyziologické funkce, které se

projevi ve vysledcich pohybové ¢innosti (Mékota, Blashu$ 1983).

Dovalil a kol. (2002) charakterizuje pohybové schopnosti jako vysledek
slozitych vazeb a spoluprace vnitiniho systému organismu. V celkovém uspofadani se

jedné o schopnosti ¢loveka.
Dle M¢koty, Novosada (2005) d€lime motorické schopnosti nasledovné:
e Kondi¢ni schopnosti — vytrvalostni, silové a z ¢asti rychlostni schopnosti.

e Koordinaéni schopnosti — orinetacni, diferencia¢ni, reak¢ni, rovnovazné,

rytmické schopnosti.

e Kondi¢né-koordina¢ni — rychlostni schopnost
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3 EMPIRICKA CAST

V teoretické casti jsme se zabyvali problematikou jedinci s PAS. Charakterizovali
jsme jednotlivé druhy PAS, abychom pfiblizili jejich chovéani pro naslednou préaci
s nimi. Seznamili jsme se s projevy postizeni, které se objevuji ve tfech oblastech neboli
triad¢ (socialni interakce, komunikace a ptedstavivost). Déle jsme se vénovali pohybové
skladbé, jeji charakteristice a tvorbé, kterou jsme ptenesli do empirické ¢asti. Zakladni
principy tvorby pohybové skladby (gradace, opakovani, celistvost aj.) ndm pomohli pfi
realizaci pohybové skladby. Dulezitym krokem byl spravny vybér hudby a samotna
choreografie.

Odborna literatura nam pomohla charakterizovat jednotliva témata a seznamit se
s danou problematikou do hloubky. Porovnat jednotliva tvrzeni mezi sebou. Ale hlavné

prevést teoretické znalosti do praxe a zjistit jejich fungovani

V empirické ¢asti jsme se vénovali nacviku pohybové skladby u déti s PAS. Danou
skupinu tvoftilo 6 déti s PAS, 1dité s ADHD a 1 dité intaktni, které nam poslouzilo jako
porovnavaci vzorek k détem PAS. VSechny déti byly predSkolniho véku. V ramci
vyzkumu jsme zjist'ovali miru samostatnosti provedeni pohybové skladby — bez vizuélni
ptedlohy, slovniho pokynu a pomoci asistenti. Druhym piredmétem sledovani byl
¢asovy interval nacviku jednotlivych prvki pohybové skladby, které byly nacvi¢ovany

samostatné a postupné spojovany do pohybového bloku.
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3.1 Cile a ukoly prace, védecké otazky

Cilem diplomové prace byl nacvik pohybové skladby u déti s poruchou autistického
spektra a jeji samostatné provedeni (bez slovnich pokynt, vizualni pfedlohy a pomoci
asistenta) a nasledné zjistit miru samostatného provedeni. Druhotnym tkolem bylo
sledovani Casového intervalu potfebny pro néacvik jednotlivych prvk obsahujici

pohybovou skladbu.

Pro dosazeni cild jsme si vymezili nasledujici body:

Nastudovat literaturu problematiky jedincii s PAS.

Nastudovat literaturu o pohybové skladbé.

PoZzadat organizaci APLA o realizaci nacviku pohybové skladby u déti s PAS.
Ziskat souhlas rodict déti s PAS pro realizaci nacviku pohybové skladby.
Vybrat vhodnou hudbu a sestavit pohybovou sestavu.

Zhotovit ptipravy na kazdou lekci.

Zajistit video dokumentaci a nezavislé pozorovani druhé osoby.

Zpracovani a vyhodnoceni vysledk.

Védecka otazka €. 1

Déti s PAS zvladnout pohybovou skladbu realizovat samy, bez vizudlni predlohy,

slovnich pokynii a pomoci asistenta.

Védecka otazka €. 2

Napomuize struktura (vyuziti pomiicek) k nacviku pohybové skladby?
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3.2 Metodika prace

3.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Nacvik pohybové skladby probihal v libeniské sokolovné v ramci vSestranného
cviceni pro predskolni déti s PAS a jejich sourozence (1x tydné - stfeda), ktery
organizovala APPLA. Vyuka trvala 60minut a vedla ji lektorka Lucie Liscova,
studentka FTVS (Fakulta télesné vychovy a sportu, obor: Télesna vychova a sport osob
se specifickymi potifebami). Na lekce bylo piihlaseno 8 déti, z toho 6 déti s PAS, jedno
dit¢ s ADHD a jeden intaktni sourozence. Tento intaktni sourozenec nam poslouzil jako
vzorek pro srovnani k détem s PAS pfi vyhodnocovani vysledki. Détem na lekci
pomahaji dobrovolnici, ktefi jsou zapojeni do dobrovolnické sluzby APLA Praha
,Pomahame. Chceme porozumét.” Jejich naplni je pomoci détem zvladnout zadané

prvky a cely pribéh hodiny.

Schazeli jsme se v Srncové séle, ktery byl vybaven nafadim, jako jsou Zinénky,
Svédské bedny, kruhy, baletni tyCe a ¢ast se zrcadly a horolezeckou sténou. Soucasti
tohoto salu je misto slouzici jako nafad'ovna a ulozisté¢ pomicek (kuzele, balan¢ni
¢ocky, prolézaci tunel, bosy, mice, obruce, overball, gymball, chidy aj.) oddélené
dvefmi. Do této mistnosti mély déti zékaz chodit, aby se pfedchazelo raziim, ale hlavné
aby se eliminovaly negativni projevy ditéte (pfi spatieni néjaké pomicky a neziskani ji,

muze nastat konflikt, ktery mize ovlivnit negativné priibéh hodiny).

Lekce je rozdélena do nckolika ¢asti — nastup, béh, rozcvicka, naradi, zavody,
protaZeni, zpivani, nastup. Pfi realizaci ndcviku pohybové skladby jsme nahradili
zévéreéné protazeni za nacvik. Casova dotace pro nacvik skladby byla 10minut. Tento

¢as byl dostatecny pro udrZeni pozornosti déti pii nacviku.

Nesmime zapomenout zminit, ze dité¢ ¢. 8 ma ADHD, nikoliv PAS, nastoupilo
do lekce v obdobi duben, proto na tento fakt budeme myslet, pti vyhodnoceni vysledka
a muzeme porovnat jeho délku nacviku s délkou ostatnich déti. Nize prikladame kratké

informace o poruse ADHD, kterou ma dité ¢. 8.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) v ¢eském znéni hyperaktivita

s poruchou pozornosti, tato zkratka pochazi z americké klasifikace nemoci (DSM 1V).
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Evropa se fidi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10), ktera tuto poruchu definuje
jako dvé€ poruchy, které se ve vyskytu dopliuji. Obé tyto poruchy fadime do
hyperkinetickych poruch (F 90).

1. Porucha aktivity a pozornosti (koéd F 90.0)
2. Hyperkineticka porucha chovani (koéd F 90.1)
V nasi praci pouzivame jednotny termin ADHD pro poruchy zminéné vyse.

Jiz od détstvi se ADHD projevuje poruchou pozornosti, impulzivitou a
hyperaktivitou, kterd vychéazi z neurobiologické vyvojové poruchy. Okoli povazuje

projev déti s ADHD za ,,zlobivé a uli¢nické® (www.adehade.cz).

Klienti - déti Vék déti* Diagnéza
Dité 1 5,1 let AS
Dité 2 6 let AS
Dité 3 6,10 let AT
Dit¢ 4 8,4 let AS
Dité 5 5,6 let Intaktni
Dité 6 6,3 let D
Dité 7 6 let D
Dité 8 5,7 let ADHD

Tabulka 4: Piehled cvicencii a jejich diagnézy

Legenda: AS = Aspergeruv syndrom, AT = Atypicky autismus, D = Détsky autismus, ADHD = porucha
pozornosti s hyperaktivitou

*Vek déti je zaznamenan ke dni 1.2.2013
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3.2.2 Pouzité metody

Pro ziskani vysledkti jsme si zvolili kvalitativni vyzkum, ktery obsahuje hlavni
metody pozorovani, texty a dokumenty, interview, audio — videozaznam. Tento typ
vyzkumu je povazovan za pruzny, diky moznosti modifikovat, ¢i dopliiovat otazky
béhem vyzkumu, sbéru dat a analyze dat. Zprava mé obsahovat podrobny popis mista
zkoumani, pfesné poznamky, které si vyzkumnik poznamenéval pfi praci. Zavery prace
muze konzultovat s Gcastniky vyzkumu a jejich poznatky, nazory pfipojit do vysledné
zpravy. Vyzkumnik vytvaii piesny popis toho, co pozoroval a zaznamenal pomoci
fotografii, terénnich poznadmek, audio a videozdznamii, denikl, ufednich dokumentt,
osobni komentédfe. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu jsou vysledky vyjadiujici
subjektivni dojmy, neprtihlednost, mala transparentnost a neschopnost replikace (Hendl,
2005).

POZOROVANI délime dle nasledujicich kategorii:

o SKkryté — otevirené: pozorovatel ne/informuje o své ¢innosti

e Zucastnéné — nezucastnéné: jak moc se pozorovatel zapojuje do déje

e Strukturované — nestrukturované: zalezi, zda je pozorovani dle daného
predpisu

e V pfirozeném prostiedi — vV umélém prostiedi

e Né&koho jiného — sebe samého

Z vyse uvedenych metod, jsme pouZili pozorovani s videozdznamem. Pti kazdé
lekci jsme si pisemné zaznamendvali dochazku déti a schopnost spravného provedeni
jednotlivych prvkd. Dale jsme pozorovali jak je dité na lekci naladéné — jak vnima
pokyny a jakym zplisobem realizuje pohybové prvky a zda je schopny se soustiedit, ¢i
naopak nevnima, je rozhozené, nebo negativné naladéné. To vSe mélo dopad na
provedeni pohybové skladby, tak jako motivace. Kterou jsme zacali postupné zvySovat

— hudba, razitko, bonbon.

Videozaznam jsme pouzivali 1x mési¢n€é. Zaznamenavali jsme cely blok
nacviku pohybové skladby, kde byla zachycena nase komunikace s détmi, asistenty, jak

déti reaguji a hlavné jak se déti lepsi v pohybovém projevu. Tyto zdznamy slouzily jako
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zpétna vazba nasi prace. Po kazdé natoCené lekci nastalo vyhodnoceni. Nejprve jsme
rozebrali poznatky z nasi strany, kterych jsme si béhem té lekce vSimli. Nasledné
prob¢hlo vyjadieni pohledu druhé osoby (Mgr. Cejpkovad). Diky videozaznamu jsme

zpétné vyhodnocovali rozdily mezi jednotlivymi natacenimi.

Pro vyhodnoceni naseho pozorovani na jaké trovni dité zvladne realizovat sviij
vykon, spocitdme, kolik prvkii obsahuje pohybova skladba. Celkem bylo pouzito ve
skladbé 13 prvki. Z videozdznamu (Cerven 2013) zaznamendme u kazdého ditéte
zvladnuti provedeni kazdého prvku. Pfidéleni jednoho bodu za spravné provedeny
prvek — tedy zda je prvek cviéen ve spravném poradi a na hudbu. Pil bodu budeme
udilet v ptipadé, ze dit€¢ prvek zacvi¢i ve spravny moment, ale s mensimi odchylkami
v provedeni. Nejvyse mozné dosazeni za provedené prvky v pohybové skladbé je 100%.

Dalsi méfenou hodnotou bude naro¢nost jednotlivych prvki — kolik déti zvladne

unozny pravou.

Posledni zaméfeni v pozorovani je na Cas, za ktery se déti jednotlivé prvky

nauci. Vyhodnotime z toho, jak ¢asové je naro¢né néacvik jednotlivych prvka.

Vsechny pozorované hodnoty zapiSeme do pfipraveného archu v podobé
tabulek. Kde budou vyznacené mésice, déti, jednotlivé prvky. Z vySe uvedeného

vypoctu sestavime graficky zdznam, pro prehlednéjsi znazornéni vysledki.

Zpétna vazba je povazovana dle Slavika (1999) za interpretacni a komunikaéni

proces, ktery obsahuje diagnostické informace s cilem zvySovat kvalitu uceni.
Hattie a Timperleyova (2007) dé€li zpétnou vazbu dle jejiho zaméteni:

e Zpé&tnd vazba ukolu, ¢i vysledku (diagnostikuje vykon zaka, zda je v potadku, ¢i
nikoliv)

e 7Zpétna vazba procesu (proces vedouci ke zvladnuti ukolu — jedinci dostanou
radu jakym zplisobem dosahnout cile)

e Zpétna vazba seberegulace (vlastni sebehodnoceni studenttt)

e Zpétna vazba osobnosti (hodnoceni osobnosti studentt)

V nasi praci jsme zpétnou vazbu vyuzili pro SirSi rozhled pozorovani nacviku

pohybové skladby. Zpétna vazba pfichazela od lektora vedouci cviceni, kde nacvik
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pohybové skladby probihal, dale od asistentii, ktefi pracovali s détmi PAS (vzdy po
dané lekci, tedy 1x tydn&) a vedouciho ZAJiCe, ktery dochizel 1x mésiéné v ramci

nataceni nacviku pohybové skladby (Mgr. Cejpkova).

3.2.3 Sbér dat

Harmonogram realizace tvorby dat:

STUAIINT PIAPIAVA. ..ottt e prosinec 2012
Nacvik pohybové skladby..........coooviiiiiiiiiii leden — ¢erven 2013
Zpracovani dat ... ... leden - biezen 2014

Testovani probihalo v obdobi leden — Cerven 2013 v libeiiské sokolovné po
dohodé s Mgr. Danou Cejpkovou, vedouci zajmového integraéniho centra ZAJIC APLA
PRAHA o.s., kam spada détska skupina, dobrovolnicka sluzba a volnocasové aktivity.
Zakonni zastupci déti byli nejprve sezndmeni s cili diplomové prace a pozadani o
informovany souhlas, ktery jsme dokladali k Zadosti etické komise na FTVS. Jednotlivé

lekce jsme pisemné zaznamenavali (dochézku, motorické schopnosti prvki).

Pied samotnym nacvikem, jsme dochazeli na lekce, abychom zjistili, jak jsou na
tom cviCenci (déti) s motorikou, koordinaci, ale i1 jak reaguji na pokyny a jakym
zpiisobem s nimi lektorka komunikuje. Déle jsme se zamétovali na praci asistentli — tuto
ulohu jsme si vyzkouseli, abychom védéli, co mizeme od nich pozadovat, co je v jejich
kompetenci a moci. Jednotlivé lekce jsme méli ptipravené formou ptipravy a snazili se
0 jejich dodrzovani.

Po této zkuSenosti jsme vybirali vhodnou hudbu pro realizaci skladby. Po
diskusi s Mgr. Cejpkovou, ktera mé upozornila, ze pomalé tempo pisni jako je
(Mravenci ukolébavka — autoti J. Uhlif a Z. Svérak) neni vhodna. Zvlasté, kdy nacvik
skladby spadal do posledniho bloku lekce a nebyl v ni srozumitelny rytmus. Proto volba

pisné Pod dubem za dubem z filmové pohédky Lotrando a Zubejda byla spravna (autofi

—J. Uhlif a Z. Svérék).
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Sestaveni skladby bylo naro¢né z diivodu snahy dodrzet principy sestavovani
skladby — gradace, celistvost, opakovani a zvladnuti prvka détmi. Skladba, kterou jsme
méli na zacatku ptipravenou, byla postupné zjednodusovana a tim se nékteré principy
skladby vytratily. Skladba je dlouha 1min a 38 sekund a rozd¢lena do tii blokl. Zaméfili
jsme se na praci dolnich koncetin a ruce prozatim ponechali v pase. Po zvladnuti prvka
jsme pridali praci pazi, avSak u nékterych prvkl se nam to nepodatilo za celou dobu

nacviku.

Zacatek samotného nacviku spocival v ukdzce — nami predvedenou, aby déti
vedely, jak pohybova skladba vypada a co se budou ucit. Pro pevné oznaceni pozic jsme
pouzili balanéni ¢ocky (stejné barvy) a rozmistili jsme je do ptiloblouku. Toto umisténi
se nam osvédcilo z diivodu, Ze déti na sebe vidély a my na né. Pfi nacviku jsme stali po
celou dobu ¢elem k détem. Vyzkouseli jsme 1 volbu stat celem zad, ale déti z toho mély

zmatek — i ony se zacaly otacet ¢elem zad a koukaly na nas pies rameno.

Pro nécvik jsme nepouzivali gymnastické nazvoslovi dle TyrSe, které se béhem
lekce pouzivalo jen pfi rozcvicee. Zvolili jsme slovni pokyny ve formé jednoduchych
hesel a komentate, co dany prvek znamend. Pouzivani jednoduchych slov se ndm
ukdzalo jako spravné zvolené. Slovni pokyny byly pfifazeny k danym prvkim tak, aby
se détem dany cvik vizualné ptiblizil. Naro¢né bylo dodrzovani spravnych pokyni, aby
nedochédzelo k zdméné, ¢i vysloveni novych pojmi. Jednoduchosti pojmu jsme
pfedchazeli moZnym negativnim reakcim ze strany déti s PAS. Domnivame se vsak, ze
pouzivani nazvoslovi by bylo jednodussi z divodu stejného oznacovani prvka pii kazdé
hodin€. Nemohlo by se stat, ze se dany prvek pojmenuje pokazdé¢ jinak, ale véfime, ze

by nacvik skladby trval déle.

Béhem jednotlivych lekci jsme zjiStovali nedostatky, na které mé upozornila
Mgr. Cejpkova, kterd dochazela pravidelné na mé hodiny (1x do mésice) a natacela nasi
praci. NatadCeni pohybové skladby bylo z diivodu zpétné vazby pro nas a vizualni
pfedlohy pro porovnéni urovné nacviku pohybové skladby za obdobi leden — Cerven

2013.

Déti mély problém s hledanim svého mista (balan¢ni ¢ocky) po jeho opusténi.
Proto jsme cast lekce (kdy se pfipravuje néaradi a déti si stavi lego) vyuzili
k individualnimu vybarveni symbolu nohy, ktery byl namalovany ¢ernou lihovkou na
bilé ¢tvrtce formatu A4. DéEti nemély poté€ jiz problém s nalezenim svého mista. Behem
dalsich lekci jsme zjistili, ze papir s obrazky klouze, lame se, proto jsme jej
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zalaminovali a zespoda nalepili lepici pastu, pro jeji jednoduché a rychlé ptidélani

k podlozce, tedy k zemi.

Dalsim nedostatkem byl pro cvicence abstraktni pojem vpravo, vlevo. Po
upozornéni béhem zpétné vazby, ze déti s timto maji problém, jsme vyuzili barevnych
kuzeli a umistili jej do pozadované vzdalenosti. Tyto kuzele dale slouzily jako
vymezeni prostoru pro bé¢h, ktery byl soucésti pohybové skladby. Toto feSeni se
osvédcilo jako spravné a déti jiz reagovaly na povely a neutikaly pry¢ z vyznaceného

(ohrani¢eného) prostoru.

Pii nacviku jsme se setkali s nezvladnutim prvkd, jednim z nich byl — stoj,
pfednozit pokrémo pravou, paze v bok. Dochézelo ke hrouceni se, ¢i nezvedaly nohu
vpied, ale stranou, dokonce dochdzelo k zdméné se stojem pokrémo pravou. DalSim
nezvladnutym prvkem byl vzpor diepmo s unoZenim pravou a zpét. Proto jsme
jednotlivé prvky skladby nacvicovali samostatné a az po jeho zvladdnuti jsme jej
aplikovali do pohybové skladby. Pro zlepseni téchto dovednosti, jsme se domluvili
s lektorkou a prvky zaméfené na koordinaci, balan¢ni cviky jsme procvicili v ¢asti

hodiny zvanou néafadi.

Hudba slouzila i jako motivaéni prvek. Pti sprdvném provedeni pohybové

skladby bylo mozné provést pohybovou skladbu na hudbu.

Béhem obdobi leden, unor, bfezen byla potfebna dopomoc asistentli. Kazdy
asistent mél na starosti jedno dit€. V tomto obdobi jsme pohybovou skladbu cvicili
sdétmi a slovné ji doprovazeli pokyny. Pro déti byla dllezitd vizudlni pifedloha.
Asistenti mé pokyny opakovali détem a fyzickou dopomoci jim pomohli dané pohybové

prvky zvladnout/provést.

Duben, kvéten jsme jiz pohybovou skladbu nepiedcvicovali, ale jen slovné
doprovazeli. Také dopomoc ze strany asistentll, nebyla tak casta, jako na zacatku. Déti
mély cviky jiz vzité, avSak problém byl v zapamatovani si prvkll za sebou. To byla
hlavni napli prace asistentli, opravovat déti pii nespravném potradi provedeni danych
cvikli. Kazdy blok naseho nacviku jsme zacali opakovanim pohybové skladby bez
hudby s predcvicovanim, nasledné s hudbou a predcvicovanim a az poté s hudbou
samostatné jen se slovnim doprovodem. Pfi spravné motivaci se nam podatilo skladbu

provést jesté jednou na hudbu se slovnim doprovodem.
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Cerven byl zaméfen na samostatné provedeni pohybové skladby. Postupné jsme
opousteli provedeni bez hudby, s hudbou a ptedcvi¢ovanim, az na samostatné provedeni
skladby. Pro jistotu zvladnuté skladby bylo vhodné volit spolecné opakovani se slovnim
doprovodem a naslednou pochvalou, ktera slouzila jako motivace pro samostatné
provedeni skladby. Asistenti jiz v tomto obdobi hrali roli divakl a nezasahovali jiz do

provedeni déti.
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3.3 Vysledky a diskuze

Vysledky vyzkumu ndm pomohly nalézt odpovédi na nase zadané védecké otazky.
Dalsi hodnoty, které jsme znazornili pomoci grafu, vypovidaji o ¢asovém intervalu

nacviku jednotlivych prvka, které v koneéném vysledku tvofili pohybovou skladbu.

Zavery prace nelze zobecnit na celou populaci PAS. Vime o tom, ze uvadény
vzorek neni zcela reprezentativni a to z diivodu malého poctu probandt, vysledna data
mohou byt proménnd v Case. I pies to vétime, ze tento vzorek poslouzi jako nahled na

préci s détmi PAS.

Nécvik pohybové skladby byl velmi ptfinosny — at’ uz pro déti, pro které to bylo
zpestieni vSestranného cvi€eni a sezndmeni se s taneénim projevem/stylem. Pro nas to
bylo pou¢né z diivodu ziskani novych zkusenostni s pfimou praci s détmi PAS a ovéteni

si teoretickych poznatk s jejich pfenesenim do praxe.

3.3.1 Realizace pohybové skladby

Védecka otazka ¢. 1

Zvladnou deti s PAS pohybovou skladbu realizovat samy, bez vizualni predlohy,

slovnich pokynit a pomoci asistenta.

Na tuto otdzku a¢ po vyhodnoceni vysledkl, neni jednoduché odpovéd’. Kazdé
dit¢ ma svlij individudlni styl provedeni. Muze se zdat, ze néktefi déti pohybovou
skladbu nezvladaji — neprovadéji ptesné dané prvky, predbihaji hudbu (neslysi rytmus),
avSak po porovnani s jednotlivymi mésici zjistime, Ze konecny vykon bez vizudlni
ptredlohy a slovnich pokynil je opravdu ten nejlepsi, které dité predvedlo.

Po vyhodnoceni vysledki konstatujeme, ze déti s PAS zvladnou provézt
pohybovou skladbu. Kazdé¢ dité€ jak jsme jiz vySe zminili individudlni styl provedeni,
zvladlo pohybovou skladbu na trochu jiné trovni (viz. niz graf ¢. 1). Pro nékteré byl
pulroéni nacvik pohybové skladby Casové nedostacujici. VEéfime, Ze pii dalsi casové

dotaci by byla pohybova skladba pfedvedena zase o trovei vyse.

Po vypoctech provadénych z videozaznami jsme dosli k zajimavym
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procentualnim hodnotam. Co se tyka provedeni skladby, tak nejlépe skladbu zatancilo
dité ¢. 4, které dosahlo 80,8% ze 100%. Kolem stfedu se pohybovaly: dité ¢. 1 (46,2%),
dité ¢. 2 (61%), dité ¢. 8 (46,2%), dité ¢. 5 (53,8%). Naopak slabé vykony predvedly:
dité ¢. 7 (7,7%) a dite ¢. 3 (34,6%). Dité ¢. 7 se zaveére€ného provedeni nezlcastnilo.
Déti, které se drzi okolo primeéru, nezvladly rytmus pisné. VEédely, jak prvky po sobé

navazuji, ale nebyly provedeny ve spravném tempu.

Nabizi se ndm otazka, zda mohlo mit na provedeni pohybové skladby vliv
aktualni stav ditéte, neudrZzena pozornost, vyse motivace, ¢i dokonce druh autistick¢ho
spektra. Vime piesné, ze je potfeba dodrzovat dand pravidla pfi nacviku pohybové
skladby u déti s PAS. Takova pravidla je potfeba hned od zacatku dodrzovat a pfi
zjisténi, Ze to nefunguje, je potieba nalézt nové. Vice o téchto pravidlech ve vysledku

védecké otazky €. 2.

Pii vyzkumu jsme méli moznost piimé prace nejen s détmi PAS, ale i jedno
intaktni dité, které ndm meélo poslouzit jako vzorek k porovnani k détem s PAS. Za
povsimnuti stoji tedy porovnani vysledku ditéte ¢. 4 (80,8%) a intaktniho ditéte €. 5
(53,8%). Vysledek tohoto vzorku byl spiSe primérny détem s PAS. MlZeme se tedy
domnivat, Ze neSlo o neporozuméni zadéani, ¢i nezvladnuti danych prvkd. Naopak

predpokladame, zZe §lo o nizkou miru motivace, ¢i o nezdjem ¢innosti.

Nesmime zapomenout na zminéni dité €. 8, které se ptipojilo k nacviku v obdobi
duben. Pifi samostatném provedeni pohybové skladby dosahl 46,2%, ¢imz se umistil
vV priméru ostatnich déti, které skladbu nacvi¢ovaly od ledna. Tento vykon byl pro néj
nejvyse provedenym, protoze pii provedeni pohybové skladby s vizualni predlohou a
slovni doprovodem si vedl hlite — dosahl 30,7%. Rozdilna Groven provedeni je zavisla
na zvladnuti udrZeni pozornosti a soustfedéni se na danou aktivitu. Na videozdznamu je
patrné, ze dit€ dané prvky zvlada, ale pfi vizudlni kontrole se soustfedi na néco jiného a

JiZ nenavéazal na projev pohybové skladby.
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Graf 1: Provedeni pohybové skladby bez vizualni piedlohy a slovnich pokyni v obdobi ¢erven.

Zajimavé nam pfijde srovnani samostatného provedeni (Cerven 2013) a
provedeni s vizudlni pfedlohou a slovnimi pokyny (kvéten 2013). Na grafu €. 2. je vidét,
ze se vSem détem pomoci vizualni piedlohy zlep$il zplisob provedeni pohybové
skladby. VSichni cvi€enci jednotlivé prvky jiz zvladaji, ale maji problém s navazanim
prvkll na sebe. Je pro né naroéné¢ zapamatovani si posloupnost prvkl. S vizualni
ptedlohou je pro n€ jednodussi provedeni, nez samostatné. I ptes tyto komplikace jsou
schopny se posloupnost prvkili naucit a samostatné provést. Potfebuji k tomu

strukturované prvky a uceni a samoziejmé delsi ¢asovy interval nacviku.

Jedina vyjimka je dit¢ ¢. 8, u kterého jsme béhem natieni pozorovali
nesoustfedénost, a tim se mu snizil vykon provedeni. To mé za nasledek porucha
ADHD. Na zavér tohoto porovnani nam vykazuje, Ze détem s PAS vyhovuje dana
struktura, kterd mimo jiné obsahuje pfesné zadani ukolt (plni bez problému zadani

tikol).
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Graf 2: Provedeni pohybové skladby s vizualni pfedlohou a slovnim pokynem v obdobi kvéten

Dalsi hodnoty, které nam vysly, se tykaji zvladnuti provedeni jednotlivych
prvki, které tvoifi celou pohybovou skladbu. Nejvice zvladnutymi prvky byl béh na
misté (71,5%) a béh kolem cocek (92,9%). Muzeme se domnivat, Ze jim struktura u
téchto prvkll pomohla. Strukturou jsou mysleny balan¢ni Cocky, které détem udavaly
svou pozici a barevné kuzele, které vymezovaly prostor pro béh. Za nejobtiznéjsi prvek
skladby jsme povaZovali vzpor dfepmo unozny pravou, ale dle vysledkl patii mezi
nejmén¢ osvojené prvky pii samostatném provedeni pohybové skladby vyskok a diep.
Pravé zminovany vzpor diepmo Unozny pravou doséhl 37,5%, coz znamend, Ze ho
zvladly spravné provést tfi déti ze sedmi pii realizaci pohybové skladby. Domnivame
se, ze zdivodu nasi obavy zndro¢nosti tohoto prvku, jsme tento cvik trénovali
nejcasteji. Pti individudlnim néacviku vzporu diepmo Uinozny pravou, mimo pohybovou

skladbu byly schopny déti realizovat tento prvek ve spravném provedent.

U ditéte ¢. 3 se nepodafilo za celou dobu nacviku naucit béh na misté — tento

prvek nahrazoval snoznym skédkanim na misté.

Vétsina déti nezvladla na konci pohybové skladby vyskok ze vzporu diepmo.
Jsme si jisti, Ze nebyl détmi realizovan z diivodu ukonceni skladby, nikoliv

nezvladnutim cviku.
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Graf 3: Zvladnuti jednotlivych prvki v obdobi ¢erven pri samostatné realizaci pohybové skladby.

3.3.2 Struktura pohybové skladby

Hypotéza ¢. 2
Napomiize struktura (vyuziti pomiicek) k nacviku pohybové skladby?

Zde je odpoved’ zcela jasnd — ano. Naopak bez dané struktury by nebylo mozné
nacvik realizovat. Co se pod pojmem struktura skryva? Spravné pouzivani slovnich
pokyni a vizudlnich pomutcek. Hlavnim pravidlem pii slovnim projevu je pouzivani
konkrétnich pojmil, nikoliv abstraktnich. Béhem naSeho nacviku nastal problém kvili
pravé pouzivani abstraktnich pokynti — vpravo, vlevo. Bézna populace vi, co se skryva
pod témito pojmy, avSak pro déti s PAS jsou to pojmy nic nefikajici. Proto jsme tyto
pojmy nahradili pfedméty - kuzely rtuzné bravy a pouzivali je k orientaci stran
(koukneme se na Cerveny kuzel, na modry kuzel). Tyto pfedméty nam poslouzily dale
na ohraniceni prostoru, ve kterém se déti mely pohybovat. I toto feSeni se ukazalo byt

pfinosné, déti poté jiz nevybihaly na druhou stranu salu.
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Jednim z pravidel prace u déti s PAS je pouzivani jednoduchych slovnich
pokynt, drzet se stejnych vyrazli a nikterak neménit pojmy pro stejny vyraz. To vSe

usnadni naslednou komunikaci a pochopeni zadaného ukolu.

Mezi vyuzité pomucky, kromé vyse zminénych kuzell byly balan¢ni ¢ocky. Ty
détem slouzily jako ukazatel svého mista. Byly pouzity vzdy stejné barvy — modré,
abychom predchazeli moznym situacim, pro¢ ma kazdy jinou barvu. Ukdazalo se, Ze neni
bezchybné pridéleni jednobarevnych cofek — pfi opusténi mista a jeho nasledném
hledani. Proto jsme zvolili vizualni obraz plosek nohou, ktery si déti samy vybarvily.
Spatné bylo pouZiti oby&ejného papiru, které jsme opravili tim, e jsme obrazky déti
zalaminovali a pofidili lepici pastu, kterd se jednoduSe aplikuje a nezanechéva na

podlozce fleky.

Déti s PAS rady védi, co je ¢ekd, proto jsme se snaZili o presnou formulaci
napln¢ naSeho bloku nacviku — to je samotnd strukturu nacviku. Vzdy jsme zacinali
nacvikem bez hudby, béhem kterého jsme zjistili, jak jsou na tom déti s provedenim
jednotlivych prvka. Dle toho néasledovala dal$i cast. Pfi zvladnuti prvkd jsme
pokracovali pohybovou skladbou na hudbu, tu jsme maximalné 3x zopakovali. Vice
provedeni nemélo smysl, détem klesala pozornost a ve findle je to jiz nebavilo. Je

dulezita déti pozorovat i z tohoto thlu pohledu — zajem o danou ¢innost.

3.3.3 Casovy interval nacviku jednotlivych prvki sestavy

Pfi pozorovani jsme se zaméfili na ¢asové obdobi nacviku jednotlivych prvkd.
Jak je z nasledujiciho grafu ¢. 4 vidét, kde jsme sledovali prvek — stoj piednozit
pokrémo P/L, ruce v bok. Tento cvic¢ebni prvek byl prvnim, ktery jsme se v ramci
naseho nacviku ucili. I pfes jeho dlouhou Casovou dotaci dité€ ¢. 3 a dité¢ ¢. 8, které
zacalo snacvikem aZ v dubnu, nezvladly prvek realizovat ve spravném provedeni.
Naopak déti €. 2, 4 a 5 nemély s timto prvek od zacatku problém. Pii nacviku jsme
vyuzili balanéni prostfedky, pfechod pies lavicku, nasledné kladinku, kde déti trénovaly
rovnovazné dovednosti. Déle jsme zaradili zpevnéni trupu, pomoci zpevitovaci pifipravy
— kdy jsme trénovali misky — leh, ruce na horni stran¢ stehen, na povel zdvih nohou a
horni c¢asti trupu — po lopatky, pfitisknutd brada k hrudniku — vydrz. Daéle jsme

rozeznavali zpevnéni a uvolnéni téla pomoci hry na cokolddu (Cokolada na slunku
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roztece = uvolnéné télo, v mrazédku ztuhne = zpevnime télo). Tato forma procvi¢ovani

détem vyhovovala a byla pro n¢ i zabavna.

cerven
kvéten mdité 1
H dité 2
duben m dité 3
mdité 4
brezen mdité s
) m dité 6
unot " dité 7
leden mdité 8

stoj pfednoZit pokrémo P/L

Graf 4: Casovy interval nacviku prvku I.

Prvek II. byl ndmi vybrany unozny pravou, ktery jsme povazovali od samého

A4

zacatku nacviku za prvek nejtézsi. Pfi vyhodnocovani jsme z grafu €. 3 zjistili, ze prvek
Ze jsme se tomuto cviku vénovali vice, pravé z obavy jeho naro¢nosti. Naopak z grafu ¢.
5. vypliva, Ze jen déti ¢. 3 a 7 si tento prvek dostatecné neosvojily. Pii podrobném
zkoumani videozdznaml jsme u téchto déti nasli naznak provedeni. Proto se
domnivame, Ze pii del$im Casovém intervalu nacviku bychom docilili spravného
provedeni i u téchto déti. Naopak déti €. 1, 2, 4, 5, 6 zvladly prvek jiz béhem prvnich
dvou mésicii nacviku. Tento cvik jsme zacali nacvicovat v Uinoru, po zvladnuti 1. plky
skladby. U ditéte ¢. 8, byl delsi ¢asovy nacvik z divodu nepravidelné dochazky od
obdobi duben. Tedy pii porovnani s ostatnimi détmi zvladl nacvik pohybové skladby

béhem dvou mésicu.
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Graf 5: Casovy interval nacviku prvku II.
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4 ZAVER

Cilem diplomova prace bylo zjistit miru samostatného zvladnuti pohybové
skladby, tedy bez vizudlni pfedstavy a slovnich pokynt u déti s PAS. Daéle jsme se
zam¢fili na Casovy interval nacviku a naro¢nost jednotlivych prvka, ze kterych se

pohybova skladba skladala.

V teoretické Casti jsme se seznamili s problematikou PAS. Definovali jsme tuto
poruchu, charakterizovali projevy a zminili pfi¢iny vyskytu PAS. Nahlédli jsme do
fungovani a struktury asociace APLA, kterda nam umoznila realizovat nasi védeckou
cast ve svém stfedisku urceny volnocasovym aktivitim. V neposledni fadé jsme se
seznamili s pojmy tykajici se pohybové skladby a s jeji tvorbou. To nam pomohlo v jeji

nasledné realizaci u déti s PAS.

V empirické ¢asti jsme se zabyvali vyhodnocovanim z pozorovani, které¢ jsme
zaznamenali pomoci kamery 1x do mésice. To ndm poslouzilo jako nastroj pfi
porovnavani vykoni déti v jednotlivych mésicich a v jednotlivych prveich. Dalsi
metodou pro vyhodnoceni jsme zvolili zpétnou vazbu, kterd byla vyjadiena nezavisle
druhymi osobami. Své postichy a ptipominky nam zprostiedkovavali osobné, vzdy po
lekei, kdy se nacvik zaznamendval na kameru (tedy 1x mési¢n¢). Bylo tedy mozné si
dané pfipominky vizualné ukazat a hledat spravné feSeni. Pomoci téchto metod jsme si
vyhodnotili otazky na nase dvé védecké otazky, které se tykaly miry zvladnuti
pohybové skladby a jednotlivych prvka. Podotazka, jaky asovy interval by byl potieba
K nacviku jednotlivych prvki, se ndm naskytla, az béhem vyhodnocovani védeckych
otazek. Dale jsme méli moZnost porovnat provedeni pohybové skladby intaktnim
ditétem s détmi PAS. Intaktni dit€¢ dochazelo na lekce jiz od zacatku nacviku a bylo
pfitomno na vétSin€ lekei. Naopak dité ¢. 8 s ADHD se zucastnilo nacviku od dubna,
tedy 3 mésice a svym provedenim skladby v ervnu nam poslouzil k porovnani

k ostatnim détem, které dochazely celych pét mésicu.

Po zpracovani vysledkli mizZeme tvrdit, Ze déti s PAS jsou schopné se naucit
pohybovou skladbu s naslednou samostatnou interpretaci, ale je zapotiebi struktura
nacviku a vedeni lekce. Co se tyka délky nacviku, jde spiSe o individudlni moZnosti, tak

jako u bézné populace, avsak je lepsi delsi Casovy blok pro nacvik.
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Ziskané¢ informace nam pomohly pro teoretickou ¢ast naSeho vyzkumu a
vybavily nas do praktické — tedy piimé prace s détmi s PAS. O pohybové skladbé pro
déti s PAS zatim nikdo nic nenapsal, proto jsme v nasem vyzkumu prvni, kdo se timto
zabyval. Doufame proto, ze tyto informace budou ku prospéchu bézné populaci jako

zdroj informaci a nédhled na praci s détmi PAS.
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