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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Priace je - neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stuper:

vyborn¢ — velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng¢, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

1. Jak byli probandi do studie vybirani (zdmérné, nahodn¢), podle jakych kritérii?
2. Jaké funkéni parametry byly u téchto pacientl sledovany a jak?

3. Jak byly hodnoceny svalové dysbalance?

4. Je vhodny pro pacienty s RS intervalovy trénink?

Doplitujici komentaf k hodnoceni prace:

Vysledky prace zahrnuji kazuisticky ptehled vlivu aplikované intervence na sledované
antropometrické parametry a ukazatele télesné¢ho sloZeni. V hypotézach a v metodach prace je vSak
zminka také o sledovani vlivu na parametry funkcni a stav funkéniho pohybového aparitu, t.j.
svalové dysbalance.

V pouzitych metodach chybi popis pouzitych metodik pro hodnoceni svalovych zkraceni a
svalovych oslabeni. Postradam piehled sledovanych funk&nich parametra a testd, kterymi Ize tyto
parametry sledovat.

V Diskuzi postraddm rozbor dosazenych vysledki s vysledky a zavéry jinych autorti vénujicich se
stejné tématice. Uplné chybi konfrontace ziskanych poznatkii s citacemi z odbornych &lanki.
Ackoliv v seznamu literatury jsou uvedeny odkazy na ¢lanky a odbornou literaturu. Minimalné
bych doporucila zafadit srovnani dosazeni vysledkd s jinymi, alespoil diplomovymi pracemi
feSicimi podobnou problematiku.

Postradam komentat k jednotlivym hypotézdm, zda byly potvrzeny nebo vyvraceny (soucdst
diskuze).

Zavér:

Kladné hodnotim vybér tématu — aktudlnost a potiebu fesit nedostatky.

Celkov€ je vyzkum v této oblasti velmi aktudlni a potfebny. Diplomantka zpracovanim této
diplomové prace prokazala schopnost samostatné prace.

V ptipadé, Ze diplomantka obh4ji pfipominky a komentafe oponenta a zodpovi dotazy, navrhuji
klasifika¢ni stupei vyborné - velmi dobre.
Oponent diplomové prace:

Jméno, tituly: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

Datum: 27. 4. 2014 Podpis:



