Abstrakt

Nazev prace: Rezimova opatieni pro tpravu zZivotniho stylu pro osoby se sclerosis multiplex

Cile prace: Navrzeni programu, ktery ovliviiuje zivotni styl, kondici a fyziologické parametry u

osob ruzného véku a pohlavi, které maji diagndzu roztrouSenad skler6za (sclerosis multiplex).

Metoda: Formou literarni reSerSe provést shrnuti poznatkii o RS a vyuZit pohybovych aktivit jako

moznosti pro ovlivnéni celkového Zivotniho stylu u osob s RS.

Vysledky: Vysledkem je piehled programi, jejich nadsledné hodnoceni — zména fyziologickych
parametrd, kondice a subjektivnich pociti. Zjistili jsme, ze pokud programy respektuji zdravotni

stav mohou byt provadény dlouhodobé.

Zavér: UspésSnost intervence je zavisla na spolupraci, ¢asovych moznostech, ale predevSim na
dodrzovani navrZzenych programi zucastnénymi. Zaroven se ale pfedpoklada, ze aktivni Zivotni styl

ovlivni psychickou stranku jednotlivei a tim 1 jejich subjektivni pocity.
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