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arocnost tematu na vyborné velmi dobte dobfe nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani x
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stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
préace s ¢eskou literaturou veetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy,
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stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy,
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pouziti analyz, matem. statistickych a
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obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propoéty X
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NavrZeny klasifikacni stupen:

vyborné

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této §kaly: vyborné, velmi dobte, dobte, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

1) Jaky je Va$ nazor, piipadné zkuSenost s trenéry, kteti ziskali své vzdélani na FTVS a
trenéry, ktefi proSli riznymi kurzy osobniho trenéra a vykonavaji tuto praci ve fitness
centrech. Je podle Vas znat mezi nimi néjaky rozdil? (ve vzdélani, ptistupu ke klientovi atd.)

2) Setkali jste se pii studiu této problematiky s podobnou studii zaméfenou na diagnostiku ve
fitness v zahrani¢i?

Dopliujici komentar k hodnoceni prace:

Autor se ve své praci zamétuje na problematiku kvalitativni diagnostiky ve fitness centru.
Konkrétn¢ji na vzorovou vstupni diagnostiku. K dosazeni cile prace autor vyuzil
polostrukuturovany rozhovor s osobnimi trenéry pro ziskani informaci o zplisobu provedeni
diagnostiky pro tcely fitness na zaklad¢ vzorové ukdzky vstupni diagnostiky nabizené ve vybraném
fitness centru.

Z prace autora vyplyva, Ze osobni trenéfi ve fitness vstupni diagnostiku ve fitness centrech
vyuzivaji, ta se ale znacné 1isi od teoretickych zasad diagnostiky. Autor odhaluje zajimavé dvody,
v ¢em spocivaji rozdily v provadéni vstupni diagnostiky doporucené literaturou a vstupni
diagnostikou v praxi. Nabizi pohled na fungovéni prace osobnich trenéri ve fitness centrech a
problematiku vstupni diagnostiky, diky niz dokaZe trenér piesnéji odhalit zdravotni stav klienta a
nasledn¢ efektivnéji pracovat na dosazeni jeho cili. Ocenuji zvoleni individualniho
polostrukturovaného rozhovoru jako metodu prace, diky kterym autor dokdzal proniknout do
hloubky zkoumané problematiky. Pozitivné hodnotim pocet a seznam zakladnich otdzek rozhovoru
které zohlediiuji z4jem a zkuSenosti autora s danou problematikou, taktéz pozitivné hodnotim praci
se zahrani¢ni literaturou.

V textu prace postradam uvedeni zdroje pii obrazcich €. 1, 2, 3, 4 a 5 na stranach 26, 27, 37
a 41. Déle se v praci objevuje nekolik citaci, které¢ nejsou uvedeny v pouzité literature - Patizkova
(1962) na stran¢ 39 a 40. Dale na stran¢ 40, Durnin (1974) a Sloan (1970) a Stackeova (2000) na
stranach 14 a 17. Naopak autor v pouzité literatufe uvadi zdroje jako Disman (2000), Gross a kol.
(2002) a Hendl (2005), citace téchto zdrojii vSak neni mozné dohledat v samotném textu prace. Je
tedy tfeba upozornit na to, ze vSechny vyuzité citace by mély byt mozné dohledat v zaznamu
pouzité literatury.

I navzdory nékterym pfipominkdm hodnotim préaci jako peclivé vypracovanou, velmi
zajimavou, piinosnou pro praxi a svoji ojedin€losti ji povazuji za velmi prospéSnou nejen pro
samotné trenéry, ale taky 1 pro studenty, ktefi se pfipravuji na profesi osobniho trenéra ve fitness
centru. Ocefuji zvoleni a zpracovani tématu, ve kterém autor poukazuje na zajimavosti prace
trenérii ve fitness centrech. Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji klasifikaci vyborné.
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